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1 Introdugéo

"[...] Médico, cura-te a ti mesmo."
(BIBLIA, Lucas, 1V: 23-24, p.1192)

1.1 PreAmbulo

A préatica médica é nobre oficio de atividades tdo diversas quanto complexas. Exige,
de quem se dedica a tal mister, paciéncia e perseveranca em desenvolver, de forma continuada
e contemporanea, as competéncias profissionais em habilidades, atitudes e intelecto. Assim,
ndo ha fim para esse desvelo em se esmerar no aperfeicoamento pessoal e coletivo nessa
missdo. Eis a concepcdo de sacerddcio a essa vocacdo, opcdo profissional. Engana-se,
entretanto, quem confere requisito e complexidade a esse labor exclusivamente, ou
demasiadamente, pelo engenho intelectual do praticante e/ou pela manipulagéo de tecnologias
ultramodernas, pois a analogia com o apostolado, ao nobre e sagrado, edificou-se,
historicamente, pelas qualidades sublimes, dignas dos elevados eclesiasticos, como grande
espirito humano e dedicacdo ao semelhante (SALEM apud CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2007, p.16).

Ja é notorio o dizer “O habito faz 0 monge”, provérbio portugués e brasileiro, o qual
permite bela interpretacdo a partir do duplo significado do vocabulo “habito”, indumentario
ou comportamento. Da mesma forma “O habito faz 0 médico”. Igualmente, ndo é o vestuario
0 determinante, por mais belo o traje, comumente jaleco, por mais requintado o estetoscopio
ou outro aparelho. Também ndo é a insignia, registro profissional ou diploma, outra
possibilidade de sentido para o termo. N&o é isso que faz o médico, assim como 0s monges.
Na constru¢do do sujeito médico verdadeiro é exigéncia imprescindivel, além do estudo
perene contemporaneo e atualizado, a moral, a ética, a retiddo de carater, a empatia sincera, a
alteridade acolhedora, a consciéncia social, a inclinacdo humanistica e 0 amor ao semelhante,
como missao didria de assim pensar, sentir e agir, enfim, modus operandi, o proceder, na
pratica médica cotidiana.

E sempre oportuna, em verdade imprescindivel, a reflexo individual e coletiva acerca

da atividade profissional, neste caso do médico, entretanto valendo para qualquer oficio.



Importa pautar limites, possibilidades, diretrizes e normas, pois sdo frutos consuetudinarios,
fortemente temporais, ou seja, a pratica médica sempre esteve orientada por dispositivos
materiais e imateriais que lhe foram determinantes e lhe configuraram conforme local e
tempo. Do Juramento de Hipocrates a presente rediscussdo do Codigo de Etica Médica no
Brasil, em 2009, amplamente pelas diversas instancias do Conselho Federal de Medicina e da
sociedade (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2009a; UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS, 2009). No entanto, ha elemento outro, atemporal, etéreo e universal, 0
qual prescinde de tempo e espaco, independe de credo, é ecuménico, por isso, conferindo-lhe
carater transcendental. E o elemento humano, do qual decorrem muitos outros, como o
fraterno.

O médico, portanto, dos aspirantes e iniciantes - pretendentes pré-vestibulares e
calouros em universidades -, aos recém-formados e ja eméritos na profissdo, é pessoa
humana, fruto de experiéncias objetivas e subjetivas que lhe configuram singularidade moral,
afetiva, emocional, de carater, de credo e de bagagem intelectual, e imbuida do desejo sincero
da pratica médica, seja qual for a motivacdo, mais comumente relatada nos primeiros anos do
curso de medicina como “ajudar as pessoas”. Dessa forma, essa pessoa no papel de médico sé
lograra ser sujeito em plenitude nesse oficio se tiver consciéncia dos papéis que Ihe cabe na
sociedade no qual esta inserido. Mais que incumbéncia em Cddigo Profissional, a fim de ser
ator singular e completo, para transcender a dramatizacdo, ou interpretacdo, das normas na
pratica do dia-a-dia, possibilidade de significacdo do vocébulo “ator”, deve-se somar aos
principios objetivos o elemento humano, universal, o qual permite a transcendéncia desse ator
para agente pré-ativo e reflexivo, conscio de direitos e deveres, atuante, pois, nos diversos
papeis que lhe sdo mister na sociedade.

Existe na pratica médica, portanto, em suma, elementos objetivo e subjetivo que lhe
sdo norteadores. Grosso modo, elementos técnico e humano e as varias dimensdes que lhes
sdo produtos, por exemplo: estudo dedicado e técnicas apuradas para 0 primeiro, e
consciéncia social e amor ao proximo para o segundo. Importa, pois, aos médicos serem
conscientes dos papéis dinamicos e importantes que a sociedade atual, do século XXI, tanto
carece a fim de serem agentes positivos de mudancas em qualquer situacdo, imbuidos dos
elementos potenciais que Ihe sdo prerrogativa, transformando dor em alivio, sofrimento em
consolo, doenca em reparacao - cura ou controle -, limitacdo em reabilitacdo, iniquidades em
justica, perdas em possibilidades, injusticas em acertos, auséncia em presenga fraterna, davida
em verdade, e tantas outras possibilidades. Enfim, o médico transforma a sociedade quando

faz de seus papéis atos de mudanca positiva, individual ou coletivamente.



“Toda reforma interior e toda mudanca para melhor dependem exclusivamente da aplicacéo
do nosso proprio esforco” - Immanuel Kant
(DICIONARIO ONLINE DE PORTUGUES, 2009).

1.2 Papel do médico na sociedade ocidental: breve histérico

Apesar de ndo ser escopo do presente trabalho revisao historica e filoséfica do papel
do médico ao longo da histdria da humanidade, é importante destacar momentos singulares da
medicina 0s quais foram determinantes e significantes, em maior ou menor grau, na
construcdo do papel atual do médico na sociedade ocidental moderna do século XXI.

A preocupacdo com a saude do corpo fisico sempre foi inquietacdo peculiar da
humanidade desde seus mais remotos primérdios. O conhecimento de a natureza lhe ser a
fonte e principal fornecedora de insumos para tal fim acompanha esse principio. As medicinas
do Oriente e do Ocidente tiveram inicio e evolugdes distintas, em muitos momentos com
grande permuta reciproca, entretanto, pela notoria discrepancia, ndo sendo esse um juizo de
valor, faz-se a reflexdo acerca da medicina do ocidente e os reflexos reciprocos na sociedade
na qual esta presente.

Assim como as intempéries, 0s povos primitivos da remota Antiguidade consideravam
as mazelas do corpo como resultantes de esséncias ocultas, e a abordagem por aqueles
responsaveis por sana-las girava em torno do mistico. Foi na Grécia, com Hipdcrates, que a
medicina principiou vereda proxima da tradicional atual, qual seja pela observacdo dos
fendbmenos, pelo empirismo e pelo registro das experiéncias. H&4 na pratica médica de
Hipdcrates a beleza e a plenitude do que se procura ressignificar nos dias de hoje: o
humanismo, a ética, o valor da natureza, o racionalismo, a viséo do coletivo e o lirismo do ato
médico (ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006; GUTIERREZ; OBERDIEK, 2001,
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2009). Sendo esse lirismo a fraternidade
evidente no Juramento de Hipdcrates (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS,
2009). Os herdeiros de Hipocrates rapidamente modificaram parte de tais preceitos por uma
medicina mercadoldgica de cura na pratica individual, devido as pressdes de concorréncia por
inimeras seitas que ganhavam forca no periodo pds-helénico (CLAVREUL apud ALMEIDA
FILHO; ROUQUAYROL, 2006, p.08).



Da Roma antiga, na qual medicos eram, em sua maioria, escravos gregos valiosos a
servico da corte, do exército e de familias nobres, a Idade Média, na qual o catolicismo
romano e as constantes guerras com povos barbaros forcaram medicina magico-religiosa, a
pratica médica se restringiu a individualidade e aos interesses de poucos (SIGERIST apud
ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006, p.10; STAROBINSKI apud ALMEIDA FILHO;
ROUQUAYROL, 2006, p.10). O Renascimento e a emergéncia da ciéncia moderna, com o
resgate da tradicdo racionalista grega, modificaram o cendrio, as possibilidades e as
potencialidades da pratica médica, do mistico ao racional, dos humores ao cientifico
(ANDRADE; SOARES; CORDONI JUNIOR, 2001; RENSOLI apud ALMEIDA FILHO;
ROUQUAYROL, 2006, p.11).

O papel do médico acompanhou o desenvolvimento das sociedades ao longo dos
séculos. De sabio respeitado e criativo a escravo grego em Roma. Na Grécia os papéis eram
diversos e muitas eram a possibilidades de atuacdo: social, politica, cultural e ética. Da
anulacdo de muitas dessas potencialidades na Roma antiga, pelo status cativo, a Idade Média,
na qual o algoz limitante foi a heranca individualista e curativa da pratica médica, a medicina
figurava entre praticantes privados de minorias aristocraticas nobres, servindo até como
cortesdo especialista em envenenamentos, e atuantes leigos ou religiosos por caridade aos
pobres (SIGERIST apud ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006, p.10). O nascimento da
ciéncia moderna libertou a figura do médico de entraves sociais, politicos e econémicos, e,
além de a racionalidade e o cientificismo aperfeicoarem a medicina como ciéncia, a pratica
medica e os papéis do médico na sociedade ganharam diversidade e novas potencialidades,
apesar de preponderarem os focos individual e curativo a saude humana em detrimento do
coletivo, devido ao pobre resgate e valorizacdo desse ramo importante da tradicdo grega. Essa
tendéncia ficou ainda mais marcante e evidente apos o relatorio escrito por Abraham Flexner,
Relatorio Flexner, em 1910, o qual deixou marcas de dificil modificacdo e superacdo, apesar
de ser um desafio a geracdo médica do século XXI ressignificar esses valores, multiplicando
as potencialidades de uma medicina cientifica e social na interacdo salutar entre individual e
coletivo, privado e publico, biolégico e social, curativo e preventivo (ALMEIDA FILHO;
ROUQUAYROL, 2006, p.22).

Dessa forma, além do desenvolvimento cientifico e do préprio oficio, a historia da
humanidade permite vislumbrar, por esses e por tantos outros fatos marcantes, que ao longo
dos séculos a medicina acompanhou o0s desenvolvimentos tecnoldgicos, intelectuais e
humanos, assim como 0s outros nicleos da area da salde. Nessa senda, conforme as

demandas das sociedades surgiam, como a preocupacao com a saude do trabalhador apés a



Revoluco Industrial, evidentes nos artigos 11°., 12°., 40°. e 41°. do Codigo de Etica Médica,
0 papel do médico galgava novas dimensdes, muito aléem da campanula e das olivas de um
estetoscopio ou do branco alvo de um jaleco (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2009b). O médico do século XXI, pois, tem para com sua sociedade papéis tdo diversos
quanto importantes, entretanto, so lograra ser agente transformador quando consciente e pro-
ativo.
"Respeite os médicos por causa do trabalho que fazem [...]"
(BIBLIA, Eclesiastico, XXXVIII: 1, p.821)

1.3 Inspiragdes

Assim como Luis Vaz de Camdes, primaz poeta portugués, na “Invocacdo” de
“Os Lusiadas” pede as Tagides do rio Tejo inspiracdo para sua brilhante obra, é oportuna e
essencial a precisa aprecia¢do do panorama do médico na sociedade atual do século XXI para
se vislumbrar-lhe adequadamente os papéis. Bem como ciéncia, medicina € arte, por isso ndo
h& como negar-lhe 0 humanismo, mesmo os mais pragmaticos (SALEM apud CONSELHO
FEDERAL DE MEDICINA, 2007, p.17). Portanto, nada melhor que a prépria Arte para

descortinar-lhes os segredos e tocar até os mais adormecidos coragdes humanos.

N&o cabem palavras, falard o abstrato na linguagem riquissima e subjetiva de

belas imagens.

Figura 1 — “Ciéncia e caridade” de Pablo Picasso,
1897. (REZENDE, 2009a).
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(REZENDE, 2009c).

Figura 3 — “O médico e a boneca” de Norman Rockwell,

1929.




2 Desenvolvimento

A fim de se lograr adequada ponderacdo acerca do papel do médico na sociedade
ocidental do século XXI, escopo da presente reflexdo, far-se-4 descricdo didatica dos papéis
evidenciados na literatura, no que é notorio atualmente no meio médico, considerando-se a
atual conjuntura da medicina, e na analise critica e situacional da relagdo do médico com a
sociedade na qual esta inserido e intimamente relacionado. Apos, para argumentacéo, reflexao
e ilustracdo didatica e dindmica do que pdde ser evidenciado e arrolado, utilizar-se-a4 de

analogia simples para sustentar o raciocinio apresentado: Analogia Vitruviana.

2.1 Papel do médico na sociedade do século XXI

N&o existe farta literatura disponivel sobre a teméatica em questdo, diretamente. No
entanto, € consenso entre 0s autores encontrados que o papel do médico na sociedade nédo
pode, nem deve, se restringir ao tecnobioldgico (ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006;
BRASIL, 2004; BRASIL, 2009; CAMPOS, 2005a; DUNCAN; SCHMIDT; GIUGLIANI,
2004; RIOS, 2008; XAVIER, 1997). Fato este evidente nas diretrizes curriculares do
Ministério da Educacdo e Cultura para os cursos de medicina, as quais definem o ideal de
médico a ser formado para o Brasil:

(...) médico com formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva.
Capacitado para atuar, pautado em principios éticos, no processo de salde-
doenca em seus diferentes niveis de atencdo, com agles de promocao,
prevencdo, recuperacdo e reabilitacgdo a salde, na perspectiva da
integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como promotor da salde integral do ser
humano (BRASIL, 2009).

Igualmente, na atual conjuntura brasileira, pais com demandas tdo diversas quanto
urgentes, € impossivel ndo se considerar a necessidade de atuacdo do médico
intersetorialmente, também parte importante das diretrizes do Ministério da Educacdo e
Cultura para os cursos de medicina, assim como o tecnocientifico, os papéis social e politico
sdo imprescindiveis (BRASIL, 2009, XAVIER, 1997). Em suma, considerando o panorama
situacional atual da medicina, com a relacdo médico-paciente cada vez mais dinamica, pois

pacientes de atitudes pro-ativas em busca de seus devidos direitos e de maior autonomia
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quanto ao acesso a informacéo e as escolhas terapéuticas, bem como a seriedade da profissdo
médica, a qual preconiza dignidade, qualidade de vida e bem-estar a todo e qualquer ser
humano, enfim, o profissional médico atuante na sociedade moderna do seculo XXI precisa
ser consciente de suas potencialidades, detentor de conhecimentos tecnoldgicos e bioldgicos —
requisitos técnicos do oficio-, ciente da importancia de figurar nas vérias instancias gestoras e
decisdrias da macro e da micropolitica social - Conselhos Locais ao Ministério da Saude-, e,
entretanto, sem olvidar que ha papéis de esséncia etérea, mas de relevancia magnanima, como
0s papéis de cuidador, comunicador e educador na pratica cotidiana, dos mais simples aos
mais complexos, do consultdrio ao centro cirdrgico - requisitos humanos do oficio-. Sendo o
exposto corroborado direta e/ou indiretamente por diversos autores na literatura, é possivel
desenhar um mapa geral (figura 4) dos papéis do médico na sociedade do século XXI, a fim
de se visualizar a grande variedade de possibilidades de exercicio desse nobre oficio
(AYRES, 2000; BOFF, 1999; BRASIL, 2004; BRASIL, 2009; CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2007; FREIRE, 1979a, NEVES, 2006; RIOS, 2008; SILVEIRA, 2001;
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2009; XAVIER, 1997).

Cultural
Integrador
Comunicador

Papel do Médico
Sociedade Ocidental
Século XXI .
Social Cuidador
&

@ Tecnobiologico

Figura 4 — Diagrama radial demonstrando os papéis diversos do médico na sociedade ocidental do século XXI.
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Outrossim, importa destacar que, por conta dessa demanda complexa da praxis
cotidiana da medicina, de pressbes politicas, mercadologicas, e classistas, de condi¢des de
trabalho e de remuneracéo, a inadequada formacdo dos médicos nos cursos de graduacdo e a
inabilidade, ou a falta de recursos pessoais subjetivos, para exercer a contento esses papéis
podem gerar de situagdes de adoecimento do préprio profissional a praticas aberrantes e
criminosas (CARNEIRO; GOUVEIA, 2004; CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2007). Por isso é tdo importante e significativo o esforco perene de selecionar e bem preparar
o futuro profissional médico, bem como promover educagdo permanente e reciclagem aos ja
graduados (BRASIL, 2004; BRASIL, 2009; CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2007,
NEVES, 2006; XAVIER, 1997).

Quanto aos papéis descritos na figura 4, é necessaria breve descricdo da divisao
didatica a fim de justificar a selecdo e ressaltar a importancia de cada um no contexto da
profissdo médica e na sociedade atual:

= Tecnobioldgico: este papel se refere ao aspecto intelectual e pragmatico

da profissdo. Técnico, pois a formacdo e a pratica médica dependem de instrucdo e
aprendizado em habilidades e conhecimentos. Bioldgico, pois envolve a estrutura do corpo
humano e seu fisiologismo em condicdes normais e patologicas. E de extrema importancia
para a boa praxis. Por definicdo é constituido por dimensbes altamente objetivas, pois a
subjetividade depende da interacdo com outros papeis, a qual deve ser constante e espontanea,
ou corre-se 0 risco de restringir a atuacdo do medico ao mecanicismo sem reflexdo (BRASIL,
2009).

= Educador: a acdo educativa, ou a pratica educativa, esta presente em
todas as instancias de atuacdo de qualquer médico. A anamnese e 0 ato terapéutico dependem
de boa comunicacéo, e a adeséo do paciente ao tratamento proposto, considerando-se toda
conjuntura ja relatada, so sera real e dindmica se o ato educativo for efetivo. Suas dimensdes
vao de simples explanacGes individuais e coletivas, orientacdes posoldgicas, mudancas de
habitos e de estilo de vida, a interacbes complexas de subjetividades as quais existem em
qualquer situacdo de vida social. O médico deve ser, antes de tudo, um bom educador.

= Cientifico: a medicina é ciéncia, e 0 médico como sujeito dessa
profissdo, e grande area do conhecimento, deve agir como verdadeiro cientista. Atitude
inquisitiva, pesquisadora e critica em face da realidade vislumbrada. Em um mundo em que as
informagbes se multiplicam a velocidade inquietante, e no qual as descobertas,
acontecimentos e afirmacbes pululam todos os dias, € mister discernimento racional e

metodologico para embasamento da diagnose e condutas, ou seja, da pratica médica.
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Exemplos de iniciativas nesse sentido sdo a Medicina Baseada em Evidéncias, excelente
tecnologia médica, e os Protocolos locais, regionais e nacionais, ou mesmo por especialidades
ou como movimento de Sociedades Médicas e de classe, como o Projeto Diretrizes do
Conselho Federal de Medicina e da Associacdo Médica Brasileira (CONSELHO FEDERAL
DE MEDICINA, 2009c).

= Moral: esse papel, a primeira vista, pode causar certa estranheza, pois é
de natureza subjetiva e de dificil delimitacdo. Uns chamam de carater, os valores e principios
de uma pessoa. Mas, é além. Sua esséncia etérea, e sublime, é estruturante de todos os demais
papéis. E o que fomenta o compromisso, 0 humanismo, o ecumenismo, a consciéncia social,
enfim, € 0 que cria pontes para interacdo subjetiva do sujeito médico com o mundo.
Entretanto, apesar de muito se discutir acerca da selecdo em vestibulares e da formacéo
médica nas universidades, pouco se faz para se interagir com a moral dos médicos, presentes e
futuros. As solucdes perpassam desde a educacdo basica a educagdo permanente dos
profissionais. ReflexBes éticas sdo importantes, frutos de exigéncias sociais e coletivas
historicamente adquiridas, no entanto a moral transcende o intimo de cada singularidade
humana. O papel do médico enquanto moral, na sociedade, perpassa-lhe todos os instantes da
vida pessoal e profissional. O fiel da balanga entre o objetivo, mecanico e técnico, e 0
subjetivo, humano, é a moral (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2007; NEVES,
2006).

= Ecuménico: ndo se trata de religido. Como Estado laico, ndo ha religido
oficial no Brasil. O medico é livre para crer ou ndo crer. Bons médicos ndo precisam de
rotulos, ha liberdade de escolha e mesmo a opc¢do pela ndo escolha. Espiritas, catolicos,
evangeélicos, agndstico, ateus... A profissdo médica prescinde o credo. Todavia, € mister a
reflexdo seguinte: (1) Essa opgdo pessoal do médico pode, e deve, contribuir em sua formacéo
estruturante subjetiva da forma como enxerga, compreende e interage com o mundo, dessa
forma ha que se refletir constantemente essa intimidade pessoal com a sociedade; (2) Os
pacientes sdo pessoas que também créem ou ndo créem. Respeitar, sem qualquer
discriminacdo, é obrigacdo ética e moral do médico. Mas, aqui se destaca esse papel, pois,
como instrumento de potencializagdo do enfrentamento de agravos e enfermidades, a religido
é tecnologia inegavel, a qual proporciona magnanima acolhida e consolo nos momentos de
sofrimentos. 1sso ndo pode ser ignorado. Portanto, ao bom profissional médico cabe saber
respeitar e criar pontes de subjetividade que possibilitem a instrumentalizacdo da fé, seja qual
for o credo do paciente, a fim de se multiplicar e sublimar quaisquer dos ensejos de

enfrentamento, alivio, consolo e superacdo das horas dificeis das doencas. Qualquer que seja
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0 contexto, doencas aguda, crbnica, grave ou fora de possibilidades terapéuticas.
Ecumenismo, com ou sem fé propria, é respeitar e interagir de forma salutar com o credo do
proximo.

= Social: o papel social do médico é tdo diverso quanto a propria
sociedade. O compromisso social, a visdo do coletivo, a preocupacdo com a natureza e saude
do trabalhador, e a participacio e fomento do controle social sdo apenas alguns exemplos. E
grande a preocupacdo de a medicina social e a cientifica conversarem, interagirem e gerarem
frutos sinérgicos ndo mais dicotdmicos, mas em unidade. O Relatério Flexner muito
contribuiu para essa divisdo de ruptura ja secular (ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL,
2006, p.22). As diretrizes curriculares brasileiras dos cursos de medicina ja engajaram
iniciativa no sentido dessa salutar interacdo (BRASIL, 2009). O cotidiano médico é
essencialmente social, pois lida com pessoas e coletividades, interage e intervém, mesmo que
em solitario quarto de hospital, uma vez que ha importantes e inegaveis determinantes sociais
no processo saude-doenca. N&o basta curar a enfermidade, € necessario agir ativamente na
sociedade que a gerou, assim como nos demais determinantes relacionados.

= Politico: as dimensdes desse papel ndo dizem respeito s6 ao significado
eleitoreiro. Todavia, é importante, também, essa participacdo. O papel politico pode ser,
entdo, legislativo ou executivo, neste caso. Entretanto, deve acontecer em todas as instancias
da macropolitica, assim como em qualquer micropolitica de classe, processo ou relacdo de
trabalho e direitos e deveres. Deve instrumentalizar outros papéis como o comunicador, 0
cultural e o social. Politica ndo é politicagem, é ato de cidadania.

= Etico: a ética médica nasceu com a medicina e com Hipdcrates. Assim
como a moral é fruto complexo da estrutura subjetiva de valores intimos e pessoais, a ética é
resultado da organizacdo das relagfes sociais em principios norteadores (NEVES, 2006). O
Codigo de Etica Médica brasileiro, o qual passa por atualizagdo no més de agosto de 2009,
contém as normas éticas que devem ser seguidas pelos médicos no exercicio da profisséo
(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2009a; CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2009b). Esse é papel fundamental do médico em sociedade e, também,
estruturante e significante de todos os demais papéis e suas dimensdes.

= Cultural: o papel cultural para 0 médico esta bem retratado nas figuras
1, 2 e 3 da secdo anterior. O médico interage com a cultura da sociedade na execuc¢édo de cada
um de seus atos cotidianos. E criador e criatura, matéria e produto. Por isso a medicina € tida
também como arte. Nesse intercdmbio de acdes mutuas, do médico com a cultura social e

assim reciprocamente, muito se produz de impressées em um e no outro. Igualmente, cabe ao



14

médico conhecer e respeitar a cultura, costumes e crencas de determinado local ou regido,
pois além de obrigacdo moral e ética, pode-lhe ser instrumento importante de compreensédo do
proximo, seu paciente, para melhor acolhé-lo e, assim, exercer cuidado digno e integral, bem
como instrumento de identificacdo de determinantes de salde-doenca em dado local e
momento historico.

= Comunicador: este papel é tdo importante quanto todos os demais. E
estruturado, principalmente, pelo papel de educador, significado por muitos outros, como o
cientifico, 0 ecuménico e o social, e significante de tantos outros como o politico, o préprio
educador em acdo complementar e reciproca, o fraterno, o integrador e o humano. Em
verdade, muitas sdo as possibilidades de inter-relagfes. O ser comunicador para 0 médico
instrumentaliza a prépria pratica médica, a qual depende integralmente da interacdo humana
para quaisquer dos atos, da anamnese as orientagdes que lhe seguirdo, por exemplo.

= Fraterno: outro papel que pode causar estranheza a primeira vista.
Trata-se do comumente relatado pelos vestibulandos e calouros das faculdades de medicina,
“ajudar as pessoas”. E principio universal da pratica médica. Pena, por fendmeno pouco
compreendido, entretanto bem conhecido na formacdo médica, essa idéia se olvidar ou perder
forcas ao longo da graduacdo. A fraternidade é o amor ao proximo. Esqueca o romantico,
considere o fraterno! Corrobora Paulo Freire (1979a, p. 29) “Ama-se na medida em que se
busca comunicacdo, integracdo a partir da comunica¢do com os demais”, “[...] O amor é uma
intercomunicacdo intima de duas consciéncias que se respeitam. [...]”, e, por fim, em
conclusdo, “[...] Quem ndo ama ndo compreende o préximo, ndo o respeita”. Todavia, ndo é
novidade, como asseverou Jesus, nas palavras do apdstolo Mateus, ha 2000 anos: “Ame 0s
outros como vocé ama a vocé mesmo. [...]” (BIBLIA, Mateus, XXII: 34-40, p.1148).

= Cuidador: no dicionario Novo Aurélio Século XXI, “cuidar”:

[...] 4. Aplicar a atencdo, o pensamento, a imaginacdo, atentar, pensar,
refletir [...]. 5. Ter cuidado; tratar [...]. [...] 10. Ter cuidado consigo mesmo,
com a sua salde, a sua aparéncia ou apresentacdo [..]. (ANJOS;
FERREIRA, 1999, p. 590).

Também, segundo dicionario Novo Aurélio Século XXI, “cuidado™:

[Do latim cogitatu, “pensado”; “pensamento’; ‘reflexdo’] Substantivo
masculino. 1. Atencéo [...]. 2. Precaucéo, cautela [...]. 3. Diligéncia, desvelo,
zelo [...]. 4. Encargo, responsabilidade, conta [...]. 5. Inquietacdo de espirito
[...]- 6. Pessoa ou coisa que é objeto de desvelos [...]. [...] Adjetivo. 7.
Pensado, imaginado, meditado. [...]. (ANJOS; FERREIRA, 1999, p. 589).

E, por fim, assim Leonardo Boff define “cuidado”:

Cuidado significa entdo desvelo, solicitude, diligéncia, zelo, atencdo, bom
trato. Como diziamos, estamos diante de uma atitude fundamental, de um
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modo de ser mediante o0 qual a pessoa sai de si e centra-se no outro com
desvelo e solicitude (BOFF, 1999, p. 91).

Dessa forma, cuidar é alicerce de quaisquer das acbes de salde. O
cuidado esta presente na promog&o, na prevengdo, na cura e na reabilitacdo. Fundamenta-lhes
a natureza e o sentido. Justifica-lhes a inter-relagio. Transcende-lhes o significado. E
significante. E além. Esta presente, constrdi-se, traduz-se, expressa-se, manifesta-se, edifica-
se, revela-se, num aperto de mao, numa escuta ativa e fraterna, num abraco de consolo, numa
prescricdo correta, num ato cirdrgico preciso, num encaminhamento adequado, num resgate,
numa conversa atenta, no incentivo ao autocuidado, num curativo, no lenitivo do sofrimento
de qualquer natureza, no momento diagnostico, na comunicacdo de fato grave de forma
humana e acolhedora, no alivio da dor de qualquer hora, no conforto em momento de perda
irreparavel, e, mais ainda, no auxilio com o convivio cotidiano de doenga sem cura, como
qualidade na vida desse ser humano.

J& ¢é notdria a discussdo acerca das caracteristicas de um bom
profissional em qualquer area. Ser autenticamente comprometido, compromisso (FREIRE,
1979b, p. 19), e escutar ativamente, mais que sé ouvir, valorizando as experiéncias de vida e
interpretando o pensar, o agir e o sentir de acordo com as realidades consideradas (LEITAO,
1995), sdo, enfim, exemplos da senda em direcéo aos primérdios do que € cuidar. Muitos ja o
fazem instintivamente, pois, inegavelmente, o melhor guia e conselheiro dessa vereda € o
coracdo. Também, é notoria a assertiva “O médico trata, a natureza cura”, do original
“Medicus curat, natura sanat” (PROVERBIO LATINO). O contexto ja exposto da situacio
atual de saude das populagdes exige desdobramento dessa afirmacéo “A natureza, por vezes,
cura, ao profissional de salde cabe, sempre, o cuidar”, e, assim, conclusdo humanistica “Né&o
ha acdo de saude sem o cuidar. Ndo ha cuidado, em saude, sem amor”. Esse deve ser,
portanto, o papel cuidador do médico.

= Ativador: ser ativador para o médico & proceder sempre de forma
reflexiva acerca de suas praticas e saberes, reconhecendo limitacGes e dificuldades, propor
questdes e perguntas, assumir postura inquisitiva e critica, e estar sempre em busca do
conhecimento para superar desafios (FEUERWERKER; LIMA, 2004). O papel ativador para
0 médico, portanto, é esséncia fundamental, fomentadora e motriz, principalmente, do ser
social, politico, cultural e ético. Ou seja, € 0 agir pro-ativo e consciente.

= Humano: O médico quando apenas trata, com o gesto, pode até curar, se
possivel. Se agrega, na relacdo com seu paciente, o cuidado como transcendéncia de sua

terapéutica, seu tratamento, vai além do gesto, alcanca, outrossim, a cura se factivel e,
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entretanto, torna-se potencial baluarte / balsamo consolador das dores do corpo, mente e alma.
Além do gesto tecnocientifico hd o elemento humano, vivo, edificador de condutas
incompativeis com protocolos. E energia empatica subjetiva a qual permite chegar até a
intimidade do proximo e lhe oferecer abrigo seguro, aliviar-lhe no amago qualquer
sofrimento. O papel humano do médico € esse olhar significante e significativo que permeia
os demais papéis e os dignifica. Essa esséncia basilar da medicina é ricamente demonstrada na
histdria de Sdo Lucas em “Médico de Homens e de Almas” (CALDWELL, 2002), figura 5. A
importancia desse elemento e a tentativa de inclui-lo no cotidiano médico e da satde como
um todo é evidente nas diretrizes brasileiras dos cursos de medicina, do Ministério da
Educacdo e Cultura, e na iniciativa HumanizaSus do Ministério da Saude (BRASIL, 2004;
BRASIL, 2009; RIOS, 2008).

r sAD LUCAS

Figura 4 — “Médico, pintor e santo” de Arlindo C. de Carli.
(REZENDE, 2009d).

= Integrador: o papel integrador é o desafio de integrar todos os demais
papeis de forma coordenada, racional, subjetiva, humana e significante, promovendo
constante reflexdo intima, previamente e apos as a¢des de saude, com intento de ser médico

integral e integralizante na sociedade moderna atual, do século XXI.
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2.2 Analogia Vitruviana: argumentacdo, reflexd@o e ilustracéo didatica e dindmica

A fim de se facilitar a compreensdo do argumento exposto, e dos papéis do médico na
sociedade ocidental do século XXI, propbe-se analogia com o arcabouco da estrutura
biométrica do Homem Vitruviano de Leonardo da Vinci: Analogia Vitruviana (figura 6).
Partindo do ideal de simetria e propor¢des da forma humana, muito estudados por Da Vinci, e
0 ajuste perfeito do corpo humano as formas geométricas quadrado e circulo, possibilitando a
idéia de movimentos dentro de medidas perfeitas, objetiva-se demonstrar as inter-relacfes dos
papeis do médico na sociedade, suas inter-dependéncias e potenciais de multiplicacdes de
posssibilidades (DISCOVERY CHANNEL BRASIL, 2009). O escopo ndo ¢ a perfeicdo, mas
o0 perfeito ensejo de comunicacdo e dindmica desses papéis, assim como ocorre na interacao
do médico com a considerada sociedade do século XXI.

Dessa forma, a partir dessa Analogia Vitruviana, € possivel visualizar que os papéis
social e ético sdo os grandes condutores e norteadores da pratica médica em sociedade,
simbolicamente em membros inferiores robustos e simétricos, sem conflitos de importancia.
A sustentacdo para atuacdo social se da pelo papel politico atuante, assim como o cultural o é
para o ético, em niveis macro e micro. Como articulador maior desses substanciais condutores
da vereda médica, o papel ativador, reflexivo, pesquisador, inquisitivo. Na interacdo com o
mundo e com 0s sujeitos que o compde, ponte dialdgica, responsavel por gerir intercambio
complexo de subjetividades, delicada tecnologia verbal e ndo-verbal, desponta mister papel
comunicador. Os bracos fortes e simétricos representam as duas grandes vertentes
magnanimas da praxis médica: objetiva -tecnobioldgica e educadora-, e subjetiva - humana e
moral-. Considere-o ambidestro. N&o ha diferencas de forgas e poderes potenciais, e de
execucdo. SO ha perfeicdo, ou a0 menos para ela se envereda, se no percurso da pratica
médica houver sinergismo desses dois vultosos bracos.

Na conducdo dessa tecnologia médica ha dois centros de interacdo em constante
reflexdo: (1) o ecuménico e cientifico, fé e razdo, abstrato e racional; e (2) o cuidador e
fraterno, coracdo dessa maquina, dinamo maior da profissdo médica, primeira razdo, maior
finalidade, “0 amor ao proximo”. Como mantenedor do equilibrio e harmonia do conjunto, o
papel integrador procura articular subjetivamente todos os demais para que 0s atos resultantes
e construtores dessa pratica sejam completos, o fruto desejado, o produto necessario e nas

proporgdes exatas do que carece a sociedade.
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Analogia Vitruviana

Integrador

Figura 6 — llustragcdo demonstrando os papéis diversos do médico na sociedade ocidental do século XXI, segundo analogia de
suas inter-relagdes na estrutura biométrica do Homem Vitruviano de Leonardo da Vinci (figura do Clip-arts do Office 2003 e
criagdo do prdprio autor).
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3 Concluséo e Consideracdes Finais

" Vou enfaixar tuas chagas e curar tuas feridas. [...]"
(BIBLIA, Jeremias, XXX: 17, p.946)

Existe, portanto, na pratica médica um delicado conjunto de elementos que Ihe séo
norteadores. Grosso modo, elementos técnico e humano, objetivo e subjetivo, e as varias
dimensdes que Ihes sdo produtos. A proposta da Analogia Vitruviana é facilitar a visualizago
dos papéis do médico na sociedade do seéculo XXI, proporcionando, assim, tecnologia para
conscientizacdo de todos acerca dessas prerrogativas e das responsabilidades que delas
decorrem. Dessa forma, espera-se contribuir para a vereda em prol de uma praxis médica
humana, técnica e tecnoldgica, cientifica, bem como ética, iluminada pela fraternidade e pelo
amor ao proximo. O escopo final € o melhor cuidado aos pacientes, 0 compromisso social e a
perspectiva humanistica que permitam vislumbrar o sujeito carente de cuidados, sua doenca
ou enfermidade, e seu contexto, com todos seus determinantes (figura 7). Reafirmacdo do
mister de uma Clinica Ampliada em pratica médica inteligente, humanistica e dedicada ao
semelhante (CAMPQOS, 2005b, p.51-67).

“ SINOPSE 1

Clinica Ampliada’

Doenca

Sujeito ﬁ Contexto

1Baseado em Campos, 2005b, p. 51-67.

Figura 6 — llustragdo do conceito de Clinica Ampliada.
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Importa, pois, aos médicos serem conscientes dos papéis dindmicos e importantes que
a sociedade atual, do seculo XXI, tanto carece a fim de serem agentes positivos de mudancas
em qualquer situacdo, imbuidos dos elementos potenciais que lhe sdo prerrogativa,
transformando dor em alivio, sofrimento em consolo, doenca em reparagdo - cura ou controle
-, limitacdo em reabilitacdo, iniqliidades em justica, perdas em possibilidades, injusticas em
acertos, auséncia em presenca fraterna, divida em verdade, e tantas outras possibilidades.
Enfim, o médico transforma a sociedade quando faz de seus papéis atos de mudanca positiva,
individual ou coletivamente.

E evidente que este trabalho ndo encerra o assunto acerca da tematica. E certo que a
caminhada ainda € longa e de percurso sinuoso. Entretanto, eis a vereda. Essa jornada

depende de todos, mas a finalidade é inequivoca: fraternidade e amor ao préximo.
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