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A utilizacdo de anabolizantes e hormonios de crescimento em quem nao tem indicacdo de seu uso
ndo deve ser realizada com a finalidade de aumentar sua massa muscular ou seu porte fisico.

Como resposta as questdes que nos foram dirigidas sobre o uso de anabolizantes e hormdnios de
crescimento para ganho de massa muscular em atletas, consultando trabalhos cientificos diversos e
de contelidos merecedores de nossa confianca temos a informar o que se segue.

A fisiologia humana, o funcionamento normal do organismo humano, estd e sempre esteve na
dependéncia de fatores diversos. Consideram-se doengas metabodlicas ou hormonais aquelas
alteragdes organicas que resultam de falhas diversas nas estruturas internas do organismo; como
exemplos destes distirbios podemos citar as alteracdes nos sistemas hormonais. Os hormonios séo,
como sabemos, substancias de extremo valor que nos mantém em funcionamento diuturno.

O corpo humano, do ponto de vista fisiolégico, é um todo, ndo podemos dividi-lo em partes a nido
ser quando o fazemos sob forma de especialidades diversas para tratamento de inumeraveis
afeccgdes. Os especialistas em cada area tém o dever e a obrigacio de possuir conhecimentos basicos
sobre as demais, a fim de ndo cometer erros; nossa formacgdo nos obriga a isto.

O desenvolvimento e crescimento da medicina em relagdo as suas especialidades e
subespecialidades aconteceu respeitando técnica e cientificamente sua evolugdo. No entanto, ndo
podemos e ndo devemos desrespeitar a natureza no que ela mostra em seu normal funcionamento.
Seria 0 mesmo que transformar o mundo em um clima imutavel e agradavel a todos; portanto,
impossivel.

“A prescri¢do, a administracdo de hormodnios e anabolizantes, precisa ser exercida baseada em
evidéncias cientificas comprovadas. Somente trabalhos cientificos realizados com metodologia
adequada podem assegurar que um tratamento trara beneficios ao paciente”. “O uso de hormonios
sem que o organismo esteja a precisar deles, ao contrario do que é proposto pela medicina
antiaging, pode sim causar inimeros graves efeitos colaterais, inclusive o desencadeamento de
certos tipos de cancer”. Estas cita¢cdes foram copiadas do Parecer Cremec n? 8/10, da lavra do dr.

Francisco Colares.

O conteuido acima citado aplica-se certamente ao que nos foi questionado. Medicag¢des que corrigem
distirbios enddcrinos e metabdlicos somente poderdo ser utilizadas diante de falhas organicas
diagnosticadas como relacionadas com sua deficiéncia; ndo faz sentido algum usa-las com a
finalidade de fazer crescer a massa muscular, tornando o seu portador um ser que provoque
espuria admiragao na sociedade. Uma pessoa que se dedique ao desenvolvimento do corpo dentro
da normalidade, com a pratica de dietas equilibradas e exercicios fisicos regulares, podera adquirir
admiravel forma fisica.



Diante do exposto, conclui-se ndo haver evidéncias cientificas para o seu uso, ndo sendo eticamente
aceita a sua prescricdo e administracdo, com os consequentes efeitos colaterais.

E o parecer. SMJ.
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