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RESUMO

A utilizacdo de carimbo de médico em prescricdo € opcional, pois ndo ha obrigatoriedade legal
ou ética. O que se exige é a assinatura com identificacdo clara do profissional e o seu
respectivo CRM. N&o ha proibicdo expressa para eventuais autoprescrices de médicos,
exceto no caso de entorpecentes e psicotropicos.

CONSULTA
A consulente, farmacéutica do Ministério da Saude, faz dois questionamentos:
1- O médico pode prescrever para ele mesmo?

2- Caso 0 médico queira fazer uma prescricdo no balcdo e esteja sem o carimbo, podemos
aceitar a prescricao e digitalizar a carteira de identidade profissional junto ao CRM do mesmo?

DA DISCUSSAO

A Resolugdo CFM n° 1.931/09 (CEM) veda ao médico, em seu art. 11: Receitar, atestar ou
emitir laudos de forma secreta ou ilegivel, sem a devida identificacdo de seu numero de
registro no Conselho Regional de Medicina da sua jurisdicdo, bem como assinar em branco
folhas de receituarios, atestados, laudos ou quaisquer outros documentos médicos.

O Decreto-lei n°® 20.931/32 estabelece em seu art. 21: Ao profissional que prescrever ou
administrar entorpecentes para alimentagdo da toxicomania sera cassada pelo diretor geral do
Departamento Nacional de Saude Publica, no Distrito Federal, e nos Estados pelo respectivo
diretor dos servigos sanitérios, a faculdade de receitar essa medicacao, pelo prazo de um a
cinco anos, devendo ser o fato comunicado as autoridades policiais para a instauracdo do
competente inquérito e processo criminal.

» Processo-consulta n® CFM 969/2002:

Ndo h&d no CEM proibicAo expressa para eventuais autoprescricdes de médicos ou
atendimento a descendentes e ascendentes diretos. O bom-senso deve nortear esses atos, de
maneira a garantir a isencdo do atendimento.

Qualquer tentativa de atendimento falso ou exagerado deve ser denunciada ao CRM.
* Processo-consulta n® CFM 4.696/2002:
N&o deve o médico usuario de entorpecentes/psicotrépicos autoprescrever tais drogas.

» Processo-consulta Cremec n° 573/2004:



A utilizacédo de carimbo de médico em receita é opcional, pois ndo ha obrigatoriedade legal ou
ética. O que se exige € a assinatura com identificacdo clara do profissional e 0 seu respectivo
CRM.

* Processo-consulta Cremerj n° 46/96:

Orienta que em principio qualquer ato médico deve ser acompanhado ndo s6 da assinatura
como do registro do médico no CRM; que sempre que possivel o uso do carimbo é
aconselhavel em todos os atos; que no caso de prescricdo de medicamentos controlados faz-
se indispensavel ou o uso do carimbo ou 0 uso de impressos em que conste a inscricdo do
médico no CRM; que na impossibilidade ocasional do uso do carimbo a assinatura pode ser
acompanhada nas folhas de evolucéo, prescricao e de exames complementares do niimero do
registro do médico no CRM.

* Processo-consulta Cremesp n° 38.438/12:

Desde que o médico seja identificavel através de seu ndmero de registro no CRM nédo ha
exigéncia, nem forma legal prescrita, para elaboracéo de carimbo.

Manual de orienta¢des bésicas para prescricdo médica do CRM-PB/CFM:

A alinea “C” do artigo 35 da Lei 5.991/73 (Dispde sobre o controle sanitario do comércio de
drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, e d& outras providéncias),
determina que somente serd aviada a receita que contiver a data e assinatura do profissional,
endereco do consultorio ou da residéncia e o nimero de inscricao no respectivo CRM.

Portaria n° 344, de 12 de maio de 1998, considerando a convencao Unica sobre entorpecentes
de 1961, a convencdo sobre substancias psicotropicas de 1971, a convenc¢éo contra o trafico
ilicito de entorpecentes e substancias psicotrépicas de 1988, entre outros decretos, leis e
resolucBes sobre a matéria: aprova o regulamento técnico sobre substancias e medicamentos
sujeitos a controle especial, alinea “H” do artigo 36: “assinatura do prescritor: quando os dados
do profissional estiverem devidamente impressos no campo do emitente, este podera apenas
assinar a notificacdo de receita. No caso de o profissional pertencer a uma instituicdo ou
estabelecimento hospitalar, deverda identificar a assinatura com carimbo, constando a inscri¢cao
no Conselho Regional, ou manualmente, de forma legivel”; §2° artigo 40:

“Para o recebimento do talonario, o profissional ou o portador devera estar munido do
respectivo carimbo, que serd aposto na presenca da Autoridade Sanitaria, em todas as folhas
do talonario no campo “Identificagdo do Emitente”.

§2° do artigo 55:

“Em caso de emergéncia, podera ser aviada ou dispensada a receita de medicamento a base
de substancias constantes das listas "C1" (outras substancias sujeitas a controle especial)
deste Regulamento Técnico e de suas atualizacdes, em papel ndo privativo do profissional ou
da instituicdo, contendo obrigatoriamente: o diagnéstico ou CID, a justificativa do carater
emergencial do atendimento, data, inscricdo no Conselho Regional e assinatura devidamente
identificada. O estabelecimento que aviar ou dispensar a referida receita deverd anotar a
identificacdo do comprador e apresenta-la a Autoridade Sanitaria do Estado, Municipio ou
Distrito Federal, dentro de 72 (setenta e duas) horas, para visto”. Entretanto, entendemos que
nao se aplica a colocacdo do cédigo da Classificacdo Internacional de Doencgas (CID), tendo
em vista a farta jurisprudéncia com respeito a protecao do sigilo médico.

DA CONCLUSAO

Como se pode observar, ndo ha vedagdo expressa em nenhum dos pareceres, leis e
documentos apontados com relacdo a prescricao para o proprio prescritor, exceto no caso de
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autoprescricao de substancias entorpecentes e psicotropicos, conforme disposto no art. 21 do
Decreto-lei n® 20.931/3.

Aceitar a carteira de identidade médica como forma de confirmar a legitimidade na identificacéo
do médico é louvavel e cumpre o papel fiscalizador orientado na norma da Anvisa.

O uso obrigatério do carimbo assinalado na Portaria n°® 344/98 sé se da no § 2° do art. 40 para
recebimento do talonario para prescricdo de medicamentos e substancias das listas Al e A2
(entorpecentes) e A3 (psicotropicos).

E o parecer. SMJ.
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