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Vocé consumiria um produto com mais de 500 substéncias, muitas delas nocivas, para usufruir
dos beneficios a salde proporcionados por uma ou duas presentes em sua COmMpOSICA0?
Provavelmente nao, afinal, faz sentido tratar um problema de salde e ganhar tantos outros?

Mas, e se fosse possivel extrair essas substancias e sintetiza-las para fins medicinais? Vocé
teria duvidas? De novo, provavelmente ndo, afinal, esse consumo, de uma hora para outra, se
tornou mais seguro.

Usei este exemplo para ilustrar, usando apenas a légica, a questdo de drogas como a maconha.
Sempre afirmo que existe uma enorme diferenca entre o ato de fumar a droga e o uso
terapéutico de uma substancia presente em sua composicdo. Realmente, a Cannabis sativa,
planta que d& origem & maconha, possui mais de 500 elementos. Dentre eles podemos destacar
dois — o canabidiol (CBD) e tetra-hidrocanabinol, o conhecido THC.

CBD E THC

Como inclusive ja apontei anteriormente, varias pesquisas demonstraram os efeitos nocivos
provocados ao nosso corpo pelo THC, uma substéncia que, apesar de ter aspectos terapéuticos
em pacientes com glaucoma, no tratamento de espasticidade e nauseas ocasionadas por
guimioterapia, € viciante, afeta os sistemas nervoso central e vascular e chega a dobrar o risco
de desenvolvimento de doencgas psiquicas, como esquizofrenia e até psicose.

Do outro lado, na mesma planta esta presente uma substancia que combate os efeitos do THC,
0 CBD. Ele atua justamente na diminuicdo de efeitos psicoticos, de ansiedade, entre outros,
provocados pelo THC. Tanto que os medicamentos aprovados até o momento para
comercializacdo do THC, como para tratamento de esclerose mdltipla, também tém em sua
composicédo o CBD.

Diversas pesquisas realizadas a partir dos anos 1970 conseguiram demonstrar os efeitos
positivos do CBD, inclusive como anticonvulsivo, e, no Brasil (um pais com pesquisadores
pioneiros na area, como Elisaldo Carlini, Antonio Waldo Zuardi e José Alexandre de Souza
Crippa), os estudos continuam a ser realizados, na tentativa de provar sua eficacia no
tratamento de doengas como esquizofrenia, epilepsia, Parkinson, Alzheimer e até autismo.



Dados obtidos até entdo indicam que a substancia ndo tem efeito alucinbgeno nem provoca
dependéncia, ao contrario do tetra-hidrocanabinol.

Inclusive, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ja incluiu, em 2016, derivados de
CBD na lista de substancias psicotrépicas vendidas no Brasil, em medicamentos de tarja preta,
com a necessidade de receitas especificas. A Anvisa autoriza também, mediante certas
condicdes, a importacdo de CBD para casos de epilepsia refrataria que apresentem resisténcia
a medicamentos convencionais.

A maconha possui sim elementos com efeito medicinal. Porém, fumar a droga, pura e
simplesmente, provoca mais um efeito alucinégeno e prejudicial do que terapéutico.

Pense no caso de medicamentos para a pressdo ou para tratamento doencas cardiacas,
elaborados a partir de substéncias provenientes de venenos de cobra (sim, eles existem). O
veneno € receitado? Légico que ndo, apenas um remédio criado a partir de substéncias
presentes nele. E anestésicos que tém elementos extraidos do 6pio? Se seguirmos o raciocinio
dos que defendem a legalizacdo da maconha para uso medicinal, teriamos entdo que legalizar
também esta droga para consumo. N&o faz sentido. Nenhum outro produto € usado in natura —
existe uma ordem que precisa ser respeitada, para a seguranca da populacdo. O produto tem

que ser sintetizado, passar por testes, enfim, até ser aprovado como um medicamento seguro.

Nesse contexto, € muito importante analisar também questdes financeiras, de mercado, que
influenciam decisdes politicas. O CBD é um composto ndo patentedvel, assim, o interesse de
grandes empresas em realizar pesquisas que demonstrem seus efeitos € menor do que em
outras situacdes, ja que, apos ser aprovado para producao e comercializa¢do, ndo sera possivel
ter sua patente exclusiva. Resumindo — ser4 um produto com grande concorréncia no mercado.
Inclusive, por isso a maioria das pesquisas na area hoje é realizada em centros académicos.

Porém, grandes investidores (com base no que acontece nos Estados Unidos principalmente)
veem a simples legalizagdo da maconha como uma rapida e incrivel oportunidade de lucro,
bilionario por sinal. Por qué? O mercado americano nos fornece essa explicagdo, vendendo
desde a droga para fumo até doces de maconha, que possuem grande apelo, inclusive para
criangas.

Nao a toa, ocorreu um forte investimento em lobby em estados e no congresso americano,
visando a legalizacéo da droga para comercializacéo, se aproveitando até de uma visdo ingénua
de parte da opinido publica, que ainda acredita na histéria de que o famoso “baseado” é leve,
nao faz mal. Tanto que o uso da “maconha medicinal” em diversos locais nos Estados Unidos
né&o foi aprovado por médicos e sim por meio de plebiscito.

O que colaborou para a criagdo dessa imagem, e poucos sabem, é o fato de a concentracdo de
THC na maconha ter sido de 0,5%, em média na década de 1960, por exemplo. Com o tempo e
modificacdo da droga, esses niveis foram subindo, podendo chegar a até 30% hoje. Na préatica,
estamos falando de outra droga, modificada, muito mais potente e perigosa, presente até em
produtos comestiveis. Tendo em vista os altos riscos sociais e de salde publica que a medida
apresenta, os Estados Unidos se mostram ndo como um exemplo a ser seguido, e sim evitado.

Com todo esse contexto em mente, pense bem nessa questdo. O que é melhor para a salude da
populacao: a simples liberagdo do consumo de uma droga, que provoca dependéncia e diversos
outros males, ou a pesquisa e extracdo de substéncias com poder terapéutico, para serem
disponibilizadas como medicamentos? A medicina nos mostra que resposta é mais simples do
gue parece.



