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1. GLOSSARIO

ABNT — Associacao Brasileira de Norma Técnicas
MD — Memorial Descritivo

NBR — Normas Técnicas Brasileiras

NR — Norma Regulamentadora

CRM-PR — Conselho Regional de Medicina do Parana

© CRM-PR
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2. NORMAS E ESPECIFICACOES

A execucdo dos servicos devera ser baseada nos Projeto Arquitetbnico em anexo e nas
Normas Técnicas descritas abaixo:

e NR17 Ergonomia
¢ NBR 9050 Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e

equipamentos urbanos
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3. OBJETIVO

Este documento integra os PROJETOS PARA EXECUCAO E INSTALACAO DE
ARMARIOS SOB MEDIDA E DEMAIS SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 02 (DUAS)
COPAS NO EDIFICIO DO CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO PARANA — CRM-
PR, EM CURITIBA.

A especificacdo técnica tem como objetivo apresentar a definicdo e o escopo técnico dos
servicos a serem executados com definicAo dos materiais a serem empregados e da

metodologia de trabalho.

A execucao dos servigcos devera seguir definicdes, critérios e orientagbes constantes no

Projeto Arquitetdnico, em todos seus documentos escritos e graficos que o compdem.

Qualquer duvida, discordancia ou alteracdo deverd ser discutida com a equipe da

Contratante, antecedendo a elaboracéo do servigo ou etapa referente.
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4. DESCRICAO DO OBJETO

Atendimento as especificacbes do projeto arquitetbnico que apresenta a reforma e
adequacdo dos mobiliarios sob medida para as 02 (duas) copas (2° andar e piso S1) do
edificio do Conselho Regional de Medicina do Parana — CRM-PR, localizado a Rua Victorio
Viezzer, 84, Vista Alegre, em Curitiba-PR.

A proposta prevé a reestruturacdo de dois ambientes destinados as copas do edificio do
CRM, sendo uma localizada no 2° andar do edificio e a outra no subsolo (S1), nomeadas
respectivamente, como Copa do 2° andar e Copa do S1. Os trabalhos de forma geral,
referente a todas as disciplinas (CIVIL, Movelaria, Marmoraria e Eletros) se resumem em
realizar a remoc¢do dos mobiliarios existentes (armarios), corte e remo¢do de bancada de
granito e pia, remogéo de bancada de ago inox, promover a correta destinagéo de todo o
entulho da fase inicial da obra, efetuar a adequacdo de pontos elétricos para atender as
demandas das copas, 0 ajustamento de pontos hidrossanitarios para atender as
necessidades das pias, a execugdo de soculo em ambos 0s espacgos, a execugdo de
estrutura em alvenaria para suporte de prateleiras na copa do S1, fornecimento de novo
mobiliario sob medida (armarios, gaveteiros, prateleiras, ferragens, entre outros
equipamentos necessarios) e sua instalacdo, além do fornecimento e instalacdo de
eletrodomésticos, do sistema de aquecimento elétrico para a torneira de ambas as copas, e
demais servigos de execugdo necessarios para que os espacos na finalizagédo e aceite dos
servicos atendam integralmente aos itens e especificagfes vistos nos projetos de

arquitetura, assim como as necessidades e orientacdes do CRM-PR.
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5. METODOLOGIA DOS TRABALHOS - CIVIL

Todos os servigos, itens, quantitativos e detalhamentos se encontram descritos a seguir, e
deverdo respeitar todas as especificacbes do projeto arquitetdbnico, anexo deste memorial,
conforme ja mencionado. E, no caso de duvida, devem entrar em contato com o autor dos

projetos e fiscal das obras.

A execucao dos trabalhos devera ser iniciada na Copa do S1, e, somente quando esta
estiver finalizada totalmente, possibilitando o seu uso, iniciardo os servicos na Copa do 2°
andar. Durante todo o rapido processo de reforma e execu¢do dos servigos, uma das duas
copas deverd atender, sem qualquer dificuldade, aos funcionarios do CRM, gerando assim o

minimo de transtornos durante todo o processo de reforma naqueles locais.

Todos os moveis fixos existentes nas copas deverdo ser removidos para atender ao novo

layout estabelecido no projeto arquitetdnico anexo.

As medidas e especificagbes para a execucdo dos soOculos, da estrutura de apoio das
bancadas, da adequacgéo de pontos elétricos para atender as demandas das copas, do
ajustamento de pontos hidrossanitarios para anteder as necessidades das pias e demais
itens contidos nos projetos, deverdo ser conferidas in loco, e devem ser executadas em

conformidade com o projeto arquitetdnico anexo.

Todo o residuo gerado durante a fase de execucdo dos servicos e até a entrega e
recebimento da obra, assim como 0s materiais e equipamentos substituidos e
caracterizados como residuos deverao ser responsavelmente descartados pela Contratada,
em lugar apropriado, seguindo as orientacdes e exigéncias da Resolucdo n° 307 do
Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA.

Para a perfeita execugédo e completo acabamento dos servicos referidos, a Contratada se
obriga sob as responsabilidades legais vigentes, a prestar toda a assisténcia técnica e
administrativa necessaria para imprimir andamento conveniente aos trabalhos, assim como
atender as especificacbes e orientagcbes contidas nos projetos, e ao fiscal da obra e

Servigos.
5.1. Deteccéo de obstaculos

Antes do inicio dos servicos, a Contratada devera realizar o escaneamento nos ambientes,
visando detectar possiveis obstaculos embutidos nas paredes de alvenaria, como tubos de

metais, tubos de PVC, metais ferrosos, ndo-ferrosos, condutores elétricos, etc.
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Esta etapa € imprescindivel para a realizacdo dos servicos, de forma a evitar que, em etapa
futura, ao instalar os novos moveis e equipamentos, sejam perfuradas tubula¢des de agua
ou eletrodutos de elétrica, causando possiveis danos as instalacdes e prejuizo a
Contratante.

Recomenda-se a analise dos projetos civis utilizados na execuc¢édo inicial do edificio do
CRM-PR e, se necessario, o uso de termovisores com FLIR Systems (Forward Looking
Infra-Red), a pratica do Método da frequéncia de ressonancia, ou ainda, o método do
ultrassom, o qual seu ensaio € estabelecido pela NBR 8802:1994.

E de inteira responsabilidade da Contratada o sucesso das instalacbes e demais
necessidades vistas no projeto arquitetdnico, sem oferecer qualquer dano a Contratante e a
edificacdo existente do CRM-PR.

5.2. Reconhecimento dos ambientes

Apbs o conhecimento pleno dos projetos, a Contratada devera realizar visita técnica com o
objetivo de efetuar a conferéncia de todas as medidas e necessidade do projeto, incluso a
deteccdo dos obstaculos, conforme visto o item 5.1 deste memorial. Esta etapa inicial
devera ser agendada antecipadamente com o responsavel da obra pelo CRM-PR, o qual

acompanhara a Contratada.
5.3. Procedimentos para a execucgéo

Efetuado o registro da analise in loco e identificados os possiveis obstaculos em ambas as
copas, primeiramente, a Contratada dara inicio a prepara¢do da Copa do S1, retirando do
local todos os materiais, mobiliarios, equipamentos e qualquer outro objeto que nao esteja
contemplado no projeto durante a fase de execucao dos servicos. O CRM disponibilizara um
espaco/local adequado para o depésito dos objetos que deverao ser utilizados
posteriormente a reforma, aqueles caracterizados como residuos de obra deverdo ser

descartados, conforme relatado no item 5.
5.4. Execucdo da Etapa Civil

A execucdo e finalizacdo dos servigos iniciais (Etapa CIVIL) ocorrera, conforme ja
mencionado pela Copa do S1, com a limpeza do espaco e execucédo do século da bancada,
a qual devera ser entregue finalizada para receber revestimento em granito na etapa futura,
execucdo dos apoios em alvenaria de tijolos macicos para as prateleiras inferiores, os quais
deverdo ser revestidos com argamassa de cimento Portland, emassado com massa acrilica

e devidamente pintado com tinta latex, lavavel, cor branco gelo, efetuar os ajustes e a
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instalacdo de novos pontos elétricos, hidraulicos e de esgoto. Cumpridas as demais
exigéncias vistas no projeto para essa etapa inicial, nesta Copa, 0 ambiente estara pronto
para a conferéncia de medidas e execug¢do dos moéveis planejados. Neste momento, a
Contratada da etapa CIVIL devera aguardar a aprovagdo do servico inicial e autorizacdo
para inicio dos mesmos procedimentos na Copa do 2° andar, dando prosseguimento aos
trabalhos contratados. Entretanto, frisa-se que, conforme ja mencionado, até que a Copa do
S1 esteja plenamente utilizivel, a Copa do 2° andar devera estar aberta e inteiramente
funcional aos funcionarios do CRM-PR, ou seja, todos 0s servi¢cos contratados deverao ser
executados em duas etapas distintas.

5.5. Instalagdes Elétricas

A Contratada, ap6s a andlise completa do projeto e identificados todos o0s novos
equipamentos elétricos com suas respectivas poténcias e necessidades, deverd realizar a
avaliacdo técnica das instalacdes no local, devendo revisar todas as instalagcbes dos

ambientes em questéo, para efetuar a insercdo dos novos circuitos independentes, 04

(quatro) circuitos bifasicos independentes e 01 (um) circuito normal de tomadas
monofasicas, isto em cada copa, pois 0s equipamentos demandam grande corrente elétrica,
assim como instalar os novos pontos elétricos, e adequar alguns dos antigos, para atender
aos novos equipamentos e as especificagdes apresentadas no projeto em anexo, do mesmo

modo como atender as Normas de Instalacdes elétricas e boas praticas da engenharia.

Durante o processo de readequacdo das instalacdes elétricas, assim como as instalagdes
hidraulicas, pode ocorrer a necessidade de substituicao de pecas do revestimento ceramico,
para tal a Contratada devera dispor de recursos e das pecas ceramicas seguindo o padréo

existente.

Esta etapa, referente as instalacdes elétricas, podera ser efetuada simultaneamente para
atender ambas as copas. Contudo, durante todo o processo de execu¢do uma das copas

deverd estar apta a atender o CRM-PR sem qualquer prejuizo a seus colaboradores.
5.5.1. Rede Elétrica

A instalacdo elétrica das copas a serem reformadas sera oriunda dos quadros de
distribuicdo existentes. Nao serdo reutilizados materiais existentes, como: cabeamentos,
disjuntores, tomadas e eletrocalhas. Deverdo ser respeitadas as Normas Técnicas e

especificacdes dos equipamentos indicados no projeto.
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A instalacdo dos condutores devera obedecer a codificacdo por cores existente no local.

Caso néo haja, a seguinte codificacdo devera ser obedecida:

Fases: amarela, branca e vermelha (respectivamente: A, B, C);

Neutro: azul-claro;

Terra: verde ou verde amarelo;

Retorno: cinza.

O comando previsto para a iluminacéo sera através de interruptores monopolares.
5.5.2. Tomadas

Serdo instalados pontos de tomadas para a conexdo de equipamentos, como os dois micro-
ondas, maquinas de café, bebedouro, fornos elétricos, cooktop e geladeiras. E, adicional de
tomadas de uso geral, com tomadas de plug 2P+T para eventuais necessidades dos

usuarios, conforme layout disponibilizado no projeto arquitetdbnico anexo.

As tomadas de elétrica serdo embutidas, e devem ser utilizados eletrodutos de PVC rigido
pesado, rosqueavel, classe A; e onde houver distribuicdo aparente, estas deverdo ser
atendidas com as mesmas caracteristicas de eletrodutos e, com o0s pontos utilizando os
conduletes compativeis com o fornecedor que for adotado para o perfeito encaixe e

acabamento da instalagéo.
5.5.3. Circuitos

Os circuitos elétricos dos equipamentos instalados nos ambientes deverdo ser

independentes, visando evitar sua sobrecarga. A elevada poténcia dos equipamentos,

resulta na necessidade de condutores de grande secdo nominal, assim, a divisdo dos
circuitos facilita a manutencao da instalacdo, além de reduzir a interferéncia entre os pontos

de utilizacgéo.
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6. CONCLUSAO

O projeto das novas instalacdes das copas do CRM-PR visa melhorar as condi¢des de uso
dos ambientes, favorecendo a ergonomia, a disposicdo dos espacos e o conforto dos
usuarios. Os trabalhos a serem realizados na execucao dos servigos foram distribuidos em
04 (quatro) etapas (Civil, Mobilidrio, Marmoraria e Eletros) as quais devem ter amplo
conhecimento dos projetos integralmente, objetivando assim o sucesso do empreendimento,

ndo apenas das suas etapas de responsabilidade especifica.
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7. ANEXOS

Anexo 1 — Prancha 01/03 — Planta baixa e perspectivas gerais;

Anexo 2 — Prancha 02/03 — Copa Piso Superior — Planta Baixa, Cortes e Detalhes;
Anexo 3 — Prancha 03/03 — Copa Piso S1 — Planta Baixa, Cortes e Detalhes;

Anexo 4 — RRT — Registro de Responsabilidade Técnica.
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