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Orgao: Entidades de Fiscalizagdo do Exercicio das Profissdes Liberais/Conselho Federal de Medicina
RESOLUGAO CFM N° 2,333, DE 30 DE MARGO DE 2023

Adota as normas éticas para a prescricao de terapias hormonais
com esteroides androgénicos e anabolizantes de acordo com
as evidéncias cientificas disponiveis sobre os riscos e maleficios
a saude, contraindicando o uso com a finalidade estética, ganho
de massa muscular e melhora do desempenho esportivo.

O CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA (CFM), no uso das atribuicoes que lhe confere a Lei n°®
3.268, de 30 de setembro de 1957, regulamentada pelo Decreto n°® 44.045, de 19 de julho de 1958, alterado
pelo Decreto n°® 10.911, de 22 de dezembro de 2021, Lei n°® 12.842, de 10 de julho de 2013, e Decreto n°
8.516, de 10 de setembro de 2015, e

CONSIDERANDO o teor da Resolugao CFM n° 1.999/2012, publicada no Diario Oficial da Uniao,
em 19 de outubro de 2012, que veda o uso de terapias hormonais com a finalidade de retardar, modular ou
prevenir o envelhecimento;

CONSIDERANDO que o alvo de toda a atencao do medico é a saude do ser humano, em
beneficio do qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional;

CONSIDERANDO que ao médico cabe zelar e trabalhar pelo perfeito desempenho ético da
medicina e pelo prestigio e bom conceito da profissao;

CONSIDERANDO a responsabilidade do médico quanto a seguranca do paciente;

CONSIDERANDO que ¢é vedado ao médico divulgar informagao sobre assunto médico de forma
sensacionalista, promocional ou de conteudo inveridico;

CONSIDERANDO que as intervencboes médicas devem ter por base as melhores evidéncias
clinico-epidemiologicas disponiveis que indiquem efeito terapéutico benéfico que suplantem os
potenciais efeitos adversos, preferencialmente através de estudos prospectivos e controlados;

CONSIDERANDO que e vedado ao meédico usar experimentalmente qualquer tipo de
terapéutica ainda nao liberada para uso em nosso pais, sem a devida autorizagcdo dos érgaos competentes
e sem o consentimento do paciente ou de seu responsavel legal, devidamente informados da situacao e
das possiveis consequéncias;

CONSIDERANDO a existéncia de extensa literatura cientifica sobre terapias hormonais e
pareceres de sociedades cientificas nacionais e internacionais sobre o tema, e apesar da medicina ser uma
ciéncia dinamica, ainda nao é seguro indicar a hormonioterapia anabolizante para fins estéticos e
esportivos;

CONSIDERANDO os riscos potenciais de doses inadequadas de hormonios, e que mesmo as
doses terapéuticas podem desencadear efeitos colaterais danosos, principalmente nos casos em que a
deficiéncia hormonal nao foi diagnosticada apropriadamente conforme as diretrizes e recomendagoes em
vigor;

CONSIDERANDO a inexisténcia de estudos clinicos randomizados de boa qualidade
metodologica que demonstrem a magnitude dos riscos associados a terapia hormonal androgénica em
niveis suprafisiologicos, tanto em homens quanto em mulheres;



CONSIDERANDO a auséncia de comprovagao cientifica da existéncia de uma condigao clinico-
patologica decorrentes de baixos niveis de testosterona ou androgénios na mulher;

CONSIDERANDO que se deve ter cautela com quaisquer informacdes diferentes daquelas
fornecidas por estudos de relevancia cientifica, pois determinados tratamentos podem ser danosos tanto
do ponto de vista econdmico como da saude coletiva e individual;

CONSIDERANDO que o uso de terapias para melhoria do desempenho fisico € vedado na
pratica esportiva segundo o Codigo de Conduta Etica do Comité Olimpico Brasileiro;

CONSIDERANDO que € dever do médico empreender acdes preventivas e que se reconhecem
como prevencao quaternaria as agcdes que detectam individuos em risco de tratamento excessivo para
protegé-los de novas intervencdes inapropriadas e sugerir-lhes alternativas eticamente aceitaveis;

CONSIDERANDO que € vedada ao meédico a prescricao de medicamentos com indicagao ainda
nao aceita pela comunidade cientifica;

CONSIDERANDO a proliferacao de cursos de extensao, educacgao continuada e pos-graduacao
sobre terapias hormonais voltadas a estética e ganho de desempenho esportivo, ou com denominagdes
diferentes, mas cuja base é do treinamento de profissionais, seja para a prescricao de hormonios e outros
tratamentos ainda sem comprovacgao cientifica, com o suposto objetivo de obter ganho estético ou
melhora da performance esportiva;

CONSIDERANDO que o ambiente virtual das midias sociais propicia meio de difusao de terapias
nao comprovadas e potencialmente danosas;

CONSIDERANDO a crescente divulgagao, entre a populagao, de novos métodos terapéuticos
baseados no emprego de hormoénios androgénicos ou outros tipos de suplementos sem evidéncias
clinico-cientificas que comprovem a sua seguranga;

CONSIDERANDO a Resolugao n° 791, de 22 de janeiro de 2021, da Anvisa, que proibiu a
comercializacado, a distribuicao, a fabricacao, a importacao, a manipulacdo, a propaganda e o uso de
Moduladores Seletivos do Receptor Androgénico (SARMS) no Brasil para fins estéticos e performance
esportiva, aléem de determinar sua apreensao e inutilizagao;

CONSIDERANDO, finalmente, o decidido na sessao plenaria realizada em 30 de marco de 2023;,
resolve:

Art. 1° Esta resolugao trata exclusivamente da vedacao do uso de esteroides androgénicos e
anabolizantes com a finalidade estética, ganho de massa muscular e melhora do desempenho esportivo.

Art. 2° As terapias de reposicao hormonal estao indicadas em caso de deficiéncia especifica
comprovada, de acordo com a existéncia de nexo causal entre a deficiéncia e o quadro clinico, ou de
deficiéncias diagnosticadas cuja reposicao mostra evidéncias de beneficios cientificamente comprovados.

Art. 3° Sao vedados no exercicio da Medicina, por serem destituidos de comprovagao cientifica
suficiente quanto ao seu beneficio e seguranca para o ser humano, o uso e a divulgacao dos seguintes
procedimentos:

| - Utilizacao em pessoas de qualquer formulagao de testosterona sem a devida comprovagao
diagnostica de sua deficiéncia, excetuando-se situagcdes regulamentadas por resolucao especifica;

Il - Utilizacao de formulagdes de esteroides anabolizantes ou horménios androgénicos com a
finalidade estética;

Il - Utilizacdo de formulagdes de esteroides anabolizantes ou hormoénios androgénicos com a
finalidade de melhora do desempenho esportivo, seja para atletas amadores ou profissionais;

IV - A prescricao de hormonios divulgados como "bioidénticos’, em formulagao "nano" ou
nomenclaturas de cunho comercial e sem a devida comprovacgao cientifica de superioridade clinica para a
finalidade prevista nesta resolugao.



V - A prescricao de Moduladores Seletivos do Receptor Androgénico (SARMS), para qualquer
indicagao, por serem produtos com a comercializagao e divulgagao suspensa no Brasil.

VI - Realizacao de cursos, eventos e publicidade com o objetivo de estimular e fazendo
apologia a possiveis beneficios de terapias androgénicas com finalidades estéticas, de ganho de massa
muscular (hipertrofia) ou de melhora de performance esportiva.

Art. 4° Esta resolucao entra em vigor na data da sua publicacao.
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