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ALERTA TECNICO SOBRE DOENCA ‘ ENINGOCOCCICA

No inverno temos um aumento de casos da Doenca Meningocdccica, tanto na forma
de meningite, como de quadros sistémicos de meningocioccemia. A Secretaria de Estado da
Satide do Parana, através da Divisdo de Vigilancia das Doencas Transmissiveis, vem alertar
os profissionais da atengdo primaria, urgéncia!emergi%ncia e hospitais, para a observacao
dos sinais e sintomas fundamentais para o diagnoéstico precoce, que possibilitard a adogao de
medidas terapéuticas adequadas, reduzindo a morbTimortalidade, além de oportunizar
medidas profilaticas para o controle da transmissao de casos, por meio da quimioprofilaxia

com rifampicina, realizada pelas equipes de vigilancia epidemioldgica local.

Sao sinais e sintomas de alerta:

e em criancas acima de 1 ano de idade e adultos: febre, cefaléia, vomitos,

rigidez de nuca, sinais de irritacdio 'meningea (Kerning/ Brudzinski),
convulsoes, alteracdes de consciéncia, petéquias e/ou sufusdes hemorragicas.

e em criancas abaixo de 1 ano de idade: os sintomas classicos acima referidos
podem nao ser tao evidentes logo no inicio do quadro. E importante
considerar, para a suspeita diagnostica, febre ou hipotermia, apatia, sinais de
irritabilidade, como choro persistente, sonoléncia, abaulamento de fontanela,
convulsoes, petéquias e/ou sufusdes hemorragicas e sinais de choque séptico.

Em todos os casos de suspeita de meningite meningocdccica ou meningococcemias,
além das medidas terapéuticas, devera ser realizada pun |€10 para acesso venoso e proceder a
coleta de amostras biolégicas (Liquor, sangue para hemocultura e soro para as provas de latex
e PCR), antes do inicio da antibioticoterapia. Estes exclimes permitirdo a identificagao do
agente etiolégico e sorogrupagem do mesmo. |

As amostras devem ser acondicionadas nos |frascos lacrados fornecidos pelo
Lacen/PR, e encaminhadas para o laboratério local do| municipio, que realizard o exame
quimiocitolégico do liquor, bacterioscopia ¢ cultura. Ap6s a coleta das amostras, iniciar
imediatamente antibioticoterapia endovenosa, preferencialmente com Ceftriaxona, de
acordo com a faixa etiria e peso do paciente, além de outras medidas de suporte vitais.

O Lacen/PR realizard bacterioscopia, cultura, hemocultura teste de sensibilidade
antimicrobiana, litex e PCR, para confirmacio epidcmio}égica e de controle de diagndstico
etioldgico posterior. Na impossibilidade de puncio lomb?r, garantir a coleta de sangue para
hemocultura e soro para litex e PCR, principalmente nos casos de suspeita de
meningococcemia.

Estes procedimentos devem ser realizados concomitantemente ao aguardo de
vaga/ transporte para transferéncia hospitalar, visto que a evolugiio dos casos pode ser
ripida e fatal. f
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Em caso de 6bito, as amostras também podem ser coletadas através de puncao lombar
e intracardiaca, imediatamente ap0s a ocorréncia do falecimento, visando ainda se fazer
diagndstico epidemiol6gico e definir quimioprofilaxia gara 0s comunicantes, em casos de
meningites por Haemophilus influenza ou Doenca meningocdcica.

Em caso de dividas sobre os procedimentos de coleta laboratorial € quimioprofilaxia
fazer contato com a vigilancia epidemiolégica de seu mmnICIplo ou a Secretaria Estadual de
Saide do Parand, através dos telefones (41) 3330- 45?9 ou 3330-4561, ou pelo e-mail:
dvvtr.svs@sesa.pr.gov.br |

Curitiba, 24 de julho de 2015.
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