MEMORIA

Cinquentenario da morte
do Dr. Josué de Castro,
um dos brasileiros mais
respeitados no mundo

Em sua luta de combate
a fome, a pobrega

e d exclusdo social,
tornou-se celebridade
internacional e foi
indicado uma veg ao
Nobel de Medicina e
duas ao Nobel da Pag

tifacetado Dr. Josué Apolonio de Castro faleceu em 24 de setembro de 1973, pouco

depois de completar 65 anos. Vivia exilado em Paris desde o golpe militar de 1964,
quando foi destituido do cargo de embaixador do Brasil na Organizacdo das Nacoes Unidas.
Foi o fundador da Associacdo Mundial de Luta Contra a Fome e chegou a presidir o conselho
executivo do Fundo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo. Ainda, fundou e dirigiu o
Centro Internacional para o Desenvolvimento e presidiu a Associacdo Médica Internacional para
o Estudo das Condi¢des de Vida e Salide.

A trajetdria, que acrescenta inlimeras outras aces, qualificou Josué de Castro como uma
das personalidades mundiais mais marcantes do século XX. Assim, quando abordamos o tema
“maturidade” na edicdo da revista, nada mais justo do que reverenciar a memdria desse que
foi considerado um dos homens mais sdbios de seu tempo. Por trés vezes foi alcado a condicdo
de candidato ao Nobel. Primeiro, em 1958, concorreu ao de Medicina. Depois, em 1963 e 1970,
ao Nobel da Paz. Foi preterido, como outros brasileiros ilustres, mas tem seu nome inscrito na
histéria mundial com iniimeras condecoracdes e homenagens, como o Prémio Internacional da
Paz, do Conselho Mundial da Paz (1954) e Oficial da Legido de Honra da Franca (1955), além de
ser o Patrono do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea).

M édico, cientista, gedgrafo, diplomata, escritor, poeta, cronista, politico, ativista... O mul-
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OBRAS E 0 EXILIO

Na passagem do cinquentenario
de sua morte, muitas de suas deze-
nas de obras merecem ser revisita-
das, por manterem vivos os seus ide-
ais, especialmente o enfrentamento
do flagelo da fome com projetos que
agregavam conhecimentos cienti-
ficos e habilidade politica. O livro
Geografia da fome recebeu o Prémio
José Verissimo, da Academia Brasi-
leira de Letras, em 1946, enquanto a
obra Geopolitica da fome ficou com
0 Prémio Franklin D. Roosevelt, da
Academia de Ciéncias Politicas dos
Estados Unidos, em 1952. Do primei-
ro livro, O Problema Fisiologico da
Alimentacdo no Brasil (1932) a um dos ultimos, A Estraté-
gia do Desenvolvimento (1971), hd riquissimo contetido de
estudos, vivéncias e conhecimento.

Muitos paises ofereceram acolhimento a Josué para
que ele cumprisse o exilio de 10 anos dos direitos politicos
cassados no primeiro Ato Institucional, mas ele optou pela
Franca. Apesar de ter intensificado sua luta humanista e
voltado a lecionar em instituicdes de ensino superior como
a Sorbonne, Vincennes e Universidade de Paris — onde
trabalhou até a sua morte , Josué de Castro teve crises
depressivas pela distancia do pais pétrio, ele tdo apegado
especialmente ao Nordeste e ao seu estado de origem,
Pernambuco. Certa feita, escreveu: “"Nao se morre ape-
nas de enfarte ou de glomerulonefrite cronica, mas tam-
bém de saudade".

Sete meses antes de ter cumprido seu periodo de exi-
lio e ansioso em voltar ao Brasil, o coracdo “ndo aguen-
tou”. Até morto o escritor representava uma ameaca ao
regime no pais, ndo sendo uma missao fdcil até se obter
autorizacdo para que o corpo fosse enterrado no cemitério
Sdo Jodo Batista, no Rio de Janeiro. Suas obras, igualmen-
te proscritas sob justificativa de “reaciondrias”, ainda leva-
ram tempo até que deixassem periodo de clandestinidade.

A ORIGEM E A FORMACAO

Josué Apolonio de Castro nasceu no dia 5 de setembro
de 1908, em Recife (PE). O pai era um retirante paraibano,
que havia fugido da grande seca de 1877. A mde era da
zona da mata pernambucana. O menino mulato cresceu
na regido dos mangues da capital pernambucana, junto a
outras familias de retirantes e os caranguejos. Apesar da
infancia dificil, conseguiu estudar em bons colégios e levar
adiante o seu sonho de ser médico. Comecou na Faculda-
de de Medicina da Bahia e concluiu a graduac¢do na Uni-
versidade do Rio de Janeiro, ainda aos 21anos de idade.

O projeto inicial era ser psiquia-
tra, mas sensivel ao problema da ma
alimentacdo num pais subdesenvol-
vido e com populacdo majoritaria-
mente rural, decidiu que sua missao
era outra e se especializou em nutri-
cao, depois de estagiar por alguns
meses nos EUA. De volta a terra na-
tal, abriu um consultério e, em segui-
da, foi contratado como médico de
uma grande fabrica. Sua tarefa era
cuidar da salde de trabalhadores,
que exibiam “estranho problema”
que os tornava indolentes e apaticos.
Logo tinha o diagndstico: “Sei o que
meus pacientes tém, mas ndo posso
curd-los porque sou apenas médico
e ndo diretor dessa empresa. O mal dessa gente é fome”.
A demissdo imediata levou-o a se dedicar ao estudo da
enfermidade, tornando-se assim renomado e influente
nutricionista, especialmente apds publicar, no inicio dos
anos 1930, pesquisa sobre as condicdes de vida das clas-
ses operadrias do Recife, estabelecendo, pela primeira vez,
a relacdo entre a alimentacdo dos trabalhadores e sua
produtividade.

Ainda na primeira metade da década de 30, foi um dos
fundadores da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais
do Recife, onde ensinou Geografia Humana. Foi nesse pe-
riodo que ele casou com Glauce Rego Pinto, com quem
teria trés filhos: Josué Fernando, Anna Maria e Sonia.

Em 1935, foi se radicar no Rio de Janeiro, onde come-
cou a participar de diversos projetos governamentais, tendo
dirigido pesquisas no Instituto de Tecnologia Alimentar, co-
ordenado a implantacdo dos primeiros restaurantes popula-
res e desenvolvido programas de educacdo nutricional. Na
politica ainda teve atuacdo destacada no movimento pela
criacdo do saldrio minimo, que passou a viger em 1940 por
decreto de Gettlio Vargas. Nos anos seguintes foi estudar
in loco os problemas alimentares da Argentina, Estados Uni-
dos, Reptblica Dominicana, México e Franca.

INSPIRACAO

“O JOSUE, EU NUNCA VI TAMANHA
DESGRACA/QUANTO MAIS MISERIA
TEM, MAIS URUBU AMEACA...”

TRECHO DA MUSICA “DA LAMA AO CAOS*,
DE CHICO SCIENCE.
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No ano de 1946 ele fundou o Instituto de Nutricdo da
Universidade do Brasil e publicou a obra Geografia da fome,
na qual apontou o que seria a verdadeira causa da tragédia
nordestina: a exploracdo dos pobres pelos ricos. Como ob-
servou Josué, a miséria devia-se ndo a fatores climaticos e
raciais, mas ao modelo econdmico e social entdo vigente. O
livro ndo sé revolucionou a ciéncia como despertou a cons-
ciéncia nacional para o problema. Em 1951 veio a extensdo
daquela obra, Geopolitica da fome, defendendo o desen-
volvimento sustentavel em escala global, o que fez elevar a
sua fama no cendrio mundial e a ascensdo, em 1952, a pre-
sidéncia da Conferéncia da Organizagdo das Na¢Oes Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), com votos de 70
paises. A frente da organizacéo, lancou diversos projetos de
combate a fome no Terceiro Mundo, com méritos que lhe
valeriam a reconducdo a presidéncia.

Josué de Castro exerceu dois mandatos como deputa-
do federal representando seu estado, tendo apresentado
diversos projetos ligados a questdes agrarias, educacio-
nais, culturais e econémicas, além do que regulamentava
a profissdo de nutricionista e do ensino superior de Nu-
tricdo. Em 1963 ele se tornou embaixador brasileiro junto
a sede europeia da ONU, em Genebra, ganhando ainda
mais destaque no cendrio mundial como palestrante e
propagador de ideias para o enfrentamento e combate a
fome, a pobreza e a exclusdo social. No ano seguinte vie-
ram os acontecimentos que mudaram sua vida. @

CENTRO JOSUE DE CASTRO

0 Centro de Estudos Josué de Castro foi fundado em
1979 e tem sede no Recife. Objetiva fortalecer a demo-
cracia, a cidadania e os direitos humanos. Desenvolve
varios projetos e pesquisas relacionados a seguranca
alimentar, inclusdao social e mercado. Também retine
material de meméria e de obras do médico e escritor.
Saiba mais em: josuedecastro.org.br
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TRAJETORIA

“Josué de Castro dirigiu seus estudos ndo apenas
para o problema da fome em si e de sua incidéncia
sobre as pessoas mal alimentadas, mas sobre as
causas desse problema e a ameaca que represen-
tava para a humanidade, as sequelas que deixava
nas populagdes, com repercussoes na esperanca
de vida, na producdo e no desenvolvimento inte-
lectual. Estudou Geografia para localizar as areas
de fome endémicas no mundo e as implicacées
provocadas pelas condicdes naturais e pela orga-
nizacdo social, e preocupou-se, também, com a
Sociologia, dai a sua visdo da totalidade do pro-
blema e o norteamento tanto dos seus estudos
quanto da sua acdo politica nos planos nacional e
internacional”.

MANOEL CORREIA DE ANDRADE, NO
LIVRO “JOSUE DE CASTRO: O HOMEM,
O CIENTISTA E SEU TEMPO” (1997)

A ORIGEM

“A fome se revelou espantosamente aos meus
olhos durante a minha infancia nos bairros mise-
raveis de Recife, na lama dos mangues do Capi-
baribe, fervilhando de caranguejos e povoada de
seres humanos feitos de carne de caranguejo. Sao
seres anfibios, habitantes da terra e da dgua, meio
homens e meio bichos, arrastando-se na lama para
poder sobreviver. (...) E quando cresci e sai pelo
mundo afora, me apercebi com nova surpresa que
0 que eu pensava ser um fenémeno local, um dra-
ma do meu bairro, era um drama universal”.
JOSUE DE CASTRO, NO PREFACIO PARA

A EDICAO PORTUGUESA DE “HOMENS
E CARANGUEJOS” (1966).



