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COMUNICAGAO DE RISCO

Casos notificados de Monkeypox (variola dos macacos) em 14 paises

e Descricdo do evento: Até o dia 21 de maio de 2022, foram notificados 155 casos notificados de
Monkeypox (variola dos macacos) em 14 paises: Australia, Alemanha, Bélgica, Canada, Franca,
Estados Unidos, Espanha, Italia, Portugal, Suécia, Suica, Israel, Paises Baixos, Reino Unido, todos
autdctones e sem histdrico recente de viagem para areas endémicas.

o Acdes realizadas: Comunicagao com a Rede CIEVS, RENAVEH, DCCI, CGZV, CGPNI e CGLAB. Segue

em monitoramento pelo CIEVS Nacional.
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A Monkeypox (variola dos macacos) é uma doenga causada pelo virus da variola dos
macacos. O nome deriva da espécie em que a doenga foi inicialmente descrita em 1958. Trata-
se de uma doenca zoonética viral, em que sua transmissdo para humanos pode ocorrer por
meio do contato com animal ou humano infectado ou com material corporal humano contendo
o virus. Apesar do nome, os primatas ndo humanos nao sdo reservatérios do virus da variola.
Embora o reservatodrio seja desconhecido, os principais candidatos sdo pequenos roedores (p.

ex., esquilos) nas florestas tropicais da Africa, principalmente na Africa Ocidental e Central.

O Monkeypox é comumente encontrado na Africa Central e Ocidental, nos locais de
florestas tropicais onde vivem animais que podem carregar o virus. Pessoas com Monkeypox
sdo ocasionalmente identificadas em paises fora da Africa Central e Ocidental, normalmente

relacionados a viagens para regides onde a variola dos macacos é endémica.

A transmissao entre humanos ocorre principalmente por meio de contato pessoal com
secregdes respiratorias, lesdes de pele de pessoas infectadas ou objetos recentemente
contaminados. Transmissdo via goticulas respiratdrias usualmente requer contato mais
proximo entre o paciente infectado e outras pessoas, o que torna trabalhadores da saude,
membros da familia e outros contactantes pessoas com maior risco de contaminacdo. O virus

também pode infectar as pessoas por meio de fluidos corporais.

Os sintomas incluem febre, dor de cabeca, dores musculares, dores nas costas,
linfonodos, calafrios e exaustdo. A erupcdo geralmente se desenvolve pelo rosto e depois se
espalha para outras partes do corpo, incluindo os érgdos genitais. Os casos recentemente
detectados relataram uma preponderancia de lesdes na darea genital. A erupg¢do passa por
diferentes estagios e pode se parecer com varicela ou sifilis, antes de finalmente formar uma
crosta, que depois cai. A diferenca na aparéncia da varicela ou da sifilis é a evolugdo uniforme
das lesdes. O periodo de incubagdo é tipicamente de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias.

Quando a crosta desaparece, a pessoa deixa de infectar outras pessoas.

No dia 7 de maio a Agéncia de Seguranca da Saude do Reino Unido (UKHSA) reportou o
primeiro caso de Monkeypox (variola dos macacos) que, acredita-se, se tratar de um caso

importado.
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No dia 13 de maio, a OMS, foi notificada com mais dois casos confirmados
laboratorialmente e um caso provavel, todos residentes na mesma casa, sem historico recente

de viagem e sem contato com o caso relatado em 7 de maio.

Outros quatro casos foram confirmados pelo UKHSA em 16 de maio também sem
histérico recente de viagens para areas endémicas, ndo tendo contato com os casos relatados

no periodo de 07 a 14 de maio.

Os casos, relatados na UKHSA até o dia 16 de maio, tratam-se predominantemente de
homens que mantinham relagdes sexuais com outros homens. Segundo o CDC, ndo se deve
limitar as preocupacdes aos homens que mantem relacdo sexual com outros homens. Aqueles
gue tém algum tipo de contato pessoal préoximo com pessoas com variola dos macacos também

podem estar em risco de contrair a doenga.

Em 18 de maio, Portugal relatou 14 casos confirmados de variola e mais 15 casos
suspeitos. Todos os casos eram homens jovens, moradores de Lisboa e Vale do Tejo e os casos,
até agora, concentram-se na mesma zona. Esta é a primeira vez que é detectada em Portugal

infecdo pelo virus Monkeypox.

O Centro Europeu de Prevencao e Controle de Doenca (ECDC) publicou no dia 19 de

maio, alerta sobre varios casos de variola dos macacos que foram confirmados na Europa.

A autoridade de saude da Espanha também registrou 23 casos suspeitos compativeis
com ainfecgdo viral, todos na regidao de Madri, mas ainda nao ha casos confirmados. Foi emitido

alerta para garantir uma resposta rapida, coordenada e oportuna.

Ainda no dia 18 de maio o Departamento de Saude Publica de Massachusetts (DPH)
confirmou um caso de infec¢ao pelo virus macaco-aranha em um homem adulto com recente
viagem ao Canadd. Os testes iniciais foram realizados pelo Laboratério Estadual de Saude
Publica na Planicie da Jamaica e os testes confirmatdrios foram concluidos pelo Centros de
Controle e Prevencdo de Doencas dos EUA (CDC). O DPH esta trabalhando em colaboracdo com
o CDC, os conselhos locais de saude e os prestadores de cuidados de saude para identificar
individuos que possam ter tido contato com o paciente enquanto ele estava no estagio ativo da
infeccdo. Esta abordagem de rastreamento de contato é a mais apropriada dada a natureza e
transmissdao do virus. O CDC afirma que o caso ndo representa risco para a populacdo, e o

individuo esta internado e em boas condi¢bes. Os Estados Unidos tiveram casos anteriores a
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2022, sendo um no Texas e um em Maryland ambos 2021 e em pessoas com viagem recente a
Nigéria.

Em 19 de maio o primeiro caso na Alemanha foi detectado, sendo em um brasileiro de
26 anos que vive em Munique, capital da Baviera. O paciente estd isolado na Clinica Schwabing

e apresenta sintomas leves e bom quadro clinico geral. O CIEVS Nacional estd monitorando o

guadro de saude do brasileiro, bem como realizando alerta para os profissionais de saude.

No dia 19 de maio foram reportados 13 casos, em Montreal, Canada, e no dia 20 de
maio, foram reportados casos na Australia, Estados Unidos (Nova York), Bélgica, Italia, Paises
Baixos, Israel, Suica e Alemanha. A OMS realizou reunido de emergéncia, em 20 de maio, para

analisar a propagacdo do virus além das areas da Africa, onde a doenca é endémica.
Até 21 de maio, 14 paises registraram casos suspeitos e confirmados (Tabela 1).

Tabela 1. Casos confirmados e suspeitos por paises relatados até o momento.

Pais Casos confirmados  Casos suspeitos  Total de casos
Australia 2 2
Bélgica 3 3
Canada 5 17 22
Reino Unido 29 20
Franca 1 1
Alemanha 2 2
Israel 1 1
Italia 3 3
Paises Baixos 1 1
Portugal 14 20 34
Espanha 30 23 53
Suécia 1 1
Suica 1 1
Estados Unidos 2 2
Total 94 61 155

Fonte: ECDC, UKHSA, Ministério da Saude Portugal, Espanha, Australia, Itdlia, Estados Unidos
(Massachusetts), Global Health 21/05/22

O virus da variola dos macacos é considerado como tendo transmissibilidade
moderada entre humanos. A transmissdo entre parceiros sexuais, devido ao contato intimo
durante o sexo com lesdes cutaneas infecciosas, parece ser o modo provavel de transmissao.
Dada a frequéncia incomumente alta de transmissdao de humano para humano observada e a
provavel transmissdo em individuos sem histérico de viagens para areas endémicas, a

probabilidade de propagacdo do virus por contato préximo, por exemplo, durante atividades
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sexuais, é considerada alta. A probabilidade de transmissdao entre individuos sem contato

proximo é considerada baixa.

A extensao da transmissdao comunitaria é atualmente desconhecida. No entanto, testes
direcionados de individuos com tais manifestacdes clinicas estdo comegando nos paises
afetados. A manifestacdo clinica da variola dos macacos é geralmente leve. O clado da Africa
Ocidental, que até agora foi detectado nos casos relatados na Europa, tem uma taxa de
letalidade de 3,6% em estudos realizados em paises africanos. A mortalidade é maior entre
criancas e adultos jovens, e individuos imunocomprometidos que estdo especialmente em risco

em adquirir a forma grave da doenca. A maioria das pessoas se recupera em semanas.

Até o momento nao foram notificados casos suspeitos no Brasil.

Definicao de Caso

Segundo a OMS, os profissionais de saude devem estar atentos ao aparecimento de
pacientes que apresentam erupc¢do cutdnea atipica que progride em estdgios sequenciais de
maculas, papulas, vesiculas, pustulas, crostas e estd frequentemente associada a febre,
linfadenopatia e mialgia. Embora na Europa a maioria dos casos tenha sido detectado em
clinicas, estes podem ocorrer em uma variedade de servicos de saude e comunidade, incluindo

medicina da familia, pediatria, dermatologia e servicos de urologia.

Os casos suspeitos devem ser imediatamente notificados as autoridades de salde
publica correspondentes, para que sejam implementadas acdes de saude publica oportunas. A
vigilancia entre os profissionais de saude potencialmente expostos aos pacientes também é

primordial.

Para facilitar as agdes de vigilancia, a OMS propde a seguinte definigdo de caso para

paises ndo-endémicos:

e Caso suspeito: Pessoa de qualquer idade, em pais ndo endémico para variola dos
macacos, que apresente erup¢ao cutanea aguda inexplicavel e que apresente um ou
mais dos seguintes sinais ou sintomas, desde 15 de margo de 2022: dor nas costas,
astenia, cefaleia, inicio subito de febre (>38,5 2C), linfadenopatia e para os quais foram

excluidas as seguintes causas comuns de erupg¢do cutanea aguda: varicela, herpes
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zoster, sarampo, zika, dengue, Chikungunya, herpes simples, infeccbes bacterianas da
pele, infeccdo gonocdcica disseminada, sifilis primaria ou secunddria, cancroide,
linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso (poxvirus), reacdo
alérgica (como a plantas); e qualquer outra causa comum localmente relevante de

erupcao vesicular ou papular.

e Caso provavel: Pessoa que atende a definicdo de caso suspeito E Um ou mais dos
seguintes critérios: tem um vinculo epidemiolégico (exposi¢cao préxima sem protegao
respiratdria; contato fisico direto, incluindo contato sexual; ou contato com materiais
contaminados, como roupas ou roupas de cama) com um caso provavel ou confirmado
de variola simia nos 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas e/ou histérico de viagem

para um pais endémico de variola simia nos 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas.

e Caso confirmado: Pessoa que atende a definicdo de caso suspeito ou provavel E é
confirmado laboratorialmente para o virus da variola dos macacos por teste molecular

(PCR em tempo real) ou outro, como sequenciamento (se disponivel).

Os casos suspeitos podem apresentar sintomas precoces semelhantes a gripe e
progredir para lesGes que podem comecar em um local do corpo e se espalhar para outras
partes. A doenca pode ser clinicamente confundida com uma infec¢do sexualmente

transmissivel como sifilis ou herpes, ou com o virus varicela zoster.

Casos suspeitos devem ser isolados e testados e notificados imediatamente. O

rastreamento de contatos deve ser iniciado assim que tiver a suspeita de um caso.

Uma vez havendo contato com um caso suspeito, o tempo para inicio da doenca varia
entre 5-21 dias (mais provavelmente entre 7-14 dias). Os sintomas iniciais sdo de uma infeccdo
viral sistémica inespecifica (febre, mialgia, lombalgia, calafrios e prostra¢do) que evolui com

lesdes epiteliais, especialmente pele. As lesdes se iniciam 1 a 3 dias apds o inicio da febre e
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comegam com uma erupc¢ao cutanea gue comumente se inicia na face e dissemina pelo corpo.
As lesBes cutaneas evoluem para lesdes vesiculosas que se escarificam, assemelhando,
portanto, a quadros de varicela (catapora). As lesGes sdo em geral multiplas e se curam entre
2 e 4 semanas. Chama atencgdo a presenca de linfadenopatia que pode ser extensa e precoce.
De forma geral o progndstico é bom e o cuidado geral e paliativo das lesGes é o tratamento para
os casos ndao complicados. As lesdes e o escarificado das lesdes sdao contagiosas e o virus é
bastante resistente na natureza, sugerindo cuidados extras com roupas de vestuario, cama e

banho de um individuo infectado.

Nesse momento, casos potenciais de variola dos macacos devem ser suspeitados em
individuos retornando de viagem do exterior, com lesGes de pele caracteristicas (vesiculo-
pustulosas multiplas que escarificam) e linfadenopatia, sem histéria de contato com outros

individuos que tiveram varicela (catapora).

A confirmacdo diagndstica se da por testes moleculares (RT-PCR) que detectam
sequéncias especificas do virus em amostras do paciente. Deve haver cuidado ao se obter essas
amostras e as mesmas transportadas em recipiente lacrado e desinfectado na parte externa,
devido ao potencial infeccioso dos mesmos. Neste sentido, as amostras devem ser enviadas ao

Laboratério Central de Saude Publica (LACEN) de referéncia da localidade.

Além do diagnéstico diferencial com varicela (catapora), as lesdes podem se assemelhar
nas fases iniciais com as lesdes secundarias de sifilis, mas a evolugao é diferente com presenca
de linfadenopatia. No Brasil, ocorre a vaccinia bovina, causada pela “vaccinia virus”, e cujos
sintomas e lesdes na pele sdo muito semelhantes ao quadro descrito para a variola dos
macacos. A vaccinia bovina, portanto, € um diagndstico a ser diferenciado no contexto
epidemioldgico apropriado. As lesGes de herpes (labial, genital ou zoster) se assemelham

aquelas da variola dos macacos e também devem ser consideradas no diagndstico diferencial.

Segundo a OMS, ndo existem tratamentos especificos para a infec¢do pelo virus da
variola dos macacos. Os sintomas da variola geralmente desaparecem espontaneamente. E
importante cuidar da erupc¢do deixando-a secar ou cobrindo com um curativo umido para

proteger a drea, se necessario. Deve-se evitar tocar em feridas na boca ou nos olhos.

A vacinacdo contra a variola demonstrou ajudar a prevenir ou atenuar a doenca da
variola dos macacos, com uma eficacia de 85%. As pessoas vacinadas contra a variola

demonstraram, no passado, ter protecao contra a variola dos macacos. Porém, deve-se notar
6
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gue a vacinagdo contra a variola terminou em 1980, apds a doenga ter sido declarada erradicada

no mundo. As vacinas contra a variola ndo estao mais disponiveis no mercado.

Existe uma vacina desenvolvida para a variola dos macacos (MVA-BN), conhecida como
Imvamune, Imvanex ou Jynneos, que foi aprovada em 2019, mas ainda nao estd amplamente
disponivel. A OMS estd coordenando com o fabricante para melhorar o acesso a esta vacina.

Como a infecgdo por variola dos macacos é rara, a vacinagao universal ndo é recomendada.

Recomendacoes aos profissionais de saide

Os servicos de saude devem garantir que as politicas e as boas praticas internas

minimizem a exposi¢do ao patégeno.

Os profissionais de saude devem atender os casos suspeitos ou confirmados para variola

dos macacos com precaucdes padrao de contato e de goticula, isso inclui: higienizacao das

maos, uso de 6culos, mascara cirurgica, gorro e luvas descartaveis e se possivel, quarto privado,
caso ndo seja possivel, respeitar a distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro

(Figura 1).

Figura 1. Precaugdes padrdo de contato e para goticulas

PRECAUCOES PADRAO DE CONTATO E PARA GOTICULAS
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Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Quarto privativo

Fonte: Anvisa, 2021.

As precaucoes devem ser aplicadas a todos os estabelecimentos de saude, incluindo
servicos de pacientes ambulatoriais e hospitalares. Durante a execug¢ao de procedimentos que

geram aerossois, os profissionais de saide devem adotar mascara N95 ou equivalente.
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O manejo adequado dos casos deve ser estabelecido para evitar a nosocomial, com fluxo
adequado da triagem para as salas de isolamento (em qualquer nivel de atendimento) evitando

contato com outros pacientes em salas de espera e/ou salas de internagGes por outros motivos.

Se a condic¢do clinica, permitir, durante o transporte, o paciente deve usar mascara

cirdrgica cobrindo a boca e o nariz.

Para os casos que requerem hospitalizacdo, recomendam-se quartos individuais com
ventilagdo adequada e banheiro designado. O isolamento e as precau¢des adicionais baseadas
na transmissdao devem continuar até resolucdo da erupc¢do vesicular. As precaugdes padrao
baseadas na transmissdao devem ser implementadas em combinacdo com outras medidas de

controle.

As amostras colhidas de pessoas ou animais com suspeita de variola dos macacos devem
ser manuseadas com seguranca por pessoal treinado que trabalha em laboratérios

devidamente equipados.

As regulamentac¢des nacionais e internacionais sobre o transporte de substancias
infecciosas devem ser rigorosamente seguidas durante o acondicionamento das amostras e
transporte para os laboratérios de referéncia. Os laboratérios de referéncia devem ser
informados com antecedéncia sobre o envio dessas amostras para que possam minimizar o

risco aos trabalhadores do laboratdrio.
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armazenamento e conversdo e transporte de coleta para monkeypox (variola dos macacos) estdo descritas no quadro 1.

monkeypox (variola dos macacos)

As amostras para diagndstico sdo Material vesicular e Crosta. As orientacdes de tempo, forma, procedimento, orientacdes, metodologia,

Quadrol. Orientac¢des de tempo, forma, procedimento, orientacdes, metodologia, armazenamento e conversao e transporte de coleta para

detecgdo viral.

Tipode | Tempo de Material de coleta Procedimento da coleta Orientacgdes sobre a coleta Metodologia Armazenamento e conservagio Transporte Local para envio
material coleta
Material | Fase aguda, PREFERENCIALMENTE: Colocar o swab em tubo seco, Qualquer liquido diluird a O diagnostico é Todos materiais devem ser Enviar ao Lacen e Laboratério de Biologia
vesicular com Swab (Swabs estéreis de preferencialmente, SEM liquido amostra e como poxvirus feito por mantidos congelados a -20°C apods encaminhar, Molecular de Virus/
pustulas nylon, poliester ou preservante. Se optar por usar mantém-se estaveis na detecgdo (ou temperaturas inferiores), via requisi¢do de | Instituto de Biofisica Carlos
vesiculares Dacronou) do contetido | algum liquido preservante, indica- | auséncia de qualquer meio molecular do preferencialmente, por 1 més transporte de Chagas Filho/
da lesdo. se o0 meio de transporte viral preservante solicitasse o | genoma por PCR. ou até mais. Na auséncia de amostra (RDT), Universidade Federal do
(MTV), no maximo cerca de 300 armazenamento a seco. O Cadastrar no freezers, pode-se manter em para o Rio de Janeiro
ul, porém o ideal € manter o swab | uso de até 300 ul de MTV GAL, exame: geladeira (4°C) por até 7 dias. Laboratério de
sem liquido. pode ser aceito, mas se a variola, Este deve ser feito para chegada Biologia Responsavel:
Também pode-se Se for puncionado com seringa, carga viral for baixa, pode metodologia: em no maximo 48 horas para Molecular de Profa.Dra.Clarissa Damaso,
puncionar com seringa o lacrar o émbolo e capear prejudicar a detecgdo. O isolamento viral. | que o transporte possa ser feito | Virus, Instituto de PhD
conteldo da lesdo, mas cuidadosamente a agulha, ideal realmente é manter de forma refrigerada apenas Biofisica Carlos CRBio: 65.837/02.
prefre-se o swab para lacrando a capa na seringa. sem liquido preservante. com gelo-pack. Caso contrario, Chagas Filho*. E-mail:
evitar a mainupulagdo de Alternativamente, pode-se enviar congelado. damasoc@biof.ufrj.br
pérfuro-cortantes. dispensar o conteldo da seringa Tel: (21) 3938-6510
em um microtubo SEM liquido Cel: (21) 9.9525-5201
preservante.

Crosta Fase mais Frascos limpos Armazenadas em frascos limpos Neste caso, o uso de Endereco: Av. Carlos Chagas
tardia, com SEM liquido preservante. qualquer liquido Filho, n.373, Laboratério de
as leses ja preservante reduz em Biologia Molecular de

secas muito as chances de Virus/Instituto de Biofisica

Carlos Chagas
Filho/Universidade Federal
do Rio de Janeiro/CCS -
Bloco C - Sala C1 - 028
Ilha do Fundéo - Rio de
Janeiro (RJ),

CEP: 21.941-902
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Notificacao de casos

Os casos suspeitos de monkeypox (variola dos macacos) devem ser notificados de forma
imediata, em até 24 horas, por se tratarem de eventos de saude publica (ESP) conforme

disposto na Portaria n? 1.102, de 13 de maio de 2022.

a) Formulario de notificagdo: https://forms.office.com/r/BGwZjYzZ9Mu (Devera

ser sinalizado no formulario a seguinte situacao: Na op¢ao 01- situagdo que serd

notificada: Caso ou 6bito suspeito de doenca ou agravo de causa desconhecida

e na opc¢ao 2 - Informe o evento a ser notificado: Caso suspeito de Monkeypox
(variola dos macacos) e selecione a notificagao Individual.
b) E-mail: notifica@saude.gov.br;

c) Telefone: 0800.644.66.45

Na descri¢dao da notificagdo deve ser incluido as informacgdes quanto: histdrico recente
de viagens; exposicdo recente a um caso provavel ou confirmado; tipo de contato com o caso
provavel ou confirmado (quando aplicavel); histéria recente de parceiros sexuais; presenca de
erupcdo vesicular; presenga de outros sinais ou sintomas clinicos de acordo com a defini¢ao do
caso; data de confirmacgdo (em qual laboratdrio foi confirmado); método de confirmacao (se
aplicavel); caracterizagdo gendmica (se disponivel); outros achados clinicos ou laboratoriais
relevantes, particularmente para excluir causas comuns de erupgao cutanea de acordo com a
definicdo do caso. Se o caso for internado, incluir a data de internacdo (local de internagdo);

data de alta e data do dbito (se aplicavel).

Avaliacao de Risco

Com base em dados da OMS nenhuma fonte de infec¢do foi confirmada até o momento
para familias ou para clusters de pessoas. Segundo as informacdes atualmente disponiveis, a
infeccdo parece ter sido adquirida localmente no caso detectado no Reino Unido. A extensdo
da transmissdo local ndo é clara e existe a possibilidade de identificacdo de outros casos. No

entanto, uma vez que a variola dos macacos foi suspeitada, as autoridades do Reino Unido
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prontamente iniciaram medidas apropriadas de saude publica, incluindo o isolamento dos

casos e rastreamento de contatos para permitir a identificacdo da fonte.

A OMS ndo recomenda nenhuma restricdo para viagens e comércio com o Reino Unido

ou outros paises com base nas informacdes disponiveis até o momento.
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