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Aos 33 anos de idade e recém-formada em
Medicina, a Dra. Elaine Lugia dos Santos
compartilha muitos dos desejos e aspiracoes
de seus colegas em inicio de profissdo. Sua
mente, duida por conhecimento e realizacoes,
trabalha incessantemente em busca de formas
de concretigar os objetivos tornados mais
dificeis apos sofrer um AVE, que lhe acarretou
um quadro de tetraparesia e anartria
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pesar de (ainda) ndo poder

vocalizar seu pensamento,

a médica Elaine Luzia dos
Santos (CRM-PR 50.345) se faz
ouvir por onde passa, levando
uma mensagem de determina-
¢do, resiliéncia e esperanca. Tem
sido assim desde novembro de
2014, quando um evento raro
para uma jovem com entdo 25
anos de idade sem histdrico de
doencas ou complicacdes seme-
Ihantes em sua familia a colocou
diante de uma situacdo inespe-
rada. Como no enredo do livro
O Escafandro e a Borboleta, do francés Jean-Dominique
Bauby, a Dra. Elaine sofreu um acidente vascular encefa-
lico isquémico por uma trombose. O codgulo obstruiu a
artéria basilar, fato que resultou em uma isquemia quase
total da ponte. A sequéncia de eventos resultou na sindro-
me do encarceramento, diagndstico que a jovem recebeu
ao superar mais de 12 horas aguardando socorro apds o
AVE e 30 dias na Unidade de Terapia Intensiva.

A despeito da gravidade do quadro em rela¢cdo aos
movimentos de seu corpo, as funcdes cognitivas da jovem
foram totalmente preservadas. Sua mente estava intacta,
assim como sua vontade de retomar as rédeas da vida.
Mas o maior obstaculo que a futura médica teria de en-
frentar dali em diante de pronto se fez presente: como se
comunicar com o mundo exterior. A fraqueza anormal de
todo o corpo abaixo do pesco¢o, denominada tetrapare-
sia, e a impossibilidade de articular palavras, a anartria,
foram as consequéncias do devastador evento ocorrido.
A Dra. Elaine tinha muito o que dizer. Mas ndo sabia como
conseguiria voltar a fazé-lo.

A resposta ndo demorou a chegar. Ainda no hospital,
a visita de um colega do curso de Medicina da Universida-
de Estadual do Oeste do Parand (Unioeste), em Cascavel,
a colocou em contato com uma simples, porém poderosa
ferramenta: uma prancheta com as letras do alfabeto dis-
tribuidas de forma a organizar a comunicacdo apenas com

0 movimento dos olhos. Ao ouvir
o0 soletrar das letras, a jovem po-
deria sinalizar para o intérprete
com um piscar aquela que pre-
tendia usar. Dessa forma, letra
por letra, ela reconquistou sua
capacidade de comunicacdao com
0 mundo.

“Meus olhos sdo as principais
portas de acesso ao mundo. Com
eles e minha capacidade intelec-
tual e cognitiva posso estar em
muitos lugares e realizar muitas
coisas. As conclusdes que tomo
a partir de um olhar otimista é
que fazem com que eu evolua todos os dias. Minha op-
¢do é sempre soletrar agdes que preciso executar em vez
de soletrar reclamacdes, isso me leva a fazer muito em
meus dias, acreditando que a minha realidade eu é quem
construo diariamente”, explica a jovem médica a reporta-
gem por contato via WhatsApp, em uma demonstracdo de
como a tecnologia derrubou barreiras para a comunicagao
de pessoas em situacdes como a sua.

A atitude de buscar solucdes em vez de prender-se as
limitagcdes impostas pelo acidente vascular a fez alcangar
objetivos que poucos acreditavam ser possiveis a alguém
com o seu diagndstico. “Desde que a Elaine comecou a es-
tudar para passar no vestibular de Medicina, eu percebia
0 quanto ela conseguia ser focada no objetivo dela. Ela se
dedicou tantas horas ao estudo e isso ja me chamava a
atencdo naquela época. Depois que ela teve o AVE, pare-
ce que isso se ampliou. O olhar dela parece estar sempre
voltado para o objetivo, para o que ela deseja conquistar.
Ela ndo se distrai com os obstaculos ou com o pessimismo.
Elaine tem consciéncia dos problemas e das dificuldades
dela, mas isso ndo a paralisa. Ela segue, dia a dia, tijolo
por tijolo, ela simplesmente segue, um dia de cada vez.
Ela tem um foco muito grande no agora e no que deve ser
feito hoje”, conta uma das irmds da médica, Elionésia, que
¢ enfermeira e trabalha no Hospital Universitdrio do Oeste
do Parand, o HUOP.
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A médica em diferentes momentos de sua trajetoria: ainda bebé, durante uma sessdo de fisioterapia e ao lado dos pais em sua

formatura.

FAMILIA E MEDICINA

A educacdo e valores familiares sempre nortearam a
vida da jovem, que nasceu em Vera Cruz do Oeste (PR),
uma pequena cidade a cerca de uma hora de Cascavel, no
Oeste do Parand. “Minha familia natural é composta por
nove pessoas. Somos sete filhos e sempre moramos em
Diamante d’Oeste, municipio onde meus pais — Sr. Josué,
agricultor, e dona Dalva, merendeira — formaram familia.
Por ser um municipio muito pequeno e que oferece o nivel
médio como ensino mais qualificado, todos os filhos preci-
saram sair de Diamante em busca de qualificacdo educa-
cional e profissional em cidades maiores”, ela conta.

E ndo faltam motivos de orgulho para o Sr. Josué e
Dona Dalva. Elissandra, a primogénita, tem 46 anos e é
pedagoga aposentada. Elisia, de 45, é contadora. Marcos
tem 44 anos e é pedreiro. Elisangela, de 40, é policial mi-
litar e formada em Direito. Elionésia, de 39 anos, é enfer-
meira, também graduada pela Unioeste. A Dra. Elaine, 33,
¢ a sexta filha do casal, sendo formada em Farmdcia e em
Medicina pela Unioeste. O cacula, Mario, tem 28 anos e
também é médico, tendo concluido a formagdo pela Uni-
versidade Federal de Pelotas.

“Ap6s o acidente vascular que sofri meus pais passa-
ram a morar em Cascavel e eu passei a morar com eles
para que pudesse dar continuidade a minha vida pessoal e
académica. Dali em diante foram necessarias varias adap-
tagOes logisticas de uso e no &mbito doméstico, como
também adaptacGes para deslocamento, nos adequar a
rotina de cuidadores e terapeutas que passaram a fazer
parte dos meus dias e estarem na minha casa, além dos
indispensaveis atendimentos médicos e enfim para que eu
conseguisse dar continuidade a graduacado.”
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A presenca constante de pessoas como Dona Dalva
e a irmd Elionésia foram fundamentais na recuperacao e
reinsercdo social da jovem. Ainda no hospital, a futura mé-
dica manifestou o desejo de retornar a graduacdo — ela
estava cursando o terceiro ano da faculdade de Medici-
na. Se completar a segunda metade de um curso médico
j@ é considerado um desafio para alguém sem restricdes
motoras e de comunicacao, para a Dra. Elaine as dificulda-
des foram multiplicadas. Isso porque além da superacdo
pessoal a ela imposta, também precisaria convencer as
pessoas ao seu redor de que conseguiria fazé-lo. E o fez.

“Eu entendo que as sequelas do acidente vascular ndo
ditam todas as possibilidades dentro da Medicina e desde
o acidente faco terapias diariamente, estou sempre em
busca de centros de reabilitagdo que possam me ajudar a
recuperar minha autonomia. Me mantenho apta a receber
qualquer tratamento que devolva, de algum modo, minha
expressao vocal e minha liberdade fisica. Concomitante a
isso, eu precisava dar continuidade a graduacdo, para que
eu possa contribuir com a Medicina e principalmente aten-
der as mais diversas necessidades das pessoas, mesmo
que seja utilizando uma cadeira de rodas para isso.”

E 0 que comecou com incertezas e um pouco de des-
crenca acabou se tornando um projeto pioneiro na univer-
sidade em que a Dra. Elaine estudava. Cerca de dez meses
apds sofrer o AVE, ela retornava as atividades académicas
por meio do Programa de Educacdo Especial (PEE). Para
tanto, a universidade obteve assessoria juridica a fim de
entender os procedimentos legais e legisla¢des a serem
cumpridos, além de buscar experiéncias semelhantes em
outras instituicdes de ensino. Também foram necessdrias
adaptagdes estruturais, como uma sala especial, remode-
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lacdo dos procedimentos de avaliacdo e disponibilizacao
de docentes de atendimento educacional especializado,
que acompanharam a estudante até a conclusdo do curso.

“Meu retorno a graduagdo com as sequelas que me aco-
metiam trouxe um processo novo para mim, para os profis-
sionais, professores, colegas e para a instituicdo como um
todo. Até entdo ndo havia casos de pessoas imobilizadas
concluirem uma graduacdo em Medicina no Pais, por isso a
Unioeste foi pioneira em adaptacdo e inclusdo de estudante
com tetraparesia e dificuldade de verbalizar, aprendendo,
se integrando e oferecendo solugdes possiveis a nova con-
dicdo fisica e vocal que apresento”, ela explica.

“Existe uma legislacdo prépria para alunos em condi-
¢Oes especiais, segundo a qual vocé ndo pode cobrar algo
que ele ndo vai conseguir utilizar. A Elaine, por exemplo,
ndo tinha condicdes de fazer um procedimento em um pa-
ciente, mas ela possui total capacidade de descrevé-lo. E
as avaliacBes dela sempre foram muito boas, o aprovei-
tamento dela foi muito satisfatério durante toda a gradu-
acdo”, explicou o coordenador do curso de Medicina, Dr.
Allan Araujo, em reportagem publicada no portal da Unio-
este em marco de 2022.

Dessa forma, a Dra. Elaine assumiu o controle de todo
0 processo, perseguindo seu objetivo dia a dia, letra por
letra. “A Universidade foi um dos locais em que precisei
defender meu espaco, mas desta vez sem colocar os pés
no chdo, sem pronunciar uma sé palavra. Tive que men-
talizar respostas as diversas opinides contrdrias a minha
inclusdo e ao meu direito de estar ali, e buscar aliados que
pudessem falar por mim”, ela lembra, indicando o apoio
indispensavel do PEE para que pudesse ter voz frente as
adversidades que enfrentava todos os dias.

f

Apés uma longa trajetéria de adaptagdo e com o apoio da familia, universidade e amigos, a Dra. Elaine obteve o grau de médica
em junho deste ano.

Todo esse periodo é lembrado também por Elionésia,
que destaca a resiliéncia da irmd e sua capacidade de,
mesmo diante da adversidade, se reinventar e persistir.
“Durante a trajetdria da Elaine, no exercicio de superacdo
didrio, acho que o mais dificil foi ela lidar com a descrenca
das pessoas. Muitos ndo acreditavam que era possivel ela
se formar em Medicina. Até mesmo nds da familia as vezes
fraquejamos, ndo tinhamos conviccdo de que ela consegui-
ria. Entdo ela teve que lidar com a descrenca o tempo todo
e ndo se deixar influenciar pelo que os outros pensavam.”

“Ela sempre foi uma pessoa muito ativa e quando o
AVE a limitou fisicamente o impacto emocional para ela foi
muito grande, assim como seria para qualquer pessoa. Ela
levou um tempo, mas logo voltou com garra e positividade
que até hoje me surpreendem”, conta o Dr. Mdrio Lucas dos
Santos (CRM-PR 48.584), cacula da familia. E o apoio da
familia Santos foi fundamental para Dra. Elaine se manter
firme em seu propdsito. “Eu sou a sexta filha de uma fami-
lia de sete irmdos, e todos foram exemplo e incentivo para
que eu pudesse estudar e crescer como pessoa e ser hu-
mano. Antes e depois do acidente vascular que sofri todos
me ajudaram e me ajudam tanto em relacdo ao incentivo
moral quanto de forma financeira, fisica e emocional para
que eu venca diariamente as dificuldades que surgem.”

Apds o retorno da jovem a faculdade, foram mais seis
anos e nove meses até a finalizagdo do curso e colacdo
de grau, ocorrida em uma ceriménia na noite do dia 10
de junho deste ano. Ao lado dos pais e acompanhada dos
irmdos Mario e Elionésia, a Dra. Elaine recebeu o grau de
médica outorgado pelo reitor Alexandre Almeida Webber,
diante de uma plateia emocionada pela grandiosidade da-
quele momento.
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PREPARO E PRONTIDAO

Ciente de que as descobertas e avancos da ciéncia e
da Medicina ndo raro atingem patamares antes inimagi-
naveis, a jovem médica dedica boa parte de seu tempo e
rotina didrios para se manter apta a novas terapias, me-
dicamentos ou procedimentos que possam lhe devolver
alguma autonomia ou capacidade vocal. “Eu acredito, me
dedico e busco diariamente me preparar para receber 0s
incrementos que a Medicina aliada aos avancos tecnold-
gicos e constantes achados cientificos puderem agregar
na minha reabilitacdo. Por isso, eu estou aberta a todo
tratamento que possam me oferecer, principalmente para
o reestabelecimento da fala, que é essencial para o aten-
dimento dos pacientes.”

Atualmente, Dra. Elaine utiliza uma tecnologia cha-
mada Colibri, espécie de mouse que facilita a digitagdo
do que ela precisa comunicar, pessoalmente e pelas re-
des sociais, nos estudos, buscas por sites, leitura, entre
outros. No entanto, ela necessita de ajuda para todas as
demais atividades e a¢des de seu cotidiano. “Devido a mi-
nha imobilidade dependo totalmente de ajuda para todas
as necessidades de qualquer ser humano como fisioldgi-
cas, de higiene, alimentag¢ao, locomocdo e mais ainda vo-
cal. Por isso, levo muito mais tempo para me arrumar, me
alimentar, expressar o que preciso dizer, tudo através da
soletracdo de cada letra até formar as palavras”, explica.

Assim, ela ressalta que seu dia sempre comec¢a muito
cedo, de forma a estar nos hordrios corretos nos atendi-
mentos médicos, nas terapias e, quando estava na gradu-
acdo, nas aulas regulares e atendimentos aos pacientes
no periodo de internato. Todos os deslocamentos depen-
dem da utilizacao de uma cadeira de rodas e de um carro
adaptado para cadeirantes, que é conduzido por dona
Dalva. “Minha maior cuidadora sempre foi minha mde,
que sempre esteve e estd do meu lado para tudo que pre-
ciso executar. E para auxiliar-nos sempre contamos com
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o trabalho indispensavel dos cuidadores, que com dedi-
cacdo e profissionalismo executam suas atividades”, ela
conta. A rotina de soletracdo didria para todas as ativida-
des é bastante cansativa, o que leva a uma rotatividade
grande nos cuidadores, dificultando assim a formacao de
um vinculo mais duradouro. “O trabalho dos cuidadores
vai além das descri¢Oes formais e contempla muito amor
no cuidado”, ressalta.

Todo esse esforco é guiado pelo desejo de exercer a
Medicina, sonho que Dra. Elaine compartilha com o irmao
desde a infancia. “A Medicina é uma grande porta no meu
caminho mesmo que nem sempre ela esteja aberta. Vejo
que tenho intimeras possibilidades de contribuir com ela
e com a salde das pessoas em geral”, destaca. Sobre o
futuro, a médica mostra serenidade, sem deixar de lado,
todavia, o0 otimismo e a vontade de superar 0s préximos
obstdculos. “Acredito que devemos ser cautelosos ao tra-
tarmos de progndstico, jd que em vdrios momentos apds o
acidente vascular ele foi postulado como reservado. Nesse
interim podemos depreender que ainda sdo frdgeis nos-
sos conhecimentos acerca dos processos bioldgicos que
regem o cérebro humano e sua interface com o corpo.”

No campo profissional, seus préximos objetivos jd es-
tdo definidos. Além do mestrado em Educacdo, em que
acaba de ingressar, ela pretende buscar uma especia-
lizacdo. “Diante das minhas atuais limitaces, ndo fago
restricdo a nenhuma drea pontual, e meu interesse é me
especializar de forma que eu consiga atuar de maneira in-
dependente”, ela explica. Dentre as dreas aventadas pela
jovem estdo a Radiologia, a Auditoria, a Medicina Clinica e
a Medicina Cientifica. “Para isso, tenho buscado parcerias
para que eu possa angariar conhecimento e ser incluida
como médica atuante, podendo assim fazer parte da evo-
lucdo da Medicina como um todo.”

Um de seus grandes apoiadores nesse sentido é seu
irmdo, Mario, que também reside em Cascavel e atualmen-
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Na Representacdo
Regional de Cascavel,
onde a médica coletou
a biometria e fotos
para cadastramento
junto ao Conselho.

EM PARECER, CONSELHEIRO EXALTA PERSEVERANCA PARA ROMPER LIMITES

A possibilidade de uma pessoa com deficiéncia motora
realizar o curso de Medicina foi o tema de um parecer
emitido pelo CRM-PR em agosto de 2018 (Parecer n.°
2.684/2018). O questionamento, enviado pela irma de
uma jovem a época com 17 anos de idade e que tinha
o diagnéstico de artrogripose congénita nos membros
superiores, foi atendido pelo conselheiro Luiz Ernes-
to Pujol, que destacou em sua fundamentacdo a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n.° 13.146/2015), também conhecida como Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia. Segundo a normativa, o aces-
so ao sistema educacional inclusivo em todos os niveis
e aprendizado ao longo da vida é um direito assegura-
do a pessoa com deficiéncia.

De acordo com o pardgrafo dnico do artigo 27 da
referida lei, “é dever do Estado, da familia, da comunida-
de escolar e da sociedade assegurar educacdo de qua-
lidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a a salvo de
toda forma de violéncia, negligéncia e discriminacao”.
Assim, é elencada uma série de medidas a serem fo-
mentadas pelo poder publico de forma a garantir esse
direito, inclusive em relacdo aos processos seletivos
para ingresso e permanéncia nos cursos oferecidos pe-
las instituicdes de ensino superior € de educac¢do pro-
fissional e tecnoldgica, ptiblicas e privadas (artigo 30).

“Considerando a solicitacdo de manifestacao so-
bre a intencdo de uma jovem com artrogripose em
tornar-se estudante de Medicina, primeiramente é
necessdrio considerar o grau de comprometimento
articular, principalmente dos membros superiores com
énfase as maos, posto que algumas técnicas de exame
fisico, como palpacdo e percussao, sdo indispensaveis

para verificacdo de alteracOes organicas. Outros de-
safios para a formacdo de um médico exigirdo habi-
lidades as quais, dependendo do comprometimento
da movimentacdo das maos, se tornardo impossiveis
de execucao”, explicou o conselheiro em seu parecer.
“No entanto, ndo sdo poucos os exemplos de pacien-
tes com graves deficiéncias funcionais, e mesmo com
auséncia de membros superiores, que superam suas
limitac6es com um inconformismo exemplar baseado
em dignidade, autoestima e firmeza de propdsito, am-
pliando seus horizontes e ultrapassando as fronteiras
que a todos pareciam insuperdveis, sendo dificilimo
vislumbrarmos os limites que os deficientes, de fato,
apresentam”, prosseguiu.

“Pessoas com a mesma etiologia e com 0 mesmo
diagndstico apresentam grandes diferencas no ambito
de execucdo de atividades e participacdes académi-
cas e sociais, desde que nao discriminadas e apoiadas
por todos aqueles que possam vir a facilitar seu cami-
nho em busca da meta pretendida”. Assim, o parece-
rista concluiu, a titulo de esclarecimento, que a jovem
e seus familiares buscassem as escolas de Medicina
pretendidas para verificagdo da disponibilidade de
uma grade curricular que se adaptasse as suas limita-
¢Oes, assim como orientacdo docente voltada as pers-
pectivas de atuacdo profissional.

0 parecer traz luz ao caso da médica formada em
Cascavel e de outros singulares pelo pais afora, sina-
lizando que a escola, o corpo docente e os estudan-
tes tém papel preponderante no incentivo e apoio a
extensdo dessa corrente que lida com respeito, dig-
nidade e igualdade.
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te esta cumprindo o servico militar obrigatdrio. “Conforme
a disponibilidade dela a convido para atender comigo em
Campo Bonito, onde trabalho no periodo noturno, e sem-
pre discutimos casos clinicos. Pretendo trabalhar por mais
um ano antes de ingressar na residéncia, a ideia é fazer
Radiologia e Diagndstico por Imagem. Estimulo a Elaine
a estudar, fazer pés-graduacdo ou residéncia e prova de
titulo na mesma drea para que possamos trabalhar juntos
com mais frequéncia.”

Dra. Elaine tem plena consciéncia de que os desafios
continuardo, ndo obstante suas extraordinarias conquis-
tas. “Apesar da imensa e indiscutivel capacidade intelec-
tual, a comunicacdo com ela é diferente e mais demorada
se comparada com as pessoas tipicas”, pondera Elionésia.
“E dificil, porque as pessoas querem respostas cada vez
mais rapidas, num mundo que estd cada vez mais impa-
ciente. Ela também tem que enfrentar a desconfianca das
pessoas, que, por ela ser deficiente, questionam o conhe-
cimento e mesmo o direito de ela estar inserida no merca-
do de trabalho.”

As dificuldades fixadas pela sociedade, a médica im-
poe-se como individuo, combatendo o capacitismo e to-
dos os preconceitos dele decorrentes. Sua trajetdria e,
principalmente, suas ac0es impactam todos ao seu redor,
mostrando que sua voz vai muito além da capacidade de
vocalizar ou de se movimentar.

“Desejo que as pessoas possam olhar outras com
olhos do bem, que saibam enxergar e oportunizar condi-
¢des aos que necessitam de ajuda e também aqueles que
oferecem ajuda.

O tempo é contado por segundos, minutos, horas,
dias, anos;

O mundo é o todo, o todo sdo indmeras coisas, sdo
milhdes de pessoas e pessoas sdo resultados de suas
crencas e criacdes;

A vida tem comeco, meio e fim, e dependendo do pon-
to de vista, meio é acdo, meio é maneira, é forma, e vejo
que o ideal é executar de forma conjunta, aliando acdes
em prol do todo, e eu sou parte do todo e posso contribuir
com o mundo.” @

A Dra. Elaine acompanhando o atendimento na Unidade Bdsica de Satide de Campo Bonito, onde trabalha seu irmdo cacula, o
Dr. Madrio Lucas dos Santos.
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