PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Oficio n°173/2020-SMS Curitiba, 23 de mar¢o de 2020.

Senhor Presidente:

Conforme entendimentos relativos a intengdo expressa por profissionais médicos de
voluntariamente realizarem atendimentos de forma ndo presencial. na modalidade
teleatendimento. encaminhamos como ancxo o Fluxo para Tomada de Decisio em
Teleconsulta/Teleatendimento na COVID-19, adotado pelo Secretaria Municipal da Saude.

Ressaltamos também a importancia de que os pacientes atendidos sejam devidamente
orientados quanto as Medidas Preventivas para Isolamento Domiciliar, que também
seguem anexas ao presente oficio.

Encaminhamos também o Prontuirio Médico de Teleconsulta na Pandemia de
COVID-19. ressaltando que os documentos téenicos elaborados pela Secretaria Municipal da
Satde. bem como todas informagdes relativas a infecgao humana pelo novo Coronavirus —
COVID-19 estao disponiveis no sitio eletronico http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/.

Desta forma, solicitamos que este Conselho oriente os profissionais médicos para a
necessidade de adog@o dos protocolos institucionais para que possamos acompanhar eventuais
casos graves ¢ a realiza¢do do monitoramento dos sintomaticos com condutas padronizadas.

Agradecemos o empenho de todos.

Atenciosamente.
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Marcia Cecflia Hugulak
Secretaria Municipal da Saude

Ao Senhor
Dr. Roberto Issamu Yosida

Presidente
Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana
Curitiba/PR
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i » Preleilura Municipal de Curitiba
. Secretara Municipal da Saude
Atualizado em 20/03/2020

FLUXO TOMADA DE DECISAQ EM
TELECONSULTA / TELEMEDICINA NA COVID-19 (cip B34.2)

1 PASSO: DEFINIR CASO SUSPEITO
Presenga de FEBRE (Tax>37,8°C) e/ou Sintomas Respiratorios (coriza, tosse, falta de ar, etc)
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2° PASSO: ESTRATIFICAR O RISCO
Avaliar através de Teleanamnese se presenca de sinais de comprometimento clinico:

¥ J
/smms MODERADOS DE\ '

COMPROMETIMENTO

s Sat 02 entre 90 & 95% (sem

02)
3" PASSO: IDENTIFICAR 3| : O PP
2 ; *  [ispneia
P(?PULACAO VULNERAVEL «  Taquipneia (>22pm)
» estanie - Desldmtacao
« [dade acima de 70 ou * Impossibilidade de se
mencres de 1 ano alimentar
» Doanga Grave', Doenga Cronica * Alteragdc do nivel de
descompensada’ \ consciéncia /

4° PASSO: TELEORIENTAR CONDUTA

| NAQ H 1M ]

i ! !

CASO LEVE ( CASO MODERADO \ /- CASO GRAVE \

-?EFBUSGEHIGF"B'?:E:GBOE ‘ s  Procurar imediatamente o & Procurar imediatamente o
;;ar‘;“i':;; z%a?ﬁfglo lg:gglc.!%s Promo-Atendimentic do seu Promto-Socorro ou acione o
i plano de sauce servigo  de  atendimento
Snimes e Na falta desse, procure uma maével de urgéncia do seu
= Sintomaticos {paracetamol ou UPA plano.
dipirona), * Na falta desses, acione o
» Se febre alta por mais de 24 SAMU 1892
horas ou sinals de alarme® \ / \ )

procurar Pronto atendimento do
Plano de Saide ou Unidade
Basica de Saide

1 Pneumopatia Grave, Cardiopata Grave, Hepatopatia Grave. Insufic¢nca Renal Fré - dalivca ou em
didkse, Imunodetodnoas, e
2. HAS, DM, LES. Asma, eic, DESCONPENSADOS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
MUNICIPAL DA SAUDE

PROTOCOLO DE CURITIBA CONTRA O CORONAVIRUS (covip-13)
PARA PACIENTES EM ISOLAMENTO DOMICILIAR

O QUE SAQ CORONAVIRUS?

Qs coronavirus 530 uma grande familia viral, conhecidos desde os anos 1960, que causam infecgoes
respiraterias em seres humanos & em animais. Geralmente, infecgdes por coronavirus causam
doencas respiratorias leves a moderadas, semelhantes @ um resfnado comum. Alguns Coronavirus
podem causar doengas respiratorias mais graves, como SARS-COV, MERS-COV e SARS-COV-2(novo
Coronavirus)

Em janeiro de 2020 3 Organizacdo Mundial da Saude foi notificada sobre uma doenca causada por
um novo corenavirus na china, atinginde um numero significativo de pessoas, causando desde leves
infecgdes respiratorias até casos mais graves (COVID-18).

COMO OCORRE A TRANSMISSAD?

Em humanos a transmissdo ocorre de pessoa-a-pessoz, Ou 52)a, 0 COTONavirus pode ser transmitido
principalmente pelas goticulas respiratorias, por tosse @ espirro, assim como pela contaminagac das
m3o0s com secrecao respiratoria e contato destas macs com as mucosas da boca, nariz e olhos.

Para orientagoes sobre a prevencdo do coronavirus, consulte a Pagina Vigilancia de 4 a Z, Centro
de Epidemiologia da Secretaria Municipal da Saude de Curitiba, disponivel em:
http:// www.saude.cuntiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiclogica/vigilanoa-de-a-a-z/12-
vigilancia/1290-coronavirus html |, assim como as noticias publicadas na pagina da Prefeitura de
curitiba www saude.curitiba.pr.gov.br.

QUAIS ACOES DEVEMOS ADOTAR NESTE MOMENTO DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA?

Neste momento de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional, a melhor estrategia
para lidar com este 3ssunto e contribuir para sua prevencio & compartilhar informagoes confiaveis e
de guslidade com toda 3 populagde. além disso, & fundamental que medidas basicas de prevengio
sejam adotadas por todes, principalmente para aquelzs pessoas que s2 enguadram nos criterios
estabelecidos como casos suspeitos ou confirmados de infecgdo humana pelo COVID-19, devendo-se
seguir ngorosamente as recomendagdes da Secretania de Salde.

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA PACIENTES EM ISOLAMENTO DOMICILIAR:

1. Manter a pessoa com isolamento domiciliar em quarto exclusivo e restrito do domicilio (se

possivel com banheiro exclusivo), em caso de banheiro compartilhado, higienizar o sanitario

3pos cada uso, lavando as m3os apos a limpeza;

Evitar contato direto com o paciente em isclamanto, procurande manter distancia minima de

dois matros. Caso 0 contato 5&/3 necessario, o paciente deve estar com mascara Cirurgica;

3. Manter objetes e utensilics de alimentagic (copos, pratos e talheres| e de higienizagao
[toalhas) exclusivos para o pacient2 em isolamento domiciliar;

[

Curitiba, 17/03/2020

ORIENTACAO MNZ 13
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
MUNICIPAL DA CAUDE

4. Gualquer material [lencos, papel higienico, mascaras etc.) que tenham sido utilizados para a
limpeza das secrecoes deve ser depostados em lxeira exclusiva instalada no local de
isolamento, este lizo deve ser retirado diaramente @ desprezado juntamente com o lixo do
banheire;

5. Manter todos os ambientes ventilados, com janelas abertas sempre que possivel,
principalmente no quarto do paciente em solamanto;

6. 40 tossir ou espirrar, fazé-le no cotovels cu dentro da camisa ou utilizar um lengo
descartavel pars cobrir a boca ou nariz. £ fundamental evitar tossir ou espirrar nas mios.
sempre higienizar 3s m3os com &gua e sabonete ou alcool gel & 70 % apos tossir au espirrar;

7. Realizar a higienizac3o frequente das macs:

3. Lavar as maos com 3gua e sabio, friccionande bem os espagos entre os dedos
b. Friccionar com alcoo! 70% e ndo secar as m3os

3. 4 higienizagdo das mios deve ocorrer sampre que tOSSIr, ass0ar o Narz, espirrar, tocar o
rosto ou partes do corpe mesma em cima de roupas, se alimentar, usar ¢ banheiro, tocar em
objetos, mobiliario, portas e janelas, interruptores de energia elétrica, etc;

9. Procurar higienzar os ambiantes & mobiliarios constantemente, principalmente banheiros e
cazinha. © paciente isolado deve frequentar ess2s ambientes o minimo possivel;

10. © paciente em isolamento deve evitar tocar e beijar animais de estimagio;

11. O paciente nao deve receber visitas, exceto casos de extrema necessidade;

12. Todas as pessoas que convivem com o paciente em isolamento que apresentem sintomas de
FEBRE (mesmo que ndo aferida) ou SINTOMAS RESPIRATORIOS [tosse, falta de ar, coriza,
dor de garganta), sdo considerados casos suspeitos e deverdc iniciar o Seu proprio
isolamento por 14 dias, 3 partir do inicio dos sintomas;

13. Roupas com fluidos corporais (fezes, urina, sangue, secrecdes, vomitos) n3o devem ser
armazenadas — devem ser lavadas imediatamente;

14. Sobras de comida/bebida do paciente isolado devem ser descartados,

15. Respeitar o tempo de quarentena prescrito pelo meédico, mesmo se nac apresentar mais
sintomas;

16. Residéncias que possuirem ar condicionado devem manter limpos cs componentes do
sstems de climatizacdo [bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutecs) de
forma a evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a salde humana, assim como
manter a qualidade interna do ar;

17. M30 enviar roupas para serem lavadas em lavanderia externa;

13. Sair de casa apenas em situagdes de extrema necessidade e emearzéncia. Neste caso, sempre
colocar mascara cirurgica durante todo o periodo que estiver fora de casa;

13. Em caso de necessidade de aquisicdo de insumes [medicamentos cu alimentos) fazer
preferencialmente o pedido por via remota e receber o entregador com as maos limpas e
utilizando mascara. Pode-se combinar a entrega do insumo em frente 3 porta e somente
pegar quando o entregador tiver se ausentado.

Curitiza, 17/03,/2020
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i d PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA U
&!} CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO PARANA ¢ RN ] PR
CURITIBA PRONTUARIO MEDICO DE TELECONSULTA NA PANDEMIA DE COVID-19 b
IDENTIFICAGAO
Paciente: Data: Hora:
Telefone de Contato: Idade: DN:
Convénia: SuUs () Outros: R

1 PASSO: DEFINIR CASOS SUSPEITO

FEBRE: NAO [ § SIM{| ) ATERIDA { | % RCFCRIDA { )
|SINTOMAS RESPIRATORIO: CORIZA( ) TOSSE( ) FALTADEAR( | OUTRO
CASO SUSPEITO? SIM( ) NAO( )

2* PASSO: ESTRATIFICAR RISCO CLINICO

T 02 EM AR AMBIENTE <80% SAT 02 AR AMBIENTE 90 95%
IANOSE CSTORGO RESPIRATORIO LEVE
SFORCO RESPIRATORID GRAVE DISPNEIA

RAGEM TAQUIPNLIA 22 30¢PM
AQUIPNELA > 30IPH DLSIDRATAGAD

TARGIA ! COMA IMPOSSIBILIDADE DE SE ALIMENTAR

TENSAQ ARTERIAL LTERAGAD DO NIVEL DE CONSCIENCIN
UTRAS DISFUNGOES ORGANICAS
SE AUSENCIA DESSES CRITERIOS
| ) GRAVE { ) MODERADO CONSIDERAR LEVE ( )

3° PASSO: SE RISCO CLINICO LEVE, IDENTIFICAR POPULAGAO VULNERARVEL

GESTANTLE l | DADE >70A I |ID-‘~DE <1 ANO

DOCNGA GRAVE
CONDHRCAO CRONICA DESCOMPENSADA

4* PASSO: TELEORIENTAR CONDUTA

lGRAVE wnediatamente o Pronlo- ) L) ACH © SEnigo te atendimento mavel do seu coménio Na falla desies,
urmaacmuoma

MODERADO. procwrar medistamene o Pronto-Atendimento do seu convénio. Na faita deste, a UPA24hs

LEVE POPULACAC VULNERAVEL procurar snediatamente o Pronto-Alendimento to seu convénio Na falla deste. a UPA
POPULAGAO GERAL:  repouso, hicratag30  isclamento respiraiteio e social em domicilio
i mmdww Naa recomendado ibuprofene

nmmwmmmMmlmmnummmummm procurar o
| pronto-atendimento do seu convénio ou 8 UBS mais proxima

|MEDICO: CRM:
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