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SOBREA CAMPANHA

GLOBAL

Desde o seu langcamento em 2006, o DMR nao parou de
crescer. Em todo o mundo, a doenga nao conhece fronteiras.
Vamos dar as maos e partir para todos os lugares!

TEMATICO

Em 2024 saiba mais sobre prevencao, diagnostico
precoce e tratamento.

VOZES

No Brasil mais de 900 atividades foram realizadas em 2023.
Vamos fazer uma campanha ainda melhor em 2024 e
alcancar mais pessoas online através das midias sociais ou

de atividades presenciais.




VOCE 3
SABIA? 3,1 MILHOES

pessoas em todo o mundo
vivendo com algum tipo de
doenca renal

1EM10

é a proporc¢ao de mortes atribuidas a DRC,
que a levou a ser classificada, em 2019,
como a 72 colocada entre as principais

causas de morte em todo o mundo.

m

S ATE 3%

é o custo da didlise e do
transplante no orcamento
anual dos cuidados de

saude dos paises com -
alta renda. 8 0 9 5 %

pacientes que nao tém conhecimento do seu
diagnostico, indicando que as pessoas estao
morrendo devido a oportunidades perdidas
de detectar precocemente que
tém DRC e de receber um
bom atendimento.
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Recentes avangos na area de medicamentos tém
apresentado significativo sucesso em retardar a progressao
da DRC e reduzir suas complicagdes associadas, porém o

DIA MUNDIAL y O Dia Mundial do Rim 2024 é

sobre “Saude dos rins e exame

de creatinina para todos.
Porque todos tém direito ao

diagnostico e acesso
ao tratamento”

acesso ainda nao é feito com equidade!

A prevengao eficiente

da DRC requer politicas de
saude holisticas, financiamento,
educacao publica, e acesso a
rastreamento, diagndstico
precoce e tratamento de
qualidade com equidade.

Tratamento inadequado

surge de duas lacunas nas politicas,
educagao insuficiente para
pacientes/provedores, escassez

de recursos, e acesso limitado a
medicamentos, necessitando de
estratégias amplas, centradas

no paciente e localmente
direcionadas.

O objetivo é aumentar a conscientizagao
sobre a importancia de garantir a equidade do
acesso ao tratamento apropriado para as
pessoas que vivem com doenca renal, para
melhorar a qualidade de vida e retardar a
progressao da doenga.

Preencher as lacunas

significa fornecer treinamento

aos profissionais de satde,
minimizando a perda de
profissionais, educando sobre
DRC, com inovagao no tratamento,
e acolhimento para melhorar

o bem-estar do paciente.

Os pacientes lutam para ter

acesso ao tratamento e aos
medicamentos devido ao alto custo
e a desinformacao. Educar sobre
riscos da DRC, promovendo
escolhas saudaveis, e envolvendo
pacientes nas politicas de

saude melhora os resultados

e empodera as decisoes
informadas



SOCIALIZE

Entre na conversa usando as hashtags
do DMR para seguir a progressao da

campanha e compartilhar o seu conteudo
para uma audiéncia mais ampla.

@sociedade.brasileira.nefrologia
@sbnefro

@Sociedade Brasileira de Nefrologia
@worldkidneyday
@worldkidney_day
@worldkidneyday

@worldkidneyday

@World Kidney Day
@worldkidneyday_official

BOOEBEQRADA

HASHTAG -

Entre na conversa usando as & &
' hashtags do DMR para seguir
a progressao da campanha e Faca parte do desafio
compartilhar (.)Aseljl cont.eudo #ShowYourKidneys
para uma audiéncia mais ampla. . _
] #MostreSeusRins e compartilhe
#WorldKidneyDay
) uma foto sua mostrando seus

#KidneyHealthforAll . o

. rins nas redes sociais.
#ShowYourKidneys
#DiaMundialDoRim

#SaudeDosRinsParaTodos
#MostreSeusRins

Kit de Midias Sociais

Procurando inspiragao para seus posts? Explore o guia DMR, que
fornece textos e imagens para seus posts de midias sociais.




Os materiais do Dia Mundial do Rim estao
disponiveis gratuitamente para download e
uso sob as seguintes condi¢coes especificas

Campanha de 2024

Faca o download da imagem da

exame de

CREATININA campanha do DMR para promover a

Downlpad sua atividade! Vocé pode encontra-la
aqui! em diferentes idiomas e formatos.

Folheto DMR 2024

i Distribua o Folheto DMR 2024 na sua
atividade para promover o DMR e
compartilhar com o seu publico como
ele pode se integrar na campanha.

Logo DMR 2024 |
O novo logo do DMR esta disponivel Dia -—
: o : Mundial
em mais de 20 idiomas. Use e inclua do Rim

no poster da sua atividade e nas
midias sociais.




SUAS

ATIVIDADES s ¢

Kldney
1 £ Day
Nao se esquec¢a de marcar sua atividade no

mapa do DMR, que |he dara publicidade gratuita,

um link para compartilhar seus posts nas midias
sociais e nos ajudar a divulgar seus esforcos. DM R 2024

Organize-se! Estabeleca
uma data, escolha um
local acessivel, solicite
orcamentos e tenha

prazos realista.

PUBLICO

Identifique o seu publico-alvo
(pacientes, profissionais da saude,
gestores, populagao geral).

COMUNICACAO

Compartilhe sua atividade com a
comunidade! Use o material da
campanha do DMR, promova nas
midias sociais, contate a imprensa
local, TV e radio, e envolva a sua
rede de apoio local.

IDEIA

Use a sua criatividade para desenvolver

uma atividade que atraia o seu publico.

Use o texto geral do DMR 2024 como
inspiragao para envolver celebridades ‘

locais e a imprensa!

Dia
Mundlal
do Rim
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Buscando ideias para sua atividade?

I D E I AS Veja a sessao de melhores ideias no
site do DMR, que mostra as melhores

atividades das campanhas passadas.

Atividades
esportivas

Organize uma atividade esportiva
como uma caminhada ou uma
corrida pela cidade.
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Aula de culindria

PN v g Faca uma aula de culinaria e
ensine a sua comunidade a
preparar comidas saudaveis.
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Icones

[lumine pontos
turisticos/icones de
sua cidade com as
cores do DMR.

of -

Atividades para criangas

Prepare uma atividade para criangas e use nosso
kit escolar para ensinar sobre saude dos rins



‘ Entrevista

Faca entrevistas com a imprensa
local, regional ou nacional, em

estacoes de radio ou televisao “
/ 1/7 Q\

G Celebridades

Envolva celebridades locais ou
nacionais para promover a sua
atividade de saude dos rins

Videos 0

Transmita videos
educacionais sobre saude
dos rins na sua cidade

Tour Digital

Conduza "tours” presenciais ou virtuais em
centros de dialise e rastreamento publico

DICAS: as atividades podem ser
organizadas de forma presencial
ou online, dependendo da sua

disponibilidade. Em ambos os casos,
nao se esqueca de marca-la no mapa
do DMR para obter publicidade gratuita.
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0 MUNDO

Inclua sua atividade no mapa

Ano passado, mais de 1500 atividades foram inseridas
no mapa do DMR. Nao se esqueca de incluir a sua!

A sua atividade pode ser selecionada como uma das
melhores ideias. Envie-nos um relatorio se vocé quiser
fazer parte desta selecgao.

Poste na sua rede social

Use a sua rede social para promover sua
atividade e atrair seu publico.

Ative a suarede

Desenvolva a sua rede de apoiadores do DMR
para ajudar a promover a sua atividade.

Encontre ONGs ativas, organizagdes de saude,
associacoes de pacientes ou similares e
gestores para apoiar a sua atividade.

Alcance os seus
influenciadores locais

Use o kit de midias sociais para criar sua
prépria campanha nas redes sociais e nao se
esquega de marcar @worldkidneyday e
@sbnefro nos seus posts!

Alcance as suas celebridades locais, regionais
e nacionais, imprensa, estagdes de radioe TV
para divulgar a sua atividade do DMR!
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Sociedade Brasileira
de Nefrologia

CONTATE-NOS

SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA
Departamento de Epidemiologia e
Prevencao de Doenga Renal

Geraldo Bezerra da Silva Junior
Gianna Mastroianni Kirsztajn

Artur Quintiliano Bezerra da Silva
Hugo Abensur
Joao Egidio Romao Junior
Viviane Calice da Silva
Marcus Gomes Bastos

Sociedade Brasileira de Nefrologia
Rua Machado Bittencourt, 205, conj. 53
Sao Paulo, SP, Brasil
+55 11 5579-1242
+55 11 97859-6088
secretaria@sbn.org.br

Adaptacao do Guia de Atividades do Dia Mundial do Rim
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