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“Mother & Child” (Mde e Filho, amarelo), impressdo em giclée,
do artista americano J. Kirk Richards.

Viver e reviver 0s amigos

DR. ROBERTO ISSAMU YOSIDA

urante esse tempo de convivéncia com amigos e pandemia, pude observar que alguns
renascem a cada dia. O aprendizado é muito rico. Situa¢des no limite permitem esse reviver
com todas as letras. Sim, quando tudo parece desfavoravel é que surge o melhor de nés.

Meus amigos mais experientes sao 0s que me mostram possibilidades de reviver, apesar dos
diagndsticos mais desalentadores. Surgem renovados em sua sabedoria, como um boxeador
nocauteado que se ergue quando parece impossivel. Como disse um deles, “é para os fortes”.

Os que desistiram na primeira queda perderam oportunidades do ressurgimento. Valores
como amizade, sabedoria, fé e desejar o bem ao outro somam e multiplicam a vida e a tornam
um ciclo de paz.

Por isso vejo neles o equilibrio de grandes pessoas. Sem desespero, angustia ou outra ma
sensacdo. Completam o viver de maneira Iticida e com o sentimento de nascer a cada instante,
como deve ser.

A estes estimados amigos, eles sabem quem sdo, agradeco o convivio e o privilégio de
compartilhar nascimentos a cada momento.

Obrigado por esses ensinamentos! @
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