TEMA

Nascer diferente —
o luto do filho perfeito

DR. JAN PAWEL ANDRADE PACHNICKI(*)

Um magnifico filho, com toda sua lug, alegria, sabedoria e sorriso contagiante,
mostra-nos o quanto a vida é breve e que nela nada é controlado.

Eva, ainda tdo pequena e com grandes lic6es sobre vida, amor e resiliéncia.

(*) Pai de Eva.



TEMA

h, enfim grdvida! Relacionamento estédvel, econo-

mias reservadas, gestacdo planejada... Previamente

saudavel, pré-natal de risco habitual, sem intercor-
réncias, sequer uma queixa maior. Sera que vai ser médico
como a mde, ou o pai? Serd timido ou extrovertido? Vai
brincar de bola, boneca, surfar, tocar violdo? Ao nascer, o
inesperado! Uma hipdxia periparto, uma deformidade ou
uma sindrome genética ndo diagnosticada previamente
durante a assisténcia pré-natal acaba por apagar, mudar
planos e esperangas do casal.

O processo de espera durante a gestacdo, além do
acompanhamento médico para o nascimento, estabelece,
desde logo, uma existéncia idealizada para esse filho. E
desejado que nasca saudavel, em perfeito acordo com pa-
drdes preestabelecidos, sem deficiéncias. Assim, a cons-
tatacdo de uma deficiéncia na crianca representa, para 0s
pais, a perda do filho até entdo idealizado.

Freud, em 1914, escreveu sobre a posicdo dos pais
na constituicdo do narcisismo primdrio dizendo que
“o amor dos pais pelo filho equivale a seu narcisismo
recém-nascido”.

No convivio com o filho com necessidades especiais
ocorrerdo vdrias situacOes através das quais os pais esta-
rdo submetidos a frequentes quadros de rejeicdo e aceita-
¢do, que atuam de forma inconsciente em relac¢do ao filho.
Surge, entdo, a necessidade de elaborarem psiquicamen-
te um novo ideal que inclua o fato de que o filho ndo é
plenamente saudavel.

Fernando Anténio de Barros Gdes, Doutor em Psico-
logia pela Universidade Federal de Pernambuco, coloca
que, nessa complexa situacdo de comportamentos incons-
cientes e afetos ambivalentes, a aceitacdo desse filho “di-
ferente”, através da construcdo de outras representacdes
psiquicas que contemplem a nova realidade, pode pro-
porcionar um “novo nascer”, um novo verdadeiramente
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produtivo encontro entre pais e filho. Para que esse novo
relacionamento se viabilize de forma profunda, é necessa-
rio que os pais elaborem uma nova abordagem e superem
0 enorme estado de estranheza causado pelo filho que
nasceu muito diferente do filho que foi, até entdo, ideali-
zado. |dealizacdo essa que ocorreu em funcdo do préprio
narcisismo de cada um dos pais.

Nem tudo na vida €, enfim, como se quer... Epicte-
to, filésofo grego pertencente a Escola Estoica, traz que
“nossos desejos e aversdes sdo déspotas impacientes.
Exigem satisfacdo imediata. Os desejos ordenam que nos
apressemos para obter o que queremos. E as aversoes in-
sistem que evitemos aquilo que nos causa repulsa. Todas
as vezes que ndo conseguimos o que queremos, ficamos
desapontados. Quando recebemos o que ndo queremos,
ficamos angustiados...”

Superando essa nossa maneira de ser, torna-se neces-
sdrio que os pais construam novas idealizacdes conside-
rando um novo ideal para esse filho que é a nova reali-
dade; assim, todo o projeto anterior dos pais tera que ser
refeito para que seja possivel ofertar novos significantes
ao filho que nasceu com “falhas”.

Uma crianca especial, com limitacdes fisicas, necessi-
dade de fisioterapia respiratdria e motora, fonoaudiologia,
visitas semanais ao médico, faz nascer outra familia, outro
pai e outra mde. Medo, negacdo, aceitacdo, ansiedade,
além de uma porg¢do de sentimentos e transtornos do hu-
mor passam a ser secundarios quando uma crianga, um
magnifico filho, com toda sua luz, sua alegria, sua sabedo-
ria e seu sorriso contagiante, nos mostra o quanto a vida é
breve e que nela nada é controlado.

O controle da vida esta fora de nossas mdos, e, se-
guramente, com as idealiza¢Bes ajustadas a realidade
presente, aquela crianca com limitacdes sera, entdo, um
filho perfeito. @

Quando mais sabemos, mais descortinamos nosso horigonte, mais
aumentamos nossas possibilidades e mais ignorantes nos tornamos.
O que ndo tem nada de diabdlico; é apenas evolugdo cognitiva.

E a famosa bolha socrdtica que, no final, gera o tal “sei somente
que nada sei”. Noutros termos, emburrecemos por conta prépria

a proporgao que evoluimos. O que, acredite, é muito salutar.
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