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PENICILINA - Descoberta por Fleming em 1928, talvez
numa das historias mais famosas da Medicina; seu uso
em larga escala s6 ocorreu durante a Segunda Guerra
(1943). Dificil imaginarmos um mundo em que as infec-
¢Oes mais simples pudessem ter repercussoes fatais.

. VACINA - Edward Jenner foi muito perspicaz na condu-
¢do de seus estudos com a versdo atenuada do virus
da variola, a bovina, em humanos. Na época de seu
descobrimento, a variola era responsavel pela morte
de 10% dos infectados. Grande passo para a humani-
dade a sua erradicacdo!

. CUIDADOS PALIATIVOS - Cicely Saunders e Elisabeth
Kiibler-Ross no final da década de 60 iniciaram o movi-
mento do cuidado de final de vida que originou a drea
de atuacdo que conhecemos hoje como Cuidados Palia-
tivos. Conceitos na drea auxiliam milhares de pessoas a
passar pelo Ultimo estdgio da vida com o menor soffi-
mento possivel. O desafio atual é tornd-los universais.

. HIGIENE DAS MAOS - As observaces de Semmelweis
conflitavam com as opinides médicas estabelecidas da
época e suas ideias foram rejeitadas, uma vez que nao
havia nenhuma explicacdo cientifica aceitavel para suas
descobertas. A prética de Semmelweis ganhou ampla
aceitagdo apenas anos apds sua morte, por espanca-
mento em um asilo onde fora internado por seus cole-
gas, quando Louis Pasteur confirmou a teoria do germe.

. ANESTESIA - Muitos pacientes optavam pela morte,
em vez de suportar a provagao excruciante de uma ci-
rurgia sem anestesia. Ha relatos bastante antigos de
sedacdo com dlcool e outras substancias em diferen-
tes partes do mundo; mas foi em 1846 que William TG
Morton fez histéria quando usou com sucesso o éter
como anestésico durante a cirurgia.

. CESAREA - Ha algumas evidéncias indiretas de que a
primeira cesariana sobrevivente tanto da mae quanto
do filho foi realizada em Praga, em 1337, na segunda
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esposa do rei da Boémia, Jodo de Luxemburgo. A
modificacdo por Hermann Johannes Pfannenstiel, em
1900, criou a IncisGo de Pfannenstiel. Seu emprego
disseminado sem critério ainda continua sendo grande
discussdo no Brasil.

AAS - O acido acetilsalicilico é derivado da casca do
salgueiro. Descoberto em 1853, foi comercializado
mundialmente a partir de 1899. Hoje, muitos cole-
gas consideram o AAS um dos medicamentos mais
versateis e interessantes das prateleiras, pois pos-
sui propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e
antiplaquetdrias!

QUIMIOTERAPIA - O gds mostarda foi a primeira dro-
ga usada como quimioterapia do cancer, apds a desco-
berta acidental de leucopenia nas pessoas atingidas.
Nos anos 40 houve muitas infusdes endovenosas des-
ta substancia, com melhora notavel destes pacientes,
embora tempordria. Esta experiéncia levou a pesqui-
sas com outras substancias que tinham efeito similar
contra o cancer.

INSULINA - Em 1920, o canadense Frederick Banting
precisava de um laboratdrio de fisiologia para testar
suas hipoteses sobre a obtencdo da insulina. Na prima-
vera de 1921, Banting conseguiu espaco no laboratdrio
de fisiologia da Universidade de Toronto. Os estudan-
tes da graduagdo Charles Best e Clark Noble jogaram
uma moeda para decidir quem seria seu assistente;
Best ganhou ndo s6 o cara ou coroa, como também
a metade do dinheiro do Prémio Nobel de Medicina e
Fisiologia e o crédito pela descoberta da insulina.

CATARATA - A cirurgia de catarata possivelmente é a
mais antiga da nossa civilizagao, havendo relatos da
Babilonia em 1740 a.C. e da India no século VI a.C. No
Brasil, realizam-se cerca de 600 mil cirurgias de cata-
rata por ano somente pelo SUS. Evitar a perda da visao
¢ ato mandatdrio para os médicos que promovem qua-
lidade de vida para os idosos. @
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