Colagem literaria: A carreira médica,
suas alternativas e seus percalcos

sem forma e vazia; e havia trevas sobre a face do

abismo; e o Espirito de Deus se movia sobre a face
das dguas. E disse Deus: Haja luz; e houve luz (1, Biblia,
Génesis 1:1-3).

N o principio criou Deus o céu e a terra. E a terra era

Talvez a escolha da profissao médica, com toda sua
carga de magia, seja um desejo oculto de se tornar um
taumaturgo, um Prometeu moderno. A Medicina pode
atrair inicialmente por propor entender o funcionamento
do corpo humano. Talvez, o desejo atdvico de buscar a lo-
calizacdo da alma. Mas, logo se percebe que o ser huma-
no é extremamente complexo, muito além da anatomia e
fisiologia. E entender aquele ser humano, as vezes fazé-lo
se reinventar, buscar novas solucdes e métodos, é traba-
Iho, como diria Hipdcrates, para toda uma vida, mesmo
que curta, confrontada com uma arte longa, de ocasides
fugidias e experiéncias enganadoras.

Aquele foi o melhor dos tempos, foi o pior dos tempos;
aquela foi a idade da sabedoria, foi a idade da insensa-
tez, foi a época da crenga, foi a época da descrenca, foi a
estacdo da Luz, a estacdo das Trevas, a primavera da es-
peranga, o inverno do desespero; tinhamos tudo diante
de nos, tinhamos nada diante de nos, iamos todos direto
para o Paraiso, iamos todos direto no sentido contrdrio
(2, Charles Dickens, Um conto de duas cidades).

Os estudos e os primeiros anos de prdtica sdo muitas
vezes repletos de sentimentos dispares. A gldria de salvar
uma vida e entender que seria em tese possivel salvar a
humanidade vem de encontro a triste realidade de que
somos pontas de langa de uma mensagem ainda fraca. A
histdria da satide ndo € a histdéria da Medicina. Muitos es-
timam que apenas 10 a 20% da salde sdo determinados
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pela Medicina. Os outros trés determinantes da satide sao
0 comportamento, o ambiente e a biologia (idade, sexo e
genética). Entretanto, esta mesma histdria € uma histéria
de superacdo. Antes dos primeiros progressos, a sadde
humana estava totalmente estagnada.

Os trabalhos mais enfadonhos eram por mim exe-
cutados sem esforco, por pouco que me agradasse
dedicar-me a eles. Se alguma coisa me repugnava,
eu a transformava em motivo de estudo, forcando-
me a retirar dela algum motivo de alegria. Foi dessa
maneira, com uma mistura de prudéncia e auddcia,
de submissdo e revolta cuidadosamente calculadas,
de extrema exigéncia e concessées, que acabei por
aceitar-me a mim mesmo (3, Marquerite Yourcenar,
Memorias de Adriano).

Ao longo dos primeiros anos, a pratica médica permite,
desde que continuadamente examinada, um entendimen-
to de quem somos. A conduta médica, com seu papel poli-
tico e social, determina o cotidiano. Se bem que de modo
assimétrico, dependendo de onde cada um esta e onde
cada um atua. Desejamos ser profissionais. Mas, como ja
foi dito, profissional ndo é um rétulo que colocamos em
nds mesmos, mas uma caracteristica que esperamos que
o0 outro identifique em nés.

O oposto da depress@o ndo € a felicidade, mas a
vitalidade, e minha vida, enquanto escrevo isto, € vital,
mesmo quando triste... Detesto essas sensacdes, mas
sei que elas me impeliram a olhar a vida de modo mais
profundo, a descobrir e agarrar razées para viver. A cada
dia, as vezes combativamente e as vezes contra a razéo
do momento, eu escolho ficar vivo. Isso ndo € uma rara
alegria? (4, Andrew Solomon, O deménio do meio-dia)



Depois das primeiras décadas imersos na profissao
médica, o mundo passa a girar rapidamente. Na maioria
das vezes, assentam-se varios desejos e expectativas,
consolidam-se lacos familiares e circulos de amizade. E
passa-se a notar, mais € mais, a complexidade de quem
cuidamos e por quem somos responsdveis. Soa o alerta
do papel do determinismo, da decisdo compartilhada, o
papel vital da vontade e do amor no processo de cura. A
experiéncia pode ser uma boa professora, porém as quei-
xas e a demografia dos individuos sob nossos cuidados
se modernizam. Em alguns de nossos pacientes, o maior
conhecimento do sofrimento se torna a base para uma
completa apreciacdo da felicidade: intensifica a prdpria
alegria, clama por superacao.

Fico imaginando uma porc¢do de garotinhos brincan-
do de alguma coisa num baita campo de centeio e tudo.
Milhares de garotinhos, e ninguém por perto - quer dizer,
ninguém grande - a ndo ser eu. E eu fico na beirada de
um precipicio maluco. Sabe o qué que eu tenho de fazer?
Tenho que agarrar todo mundo que vai cair no abismo.
Quer dizer, se um deles comecar a correr sem olhar onde
estd indo, eu tenho que aparecer de algum canto e agar-
rar o garoto. SO isso que eu ia fazer o dia todo. la ser
s0 o apanhador no campo de centeio e tudo. Sei que €
maluquice, mas € a unica coisa que eu queria fazer! (5,
J.D. Salinger, O apanhador no campo de centeio).

Talvez a nogdo de saber que ndo se sabe, a dita sapi-
éncia socrdtica, nos mova a querer ensinar. De fato, desde
nosso juramento, estd implicita a missdo de transmitir a
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arte de curar. Grandes livros sdo raros, grandes mestres
também. Nao existe ensinar sem aprender, o ato de ensi-
nar exige a existéncia de quem ensina e de quem aprende.
Semelhante as grandes descobertas, que nos transportam
para mundos diferentes, o médico que ensina supera re-
gras existentes e inaugura um prelddio de busca por novos
paradigmas. Também ndo se ensina o que ndo se sabe. E
com o saber cresce a duvida. A preparac¢do, capacitacdo,
formacdo, atualizacdo tornam-se permanentes.

A maior riqueza do homem € sua incompletude/Nes-
te ponto sou abastado/Palavras me aceitam como sou
— eu ndo aceito/Ndo aguento ser apenas um sujeito que
abre portas, que puxa vdlvulas, que olha o reldgio, que
compra pdo as 6 horas da tarde, que vai Id fora, que
aponta Idpis, que vé a uva etc. etc./ Perdoai/ Mas eu
preciso ser Outros/ Eu penso renovar o homem usan-
do borboletas. (6, Manoel de Barros, Retrato do artista
quando coisa).

Sir William Osler, um dos pais da medicina moderna,
dizia da importancia da cultura geral para o médico. E que
era mais facil comprar livros do que os ler. E mais facil lé-
-los do que absorvé-los. Por que ndo superar a sensacdo
de culpa de ndo vivenciar por algumas horas “medicina”?
E permitir se aventurar na sensibilidade da estética musi-
cal, literdria, das artes plasticas? Qual um possivel legado
de tal atitude? Obter uma visdo de alteridade, reconhecer
que existem culturas diferentes e que elas merecem res-
peito. Colocar-se no lugar do outro, entender as angustias
do outro e tentar pensar no sofrimento do outro.
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Certa noite, porém, depois de ficar parado junto
ao gradil por algumas horas, admitiu que, na verdade,
tinha medo das criticas que provavelmente teria que
ouvir, e que esse medo era decorrente da consciéncia
das muitas brechas que existiam em seu experimento.
Ele lancou ao mar todos os argumentos com os quais se
protegera até entdo: “Homens que nunca vivenciaram
a experiéncia de estar no meio de uma epidemia e ter
que manter a calma e as condicbes experimentais néo
compreendem, na seguranca de seus laboratdrios, com
o0 que de fato se tem que lidar em situacbes assim” (7,
Sinclair Lewis, Doutor Arrowsmith).

E o mundo desaba com a pandemia. Pelo menos, o
mundo tal e qual o conheciamos ndo existe mais. Todas as
areas da atividade humana sentiram e, por muito tempo,
vdo continuar a sentir os efeitos deste evento. Porém, o sé-
culo XXI é pandémico. Comecando em 2009 com o H1N1,
passando, entre outros, por Chikungunya, Zika, dengue e
culminando com o SARS-CoV-2. Estamos mais vulneraveis,
acumulando doencas crénicas sobre nossa maior longevi-
dade. Destruimos muito da biodiversidade, pressionando
microrganismos a se adaptar e mudar de hospedeiros. E
com isso fomos expectadores da mortalidade despropor-
cional de idosos, diabéticos, obesos etc. E a sensacdo de
que ha no horizonte novas infec¢des e que talvez ndo es-
tejamos preparados para enfrenta-las é angustiante. Nao
podemos deixar de reconhecer que a ciéncia produziu,
dentro do possivel, as respostas apropriadas. Porém, par-
ticularmente em nosso pais, nds profissionais da salde,
fomos colocados frente a frente com um imenso abismo
social e com legado de quase 700 mil mortes.

O velho tinha razdo, os homens eram sempre 0s mes-

mos. Mas essa era sua forca e sua inocéncia, e era aqui
que Rieux, acima de toda dor, sentia que se juntava a
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eles. Em meio aos gritos que redobravam de forca e de
duragdo, que repercutiam longamente junto do terrago,
a medida que as chuvas multicores se elevavam mais
numerosas no céu, o Dr. Rieux decidiu, entéo, redigir
esta narrativa, que termina aqui, para ndo ser daque-
les que se calam, para depor a favor dessas vitimas da
peste, para deixar ao menos uma lembranca da injustica
e da violéncia que lhes tinham sido feitas e para dizer
simplesmente o que se aprende no meio dos flagelos:
que hd nos homens mais coisas a admirar que coisas a
desprezar. (8, Albert Camus, A peste).

A pandemia tambhém mostrou o que era possivel fazer.
E plausivel que o choque de conscientizacio desencadeie
um movimento positivo de melhora da sadde. H4 um gran-
de valor em tipos especificos de adversidade. John Milton,
0 poeta inglés, jd nos disse sobre a impossibilidade de
apreciar o bem sem conhecer o mal. A crise nos fez refletir,
aprender e superar. Dor na alma ou dor fisica, qual delas
machuca mais? Qualquer que seja a resposta, ndo nos es-
quecamos que a solidariedade humana nasce muitas vezes
da angustia e pode ser avassaladora como um tsunami.

O senhor vé. Contei tudo. Agora estou aqui quase
barranqueiro. Para velhice vou, com ordem e trabalho.
Sei de mim? Cumpro...0 senhor € um homem soberano,
circunspecto. Amigos somos. Nonada. O diabo néo hd! E
o que eu digo, se for... Existe € homem humano. Traves-
sia. (9, Jodo Guimardes Rosa, Grande Sertdo: Veredas).

Fui ao dicionario. Superar quer dizer vencer, domar,
destruir, remover, resolver, fazer desaparecer. N6s médi-
€os convivemos com uma eterna esperanca de superagao.
NOs, seres humanos, somos como facas de dois gumes.
Imagina se tudo que fosse amargo pudesse tornar-se pra-
zeroso? (10). @
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