


todo o pals, veicu

A SOBRAMES ﬁ)i Sao Paulo no

de 1965 pelo Dr. Eurico Branco Ribeiro, médico e emin
paranaense de Guarapuava, radicado na capital paulis tre os
18 sécios fundadores estava outro médico paranaense, o ucio

Bandeira, o qual foi o primeiro presidente da entidade. Em 1984, a
sociedade foi pres idida pe[o professor da UFPR, Dr. Ruy Novonha de
Miranda e na gestio 2013-14 tive a grata satisfacéo de presidir a en-
tidade nacional. Atualmente sdo 26 entidades regionais que congre-
gam centenas de médicos escritores. Todos os anos sdo promovidos
jornadas estaduais, um congresso nacional bianual, intercalado por
uma jornada também nacional.

As atividades dos sobramistas vao muito além da literdria.
A amizade entre seus membros é uma caracteristica fundamental
para essa nova experiéncia. E certo que as letras fazem emergir uma
faceta muito particular do médico, sem esquecer que no exercicio
profissional, o foco de todo nosso esforco é o paciente. Sao muitos os
cientistas, os pvoﬁassores, o0s médicos generalis’cas ou u[tra—especiaﬁ—
zados, que juntos alcangam o paroxismo literario em todas as suas
formas.

Dr. Sérgio Augusto de Munhoz Pitaki
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Mensagem da Associagdo

Médica do Parand

Escrever este texto me fez Veﬂeﬁr sobre a histéria do ho-
mem. Comecamos por sobreviver através do instinto, que,
na sequéncia, se transfovmou em habitos, os quais preci-
saram ser transmitidos por sons e stmbolos. No processo
evolutivo, as pa[awas foram organizadas na escrita, que se
tornou a arte Veﬂeﬁda na prosa e na poesia.

Grandes escritores e poetas usaram a inspiragdo, por vezes
da simples observagio do cotidiano, para traduzir o dia a
dia de nossas vidas. Contemp[a(;éo, andlise, inspiragao, po-
der de traduzir em pa[awas - sem duvida, sdo uma arte.
Fazendo um para[elo com a proﬁsséo médica, usamos fer—
ramentas do conhecimento, do owvir, do compveendev, do
analisar e do traduzir, que nos sao passadas nos momen-
tos de dor, pois acolher compveender, tratar e curar fazem
parte da nossa pvoﬁsséo.

Atualmente, a humanidade tem seu conhecimento dup[i—
cado a cada trés anos, tamanha a velocidade das comuni-
cagdes, uma vez que a tecnologia de informagio impos um
ritmo alucinante a nossas vidas. Na Medicina criaram-se

as especia[idades e ninguém mais detém todo o conheci-



mento. Apesar deste ﬁfenesi, paramos para ler, Veﬂetiv

e admirar a arte da escrita. O que seria de nés se nio
tivéssemos bases sélidas para desenvolver nossa ciéncia?
Seria como um prédio construido sem base: e fa’calmente
cairia.

Medicina e arte, arte e Medicina.

Medicina e escrita, escrita é a medicina.

Existem aque[es que, além de serem médicos, tém o dom
de traduzir em pa[awas— em prosa e poesia — 0 fenéme-
no davida. A eles, nosso reconhecimento. Para enaltecer
e reconhecer a arte destes co[egas, realizamos Concurso
Literdrio Médico, envolvendo prosa e poesia, apresenta-

das pdginas desta publicagio.

Boa leitura.
Dr. Nerlan T. G. de Carvalho

Vice-Presidente e Presidente em exercicio.
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Mensagem Conselho
Regional de Medicina N

A literatura como mecanismo de crescimento

E reconhecido por todos que a sociedade moderna, premi-
da pelo imediatismo de informagdes decorrente da agilida-
de dos meios de comunicacio da atualidade, determinou,
nessa rapidez de interlocugdes, o afastamento dos didlogos
mais aprofundados entre as pessoas. Ou seja, tolheu a con-
versa intimista que permitia uma maior interagdo social e
emocional entre as pessoas.

Os médicos envolvidos em trabalhos incessantes e nas suas
absolutas necessidades de atualizagao no que concerne a
rapida evolugdo dos meios de diagnéstico e terapéutica, ndo
atentaram para o fato de que seus pacientes sao carentes

de uma pa[awa de entendimento e conforto ﬁfente as suas
fragilidades em fungdo dos males que os acometem.

A grande maioria dos processos ético-proﬁssionais ju[gados
pelo CRM-PR ¢ decorrente da fa[’ca absoluta, [nsuﬁciente

ou nao esclarecedora do dié[ogo entre as partes. A conversa
sincera e respeitosa cria um vinculo de conﬁang:a e converge
para o entendimento sem distor¢des ou insatisfagdes.

No resgate dessa conversa indispenséve[, em que a Me-
dicina vai além do diagnéstico e da terapéutica e em que
o médico ¢, acima de tudo, a figura que ampara, acolhe,
aconselha, orienta e se envolve de fovma verdadeiramen-
te humana com seu paciente, o Conselho Regiona[ de
Medicina do Paran4, a Associacao Médica, a Academia
Paranaense de Medicina e a Sobrames/PR editam o pre-
sente exemp[av literario.



Perguntario a[gums — que sejam poucos, espero — por
que textos literarios direcionados a médicos?

Porque é na literatura antiga ou atual, nas suas palavras,
nas suas esséncias e nas suas colocag6es, que levam as
Veﬂex6es daqui[o que ¢é exp[icito ou induzido, que 0s mé-
dicos perce[oeréo o quanto podem melhorar o seu voca-
bulario, amp[iav seus conhecimentos sobre a intimidade
e persona[idade de a[gums de seus pacientes, apelfei(;oar
o entendimento de um olhar ou do gestual daquele que
0 procura em suas necessidades, nem sempre somente
ﬁsicas. Também a resgatar a imagem de austeridade e de
interesse do médico em escutar as queixas, mesmo aque-
las que de imediato paregam sem grande importancia,
mas que para o paciente sao motivadoras de apreensao e
inseguranga.

Tentamos aqui o despertar do gosto pe[a literatura, instru-
mento indispenséve[ ao aprimoramento dos sentimentos e
comportamentos sociais e profissionais do bom médico.

Dr. Luiz Ernesto Pujol
Presidente do CRM-PR.



Mensagem da Academia

\'-\ Paranaense de Medicina

Palavra do Presidente da Academia Paranaense de Medicina

Fundada h4 37 anos, a Academia Paranaense de Medicina
teve, em suas vérias diretorias, luminares da Medicina do
nosso Estado, os quais muito zelaram e muito ﬁzeram pelo
engrandecimento de nossa entidade.

Conferéncias, palestras, cursos, intercAmbios, partici-
pagdo em congressos e conclaves, reunides culturais e
cientiﬁcas, viagens sociocientiﬁcas, etc. sempre foram foco
da Academia, mas até o presente nao tinhamos nenhum
concurso de poesias e contos. Isto levou nosso brilhant(ssi-
mo conﬁrade Sérgio Augusto de Munhoz Pitaki, Diretor de
Relagdes Nacionais da Academia Paranaense de Medicina,
a idealizar concurso estadual de contos e poesias, dando
assim oportumidade a todos os médicos paranaenses de
mostrarem os seus escritos.

Este concurso insere nossa Academia no vol daquelas
sociedades que divu[gam a cultura nacional, iniciativa esta

que por certo se mantera por incontdveis anos.

Dr. Aristides de Athayde Neto

Presidente da Academia Paranaense de Medicina



Uputsenlagae

Congratu[o—me com todos os participantes do
Concurso Literario 2016!

Crivel é saber que o médico é muito mais que o indi-
viduo que atende e receita, opera, pede exames e faz
diagnésﬁcos.’ E, sobretudo, um ser humano que, apds
longo e diﬁcil caminho, encontra-se Médico.
Atualmente sdo comuns os comentarios didrios sobre o
mau atendimento médico, em todas as 4reas, seja pelas
mas condigdes dedicadas ao paciente e ao seu médico,
seja pela prépria falta de empatia ou de cuidado ou
compaixdo na relagdo médico-paciente.

Falo por mim, que, em algum momento ﬁti atendido
como paciente, sem que o co[ega perguntasse meu nome
ou se sofria algum mal (eu tinha “apenas” sofrido uma
queda num buraco de 6 metros de profundidade.’...).
Queixas como essa sao muito comuns. lmagine se o
que ocorre nesse Brasil, ou mesmo pe[o mundo agora!
Serd um sintoma de que estamos Ve[egando a proﬁssio
a wma mera assisténcia técnica, sem nos darmos conta
de que o bem maior envolvido é a vida?! E que vida

nao vem a ser apenas respirar e manter batimentos



card(acos, mas pensay, sentir, interagir, relacionar essas
dimensdes com qua[idade?

0) me. Dr. Dante Gallian da UNTFESP, num artigo bri-
lhante, extremamente focado neste assunto, chamado “A
(Re) humanizagio da Medicina”, resumiu esse desequil(-
brio aﬂiﬂvo e quase impondeva’we[ em pontos importantes,
dentre os quais cita como fundamentais:

- Em sua origem a Medicina Ocidental era uma ciéncia
essencialmente humanistica.

- O médicocléssico é, antes de tudo, um ﬁlc’)sofo; um co-
nhecedor das leis da natureza e da alma humana.

- Nunca como hoje se faz tao necessaria a reﬂexéo histéri-
co-ﬁ[oséﬁca para que se possa reumanizar a Medicina e as
ciéncias da satde em gera[.

Neste diapaséo, concordamos todos que houve uma mudan-
¢a de paradigmas em relagiio ao conhecimento cientifico,
principalmente nos tltimos 100 anos, comegando com as
importantes descobertas dos séculos XV11 e XVIN1, como os
primeiros passos para a Medicina cientiﬁco—experimenta[.
Sim, ha diferenga entre um Xama que viaja pe[os Andes
eo p[an’conista da Unidade de Terapia Intensiva! Como
ha diferenc;a entre aque[e que faz acupuntura na sala

dos fundos do saldo de beleza e 0 médico que se dedica &
acupuntura cientiﬁca, associando os conhecimentos da
Medicina Moderna com os conceitos milenares da Medici-
na Tradicional Chinesa.

Gallian, em seu artigo, ressalta os “mi[agres” da cura e de



diagnésﬁco realizados no século XX, quando a Medici-
na estava por atingir sua “idade de ouro” e passar a um
estdgio de “ciéncia exata”. Em outro trecho, afirma: ‘As
causas das doengas, portanto, deveriam ser buscadas
nao apenas no 6rgao ou MesmMo no organismo enfermo,
mas também e pvincipalmente no que ha de essencial-
mente humano no homem: a alma; esse componente
espivitua[ que disﬁngue o homem dos outros organis-
mos vivos do p[ane’ca.”

Dito isso de maneira concisa, porém contundente, resta
aos médicos artistas, escritores, pintores, musicos e
poetas buscarmos - através de nossa sensibilidade, in-
sights, “revelagdes” e procura incessante — perscrutar a
nossa propria alma e também a da nossa proﬁsséo que,
apesar de atingir um 4pice inimaginavel hd 50 anos,
carece de um elo com seu o’ojeﬁvo precipuo, o que é o
ser humano.

O CONCURSO LITERARIO 2016 proporcionado pela
Associagido Médica do Parand, pelo Conselho de Medicina
do Parand e pe[a Academia Paranaense de Medicina

tem como desiderato primeiro resgatar nos médicos
paranaenses este “a[go mais”: o elo entre o técnico e o
subjetivo. Buscar em todos nés a inspiragéo que nos faz
pensar, sentir e agir, dando espago aos questionamentos
interiores de modo a permiﬂr—[hes ﬂorescer a nosso favor.
Ha muitas situagdes em nossa profissio que podem ser

debatidas e enfrentadas - poeticamente - como essas



abordadas em “Sou contra”:

Sou contra os estuqoradores, violentadores e a insana rebel-
dia;

Sou contra o mal-estar dos doentes na enfermaﬂa;

Sou contra o roubo, o engodo e a covardia!

Sou contra a cérie, a tuberculose e a sangria;

Sou contra a fome, a miséria, a melancolia e ainda

Sou contra a ditadura da rima na poesial
VIVA A PROSA! VIVA A POESIA! VIVA A MEDICINA!

DR. SERGIO AUGUSTO DE MUNHOZ PITAKI

Diretor Cultural — AMP
Academia Paranaense de Medicina
Sociedade Brasileira de Médicos Escritores - Parand

vvvvv
ooooooooooooooo
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Dr. Carlos Frederico Almeida Rodrigues
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Médico da famﬂia
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Dr. Professor Roberto Antonio Carneiro, Md, Phd

onfessor Livre Docente Da Fac.medicina Da Universidade Federal Do Rio De
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Fellow Em Reumatologia Da Cornel University -New York
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Dr. Wilmar Mendonga Guimardes (Crm 3.7m).

Formado pela Pontificia Universidade Catélica do Parana em 1973, com espe-
cializagao em Pediatria e drea de atuagdo em Neonatologia. Foi diretor da redle
de bancos de sangue Hemepar (2003-2008) e presidente da Sociedade Para-
naense de Pediatria (1996-1997). Ingressou como conselheivo no CRM-PR em
2003, ocvqoando desde junho de 2015 a vice-pvesidéncia. Amante das artes,
tem na poesia instrumento permanente de celebracio da vida.
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Dr. Carlos Frederico Almeida Rodngutes
(Pseuddnimo - Frederico Rodrigues)

e-mail: Vodriguesqfa@hotmai[,com

Freepik

No principio erao céuea
arvore, e o dia fez-se luz por sobre
o horizonte. Benu, o passaro, que
fora feito para voar, voou para lon-
ge, para a imensiddo do norte, para
novas arvores e horizontes. Entio,

fez-se a noite do primeiro dia.

No amanhecer do segundo dia,

MM

o passaro ainda voava, fora feito
para isso, mas sentiu saudade da
sua arvore, que lhe era conheci-
da e voltou trazendo ramos das
arvores do norte e construiu uma
cama. Viu que isso era bom e
fez-se a noite do segundo dia e ele
adormeceu.

Amanheceu o terceiro dia e o
péssaro voou, pois fora feito para
isso, foi para o Sul, viu a ganancia
e 0 6dio, conheceu a devastagao e
a exploragdo, teve que lutar para
sobreviver e foi-se o dia e a noite
do terceiro dia.

Amanheceu o quarto dia e
Benu nio voava, embora tenha
sido feito para tal. Acostumou-se
a lutar e a sobreviver, tornou-se
parte dos ventos do sul.

No quinto dia, ele retornou,
com diversos galhos para sua ar-
vore, galhos que acumulou na luta
e que eram tdo pesados que quase

nio o deixavam voar, embora




tivesse sido feito para isso. Encon-  voava, embora fosse feito para isso,
trou sua cama e arrumou-a, viu que  levantou paredes, entrou em casa,
o vento norte insistia em desfazé-la  construiu um teto e foi-se o diae a

e com o restante dos galhos acumu-  noite do sexto dia.

lados construiu uma parede para No sétimo dia, o péssaro
proteger sua cama de Béreas, que descansou. Tao saudoso de voar
insistia em arrebata-lo. (lembrava vagamente do que era)
No sexto dia, protegido de que tentou olhar para o céu, mas
Béreas, entregou—se para Noto e o teto ndo deixou e fez—se, entao, a

acumulou tantos galhos que jdndo  noite eterna do sétimo dia.
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Obito materno

Ajane[a,
parte o parto
da moga,
morena,
prenha,
pequena.
Mal chegou,
saiu serena.

Entrou e voou.

Sequer disse

qual a signiﬁcatice

daque [a aventurice,
* nem se, da gaiola que se abrisse, a J'ane[a

. eraa de quem entr. asse, ou 0{6 quem saisse.
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Dr. Valdir Furtado (Pseudénimo — Esopo)
e-mail: vpfw@tewa.com.br

A noticia correu como um raio,
de boca em boca, por toda Esparta.
A bela rainha Helena, esposa do rei
Menelau, tinha desaparecido. Den-
tre as suspeitas pelo seu desapare-
cimento, falava-se da possibilidade
de ela ter sido raptada pelo principe
Paris, de Troia. O jovem principe
tinha sido héspede do paldcio real
e tinha despertado muito citme no
monarca, que o tinha surpreendido
varias vezes com olhares cobigosos
para sua esposa.

Helena, filha de Leda, era
extraordinariamente bela, motivo
de orgulho para seu truculento
marido, bem mais velho do que ela.
A furia do rei Menelau ultrapassou
as fronteiras de Esparta, chegando
ao conhecimento de todos os outros
reis da Grécia. Emissarios correram
pressurosos por todo o Pais, levan-
do mensagens. A maioria dos mo-
narcas concordou que a honra de

Menelau deveria ser resgatada e s6
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a invasio e destruicio de Troia seria
o merecido castigo pela ousadia e
desfagatez do jovem principe.

Ulisses, rei de Itaca, filho de
Laertes, era um monarca sabio e
amante da paz, longe da belicosida-
de da maioria dos reis. Mesmo as-
sim, concordou com ideia da guerra
contra Troia, uma vez que a honra
de um rei tinha sido manchada e os
outros, ofendidos. Convocou, pois,
os jovens do reino para compor o
exército que seria comandado por
Menelau, na campanha contra a
insolente Troia.

No exército de Ulisses, destaca-
va-se um valoroso jovem, de nome
Tannis, que desde logo demonstrou
muita coragem no manejo da espa-
da e na habilidade no tiro com arco.
Ulisses, que era um h4bil arqueiro,
ficou entusiasmado com o rapaz
e passou a tratd-lo com um filho,
uma vez que o seu, Telémaco, tinha

ficado em Itaca, com a mae. Du-



rante a guerra o jovem destacou-se
como um destemido guerreiro,
tendo tomado parte em vdrios
combates com excepcional pericia
e valentia, nio tendo sofrido mais
do que pequenos ferimentos.
Como a histéria registrou, a
guerra de Troia durou vdrios anos
e nenhum dos contendores podia
se julgar vencedor. Se os gregos
venciam uma batalha, logo os
troianos venciam outra e assim a
vitéria ndo sorria para nenhum
dos lados. Ulisses, que era muito
inteligente e estava ansioso por

que a guerra terminasse para poder

voltar para sua linda Penélope,

resolveu usar de um estratagema.
Escondeu vérios navios em uma
enseada longe de Troia, ordenou
que os desmontassem e que a ma-
deira fosse usada para a construgio
de um imenso cavalo, que poderia
ser entregue a Troia, simulando
com isso uma capitulagdo dos
gregos.

O cavalo foi construido, sob
a diregdo de Epeu, habil artesdo,
com um compartimento onde al-
guns soldados poderiam se acomo-
dar e uma portinhola muito bem
disfarcada. Ulisses escolheu muito
bem os homens para a missdo e
Iannis foi um deles. O cavalo foi
levado até a porta e os troianos o
trouxeram para dentro, em meio
a uma grande festa. A noite, os
soldados abriram a portinhola, sal-
taram, atacaram a guarda troiana
e abriram os portdes. O resto da
historia é bem conhecido, com o
incéndio, o saque e a destrui¢do da
cidade.

Voltando para a Grécia, Ulisses
e sua tripulagdo enfrentaram
varios problemas. Ao passar por
uma ilha préxima a Sicilia, ficaram

encantados com a beleza do lugar
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e resolveram ancorar. Encontra- * A
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ram uma caverna, onde entraram
sem saber que era a morada de
Polifemo, um gigante ciclope,
filho de Poseidon e da ninfa Teosa.
Polifemo estava extremamente
irado e com seu orgulho ferido por
néo ter conseguido o amor da bela
Galateia. Investiu contra os gregos,
devorando alguns. Como havia na
ilha muitas parreiras, Ulisses teve a
ideia de colher grande quantidade
de uva e fazer vinho. Polifemo gos-
tou do vinho, bebeu muito e ficou
bébado, caindo em profundo sono.
Ulisses estava pensando em matar
o monstro, mas lannis ponderou
que seria muito dificil, devido ao
tamanho e for¢a do gigante. Suge-
riu entdo a Ulisses que o melhor
seria cegd-lo para poderem fugir.
Puseram a ponta de um galho no
fogo e quando estava em brasa usa-
ram-no para furar o olho do ciclope
e escaparam. Poseidon, pai de
Polifemo, provocou uma enorme
onda para tentar matar os gregos,
mas a deusa Atena, protetora deles,
os defendeu.

Ulisses sabia que teria que
passar por rochedos situados entre

ailha de Capri e a costa da Itélia.
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Segundo histérias contadas por
marinheiros, nesses rochedos havia
sereias que cantavam para enfeiti-
car os marinheiros e assim atrair
0s navios, com destruigio e morte.
Ulisses tomou as precaugdes para
passar por essa regido perigosa.
Mandou que o amarrassem ao
mastro e os remadores e toda a tri-
pula¢do tapassem bem os ouvidos
com o betume usado para calafetar
o navio. lannis, contrariando a
ordem do rei, deixou um ouvido
livre para satisfazer sua curiosida-
de de ouvir o canto. Subitamente
comegou a ouvir o que parecia vir
do céu, uma musica maravilhosa,
que fé-lo pensar que eram deusas
cantando.

Enfeiticado, acreditou que
realmente havia uma sereia a cha-
ma-lo para um encontro de amor e
atirou-se ao mar.

Nunca mais se ouviu falar do
valoroso jovem e ninguém soube se
ele conseguiu nadar até o rochedo
para o sonhado encontro com a
sereia. Ulisses lamentou profun-
damente o desparecimento do seu
protegido. Homero, porém, ndo
falou dele na Odisseia.
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Casa velha

Planos e mais planos,
Sonhos enﬁm realizados;
L4 estava a casa suspirada

Pronta, enﬁm, que alegria!

Mudanga, agito, desordem,
Tudo jogado, bem desarrumado,
O casal feliz a organizar

“Nosso ninho, nosso lugar”

Eraosola penetrar pe[as jane[as,
Era o vento a assobiar nas noites
ﬁ'ias,

As criangas a brincar [4 no quintal,

Sem tristeza, venturosa era a vida

Madmgada, um estalido repentino,
Mais outro, outro mais, que baru-
lhao;

J4 o cheiro de fumaga se sentia,

Desespero, gritos, um horror

Labaredas surgiram de repente
Eo fogo tudo destruiu;
Nada se salvou, tudo perdidlo,

Que desgraca, era sé o que diziam.

Muitos anos se passaram descle
entao

E [4 estd o que restou daquela noite:
Casa velha, muito triste, em ruinas,
Tdo sé, abandonada, parece até

que chora.

)anelas quebradas, negras paredes,
O telhado quase todo desabou;
No meio dos escombros ainda esta

Uma IOOVLCC& de pano chamuscada.

Vém os dias, amanhece e anoitece
Tanto faz a aurora ou o crepb’tsculo;
Para a velha casa é sempre noite,

NZo h4 sorriso, sé restou a solido.



Dalisme de (Eg¢

(extraido do livro Desafios de um médico no interior)

Dr. Luiz Antdnio S4 (Pseudénimo — Gigio)
‘z e-mail: [uizan’coniosa@gmail.com

uma semana atrds era auxiliar de
cozinha e limpeza do hospital, e a
parturiente, com 17 anos, entrando
pela primeira vez em um hospital,
sem saber exatamente o que estava
acontecendo. Eramos trés inexpe-
rientes para lidar com uma situag¢io
muito grave.

Desespero total. A cada grito
e lamento da paciente, ficava sem
saber exatamente o que fazer. Ea

cada ausculta com estestoscopio de

Pinnard, ouvia e sentia o sofrimen-

to fetal. A atendente estava atdnita,

Fevereiro de 1977. Sala de sem saber se corria para me chamar
parto, quatro horas da madrugada. ~ no quarto a cada gemido da pacien-
Comecava ali minha carreira de te —isto ¢, cada 15 minutos — ou se
obstetra. ficava ao lado da futura mie.

A paciente deu entrada no Por volta das trés horas, le-
hospital por volta das 23 horasda ~ vantei-me de vez e passei a cuidar
noite anterior, aos gritos. La esta- pessoalmente de tudo.
vamos nos trés: eu, recém-saido da Apos horas de sofrimento, o
faculdade, ja ha dois meses como feto “coroou” e iniciou sua evolu-

/ médico, a “enfermeira”, que até ¢do para nascer. Nisso, fiz a epi-




siotomia. Lembro que atingi uma
artéria andmala, de grosso calibre,
e a paciente apresentou um grande
sangramento. Foi algo impar, tanto
que, ao longo de minha vivéncia
na area médica, eu nunca mais vi
uma artéria assim. Entdo, desfiz
as duas voltas de cordao umbilical
que circundavam o pescogo do
recém-nato e olhei para sua face...
Era praticamente um natimorto.
Limpei um pouco do mecdnio que
o envolvia e o dei 4 enfermeira
pedindo que ligasse o aspirador,
planejando, nesse meio-tempo,
estancar o sangue da mie para
imediatamente atendé-lo. Nisso, a
atendente, em sua afobacdo, enfiou
o préprio dedo na tomada ao ligar
o aspirador, levando um choque e
caindo no chio. Felizmente, apesar
dos pesares, ela caiu com a crianca
sobre o peito.

Pronto. L4 estava eu sem saber
o que fazer. A paciente estava se
esvaindo em sangue e choran-
do muito. A crianga, imével. A

enfermeira, estendida no chio. E
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eu ali, sozinho, sem saber a quem
atender primeiro. Ai entrou a fé —
pois rezei tudo o que sabia e um
pouco mais — em conjunto com a
improvisa¢do. Rapidamente conse-
gui pingar a artéria que sangrava e
corri até a crianga para reanimd-la
usando o que tinha (aspiracao,
respiragdo boca a boca e tudo o
que era possivel), até que a peque-
na esbogou um esforco de choro.
Choro débil, mas choro, a ponto
de comecar a ficar rosadinha, de
comegar sua vida.

Quanto a enfermeira, nao sabia
exatamente como ela estava e
passei a chacoalhd-la no meio dessa
agitacio toda para ver se recobra-
va a consciéncia. Alguns minutos
depois, acordou grogue e sem saber
onde estava, recuperando-se aos
poucos. Por sorte, os quatro foram
salvos (me incluo na conta).

Esse foi 0 meu batismo obstétri-
co, que deu inicio a tantos outros
momentos dificeis pelos quais pas-
sei. Com a graga de Deus, as pacien-
tes sobreviveram (e eu também).
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Chamado em domicilio

( Conto extraido do livro Desafios de um médico no Interior)

Més de janeiro. Chovia a
cantaros ha dias. Os rios e riachos
transbordados e as estradas quase
intransitaveis. Por volta de duas
horas da tarde, fui procurado por
um senhor pedindo para que eu
atendesse sua sogra, uma senhora
com idade em torno de 80 anos,
um pouco obesa e portadora de
hipertensao arterial sistémica e
Doenga de Parkinson. Ela era
minha paciente hé anos, porém ja
fazia algum tempo que ndo a via,
pois nido estava vindo ao hospital.
Nio tive mais noticias dela até
este dia.

A casa dessa paciente estava

, 4 localizada na zona rural e ficava
s \
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distante uns 20 km de Arabuta.
Pedi 4 atendente do hospital para
me acompanhar, pois, além de
intérprete, muito me auxiliava
nos atendimentos e levamos junto
nossa caixa de atendimento, seme-
lhante a uma caixa de ferramentas,
que tinha de tudo um pouco das
medicag¢Ges mais comuns e que
ndo podia faltar em nossos atendi-
mentos distantes do hospital.
Fomos enfrentar a estrada.
Lembro-me bem de que embarca-
mos em um Corcel azul. Em meio
as deslizadas e derrapadas, o carro
subiu bravamente a longa subida
que saia de nossa vila. Por conta
de nosso distrito estar situado no
fundo de um vale, para qualquer
lado que saissemos de Arabuta
uma longa subida nos esperava.
Ao estarmos préximos uns dois
quildmetros da casa, paramos. O
riacho que circundava a proprieda-
de transbordou e levou consigo a
ponte e uma pinguela que os mo-

radores usavam para atravessa-lo.




Surgiu entdo a ideia de caminhar
até a casa de um vizinho e em-
prestar uns cavalos para atravessar
num lugar do riacho que dava vau.
Assim fizemos. Conseguimos os
cavalos e desajeitadamente nds trés
e mais a caixa de medicamentos
atravessamos o antigo riacho, que
a essa altura jd era um rio. Molha-
dos e com grande quantidade de
barro em nossos sapatos e roupas,
chegamos enfim a casa da paciente,
a qual, mesmo acamada hé dias,
recebeu-nos com grande alegria.
Fui examina-la e, com ajuda
da intérprete, ela me contou que
estava se sentindo muito fraca e de-
sanimada. Pediu desculpas por nio
ter ido mais se consultar e explicou
que nio era por falta de vontade,
mas porque sua filha e seu genro
preferiam levi-la a um hospital
mais perto, cujo caminho até havia
um trecho de asfalto, que facilitava
aida para eles. Fiquei comovi-
do com a sinceridade da minha
paciente, pois ela olhava fixamente
para mim, com seus lindos olhos
verdes, como a pedir perdio de

algo de que ninguém tinha culpa.

Consolei-a e disse-lhe que estava

tudo bem, que compreendia tudo.
Terminei de examind-la e pedi a
atendente para instalar um soro
fisioldgico com algumas vitaminas
e administrar mais alguma medica-
¢do injetavel.

Como era de praxe em todos os
atendimentos, enquanto a atenden-
te instalava o soro e fazia o restante
das medicagbes, eu ia para fora
da casa e ficava com os familiares
vendo suas plantagbes, a criagio
de porcos e frangos, para dar um
tempo e certificar-me de que o
soro estava aplicado e correndo
bem. Assim, caso algo nio esti-
vesse correto, ainda estdivamos ali
para atender, ja que era a familia,
apos bem orientada, que retirava a
agulha ao fim do soro. Porém, por
conta da forte chuva, nem havia
saido da casa.

Nesse dia, nio foi necessario

tanto tempo. Mal a atendente



comegou a preparar a medicagdo, ja
me chamou mais a filha, aos gritos,
para que eu corresse até o quarto.
Cheguei, a paciente deu um tltimo
olhar para mim... E faleceu. Tentei
tudo o que podia naquele momen-
to. Adrenalina, massagem cardiaca,
uso do ambu, enfim, tudo o que
tinha em mios, mas nada adiantou.
Ela falecera.

Nio sabia o que dizer, o que
explicar. Situagdo delicada, com-
plicada e dificil. Fui fazer um
atendimento, e nao constatar um
obito. Fiquei extremamente triste
e pensando em suas palavras de

desculpas. Serd que ela estava me

esperando para falar isso, sentir-
-se aliviada e morrer em paz? Essa
duvida até hoje me aflige.

A familia acompanhou todos os
esforgos que tinhamos feito, com-
preendeu o ocorrido e nos apoiou.
Mesmo assim, sai de 14 tao abor-
recido e perdido que nem sentia a
chuva, que nunca cessava, cair so-
bre meu rosto. Chamei a atendente
e o motorista, pegamos os cavalos
e lentamente, com a noite chegan-
do, atravessamos novamente o
riacho no mesmo lugar e voltamos
cabisbaixos para casa, embarreados

e encharcados. Triste quadro.
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Dr. Claudio Franck (Pseuddénimo — Lucmee)

e-mail: c[audio!ﬁ'anck@hotmail.com

Comem e bebem sem con-
versar. LucMee faz um sinal com a
mdo para a androdevotchka.

Ela vem em sua direcdo e sen-
ta-se ao seu lado. Entio, ele fala
baixinho ao seu ouvido:

— Sabe, vocé dan¢a muito bem!

— Vocé acha? Obrigada!
— Vocé nio me contou o seu nome ainda.

LucMee estd empolgado por estar ao lado da mulher,

que naquele instante julga ser o amor de sua vida.

— Vocé nao me perguntou!

— Deve ser o nome de uma flor!

LucMee estd romantico. 4
— Naio, ndo é. é‘
— Nao importa, vocé é uma flor! — diz LucMee, completamen- -
te infantilizado e derretido por paixdo. Em meio aquele clima de -
amor...

— Cheloveck! She’s a robot idiot! — Alex, o ultraviolento psicossocial,
perde a paciéncia discursando em Nadsat.

— Isto ndo importa para mim! O importante é que ela esteja pronta
para o amor... Ou melhor, programada para o meu amor!

— I know, man — concorda com desdém.




— Eu quero apenas essa esséncia
que ela ja possui! Nio quero de
forma alguma que com o tempo
ela sofra mudancas! Para mim esta
bom assim.

— You just want the good old
in-out in-out! — Alex acusa que
os desejos de LucMee sdo apenas
sexuais.

— Eu quero viver com ela para
sempre.

— Idiot!

— Cale a boca! Pelo menos,
eu ndo vivo com uma gangue de
palhacos vestidos de super-herois
descoloridos! Nao uso cabelo cha-
nel, batom e cilios postigos! E eu
néo tenho uma cobra jiboia como
animal de estimagdo!

— What?

Alex nido esperava esta reagio,
mas LucMee perde o controle por
sua amada e questiona, irado:

— Isso tudo ndo é falico demais?

Dali solta uma gargalhada. Alex
fica perplexo!

LucMee recupera-se do ner-
vosismo, olha para sua paixdo e
pergunta com carinho:

— Qual é o seu lindo nome,
meu amor?

o kP y
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— Nastienka.

— Conoci a una mujer con ese
nombre — Dali interfere na hora,
com voz de consternagdo em por-
tunhol.

— Coincidéncia!

— Cuando yo vivia en San
Petersburgo.

— Nunca soube que vocé viveu
na Russia! — LucMee fica surpreso
com a informacdo.

— Usted piensa! — Dali respira
fundo. — Crees que usted sabes
todo sobre mi!

—Eusé...

— Yo era un sofiador... Apasio-
nado!

— Mas Gala nio foi sua tinica
paixdao? — LucMee questiona e é
bruscamente interrompido.

— Por qué usted siempre se
vuelve sobre el mismo tema?

— Vocé sempre falou isto!

— No es porque el momento se
convierte en eterno que es nece-
sario repetir interminablemente!
Hablando... Hablando... Hablan-
do... Hablando! — Dali, indignado
com o questionamento sobre sua
paixio por Gala, retorna ao tema
tempo, diz que 0 momento se
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eterniza, mas nio € por isso que se
deve revira-lo incessantemente.

— Estd bom! Quer contar ou
nio?

— Yo era um sofiador! En
realidad, El Sofiador... — Dali se
denomina de O Sonhador.

— Baboochka! He’s a nightma-
re! — Alex diz que o velho é um
pesadelo.

— Conoci una mujer maravil-
losa! Durante un afio! Un aiio,
amigos! — Dali prossegue drama-
tizando a situacio: — Yo estaba
luchando por su amor... Pero ella
amaba a outro hombre, que se
habia abandonado.

— Como é? A mulher amava um
homem que a deixou, certo? E vocé
lutou por seu amor durante um ano
se passando por amigo? — LucMee
resume a histéria em questionamen-
tos para Dali.

— Correctamente, astuto! En-
tonces un dia ella decidié quedarse
conmigo.

— Um ano depois ela quis ficar
com vocé? Vocé é um conquistador
de coragdes... — LucMee ridiculari-
za o tanto de tempo que levou para

conquista-la.
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—Y eso dia!

Todos estio em siléncio escu-
tando.

Wagner toca ao piano e Nietzs-
che canta uma musica de Reginal-
do Rossi:

— Gargom, aqui nesta mesa de
bar... A musica retrata mais um
amor dilacerado e difunde-se pelo
restaurante, enquanto Dali releva o
desfecho comovente:

— Sobre la puente del Rio
Nieva, en invierno del infierno de
la Rusia... Ella me abrazé! Enton-
ces el hombre apareci6! Y llamo el
nombre de Nastienka...

— Ela ficou abragada em vocg,
nio é, Dali?

— Si, si, durante casi un minu-
to... Ella me dio un calido beso! Un
beso eterno, que duré unos pocos
segundos...

Todos imaginam a cena do ca-
loroso beijo. Escorre uma lagrima
de Alex, que nunca amou.

— Ainda bem que ela ficou com
vocé! — LucMee fala, aliviado.

— No, no! Ella me dio ese
beso y se fue con el hombre para
siempre...

— Naio creio! Ela foi embora!

N
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Mas, que descarada... — LucMee
fica indignadissimo. Alex d4 um
soco forte na mesa.

— The greatest covert of all
time! — Alex, também indignado,
considera Néstienka a mulher mais
dissimulada de todos os tempos,

e d4 mais um soco na mesa espa-
lhando restos de comida.

— Nossa, Dali! Que historia! —
admira-se LucMee. — Vocé nunca
contou isto?

— Sélo a un amigo que se
sorprendio y dijo: “Meu Deus!

Um minuto inteiro de felicidade!
Afinal, ndo basta isso para encher a

vida inteira de um homem?”

— Frase filoséfica! Poderia ficar
na histdria... Este seu amigo ¢é co-
nhecido? — LucMee fica curioso.

— Fiédor? Si, es bien conocido.

— Naio conheco!

— Fiédor Dostoievski...

— Naio ¢é possivel! Vocé nao
pode conhecer o maior escritor
de todos os tempos, que elevou o
amor ao patamar da inexpressio,
defendendo que, ao experencid-lo,
pelo mais infimo tempo que fosse,
justiﬁcar—se-ia a existéncia.

N
— Cuidado con las corrientes,
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Les deux balcons

Libido libertou-se em incdmodas sﬁp[icas
Eterno retorno corrdi suas incautas vitimas
Sébio sagaz smfpreende-se por reconhecer

Duwidas e certezas que 'meedem o viver

Emergem os arduos e hostis pensamentos
Usurpam e apreendem os seus sentimentos
Xifépago cerebral sérdido o persegue atroz

Blasfémias que ﬂage[am e mutilam a[goz

Arrasta-se, 6 verme sofvido e manipu[ado
Luta ing[éria com um cadéver eternizado

Cativa sua pena, porém sucumbe vergado

O herdado castigo que em ti foi ap[icado
Nefasto [ﬁgu’ore viver angustiado e sombrio

Somente nada permanece dentro deste vazio
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deda sanla

Dr. Carlos Magno Guimardes

(Pseudénimo — C. Guimardes)

e-mail: doutorcar[osmg@gmai[.com

Trevas
De profundo abismo,

A despencar em [égrimas.

Dor insuportéve[
De dilacerado ventre

Que ontem deu 2 luz.

Escarnio e gargalhadas
lncompreendendo o mundo,
Velam a morte

Sem temer avida

E as trés da tarde,
Sobe ao céu
Transﬁgwada alma,

Resgatando meus pecados.

G\D
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5 Dr. Lourimar de Moura Moreira

(Pseudbnimo — Antonio Moreira).

e-mail: demmoreira@terra.com.br

Tristinho, tristinho!
Olhinhos brilhantes,
Rostinho vermelho

E pe[e escaldante!

Pensa que vai morrer!
Seu corpo esta quente,

Mas sente ﬁ'io

E nao pode entender!

Vive a tremer,
Delira sozinho

E tem pu[so amil!

Assim,
Meu amor espera por vocé:

Febril, febril...
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CS Dr. Luiz Garcia (Pseuddnimo — Garcia)
e-mail: lupagary7@hotmail.com

F?

Meu bem

Minha forca é fraca

Nio conhece ansiedade

C [ 7 7 . t [ 7 7 . ‘O,
omo alguém que so exige outro alguém que sé exija w0q )r.

Auséneia de exigéncia

Meu caminhar é lento

Nao procura, s6 acha

Nio taxa, nem destarracha

Nio atira, nem alcanca

Nem gato, nem onga

Apenas faz alianga

Com o que nos p[anejou

Fique ao meu lado ciente wrog N
Que as sombras de nossas mentes )
Nunca foram indiferen’ces

Ao ventre do nosso amor

Mas se me a]orag:as com punhos de aco

Me perderds no espago

!._ Ea cada passo que nos SO’OYOM. .' #
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Académica Milena Santana UFPR
Cz (Pseuddnimo — Mila Alves)

e-mail: mi[ena.sc94@gmai[.com

Ainda ontem era menina
Ainda é, quem sabe?
Talvez nio com o mesmo sorriso inocente
Talvez com o corago descrente
Que com o passar das primaveras descobre
Que 0 mundo néo é cor-de-rosa
Que o tempo nao vo ta
Que a vida ndo é poesia, é prosa
Que precisa seguir sem escolta...
Que a soliddo ndo é o pior dos males
Mas a ingratidao dilacera /‘~
E revolta. ' " /
Ah, menina... Mulher!

~

%e aamargura dOS anos

Freepik

Que o egoismo do mundo

Nio lhe tire o brilho dos olhos

Nao acabe com o gosto dos sonhos... N 7

E que assim siga

Com uma ponta de esperanca

Com o rosto de adulto, com o coragdo de uma crianca *

Ah! Menina... %
¥




Renascer

Para mim, s6 mais um dia de
plantio. Assistir uma cirurgia aqui,
auxiliar outra ali e ir embora para
dar conta do mar de matéria da
prova de sexta-feira. Para ele, o dia
que decidiria o rumo da sua vida.
Tudo tranquilo no centro cirurgico
até as 14 horas, quando a central
de transplantes tem um figado
compativel. Era a terceira tentativa
em anos: esperanga!

Comega a cirurgia. Paciente
instavel, com ascite (quase 20
litros drenados), pressdo arterial
que oscilava muito em questio de
minutos.

“Adrenalina, noradrelina, x
miligramas por quilo”.

“Vamos parar por uns minutos
pra ver se o paciente se recupera’.

“Bradicardia, fique de olho!”

“Se ele sobreviver, pode dar uma
espada do Highlander pra ele”.

Cinco horas depois, minhas
pernas ja estavam dormentes da-

quela cirurgia que parecia inter-
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minével, mas que detinha toda a
minha atencio.

“Vamos fazer a reperfusiao
(retorno sanguineo ao 6rgdo), que
Deus nos ajude!”, disse o médico,
que parecia reconhecer que seus es-
for¢os podiam ser limitados, reco-
nhecendo a pequenez da Medicina,
diante de casos complicados. Silén-
cio na sala. Nada. Nada de o 6rgio
ficar “rosado” como se esperava. Eu
torcia, todos torciam... Sentimen-
tos que oscilavam entre angustia e
esperanca. Alguns minutos depois,
como madgica, um figado “morto”
ganhou cor. “Reperfundiu”. Alivio
na sala. Uma visdo espetacular
daquilo que parecia um milagre.
Eu, como académica e assistindo a
um transplante pela primeira vez,
ndo tinha nem palavras para des-
crever aquilo. Esperanga, gratidéo,
alegria... Um misto de sentimentos
que nio dé pra explicar. E, Medici-
na, as vezes te odeio por quase um

segundo, depois te amo mais.



5 Dr. Raphael Rodrigues (Pseuddnimo — Raphael Rv.)
?e -mail: raphaelrodriguesisg@hotmail.com

2
Multidao de fantasmas sentimentos /
Santos da disposigdo e do abatimento -~
Sinto-o0s no corpo, almae pensamento ~
Insenstveis & matematica a meus lamentos ;

Suas vozes sé audtveis no siléncio
Fazem-se altas quando arazao dispenso
E qual razo, se Somos saos sé de fachada

A luta que nos fere é por nés também amada

Inconstante como toda pobre alma

Por um instante, me envolvo em nova aura

Sem mais palawas, aprecio minha bidtica natureza
A de servivo e sentir-se vivo com certeza!
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Reacoes

Seo fardo é pesado, [ogo de manha
Me lembro que ainda tenho muitos amanhas
T@j olo por ﬁjo[o se levanta uma muralha

De peito em peito a revolugdo se espalha

Um trovdo na noite o siléncio assassina
Pe[ajanela vejo vento e densa bruma
O que ontem me assustava, hoje me ensina

A semente sé nasce porque a chuva se consuma

Passei por muitas terras, muitos cendrios...
Jamais ouvi 0 mesmo canto dos mesmos candrios
J4 assumi diversos papéis , assim aprendi

Nao usar mapas: meu peito diz pra onde ir

%
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Peeminha ciamenlé

Dra. Ana Fl4via Filus Tinus (Pseudénimo — Les)

e-mail: anay‘[aviatinos@yahoo.com.br

Tenho citimes

Do nao cigarro que estd na sua boca

Tenho citimes
Das musicas que #agam seus ouvidos na minha ,

auséncia

Tenho citimes
Das comidas que estao na sua ﬁ'ente

E que ndo acompanham minha presenga

Tenho citimes
Do meu citumes silencioso

Que anseia em te prender

Sé nao tenho citumes do cigarro

Ahl! Vocé ndo fuma, meu amor!



Enlace

Ela é como eu
Perdida entre palavras e pensamentos
Entende, reﬂete

Ela me abraga no frio
Tira risadas da dor

Traz leveza a votina

Ela segura minha méo

E entao?

Entido me permito permanecer assim
Entre seus dedos

Preparada para negar o beijo




5 Dr. Jodo Batista Marchesini (Pseudénimo — De Joelhos)

(Z e-mail: Jomarchesini@gmail.com

A profissio médica é tio
encantadora, tio envolvente, tio
absorvente que o profissional da
Medicina a vive de forma integral
e intensa ao ponto de esquecer o
universo que o cerca.

Focado na profissdo, corre o
risco de embriagar-se em suas pro-
prias fantasias e ndo raramente tem
impetos divinos de onipoténcia, de
onisciéncia, de infalibilidade e de
ser dono da vida e da morte.

O culto ao ego é um pecado ca-
pital na profissdo médica. Eo opio
do cirurgido.

O cirurgido, em particular, tem
certas caracteristicas peculiares que
0 expdem com frequéncia ao erro.
A terapéutica agressiva e o imedia-
tismo dos resultados o impelem
a supervalorizar-se. Quantas e
quantas vezes a natureza se encar-

rega de corrigir os erros e somente

o médico e Deus ficam sabendo da
real verdade.

Sera somente obra da natureza?

Serd a mdo divina que protege o
médico e o paciente?

Enfim, sé Deus é infalivel.

Mais de meio século de Me-
dicina ensinou-me a pedir ajuda
principalmente a Deus nos mo-
mentos em que muitos semelhan-
tes dependem de mim.

Por isso, a cada ato cirdrgico,
antes de empunhar o bisturi, pego
ao bom Deus que cuide de mim e
do meu paciente.

Assim eu oro:

Em nome do Pai, o grande Cria-
dor do Universo, o todo poderoso
em quem nos inspiramos.

Em nome de seu Filho, que
veio a Terra e curou e que tam-

bém foi médico.

Em nome do Espirito Santo,




que estd sempre em nds, quando
dedicamos 0 nosso mais puro amor
ao proéximo.

Faca de mim, Senhor, o mais
humilde dos homens, quando me
olharem como Todo Poderoso,
dono da vida e da morte.

Faca de mim, Senhor, o mais
equilibrado de todos, nas horas das
grandes decisdes, quando meus
semelhantes dependerem de mim.

Faca de mim, Senhor, o mais
sabio, quando lembrar de tudo que
estudei possa reverter para o bem
do meu proéximo.

Faca de mim, Senhor, o mais
paciente, para ouvir os meus pa-
cientes, para poder confortd-los e
compreendé-los.

D4a-me, Senhor, mios firmes e

precisas para extirpar o mal e, como

um artista, reconstruir os organis-

Pickapic/Freepik.com

mos mutilados dos sofredores.

Dé-me, Senhor, olhos agucados
para enxergar todos os males que
afligem aquele que estd inerte a
mercé de minhas mios.

Dé-me, Senhor, lucidez para
discernir o que é bom para os meus
doentes e para evitar prejudicé-los.

Nunca me deixe, Senhor, cair na
embriaguez do poder, da gléria e da
fama e esquecer o mais simples: que
sou somente um médico.

Antes de comegar a errar, Se-

nhor, faga-me parar.
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Dr. Elvio Tuoto (Pseudénimo — Doktoro Esperanto)

e-mail: e[viotuoto@gmail.com

Depresséio

Durante a consulta, o pacien—
te cabisbaixo e inseguro diz ao
meédico:

— Doutor, estou muito triste,
desanimado e sem vontade de
viver. Nio estou aguentando mais
esse sofrimento. Por favor, me
ajude!

— Nio desanime, seja forte. —
respondeu o médico — Vocé estd
com depressdo, mas vai melhorar.

Antes de qualquer tratamento,

o, (AR)
e 0% 0% 0% 0%
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eu recomendo-lhe ir ao circo que
acaba de chegar a cidade.

— Ao circo, doutor? — questio-
nou o choroso paciente.

— Sim. — disse o médico — Esse
circo possui um palhaco incrivel-
mente engracado que se chama
Alegria. E impossivel continuar
triste depois de assistir a um espe-
taculo do palhaco Alegria.

— Mas, doutor, —retruca o pa-
ciente — eu sou o palhago Alegria.

Caixaozinho de deﬁmto

Eliseu tinha quatro anos de ida-
de quando comegou a frequentar
o Ambulatério de Psiquiatria. Era
um caso grave de psicose infantil
com muitos delirios e alucinagdes.
Sua tinica distra¢do era arrastar

pelo chdo uma caixa preta retangu-

lar atada a um barbante.

Ele dizia que era um caixdozi-
nho de defunto e que ele estava la
dentro.

Hoje, o Eliseu estd com 34 anos
de idade e melhorou. Ainda tem

delirios e alucinagbes, s6 que agora
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ele carrega uma caixa verde de pa-

peldo, embaixo do brago, e dentro

9% 0% o% o
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Professores

Caminhando com a esposa,
o veterano médico encontrava
inameros conhecidos ao longo do
trajeto.

— Tenha um bom dia, doutor.

— Quem é esse simpdtico velhi-
nho? — perguntou-lhe a esposa.

— Foi meu professor de Medici-
na. — respondeu o médico.

— Bom dia, doutor.

— E esse quem é? — perguntou-
lhe novamente a esposa.

— Também foi meu professor de

%% % o
e 0%
e oge el

dela, uma camisa do Palmeiras, seu

time do coragéo.

de Medicina

Medicina.

— Ol4, doutor, que manhi agra-
davel, nio é?

— E essa senhora? — Nio me va
dizer que foi sua professora de Me-
dicina, pois eu a conhego e sei que
ela foi sua paciente durante mui-
tos anos. E acho que aqueles dois
senhores que o cumprimentaram
também foram seus pacientes.

— Pois ¢, querida, os meus
pacientes foram os meus melhores

professores de Medicina.

()
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A[ﬁedinho

Dr. Alfredo estava com 90 anos
de idade. Amava a cardiologia.
Trabalhou até os 82 anos.

Dizia sempre aos amigos e fami-
liares que, apesar da idade, estava
completamente lucido. Porém, ele
sabia que isso ndo era verdade.

Passou a ter “uns sonhos mui-

toMreais”. Sabia que eram alucina-
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¢des, comuns nos idosos.

Ha poucos dias, no jardim de
sua casa, “conversou” com Willem
Einthoven. Até elogiou o alemao
pelas incalculdveis vidas que a in-
vengio do eletrocardiégrafo ajudou
a salvar.

Mas, havia algo nas suas alu-

cinagdes que o intrigava: por que
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sonhava” com ilustres persona-

gens da Medicina? J4 tinha “con-

versado” com William Osler, Clau-

de Bernard, Thomas Sydenham e

até com um senhor de turbante que

ele suspeitava ser o persa Avicena.

Entdo, numa tarde fria de in-
verno, adormeceu na sala de estar
e surgiu a sua frente um homem
magro, ainda jovem, que lhe falou:

— E vocé mesmo, Alfredinho?

Fazia mais de 70 anos que ndo
o chamavam assim. Alfredinho era
como seus colegas de faculdade o
conheciam.

— O senhor me conhece? —
perguntou o velho médico.

— Claro que sim, Alfredinho.
Passamos muito tempo juntos
no primeiro ano da faculdade de
Medicina. Eu o ajudei nas aulas de
anatomia.

— Mas nio me recordo do
senhor, professor.

— Eu nio fui exatamente seu
professor. Eu era o Sem Cabeca.

Ao ouvir isso, o Dr. Alfredo
emudeceu. J4 recuperado, excla-
mou:

— Meu Deus! O senhor era o

Sem Cabega, o caddver que dis-

L/D

53

R T E L ATIR B

]
- N
@ ©
o

secdvamos nas aulas priticas de
anatomia.

— Sou eu mesmo, Alfredinho,
s6 que agora recuperei minha
cabeca e meu nome. Chamo-me
Jodo Maria dos Santos, com muito
orgulho.

O velho médico ndo conseguia
controlar as emogdes e chorou.
Agradeceu ao Sem Cabeca, ou
melhor, ao Jodo Maria, por tudo o
que ele lhe ensinou. Pediu descul-
pas pelas brincadeiras que ele e os
colegas costumavam fazer com os
caddveres da sala de disseccdo.

Jodo Maria, o Sem Cabeca, tam-
bém chorou. Ele foi um cadéver
desconhecido, um indigente al-
codlatra, que havia cumprido uma
missdo divina. Ainda chorando, se
despediu:

— Até mais ver, Alfredinho!



Dr. Carlos Homero Giacomini (Pseuddnimo — Anténio Concei¢fio).

7 e-mail: chgiacomini@uo[.com.br

J4 vi muita gente sofrer porque
fica lidando com a morte sem a fé
completa que gostaria de ter. Fé
em qué?

Em meio a um emaranhado
de duvidas, um desejo, uma quase
certeza, uma esperanga de que a
morte ndo seja o fim.

Mas oscilam, desde o medo do
desconhecido, que vez ou outra
prefeririam trocar pela certeza do
nada, até a quase certeza sobre a
existéncia de algo que, noutras
vezes, prefeririam trocar pela fé no
desconhecido.

Ninguém sabe o que ¢, mas
alguns ficam tentando definir ao
menos aquilo que néo gostariam
que fosse. Talvez s6 procedam
assim porque tém um jeito de levar

a vida mais dominados por seus

complexos, um jeito mais triste e

Freepik

desconfiado.

Outros, nos bons momentos,
arranham a convic¢io de que toda
a metafisica sobre a morte pudesse
ser vencida pelos versos de um
poeta com seu cachorro enroscado
nas pernas, pela conversa ou pelo
siléncio de um grupo de amigos
reunidos, pela algazarra de uma
turma de criancas em festa.

Mesmo assim, a promessa da
eterna repeti¢do dessas coisas ndo
pareceria aterradora? Promessa
de reencontrar os que amaram em
vida, perspectiva de uma ordem
livre de toda a injustica, de um
mundo sem doengas, enfim, de
felicidades plenas, mas que, en-
quadradas na moldura do tempo
-espago infinitos, prenunciam-se
extenuantes em sua recorréncia

sem fim.




E 14, para além do tempo-es-
pago, da matéria e da psique, do
amor e de todas as emogdes, da
pessoa e do pensamento, no seio
do Mistério onde tudo se trans-
forma em particulas elementares,
em fundamentos, chispas, raios,
parte da parte da parte ainda ndo
concebida, l4 onde ndo ¢ possivel
sustentar raciocinios — supondo-
-se que fossem necessdrios — nas
categorias que moldam a metafisi-
ca da morte como os humanos a
concebem, seja no Ocidente ou no
Oriente, naqueles reconditos onde
se poderia encontrar que a prépria
vida ndo passa de uma criagio da
mente, de um arranjo de ondas
sobre o substrato da nio realidade,
do ndo tempo, do nio espago, uma
outra-coisa-que-nio-se-sabe-como-
chamar, porque seja como for que
a chamemos, incontinenti, assu-
mir4 ares diversos renovadamente
inominaveis, coisa outra, que nio
se enquadra no aqui engendra-
do, s6 concebivel sob categorias
que nio se logra conceber; 14 - é
razoével supor? - ¢ um mistério

profundo e medonho para os que a
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vida deprimida acompanha todos
os dias num constante pensar
escuro; ¢ talvez mais risonho para
outros que, a beira da morte, po-
dem apenas acreditar, embora nido
saibam bem no qué, embalados
pela esperanca da paz, do conforto
e do abraco, substincia que seu es-
pirito leve os conduziu a desfrutar
também em vida; sem desconside-
rar os desesperados, tanto na vida
quanto na hora da morte, dos quais
néo se pode dizer que sejam menos
Itcidos.

Sao da ciéncia e da fé as tentati-
vas de narrar o que sucede (Eterni-
dade, Absoluto, Inefavel, Indizivel,
Totalidade, Inominavel, Nada), de
buscar saber algo dificil de acredi-
tar? E da liberdade o desfrute da
vida livre da metafisica da morte,
na rendi¢io ao mistério como
possibilidade unica nas vitérias
ou derrotas quaisquer, essas duas
desconhecidas e provéaveis impos-
toras da Jornada? Buscar acreditar
em algo dificil de saber?

E a humanidade como artifice
de tentativas de dignas narrati-

vas, belas como a Saga: bilhées de
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astronautas a decolarem suces-
sivamente, como chispas, raios,
do viaduto da estrada dos trens,
plataforma de langamento de
foguetes, numa reta inclinada
ascendente infinita que ninguém
sabe aonde vai dar. Esse poderia
ser o poema.

De fato iremos todos pra fita,
abragaremos o capeta, abotoare-
mos o paletd, bateremos as botas,
vestiremos a casaca de madeira,
empacotaremos, esticaremos as
canelas, entregaremos a alma ao
diabo, bateremos a cagoleta. Quase
sempre sem prestar aten¢do?
Como se por ai anddssemos num
eterno ensaio para uma estreia
sempre adidvel?

Essa poderia ser a prosa.

Tenho um amigo com os pés
na terra que me deu de presente
de aniversdrio uma caveira muito
colorida. Ele acha que posso me
tornar um bom amigo dela. E me
recomendou que a leve comigo e
que conversemos.

— Dona caveira, por que razio

meu amigo me disse que eu deve-

ria carregé—la sempre comigo?

— Talvez por ser um homem
desperto.

— Homens despertos recomen-
dam que se carreguem caveiras?

— Homens despertos sabem que
as caveiras existem...e que 0s 0ss0s
que foram meus esperam pelos teus.

— A lembranga do sono eterno
para que se mantenham despertos?

—...oua presenca da morte
como estimulo para que sua vidas
ndo tardem a comegar.

— Entendi. - e fui levantando do
banco onde estdvamos.

— Pois entdo, esta é a minha
missdo de caveira.

— Entédo vamos nessa, pois
somos aqueles que vdao morrer! —
disse, enquanto apanhava minha
companheira do banco. E lembrei
de completar:

— Alias, eu vou, porque, teorica-
mente, vocé jd era.

— Quem sabe. Mas vocé, o que
faz da vida? — perguntou a caveira
com um SorTiso.

— Caminho, respondi. E
retomei meus passos, com mais ur-
géncia, com minha caveira colorida

sincera sorridente nos bracos.




Dr. Deraldo Mancini (Pseudénimo — Conde Marcello)

e-mail - deraldomancini@hotmail.com

Quando terminei o curso de
Medicina, fiz residéncia em Pedia-
tria no Hospital Infantil Menino
Jesus, na Rua dos Ingleses (Mor-
ro dos Ingleses), em Sio Paulo.
Queria ser pediatra, e o hospital
tinha todas as condi¢bes para me
transformar num bom profissio-
nal - boa estrutura fisica, bom
laboratdrio, servigo de RX, além de
um corpo clinico com excelentes
médicos, dirigidos pelo Professor
Osvaldo Cruz, dono de uma inve-
javel cultura médica. Extremamen-
te atualizado, lia as revistas mais
importantes dos Estados Unidos
e da Europa e nada escapava a sua
perspicécia. Sumidade.

Entre os pediatras com os quais
convivi naquela época, lembro-me
dos doutores Zucolotto, Marcon-
des, Zerillo. Garanhani, Antonio
Foronda, Alexandre Médici da Sil-

veira (Otorrino). A Maria Vitdria

Freepik

Martin, que administrou um
curso sobre Cardiologia Infantil,
o Professor José Pinus (renoma-
do cirurgido infantil) e outros
de cujos nomes ndo me recordo,
mas que permanecem em minha
lembranca pelas ligdes que me
proporcionaram.



Numa calma tarde de siabado eu
estava de plantdo, que transcorria
tranquilo, quando 4 porta do con-
sultério surge um senhor forte, alto,
negro, com um ferimento cortante
na regido frontal (uns trés cm) e que
sangrava moderadamente. Pediu-
me que lhe desse alguns pontos no
local. Expliquei-lhe que atendiamos
apenas criangas (consultas) e colo-
quei uma ambuléncia a sua dispo-
si¢do para transporté-lo para um
Pronto Socorro. Recusou e insistiu,
educadamente, quase em prantos,
para que eu “fizesse o servico”.

Convencido, pedi 4 enfermeira
o material de sutura que ela me
trouxe rapidamente, mas sem o
anestésico. Estava, explicou—me,
num determinado armério a que
somente os cirurgides tinham
acesso. Coisas de servigo publico.
Confesso que fiquei aliviado, mas o
paciente nio se deu por vencido:

— Faz a seco, doutor, sem anes-
tesia, que eu aguento. — disse-me.

Fui, mais uma vez, convencido
pela sua palavra calma e confiante.
Maios a obra!

Cada vez que eu introduzia a
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agulha de sutura em sua pele, ele
permanecia impassivel, com um
lengo entre os dentes para aliviar a
dor, disse-me depois.

—“Vai em frente, doutor!”

Tudo, felizmente, terminou
bem e 14 se foi ele, feliz para o
Bixiga, onde morava, descendo
as escadarias bem em frente ao
Hospital, que davam acesso 4 Rua
Treze de Maio.

Dias depois me chamam a
recep¢do. Alguém queria me ver.
L4 estava ele! Trazia uma bem
embalada garrafa em vistoso
papel colorido e um largo sorriso.
“Vim agradecer ao doutorzinho
e desejar Feliz Natal”. Estdvamos
em dezembro.

Era - jamais me esqueci - um
champanhe Peterlongo. De 14 para
c4 (isso foi em 1965) muitos natais
se passaram e muitos champanhes
tomei, mas o doce e inigualével sa-
bor daquela bebida e 0 exemplo de
gratiddo daquele homem simples e
corajoso permanecem até hoje em

minha meméria

Ny
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O médico da familia

Os mais velhos hio de se lembrar
do médico da familia, pessoa de abso-
luta confianga que entrava em nossos
lares sem pedir licenga. Era médico,
amigo, confidente. Neste quesito s6
perdia para o paroco da freguesia.

Moravamos em bairro afastado
da cidade e ainda crianga lembro-me
de suas frequentes visitas 4 nossa
casa. Cuidava das verminoses das
criangas, da enxaqueca da mamae
e da bronquite de minha velha
“nona’. Ensinava 4 minha irma
adolescente medidas para evitar
as espinhas. Quando os negécios
ndo jam bem, a gastrite de meu pai
se manifestava e 14 vinha o doutor
sempre disposto e bem-humorado.

. Nunca soube seu nome. Todos

o chamdvamos apenas de doutor.
Usava 6culos, cabelos ja grisalhos e
cultivava uma desajeitada barbicha.
Depois da consulta, o obrigatério
cafezinho e o bolo caseiro, jamais re-
jeitados. Era, como diziamos, “Deus
no céu e o Doutor na terra”.

Com o tempo e com apareci-
mento das especializa¢des em todas
as areas da Medicina, os médicos da

familia foram perdendo espago. Dor

de ouvido? O bambambam é o otor-
rinolaringologista. Abdome doloroso,
empachamento? Procure o gastroen-
terologista. Infecgdo na bexiga ou pe-
dra no rim passou a ser da competén-
cia do Urologista e assim por diante.
Dava prestigio e status comentar com
os amigos no clube, no trabalho ou
no cabeleireiro que se consultara com
uma dessas sumidades.

Aqueles extraordindrios e dedi-
cados profissionais praticamente
desapareceram. Alguns teimosos
e obstinados ainda se arriscam na
dificil e mal-remunerada arte da
clinica geral, mas ja sem o carisma
e a confianga que inspiravam em
outros tempos.

Desses abnegados e compe-
tentes profissionais da arte de
Hipdcrates s6 restou a lembranga.
Lembranca de suas figuras heroicas
com as insepardveis maletas, onde
levavam o aparelho de pressio, o
term6metro, alguns medicamentos
de emergéncia e uma grande, uma
imensa dose de carinho, de amor,

humanismo e compreensio pelos

&

seus clientes.
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Académica Isadora Cavenago Fillus (Pseuddnimo — Clarice)
(2 Faculdade de Medicina Oeste do Parand — Campus Francisco Beltrao

e-mail: isadorafillus@hotmail.com

O que se leva dessa vida é o que se deixa
Memdéria acessa e palavras cravadas
Péginas escritas e viradas

0 arrepio ao mexer nas [ongas madeixas

O que se leva dessa vida é o que se desapega
A drvore que se p[anta para outro

Os ﬁlhos que se cria solto

A ajuda pedida que nao se nega

O que se leva dessa vida é o que se marca
Caminhos de [égrimas em rosto pé[ido
Ruborizar das faces em beijo calido

0 adeus anunciado em breve carta

O que se leva dessa vida é o que se ensina
Os primeiros passos na estreia do espetécu[o

Conseguiv levantar dos tombos de cada ato

O fio de esperanga no fechar da cortina #




O que se leva dessa vida é o que se constroi

Legados transcritos em cada coragdo K B!

Freepik

Lagos eternos de interdoagio

Em um dividir de almas que nao déi

Por versos em rima soante

Em declaragdes ditas & amante

Com olhar que grita quando se cala

'''''''''''''

Roda da Fortuna

“Ha pessoas que nos fazem voar. A gente se encontra

com elas e leva um bruta susto. Primeiro, porque o vento
comega a soprar dentro da gente, e [4 de cantos escondidos
de nossas montanhas e ﬂorestas internas, aves se[vagens co-
megam a bater asas, e a gente nao sabia que tais entidades
magicas moravam dentro de nés, e elas nos swpveendem,
nds nos descobrimos mais selvagens, mais bonitos, mais
leves, com uma vontade incrivel de subir até as alturas, sal-

tando, saltando de penhascos, pendvu'ados numa asa delta

(acho que 0 nome disto é f¢).” (Rubem Alves).




Nio sou boa jogadora. Junto
todas as minhas fichas e as aposto
sempre tudo em uma coisa so,
enquanto o resto do mundo some.
Essa jogada traz intensidade em
toda nova amizade, novo trabalho,
novo hobbie ou novo amor, mas
me deixa inteiramente alheia ao
restante e me torno perigosa: nun-
ca se sabe quando vou mudar mi-
nhas fichas de lugar. Mas sempre
tem alguém disposto a entrar no
jogo, quem sabe para me entregar
um prémio que me faga ndo querer
mais apostar.

No cassino Artemis conheci
um homem atraente que roubava a
atencdo por onde passava, além de
suspiros e olhares de cobiga. Mas
além de tudo enchia o ambiente
com sua alma, que se espalhava
entre todos nds de forma leve e
envolvente, quase como uma arma-
dilha. E eu cai nela.

Andava entre as miquinas e me-
sas admirando de longe cada gesto
seu, com sua forma de rir e fazer
todos rirem, ou o dangar das linhas
de expressdo em seu rosto ao ficar
zangado, nas quais eu me perdia

em encanto.

Nas noites de sabado jogdvamos
na mesma mesa. De frente um para
o outro seu olhar cortava minha
respiragdo enquanto respondia
com um meio sorriso. Esses nossos
momentos de flerte duravam por
horas, mas ao fim do jogo ele
levantava-se e se juntava a seus
amigos para ir embora, enquanto
eu observava de longe seu distan-
ciamento. Cada passo que ele dava
era como sopros de realidade sobre
o fragil castelo de cartas que tinha
construido para nds dois em minha
mente. Teria eu imaginado tudo?

Passava a semana vivendo
aquele homem a cada minuto,
pensando em tudo o que nem vivi
e construindo lembrangas para
ter o que recordar. A imagem de
seu rosto era meu amanhecer e
anoitecer e a vontade de estar perto
criava em mim abismos imensos,
nos quais eu me jogava sem saber
se teria volta. A saudade parecia
surgir em intervalos de tempo cada
vez menores, que o ponteiro do
relégio nem conseguia ter precisdo
suficiente para compassar, mas
meu corag¢ao sim.

Um sentimento que nio pede #
¥ A



rotulos nem classificac¢des, so é.
Nio tinha necessidade de defini-
¢Oes, aprovacoes ou promessas,
estdvamos envoltos em um carinho
puro que se explicava por si s6, sem
o molde de nada existido anterior-
mente. Ao menos assim o era em
minhas memdrias.

Em um sdbado seguinte,
quando cheguei ao Artemis notei
um siléncio intimidador, nenhum
tilintar de moedas ou ruir de role-
tas. Ninguém na casa. Passos em
minha diregdo se intercalaram com
o barulho da minha respiracio, até
poder ver o rosto que me acalma
e acelera a0 mesmo tempo. Sem
dizer uma palavra, segurou minha
mao e me puxou para ele, enquan-
to sentia 0 mundo parar conforme
me enterrava em seu abrago, onde
descobri que perder-se também ¢é
caminho para se encontrar.

Totalmente segura e entre-
gue pude sentir sua alma perto
da minha, enquanto seu coragio
marcava o tempo que ndo podia
ser mensurado por uma maquina.
Mas de repente perdi-me em meus
pensamentos que questionavam o

que estava acontecendo, para onde

irlamos e se poderiamos estar ali.
Nio sabia o que fazer, e em uma
subita frequéncia frenética fui
tomada pelo medo e 0 empurrei
com forca tentando me afastar.
Mas, como se lesse cada pensamen-
to que tive, me segurou ainda mais
forte contra ele enquanto sorria
para mim quase rindo da situagio.
Lentamente aproximou—se do meu
ouvido e murmurou calmamente:
de tanto observé-la, conheco cada
jogada sua, entdo ndo adianta que-
rer mudar suas fichas, sou eu quem

da as cartas esta noite.
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Dr. Carlos Eduardo Merss (Pseudénimo — Sebastian Oakriver)

e-mail: mdmors@outlook.com

Andara por ali hd alguns anos.
Virios, quando neonato. O solo
ndo mudara. O gramado, quase do
mesmo verde, tornara-se um pouco
mais pélido, talvez. Ou talvez seus
olhos houvessem perdido a cor. As
arvores, ainda mais imponentes do
que antes, margeavam-lhe o cami-
nho até a saida. Com as mios nos
bolsos e o passo ligeiro, rumava ao
portio, fitando a calcada debaixo
de si. Mordendo os labios, ergueu
os olhos e observou os muros
que, no horizonte e para os dois
lados, sumiam de vista sem que ele
encontrasse nem mais um caminho
para fora dali. Suspirando, levou as
mdos as correntes que mantinham
trancada a enorme e tdo promis-
sora saida. Girou sobre os calca-
nhares, recostando-se nas grades

enquanto mantinha-se a seguré-las,

»{~0s punhos atras de si.
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Parecia que um galho havia sido
quebrado. Caido de uma é4rvore,
talvez. No fundo, ele tinha certe-
za que nao. Hé poucos instantes,
acordara ali, atordoado e aturdido,
sem saber o que acontecera. Ou
fingia ndo saber. Os poucos postes,
espagados, eram como pequenas
lamparinas em meio & neblina
acinzentada que, conforme o tique-
taquear dos ponteiros, adensava-se
cada vez mais, fechando-se em
torno dele.

Naio via estrelas e, aparente-
mente, a lua cheia da noite anterior
havia simplesmente evaporado.
Regressou pelo mesmo caminho, as
mesmas drvores, a mesma calcada.
Suas pernas, cada vez mais pesa-
das, moviam-se como um borrio
na noite silenciosa. Era outono e
as folhas, realmente, comecavam

a cair. Ao ouvir mais um chiado,

»



entretanto, perguntou-se se elas
também se esmagavam sozinhas
contra o chio. Fora encontrado.
Era sua hora.

O gramado que, acreditava,
poucos minutos atrds era brilhoso
e vivido, tornara-se o lodo que se
acumula em uma poga de esgoto.
Voltou os olhos para o céu, mais
uma vez procurando a Lua. Esta-
riam os galhos das drvores mais
retorcid... Comecou a correr,
interrompendo o pensamento
repentinamente. Nem sequer sabia
o0 porqué, se sentira um leve sopro
em seu pescogo ou se ouvira um
barulho atris de si. Ou os dois.
Poderia ser a queimagio, na nuca,
que lhe avisava quando alguém o
observava pelas costas. Talvez.

Se importava? Cria que ndo. A
cada segundo, mil pensamentos
brotavam-lhe 4 mente. Seguindo-o
de perto, uma respiragdo pesada
que, dspera e chiante, parecia an-
tiga. Mumificada. Corria como se

sua vida dependesse disso, até que

saiu da cal¢ada. E dependia. A vida.

Ou ndo mais. Nio se preocupava
em desviar das lépides ou contor-

nar os jazigos, mas saltava e pisava

sobre eles, as manchas de lama
denunciando sua passagem.

Seu arfar, ardido na garganta,
embacava-lhe os 6culos conforme
se condensava no ar frio da noite.
O vento... havia vento? Se sim,
mais nem um sinal dele. Nada. O
ar se estagnara e, naquela situagio,
Edmund comecava a sentir calor.
Muito calor. Como o inferno.

J4 ndo sabia mais o motivo de
sua maratona, mas nio ousaria
parar. Jamais. Ndo que fosse gran-
de coisa, mas ainda tinha muito o
que fazer na Terra. Se é que ainda
estava na Terra.

Seus olhos percorriam todos os
detalhes, lendo os nomes e as datas
de cada timulo; a visdo periférica
captando as sombras que tentavam al-
canga-lo pelos dois lados, a todo custo.

Uma maldita raiz brotara-
lhe diante dos pés e, em um ato
desesperado, tentou salté-la no
ultimo instante. Como se a gravi-
dade aumentasse mil vezes naquele
momento, ndo conseguira descolar
os pés do chio.

Exausto, desistindo da luta,
ignorou o ldbio que sangrava,

apoiando as mios no solo que,
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duro e gelado, sob seu corpo,
parecia pedra. Esticando os bragos,
tentou se levantar. Olhando para
cima, viu-se em um buraco. Uma
cova. Suas margens nio se diferen-
ciavam do céu escuro. De pé, olhou
para baixo mais uma vez.

Estreitou os olhos e nio se
surpreendeu com o que vira. De
vez por todas, colou as palpebras.
Cedendo ao préprio peso, deixou-
se cair de joelhos. A batida contra a

pedra ecoava de forma ensurdece-

66

dora pelas paredes de sua prisdo. A
dor da queda, nada quando com-
parada ao que estava por vir. Era o
destino, afinal. Cristalino e ébvio,
debaixo de seu nariz. O dia atual,
do qual sempre se esquecia, grava-
do na pedra. Dezoito de novembro
de mil novecentos e sessenta e sete.
Ali comegara, ali terminaria. Saira
da mie, 3 mie retornaria.

Em seu sono eterno, jamais se
esqueceria da ultima imagem dian-

te de seus olhos.



Dra. Jacemar Cristina Rocha Da Costa

CZ (Pseudénimo — Fluorescéncia)

e—mai[:_jacosta@sms.curiﬁba.pr.gov.br

Onde h4 a interface do agradavel
Na paz inebriante do Firmamento,
No olhar sublime 'mexplicéve[,

Na face oculta do sentimento.

Onde reina a boa vontade inexoravel
No ritmo da natureza neste mundo,
Na sinergia luminosa toda améavel,

No suave amor imensamente fecwndo.

Pois 0 mar sem fim de ideias aparece

No mistério da vida que resp[andece,

Na conjectura deste ideal sem fim.

Que na aurora dos sinceros dias,
Que na compreensao das a[egrias

Persiste a fé sincera, enﬁm.’
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Esp lanada da vida

Naesp lanada da vida
Sob os raios da esperancga,
Na beleza sempre comovida

Sob o olhar de uma crianga.

H4 uma estrela que brilha,
No encanto do que se ve.
H4 uma luz que se eterniza

No mistério do que se creé.

Naqui[o que se comparti[ha,
Na dgua que se humilha

Com o ar que nos fortalece

Com o Sol que nos energiza,

Como fogo que nos diviniza

No amor que jamais desfalece!

Angbay/Freepik.com



Sedle cevelbral

Dra. Deisy Brigid de Zorzi Dalke
(Pseudoénimo — Joana Bishop)

e-mail: deisydezovzi@ hotmail.com

Escolha d'ﬁci[,

nao sel se vou ou se ﬁco
Pré-frontal indeciso...
Medo do desconhecido:
amigda[a, colabore;
hipocampo, lembre-me!
Enxergo, mas nio vejo.
Seré o coliculo superior?
Escuto, mas ndo reconhego

Que afasia...

Ventilo, mas nao puxo o ar

O sangue circula, mas o coragiio ndo bate

Falam comigo, mas ndo respondo,
tampouco entendo.

Escolha diﬁci[,

nao sel se vou ou se ﬁco.

Encéfa[o ausente...

X
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Dra. Alanna Camargo (Pseudénimo —
Don'ana Jansen)

e-mail: a[annacamargo@hotmai[.com

Uma noite, sentei a Beleza em meus jerqos. —E

Tiraram-lhe o riso logo peque-
na. Um safando enquanto corria
entre os pés de jabuticabas verdes e
miudas, caiu atordoada enlacando
seus proprios, descalcos. Naque-
le tempo ndo havia raio X, o pai
levantou-a do chdo ameagando
uma segunda pancada. Era um
senhor firme, acostumado a tratar
cavalos, a quem devia um respeito
tonto e ilimitado. Jurema passou
duas semanas sem poder falar, co-
mendo com dificuldade. A vizinha
benzedeira amarrou em torno de
sua cabeca um lengo bordé feden-
do mofo: “Nio ¢ bom gargalhar,
crianga!” Sempre riu de forma
seca, apdtica como a jabuticabeira
rapelada.

Por qualquer bobagem, Jurema

achei-a amarga. — E njuriei-a.

Rimbaud

ficava sem graca. O pedo da fazen-
da vizinha vinha 4 cerca com a mio
direita dentro da calca, ela sentia as
bochechas ardidas. Gaguejava ou-
vindo o homem elogiar seus seios
em desponte, entdo agradecia sem
levantar os olhos. Celerino rogava
com as coxas no arrasta-pé, dizia
ao ouvido: Gosto quando esfrega.
Ela perdia seu olhar no horizonte,
enrijecendo os ldbios, morrendo de
fora para dentro. Domingo 4 tarde
chamou-a na cerca: “Venha, Jure-
ma, ver os bezerrinhos que acaba-
ram de nascer.” Ele segurava meia
melancia e ofereceu seu garfo apds
limpar na camisa, muito gentil. So-
zinhos na cozinha dos fundos, ela
pensou se o pai aceitaria Celerino

como seu esposo, depois sonhou




com o primeiro beijo. O primeiro
beijo foi no pescogo, depois na
boca com gosto de fruta encarnada,
depois em um lugar que Jurema se-
quer teve tempo de pensar se que-
ria ou ndo. Nove luas minguantes
depois, a barriga crescida trazia de
uma vez dois menininhos. Passa-
dos trés anos, um primo encontrou
Celerino no norte, onde j4 tinha
nova familia. Interior era assim.

O sorriso, perdeu numa bestei-
ra: desacostumada com a cidade
agitada, atravessando no meio
da rua. No meio da rua! Onde ja
se viu?! Um acidente feio, foi o
onibus quem atropelou. (Mas nio
houve dolo, o pobre motorista
desviava de uma bicicleta. Ah,
essas malditas bicicletas! Sempre
atrapalhando a fluidez dos belos
automoveis que trafegam por Curi-
tiba.) Boca murcha, dente-de-ledo
deflorado, os caninos que restaram
para moldura. O incisivo inferior
esquerdo e inutil, que voaria com
um assoprio e foi arrancado no

fim das contas. Perguntaram os

soliddrios: “Esta morrendo? Esta
morrendo?”. A boca inundada de
sangue, vergonha e o resto dos
ossos: “Cuspo ou engulo? Cuspo
ou engulo?” Discreta, tragou sua
vermelhidio e respondeu vampi-
resca com um aceno de cabega que
nio se definiu como horizontal ou
vertical. Jurema era s6 vertigem
constante, fragmentos de dentes
que expeliu um a um, com a expe-
riéncia de uma boa comedora de
melancias. Os incisivos superiores,
prendeu a um colar que carregava
sobre as claviculas, mae de si. Este

jamais foi roubado, visto que tinha

valor nenhum.
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5 Dr. William Feves (Pseudénimo — Tchoim)

e-mail:w feres@hotmai[.com

A enfermeira, muito ansiosa,
entra no Pronto-Socorro e quase
gritando diz: “Doutor José, favor
ir com urgéncia ao quarto 322,

a paciente estd tendo uma crise
epilépticall!”.

“Doutor José, favor ir urgente
ao Pronto-Socorro, crianga atrope-
lada, parece que é muito grave!!!”.

“Doutor José, urgente no Cen-
tro Cirl'lrgico, parturiente entrou
pela emergéncia o enfermeiro da
ambuléncia avisou e acha que o
bebé esta em sofrimento fetal!!”.

Ja sdo 2 horas da manha, parece
que agora acalmou, Dr. José vai ao
quarto dos médicos descansar um
pouquinho, afinal de contas, desde
as 7 da manhi vem trabalhando

s€ém parar...

Logo cedo passou no hospital,
passou visita nos 12 leitos onde es-
tdo internados seus pacientes, logo
em seguida foi correndo para o
consultdrio e mais uma vez chegou
atrasado...

Atendeu até 12:40, correndo,
teve que ir ver um paciente inter-
nado que néo estava bem, j4 havia
passado das 13:30, ndo deu tempo
de almocar nem ver seus dois
filhinhos antes de irem a escola,
passou bem rdpido na lanchonete
e, no caminho do consultério, foi
engolindo, como deu, um pao com
queijo e um refri...

Mais uma vez atendeu até as
19:15 e hoje tinha plantio...entdo
saiu direto do consultério e foi
direto para o hospital. Devera sair
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as 7h do plantao, passar visita nos
seus 12 pacientes e em seguida cor-
rer para o consultério. Com muita
sorte, se der tudo certo, depois de
36 horas de trabalho, vai dar tempo
para ver sua querida esposa e seus
adoraveis filhinhos.

Ufa!!! Quem ¢ esse profissio-
nal? Irmao do Super Man? Um
extraterrestre?

NAO! Esse ¢ a rotina de um
médico qualquer, um José ou uma
Maria, um Jodo, que tem que ser
sempre simpadtico, estar de bom
humor, fazer de tudo para nio
atrasar nas consultas, ter todos
os remédios na cabega, ter uma
excelente memoria, fazer todos
diagnosticos, salvar vidas, nunca
demonstrar cansago. muito menos
stress, nunca poder reclamar de
nada e, como se nio bastasse,
ainda ser um étimo marido e um
excelente pai...

No meio de tudo isso é obriga-
do ainda a atender a varios telefo-
nemas, responder a todos “what-
sapp’, pois, se assim nao for, seus
pacientes vio ficar muito irritados

e ansiosos e ainda rotula-los de in-

* M

diferente, relapso, ou algum outro
adjetivo qualquer e provavelmente
vdo pensar seriamente em trocar
de médico...

Meu amado doutor, queremos
parabenizd-lo! Vocé realmente
¢ um heroi! Nossa oragdo é que
vocé jamais desista, que nunca se
acostume com o sofrimento e que,
mesmo cansado, Deus sempre
renove suas forgas, que a Sabedo-
ria do Alto guie seus atos e suas
decisdes e que, durante todos os
procedimentos cirurgicos, vocé
sempre se lembre de entregar suas
maos ao Grande Criador.

Que sempre sobre tempo para
amar sua esposa, que seus filhos
possam admiré-lo e sempre se
orgulhar de vocé.

Que a prosperidade seja fruto
do seu amor pela profissao, pela
honestidade de suas palavras e pela
retiddo do teu cariter.

Que jamais nos esquegamos
de orar por vocé todos os dias e
que sejamos tolerantes com seus
atrasos...

Por ultimo, queremos desejar

que, em sua velhice, caso necessite,




venha encontrar um colega que
trate de vocé com muito amor,
dedicagdo e carinho, assim como
ao longo de sua vida vocé tratou os
seus pacientes.

...e que em sua ldpide alguém
lembre de colocar: “Aqui jaz

alguém que sempre nos tratou com

muito amor...parecido com Jesus”

Vector Open Stock
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Dr. Paulo H. Mai (Pseudénimo — Poumailloux)

e-mail: pau[o_mai_mais@ hotmail.com

Sabe aque[as coisas dﬁceis,
mas diﬁceis mesmo,
tipo...

ao olhar qualquer coisa, vé-la com simp[icidade?

Nao aque[as imbecilidades infantis que os santos praticam:
vestir-se simp[es, comer simp[es.

Nio é dessa simp[icidade que eu fa[o.’

Simp[icidade:

encarar as coisas diretamente,

sem medo.

Encarar a nés mesmos, diretamente, sem medo.

Encararmo-nos sem transgredirmos nossa ]orépria imagem

Dizer que mentimos, quando 0 ﬁzemos

e jamais esconder de ndés mesmos ou disso fugirmos.

X




Vocé ja experimentou viver consigo mesmo?

Vocé é uma coisa vival
E conviver com coisas vivas nao é féci[,

inclusive com a coisa viva que é voce.

Nisso
vocé
Jamais
poderé
depender

de ninguém.

., R
Aqui s6 existe voce
e suas relac;ées com os outros

com o mundo.
Nada mais.

Isso é desesperador!

_

E,

d 7 [ l d A2 2 /\?
eu pra sacar que o responsavel pelo mundo e por vocé ¢ sé voce?

Tudo que vocé pensa, sente, faz évocé.

Agora lavga essa autocompaixao,

que, na real, é mera mentira.




Mentimos que nao tem nada a ver conosco. Mas tem!

A culpa ndo ¢ dos outros.

Ento eu olho pra tudo que se passa no mundo

e nada é exterior

e nada ¢ interior.

Tudo é uno.

E este uno est4 em constante transformagdo,
movimento.

E o movimento de dentro se expressa fora

e 0 movimento de fora se exjpressa dentro

eno ﬁm tudo é um sé.

Mas minha mente nio é livre pra observar o movimento.
Nao sei escutar meu proprio ser

nem o som de um cdrrego,

muito menos da chuva

ou o vento entre as fo[has.

Nao posso escutar-me, pois meus owvidos estdo presos,

atrelados a valores,

ﬁ[osoﬁas,
fé,
Jjuizos,

opinioes.

¥ 5 2™



Para me ver, necessito simp[icidade.
S[mp[icidade sem essas ideias complexas,
sem conceitos do passado dominando todo meu presente e Vedigindo

meu futwo.

Cada um de nés aduba suas préprias projecdes:
a imagem de quem pensamos ser

a imagem de quem devertamos ser

a imagem de quem gostarfamos de ser

a imagem que nao nos permite ver a nds mesmos.

E dificil olharmos para nés mesmos
com simp[icidade
sem algemas

€vermos quem Vealmente SOmaos.

Déi,

mas é a tnica maneira de ir além.

Olga_spb/Freepik.com
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Dr. Cesar Machado (Pseudénimo — Etienne Dumont)

e-mail: cesarmach76@yahoo.com.br

Por alguns instantes, a lucidez
voltava. Subitamente, tudo se
desvanecia...

Mesmo entre esses lapsos de
acuidade mental, foi possivel a Emi-
lio sentir, pela ultima vez, o prazer
da visdo efémera do pér do sol...

Homem dedicado e responsa-
vel, sempre foi exemplar em tudo,
no decorrer dos seus setenta e sete
anos de idade: na profissdo, na fa-
milia e mesmo com os amigos, aos
quais nunca deixava de atender,
sempre disponivel e com étimo
estado de espirito.

E novamente a cognicio falha-
va...

J4 ndo podia manter firme-
mente a razdo, tio valorizada
por si mesmo ao longo de toda a
vida. O ar parecia nio entrar mais
adequadamente em seus pulmoes
h4 horas, fazendo com que seu
raciocinio nio funcionasse mais da

maneira atilada como de costume.

E sobrevinham mais alguns instan-
tes de clareza mental.

— E, que bom seria se existisse o
que chamam de reencarnagio... ao
menos teria mais tempo! — pen-
sava consigo mesmo. — Nao seria
ruim um recomeco...

Foi quando percebeu o lusco-
-fusco... uma mistura de tons, entre
o laranja e o vermelho, trazendo o
fim do dia e o inicio da escuridio...

E um misto de emogio e, ao
mesmo tempo, de contencao,
tomou conta de si. E claro, homem
racional que sempre buscou ser,
ndo poderia deixar invadir-se por
um estado total de contemplagio,
por mais belo e espléndido que
fosse o cendrio por ele vislumbra-
do, da janela daquele quarto de
hospital um tanto sem cores, sem
vida, frio e impessoal, no qual se
encontrava hd alguns dias...

— Sim! — balbuciou Emilio. — O
sol ja se foi!
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E uma tristeza subita invadiu de
maneira profunda o seu ser. Lem-
brou os sonhos néo atingidos...os
desejos ndo atendidos...e no exato
momento em que a escuriddo
prevalecia no lado oposto de sua
janela, lutando e esforcando-se
para inalar alguns dtomos extras de
oxigénio, pensava no sono como
uma fuga de toda aquela situagio,
tio dificil de se vivenciar.

Desde a infancia ouvira dizer
que o sono ¢ a morte tempordria.
Alheia-se do mundo, perde-se a
consciéncia, para retornar apds
certa passagem de tempo...

Nagquele instante, dormir era
tudo que Emilio gostaria. Morrer,
porém nao morrer....

Ele sabia, contudo, que a sua
morte estava proxima. Havia
recém descoberto um cancer em
estagio avangado, com metastases
em diversos 6rgios e regides de seu
corpo. Sabia que seu fim era certo,
entretanto ainda tinha dificuldade
em aceitar sua situacdo terminal.
Ja lhe haviam dito que estava em
negacio da prépria condigdo. A

finitude da vida humana era, para
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ele, algo ainda aterrorizante. E o
que Emilio queria, na realidade,
era apenas viver a morte sem mor-
rer...e acordar sabendo que tudo
ndo passava apenas de um sonho.

Talvez naquele momento tenha
conseguido, em um rompante de
lucidez, aceitar que o inicio da noi-
te era o comeco de sua entrada na
obscuridade da morte... pelo me-
nos, devido ao seu posicionamento
descrente, esse era o caminho para
o qual suas convicgdes o levavam.

Homem estudado, amante dos
livros e de questdes filosoficas,
desde que descobriu a gravidade
de sua doenga, teve a dialética da
morte humana como um tema
constante em seus pensamentos.

— Morro e desapare¢o? Ou
morro e ndo desapareco? O que
serd que me espera apos a morte?
Ou nada me espera? —refletia
intimamente.

Sabia de relatos de pessoas que
haviam passado por experiéncias
chamadas “transcendentais” ou “de
quase morte”: vivenciavam uma
situacgdo critica em relagdo a propria

condi¢do humana, seja uma doen-



¢a ou um acidente grave; tinham a
sensacdo de sair do proprio corpo em
estado de flutuagio; muitos passavam
por um tunel de luz; encontravam en-
tes queridos e familiares que haviam
morrido, e retornavam com reminis-
céncias daquelas vivéncias, aparen-
temente inspiradoras e renovadoras
para si mesmas. Mas seria tudo aquilo
verdade? Até entdo, a ciéncia nada
ainda conseguira comprovar.

— O ceticismo cartesiano e a
criticidade em excesso parecem, as
vezes, atrapalhar a tranquilidade
da alma... — pensava Emilio.

Nesta fase final de sua vida,
porém, o que mais o incomodava
eram os sonhos que havia deixado
para tras. E ainda naquela oscila-
¢do de raciocinio, sua mente foi in-
vadida por uma série de questdes:

— Por que nio fiz? Por que nio
fui? Por que desisti? Ah! Se pu-
desse ainda gritar ao mundo, aos
jovens... Vivam! Realizem! Nio
se permitam tolher os desejos e os
sonhos mais sinceros! Tudo indica
que a vida é curta para ficar se
lamentando...

E, em um dtimo de segundo,

lembrou-se do estado avancado

de sua doenga. E, ao que parece,
ironicamente, a morte cura os
arrependimentos...

E sua mente foi novamente se
desvanecendo.

Conseguiu ainda, entretanto,
com um breve movimento lateral
da cabeca, admirar pela ultima vez
aqueles a quem mais se dedicou ao
longo desta vida: sua esposa e seus
filhos. Os semblantes tristes eram
inevitdveis, é claro. Entendia per-
feitamente o sofrimento pelo qual
passavam. Em funcéo de sua idade,
ele mesmo ja havia acompanhado a
morte de pessoas amadas.

Todavia, agora ele, a menos de
um passo da morte, em seus ins-
tantes finais, justamente por estar
cercado pelas pessoas a quem mais
amou, viu um raro sentimento de
pacificagdo intima tomar conta de
si. Sabia, sem davida alguma, que
estava partindo com dignidade.

Nesse momento, porém, em
estado de obnubilacio mental,
debilidade extrema e com o olhar
jé distante, Emilio se cansa, final-
mente se entrega, dando o derra-

deiro suspiro.

81



Chevee de infancia

(S Dra. Marta Ribeiro (Pseudénimo — Clarice Allende)

e-mail: martabea’criz[edrari’oeiro@yahoo.com.bv

Tenho saudades dos natais de minha infincia.

O gosto natalino nunca mais foi 0 mesmo, embora eu ainda goste de
gostar do Natal.

Dezembros de pura alegria.

Belém Novo.

Até no nome encanta!

Reuniio de familia na casa da v6 Gilda e do vd Mariano.

Av6 de conto de fadas: doce, meiga, gordinha e carinhosa,

— Os netos sempre tém razao!

Pura sabedoria da velhinha querida e muito amada.

E as guloseimas da vové?

Bolachas natalinas,

Cuecas viradas,

Melado ...,

Almocgo italiano com vinho e Minuano,

Queijo parmesdo ralado na hora.

O equivalente ao que hoje eu compro em saquinhos para um més.

Radici amarguinho da horta.

E 14, todas os netos:

De Brusque, Mauricio Cardoso, Alegrete, Porto Alegre.

Nove dormiam lado a lado no chio da sala.

Os demais por perto.

y Algazarra nio faltava.




A busca pela drvore natalina perfeita e a barba de bode para o presépio,
tradicao!

E ficava tdo lindo!

Tia Beatriz, a tia mais nova, ajudava e atigava o fervo da criangada.

Até hoje ela brilha de alegria e disposigao.

Conto ainda das idas ao sitio do vé6 Mariano.

Italiano brabo, de cara séria, carrancudo, rigoroso pai.

Avd? Avo.

[amos de jipe solavancando,

Contando as casinhas de Jodo de Barro nos postes da estrada.

E a aventura prosseguia.

L4 era pé de laranja, péssego ou uva,

Cada qual em sua época.

Laranja-céu? Baciadas.

E ainda ajudédvamos a vové a vender o que sobrava na sua quitandinha
de garagem.

Da imensa piscina de minha memdria infantil, 3 metros de realidade!

Durante o ano servia de laguinho para os patos,

E no verio era a nossa vez.

Bragos infantis escovavam alegremente os escondidos azulejos azuis.

Aguardar encher ...

Era uma tortura que levava o dia inteirinho ....

Mas a festa estava garantida no dia seguinte.

Como nio lembrar do Mustangue?

Boxer amigo de criangas.

E o dia de fazer sabio?

E as melancias?

E a missa sagrada dos domingos?

E as histérias dos adultos contadas na mesa de refei¢coes?

A canastra real, no depois.

Tantas lembrangas... Tantas saudades...! 1

Prima Danda, muito especial...!




Desse tempo, nada melhor posso pensar.

Nada mudaria.

Reviveria!

Se um dia a felicidade pudesse ser representada num periodo de vida,

esse certamente seria o meu.

% 0% 0% o% o
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De vereda

(Pseudonimo — Isabel Lispector)

Sucumbi de vereda

Pela poesia do Grande Sertio.

De l4 nio quero mais sair.

Quero ver o que nio se apercebe com Diadorim,
Quero viver perigosamente com Riobaldo,
Quero morrer de encantamento.

Bem que Vinicius me avisou,

A Rosa ¢é a mais formosa.

Guimaraes é!

Sucumbi de pronto!

Ao verso da prosa,

A prosa do verso.

Absorvo, saboreio, degusto,

Pro [ongo 0 prazer.

Deixa-me aqui.




Aqui sinto.

Aquivivo.

N&o me incomoda... Deixa!

Aqui é um mundo que nao se acaba.
Puro sertao.

Aqui tem “tristeza que a[egra”,
Aqui é “perigoso viver”,

Aqui o “pensamento é mais forte”.
Deixa-me aqui.

Aqui quero viver

De tao puro prazer.

Até hoje ao escutar a balada dos Velégios musicais

bém lembro o cheiro da casa de minha vé!

Kjpargeter/Freepik.com
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Victéria Ampessan Damas (Pseuddnimo —
Victoria Tremont)

e-mail: victoriadamas@hotmail.com

Azul profundo, as linhas es-
branquicadas da espuma contrasta-
vam com o denso mar, imponente
e tranquilo ao mesmo tempo. O sol
se despedia do horizonte, pouco
ainda se via deste enquanto era
tragado pela dgua. Algumas rochas
ao fundo se rebelavam contra as
ondas e formavam um forte natu-
ral contra qualquer monopdlio de
forca ou arrogincia — algo para se
pensar, talvez todos precisédssemos
das rochas nos acordando sobre
os limites da ingénua supremacia,
assim como do vento, que impul-
sionava a maré.

Tons alaranjados e raios rosa-
dos acompanhavam o distancia-
mento do sol enquanto outro azul
profundo, ora competindo, ora em
sinergia com o oceano, mais refle-
xivo surgia na paisagem. Algumas

estrelas jd eram visiveis e o velho

_homem sentado em sua varanda
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apenas aguardava o dominio da
noite. Dizem que uma vida ndo é
feita de periodos totalmente felizes,
mas de instantes présperos frente
a desventuras. Igual a fénix, era
imortal pelo fato — um tanto para-
doxal — de morrer e ter a oportuni-
dade de renascer de suas cinzas.
Triste ndo ter dado tanto valor
ao que tinha como agora. Por que
agora? Agora nio é tarde demais?
Sera que viveriamos de outra
forma se hoje fosse o tnico dia?
Claro. Porém, quem sabe o segre-
do da vida ndo seja exatamente ndo
pensarmos assim. Se aquele velho
homem percebesse todos os dias o
que tinha nas mios, talvez algum
momento como aquele se perdesse.
Era uma esperanga. Ele precisa de
momentos para pensar em tudo
e aqueles em que nada passava
em sua mente. Ele amou alguém,

contudo precisava de momentos



sozinhos. Ele tinha a paisagem,
mas ndo podia usé-la como uma
ideia sua, no momento em que qui-
sesse; deveria surgir do nada como
uma inspira¢do além de tudo, além
do controle e do planejamento.

Nio foi assim que ele imaginou
estar hoje observando o céu, o mar
e qualquer sinal de vida ao seu
redor. Ele ndo queria estar sozinho;
ao mesmo tempo, ele ndo mudaria
um passo sequer de sua trajetoria.
Aquela era a palheta de cores mais
perfeita, mais linda. O homem
nunca olhara direito, sua esposa é
quem dizia sobre a beleza do que
estava a frente. Era com ela que ele
queria estar hoje, ndo deu, nio foi
o que ele planejou. Por anos sozi-
nho, jamais abandonado, o amor
ndo abandona e nem sua esposa
o abandonou. Ela nio teve culpa,
acho que ninguém teve, a vida é
assim, ndo pede licenga, somente
acontece e hd uma possibilidade de
até se divertir com as reviravoltas
que traz. A esposa ndo estd mais
aqui, ele estd.

Mas hoje é diferente de todos
os dias, ele tem certeza de que é o

ultimo dia. Por qué? Porque nada

estd do formato que planejou, nada
nem préximo do que ele j4 consi-
derou. “E se ela nio estiver mais
aqui? Ela vai estar, obviamente.

Eu vou primeiro”. Aquele homem
nio gostou nada de sua premissa
ser a primeira promessa quebrada,
como se, ao falar seus planos, a
vida acatasse de bom grado ins-
tantaneamente. “Estaremos com
nossos filhos, nossos netos!”, ndo
foi bem assim, eles tinham que es-
tar em outro lugar € nunca pareceu
tao certo, nem nos sonhos.

“Nio me importa se for um
hospital, um asilo, a rua...”. Para
ele, ndo fazia diferenca mesmo,
entretanto valeu a pena mudar
de dire¢do. Naquela casa, ndo.
Nagquela casa, sim. A casa que eles
construiram, que eles arrumaram,
a casa deles, a vista mais linda.
Parecia que ela estava ali, sentada
ao lado dele, descrevendo cada luz,
cada nuance a mais que surgia aos
olhos. Nio era ele pensando, era
ela, ou, quem sabe, fosse mesmo
ele, uma versio mais conectada
com um universo absurdamente
mais longinquo do que a humani-

dade ja considerou.

87



Nio era para ser ali, daquele
jeito, naquele dia; ndo era, mas foi,
ainda bem. De todos os livros, de
todos os autores, aquele fim soou
melhor e o tom de surpresa — que
o0 homem tanto odiava — foi um
detalhe hoje insubstituivel. Quan-
do planejaria aquela reflexdo, aque-
le segundo precioso intransferivel e
impensavel?

Uma vida inteira repleta de
histérias, aprendizados, orgulho e
amor; nada disso se esvairia com o
ar como arquitetava. Ndo acabaria
assim, seria improvével um poder
tdo grande para dissipar conquistas
exatamente por serem imateriali-
zdveis. “Serd que eu errei em tudo?
N3o. Acertei bastante e, tio impor-
tante quanto, hoje vou me orgu-
lhar dos erros que me trouxeram a
este lugar neste instante”. Talvez
ele pudesse ter feito mais, ter feito
outras coisas... Que os préximos
fagam, ndo é essa a roda da vida?
Sempre teremos do que nos arre-
pender e contraditoriamente conti-
nuaremos errando, caso contrario,
seria presumivel uma perda total
do sentido de estarmos aqui.

“Se tudo acontecesse como eu
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queria... O elogidvel é ndo ter ocor-
rido, agora eu entendo”. E a noite
ja havia caido, o olhar se fixou no
azul mais denso, que se transfor-
mava rapidamente em negro. Uma
noite negra, linda demais, nem

um pouco planejada por ele. As
estrelas cintilavam e a Lua aparecia
timidamente ao fundo. As ondas
estavam mais revoltas e as pedras
aumentavam a altivez.

“Eu era importante para os ou-
tros, na minha cabega. Antes. Ago-
ra, sou importante para o universo,
mas nio diferente das estrelas, da
Lua, e do Sol, que desapareceu
mesmo que alguém se opusesse. O
segredo ¢ que eles sempre voltam,
mesmo que somente na lembran-
¢a de uma pessoa que notou que
havia algo l4. E assim que vou ter-
minar meus dias, com uma inédita
e, a partir de hoje, indispensavel
crencga na imprescindibilidade de a
humanidade persistir, gragas e ape-
sar de eu ter vindo. Com o olhar
de Ulisses e o de Penélope sobre o
mar simultidnea e excentricamente
calmo e revolto, percebo que cum-
pri minha missdo e, triste pelo fim,

sinto-me certo de estar em casa,



que valeu a pena vir”. uma profunda paz o cercou, maior

Antes de cerrar os olhos, ele em extensdo e profundidade do
pode ver a vista mais linda. Des- que um oceano, era amor. E ele
viando a visdo do mar, esbelto por pode fechar os olhos sabendo que,
natureza, o velho homem encon- de todas as palhetas de cores, de
trou um porta-retratos com toda todos os azuis que o mar e o céu
a sua familia, com sua esposa. As pudessem espelhar, aquela era a
lembrangas inundaram a varanda, ~ paisagem mais linda do mundo.

Freepik
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5 Dr. Caio Cesar Silva de Castro (Pseudénimo — Lawrence da Ardbia)
‘2 caio.castro@pucpr,br

O soneto que me rodeia,

A pe[e que em tudo me rodeia

nunca permitem desp lantes de monta.
%ando agredida, expoe, alardeia,

ressentida, sempre apresenta a conta.

A clitis em poema devaneia,
e fantasia que nada lhe aﬁfon’ca,
basta um toque em desguamecida ameia,

desmorona, despvo’cegida, tonta.

Até entdo incolume, a tez permeia
as intempéries do mar, areia,

um designio que a natureza apronta.

Quando todo o tegumento incendeia,

amesma que entorpece pavoneia,

Fénix, surge Vegenerada, pronta.




Um quarto de soneto

Meu tragado curvo é zosteriforme
Minha reta segue as linhas de Blashcko
Minha quimera é toda uniforme e

de ideias concretas nasce um mosaico

Pai de todas as dores

Cara escara

Que me acaricia
Chegada chaga
Que me aconchega
Prezada praga

Que me apraz

Camarada cancro
Que me acarinha

Estimado estigma

Que me estabelece
Querido queloide
Que me queda




“Caltheila Suave

Dr. Manuel Maria Ramirez y Anguita
(Pseuddnimo — Ramirez y Anguita)

e-mail: ramirezyanguita@msn.com
Que amadurega o amor, como se a rica messe
de luz fosse, aﬁna[, a ultima colheita,

e que seja 0 seu gozo a bén(;éo que se aceita,

como ¢, para quem morre, a derradeira prece!

Que se coroe de sol, tal como amadurece,
na haste nervosa e ﬁna, a espiga mais pevfeita,
e se possa colher o bem com que se enfeita,

como aﬂor sorve a [uz dO dla quefenece!

Que se adorne, por fim, de eterna juventude,
tal como se renova a messe pvetendida

nafecundez dO C”liO, abenc;oado e mde.’

E na recordacio da hora bem vivida,

se descubra esse encanto, essa fe[iz virtude:

que um pouco 6{6 amor va[e o que nao va[e avida.’
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,j Dr. Leotil José Zardo (Pseudonimo — RWW

*2 e-mail: zardo@arnet.com.br

Vi-me subindo as suaves encos-
tas dos campos verdes do André. La
avisdo é longinqua, é terna e suave
e a brisa ¢ mdgica. Ela te acaricia a
pele, te move suavemente os cabe-
los, te toca ternamente os ldbios e
te faz transcender em divagantes
lembrangas e ternos sonhos.

Subia determinadamente
naquele deslumbre deliciando-me
com a visdo, quando inesperada-
mente avistei uma menina vindo
em minha dire¢do. Vinha num
vestido branco longo e solto, tinha
cabelos compridos esvoagantes
escorrendo pelos ombros e pela
face e, embaixo deles, uma radiante
alegria. Olhos claros, luminosos.
Parou diante de mim, sorriu com
muita ternura, afastou os cabelos
da face e continuou seu caminho

de forma alegre, saltitante, deter-

NG x— -d e TR’

minada.

Fiquei admirando-a e de repen-
te vi flutuando uma figura alada de
cor branca e com atitude prote-
tora que a acompanhava. Fiquei
atbnito, imével e receoso com a
visdo daquela imagem surreal. Dei
alguns passos para traz e joguei-me
no chio.

A figura alada, num sopro,
estava sobre mim. Envolveu-me,
erguendo-me e colocando-me no

caminho de volta, disse terna-
mente: - Fique tranquilo, sabemos
quem vocé é. Continue em sua
jornada.

Continuei caminhando até
chegar ao topo do morro do André
e 14, sozinho, surpreso e envolto

por emocgdes, procurei por uma

Freepik
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Quando a encontrei, ajoelhei-me
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diante dela, em sua frente, me pus a
rezar e chorei por um bom tempo.
Ao fim da prece, agora mais sereno
e em voz baixa, falei:

— Aceite essas minhas lagrimas,
j& que as tuas, as tenho dentro de
mim carinhosamente guardadas,
pois sei o quanto sofrestes durante
atualonga vida .

Demorei para me recompor mas
aos poucos voltei ao caminho, agora
descida, leve e ufano, orgulhoso e
emocionado, andando pelos cami-

nhos tortuosamente desenhados no

chio daquele campo verde.

Novamente encontrei a menina
radiante com seu anjo. Olhou pro-
fundamente nos meus olhos, mais
uma vez sorriu e me disse:

— Nio tenhas compaixdo nem
tristeza. Minhas ldgrimas que ainda
guardas foram, todas elas, derra-
madas sempre por amor ou por
emo¢do, nunca por sofrimento.

E foram, menina e anjo, e a
brisa mégica voltou a soprar suave-

mente nos conduzindo, cada um,

ao seu destino.
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(S Académica Bruna Fernanda de Castro
(2 (Pseuddnimo — Fernanda Nerissa

e-mail: bmnajér.castm@hotmail.com

Sinto algo inundar minhas entranhas

Estou aqui sozinho no mais proﬁmdo do meu eu
Estou a te esperar

Ja étarde

Madmgada

Eu quero conversar

Posso owvir-te me chamando

Senta aqui, vem escutar

Tenho tanto para te contar

Deixa-me comegar

Olho para o céu
Talvez um azul, ou um cinza corriqueiro
Talvez as estrelas, ou o nevoeiro

Nao importa. Es tudo o que vejo

O“ﬂO para o mav, O“/'LO para a areia

E tua presenga é que me permeia




0“/10 para as rochas mortas e suwadas pe[as ondas

Nao importa mais. Eu_jé sei que me sondas.

E eu estou aqui

O diaem que me chamaste

Num tmpeto eu fui, covripara ti

Nao parei para pensar se deveria oundo

Apenas gritei: “Eis-me aqui!”

Inexperiente eu tentei
QOusei ser o que acreditava que queria ser
Oh! Quéo pequeno sou

Nao fazia ideia do que me formou

Pisquei os olhos e fui transladado
Olhei & minhavoltace...

Néo me reconheci, havia sido tramformado

Hoje nao sei mais se sou quem sou
O meu querer se esvaneceu
Deixei-o ir embora quando chegaste

E meu mundo estremeceu

Se sou 0 que sou
E porque tu és
Es o verbo e o advérbio de um tdo pequeno sujeito

Que néo imaginara ser um dia amado dessejei’to. I |
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Ensino meu, ensina-me

Ensina-me

Tenho sede de conhecimento
Ensina-me

Quero ensinar também
Transmite-me o teu oficio

Mostra-me teus artiﬁcios

Nao ensines apenas a técnica

Néo quero apenas reproduzir o que fazes
Quero aprender a criar

Quero escolher minhas ferramentas
Mostra-me como,

Daamima oportumidade de escolher

A oportunidade de ser

A oporttmidade de fazer

Talvez eu faca o melhor

Talvez eu encha o teu peito de orgulho

Ou talvez eu ndo faga

Talvez eu ndo consiga alcangar aquilo que esperas de mim
Talvez eu nao siga o teu oficio

Talvez tudo pareca em vao

Mas, acredita: ndo serd.




Tuas pa[awas,
Teus gestos mais descom]oromissados
Aque[a conversa informa[

Aque[e aperto de mio po
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Da minha vida & %04@%
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Dra. Tania Hegler (Pseuddnimo — Marisa)

e-mail: taniaheg[ev5@gmai[.com

-Vi muito nascer e vi muito
morrer. Sempre fez parte destes
meus quarenta anos de Medicina.
Vivi muitas vezes num limbo,
entre poder salvar, ou ndo poder.
Entre a vida que volta, ou a morte
que vence.

Participei de viérias fases. Des-
de ser médica de pequenos e muito
pequenos, até adolescentes em
busca de uma identidade. Criancas
que foram abandonadas num frio
hospital, por pais que se esqueciam
delas, ou fingiam que elas nunca
tinham existido. Largavam la. Nao
sei como conseguiam. Nio tenho a
menor ideia de que técnica usavam
para livrar suas consciéncias.

Vivi muitos momentos incri-
veis! Entre choros de alegria e
ldgrimas de dor. Abracei muitas
“vitimas sem merecer e vitimas

que nunca mereceram’. Varei

Y & KJE K

noites. Uma, duas seguidas. Podia
ser qualquer madrugada, Natal ou
Révellion. Quando encarava uma
eminéncia de morte, surgia uma
adrenalina que ndo se encontra
em bungee jumping nenhum. S6
queria salvar!

A boca ficava seca, um suor que
molhava meu avental e uma espe-
ranca que inundava sempre meu
coragdo: ah, ela vai sair disso!

Difteria, eu vi. Desnutri¢do
grave, vi também. Meningococo
matar em seis horas uma linda loi-
rinha de quatro anos, saudavel e fe-
liz, eu vi! Sarampo que matava em
setenta e duas horas. Vi. Estupro
em um bebé de oito meses, isso eu
queria nunca ter visto. Leucemia
descoberta num exame de sangue,
bem ali na minha frente, nunca

quis ver. Mas vi.
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Voltava para minha casa, s6 precisando ver que havia vida e esperan-
¢ano meu lar. Nunca vou esquecer de nada! Nem dos lindos bebés, que
sorriam ao serem examinados, e que, marcaram seu olhar no meu, nem
das cartinhas de amor e agradecimento que guardo num lugar especial,
do meu cérebro e da minha alma.

Sussurro

Nio entendi o que vocé disse
ao sussurrar. Pensei que a gente
pudesse se entender s6 pelo olhar.
Quando imaginei nosso encontro,
apostei na dogura do siléncio.

Nao pretendia que nenhuma fra-
se fosse dita enquanto nossos ldbios
estivessem para se unir. Queria que
a auséncia das palavras dessa vez ao
rogar dos nossos corpos, ao balango
da nossa respiragdo.

Ao suspirar profundo, de um
momento que pudesse marcar,
indelével, duas almas em busca
de alguma sensagéo derradeira de
despedida.

Que fosse a ultima, sem nem
ter tido a primeira. Mas que, de tdo
intensa, tivesse o poder de marcar
duas vidas, como se fosse possivel

ser o resumo de uma grande histo-

ria nunca existida.
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Dr. Ruy Macedo (Pseuddnimo — Remacedo)

e-mail: my.macedo1951 @gmai[.com

Ja me dou conta de que se pas-
saram mais de trinta e cinco anos
de formado. Nesse periodo em
nossa profissdo na qual passamos
por momentos de dificeis, sejam de
resolugio, comunicagio, aceitacio,
contestacao ou até mesmo revolta,
desagrado e criticas... mas também
por vezes nos ¢ permitido apreciar
e até mesmo ser protagonistas de
situagdes que no momento podem
até mesmo provocar algum tipo de
constrangimento, mas certamente
depois vdo proporcionar em nossas
lembrangas sorrisos, trazendo-nos
boas e divertidas recordacdes.

Certa feita, numa segunda feira
pela manhi, sala de espera lotada
(como toda segunda-feira pela ma-
nhi), muita gente agitada, todos
falando ao mesmo tempo, tentan-
do enlouquecer a secretéria... Nor-

mal, nada fora do comum. Mesmo

com a experiéncia de alguns anos
de convivéncia com essa situa-

¢do, ainda ocorre certa agitagdo,
algum desequilibrio momentaneo.
Respiramos fundo, contamos até
dez e aos poucos vamos conse-
guindo colocar alguma ordem para
que possamos iniciar a semana de
trabalho.

Feito isso, ao chamar uma das
pacientes, com aproximadamente
uns sessentas e tantos anos, muito
bem vestida, cabelo impecavel-
mente penteado, discretamente,
mas muito bem maquiada, coberta
de joias, certamente nao seriam
bijuterias... Daquelas senhoras de
alta linhagem, educagao primo-
rosa, mas que ndo vao nem para
o jardim de sua propria casa sem
estarem impecavelmente bem pro-

duzidas... Ao iniciar seu cadastro,

foi constatada a falta de algum




documento. A senhora, inabalavel,
se dirigiu ao jovem que a acom-
panhava, aparentando uns vinte e
dois anos no méaximo, aparéncia
de surfista loiro, bem bronzea-
do, cabelos revoltos, tatuagens
nos bracos, vestindo bermudao e
camiseta de grife, enfim, um belo
jovem, capaz de fazer algumas
adolescentes suspirarem...

— Fulano, vai até o carro buscar
a minha bolsa, anda rapido, que
precisamos terminar minha ficha
pois, e depois de consultar ainda
tenho muita coisa para fazer.

Imediatamente o rapaz largou
arevista que estava folheando e
rapidamente se levantou e foi aten-
der a solicitagdo, sem demonstrar
nenhum tipo de descontentamento
ou mau humor, normalmente
presentes nessa idade e situagio.

Foi notado que isso provocou certo

ar de espanto, respeito e admira-

=

¢d0 na maior parte dos presentes,
inclusive na minha secretdria, que,
diante disso ndo poupou elogios
dirigidos a senhora pela situagao,
pouco comum em nossos dias,
parabenizando-a.

— Que beleza, gostaria de con-
seguir com meu filho a mesma edu-
cagdo que a conseguiu com o seu!
Meus parabéns. Que belo exemplo.

Imediatamente, a distinta se-
nhora, olhando-a fixamente, com a
maior calma, respondeu:-

— Minha senhora, nio se trata
de meu filho, e sim de meu marido.
Ele sabe muito bem que, se ndo
dangar no ritmo que eu toco, nao
vai ter nenhuma mordomia, se é
que a senhora me entende!!!

Diante disso, ruborizada e
sem palavras, engoliu seco, s6 lhe
restando concluir a ficha cadastral
da paciente certamente com uma

pontada de inveja...




Outra situa¢do semelhante
aconteceu comigo, quando estava
atendendo a um senhor de aproxi-
madamente uns 80 anos. Apos um
processo de intoxica¢do alimentar,
estava sendo submetida a uma
hidratagdo com medicagdo intrave-
nosa, tendo ao seu lado uma bela
jovem de aproximadamente uns
25 anos, loira, cabelos cacheados,
compridos e bem cuidados, bron-
zeada, vestindo uma saida de praia

rendada e transparente, revelando

muito bom gosto. Ela segurava
uma das mios do senhor, ficando a
outra mao sobre sua cabeca, calma-
mente lhe dando apoio e conforto
e muito carinho.

Ao ver esta situagdo aproximei-
me e comentei:

— Como eu gostaria que mi-
nhas filhas fossem assim.

Ele rapidamente me respondeu:

— Que filha nada, doutor, esta
¢ a minha esposa! Fez-me pensar...

Quem nao gostaria?

Freepik
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5 Dra. Mailin Bragato (Pseuddnimo — Lirio do Campo)
Lz e-mail: mailinbragatto@gmail.com

A cada paciente, um mergulho!
E eu revejo todo o orgutho

Das crengas que se impdem
Entre o foco do problema

E a solugdo do dilema,
Burocrata e castrador,
Limitante de atitudes,
Limitando construgdes

De projetos e virtudes,

Num crescente assustador.
Que se tomem grandes doses

E overdoses de consciéncia e de indignagio!
E que venha a inflorescéncia
Nos ditames das canetas

Que constroem nos papéis

O futuro da nagéo.

Porque os bragos j& se cansam
E os bolsos j4 se esvaem...

E 0 nosso olhar de espanto,

A cada canto que caem,




Pessoas sem diregdo,

Sem sendo de liberdade,

Que invadem e agridem tanto...
Ignorando a verdade!

Que 0 amor e a maestria

De um olhar com igualdade

Ditem os rumos da conquista da nossa dignidade.

'''''
ooooooooooooooo

Num PS. (senhas e olhares)

Entre a sombra e a caneta
Entram sonhos milenares
Deﬂagrando mil humores
Indo em busca de seus pares.
Despertando a tinta corre

E se move, nos andares
Entre ﬁchas, corredores

A caneta e os malabares.
Sao artistas que se trombam
Entre tantos passos 4geis,
Distribuindo sem cobica
Sem cansago, sem preguica,
Acalento em bragos frageis.
Nio sdo bragos musculosos
Que seguram as canetas

N&o sdo olhos desatentos

Que percebem 0 porvir




A arte de ser e servir
Neste canto me sustenta
E entre senhas e olhares
Julgamentos e dizeres...

O lamento nestes mares
Do oceano de viver

Nesta noite, nestes ares
Que a caneta tenha a meta
De elevar os patamares

No destino do saber.
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Dr. Edu Giacomini (Pseudénimo — Eliud Jonathan)

e-mail: edu.giacomini@gmail.com

Pela perspectiva do sonho é ou-
tra coisa. Atravesso o cruzamento
de olhos fechados e os carros todos
pararam ou mudaram de caminho.
Na esquina, imediatamente sei o
nome da rua. Chove quando é ne-
cessdrio, e sempre hd uma figueira
ou um bar em Handéi. Entramos
em lojas procurando vestidos, na
mesma noite haverd um encontro.
A vendedora diz: ndo ia conseguir
ser rica, entdo decidi pelo menos
ser feliz. Compramos um vestido
verde. Tudo é verde em Handi. Em
casa, olhamos a cidade que chega
pelas luzes instaveis, brisa de suave
vertigem e morniddo, e pelas jane-
las sem vidros ou cortinas. Tudo
cheira a erva-doce, , ou malva, ou
cidreira, ou poejo. Nédo hd pobreza
em Hanoéi, nio h4d o mundo.

Mas basta uma mosca cami-

nhando sobre a orelha, a batida

na porta, o telefone tocando ou
um prato que cai, e tudo ja é outra
coisa. Tudo é o outro lado.

Fora do sonho, o cheiro comum
dos perfumes ¢é o dlcool. Escondido
como a terra invisivel sobre o ba-
salto onde cresce o musgo, secreta-
mente alojada no espago atbmico
das fissuras dsperas, minimizada
a puro grio de poeira, nada antes
ou depois da exata necessidade. Da
minima coisa, a vida minima. A
diminuta nota lavanda que acerta a
cabega, o proprio musgo pegado no
corpo — a suspensio da perfumaria
improvével, ndo sem o cheiro liqui-
do do alcool. Ia dizer “necessério”.

Quase nio sei continuar sem
repetir. Deste lado ¢ sempre mus-
go, terra, basalto, e depois basalto,
basalto, musgo e terra. Do outro,
¢ sempre verde e ndo hd o mundo,

lembra? Deste, minuscula e impro-
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vavel vida. la dizer invisivel. Viver
é repetir, repetir e repetir os frag-
mentos cotidianos: clareiras no es-
tdmago, gotas de chuva que pairam
sobre as palpebras, gatos atropela-
dos as duas da tarde, algodao doce
nos domingos e as hipotenusas
das ruas - o caminho mais longo.
A repetigdo ¢ a Ginica organizagio
possivel para o caos, ou a tentativa
de. Por isso o verbo, que néo é se-
ndo a repeti¢io quase iconogréfica
de elementos que tentam pescar a
ideia, sem nunca, nunca consegui-
rem, a palavra nasce amalgamada
ao erro. Porque uma coisa é uma
coisa, nunca outra. Cada coisa é em
si a falta das outras possibilidades,
a desisténcia involuntdria de todo o
resto. Desdobrar-se ndo ¢ sendo um
movimento em torno do eixo e a
realidade, um labirinto de espelhos
que abriga seres dispostos a ilusio.
Entre os dois lados, a muralha
movedig;a que, se sustenta os passos
do homem, ¢ por pouco tempo.
Se afunda, nio toca, nio sente,
ndo principia, nao pesa, alcan(;a a
adimensionalidade da linha que
conjuga e divide dois quadrados, a
geometria perfeita da inexisténcia

deitado o que vird depois. Mas o
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que liga o sonho ao que a mosca
desperta, ou a porta? A ideia. Aqui-
lo que nasce e some num atimo
porque pulsa em urgéncia escolher
um lado, a brevidade trémula de
um grilo insuportavelmente preso
na concha da mio, prestes a pular
ou ser esmagado. Entre Hanéi e

a pedra, estd a ideia, uma coisa
assintomatica, nua e transparente,
iminente como a bolha de sabao
pousada no espinho. Quando o
tempo se distrai e se esquece de ba-
dalar o segundo ou seu indivisivel,
e por coincidéncia vejo limpadas
amarelas suspensas entre drvores
ou o0 menino Bogdan Mihailescu
tocando Chopin, chega a ideia,

e entdo o torpor que levaria ao
abismo se um carro nio buzinasse
ou uma crianga nio chamasse pela
mde, mas o0 mundo sempre avisa,
num resgate que nio entendo se é
de redengido ou posse. Entio, entre
a Praca Treze e a Rua Rimbaud,
vai seguindo a menina de meias
amarelas, e sem ainda que o relégio
se alinhe no 4ngulo rasamente
noturno, as luzes inventam um dia
fajuto, organizado e moné6tono —
nio feio — a cada cem ladrilhos.

Qualquer coisa entre o meio-fio
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e 0 esgoto, mais se parece com

o comeco do inverno, as seis da
tarde, e qualquer coisa entre a saida
do curso normal e os quintais das
casas pobres impde, em acidez e li-
quido, o cheiro das mimosas. Mais
proximo da Rua Rimbaud do que
da Praca Treze, a menina de meias
amarelas tira do bolso uma caixa de

fosforos. Dentro da caixa, um filme

Intercontinental

enfrentaviamos o tiroteio

russo em preto e branco. Dentro do
filme, uma menina que soluga e se
cala até o fim do dia. Qualquer coi-
sa entre, mais se parece. Mas nio é,
nunca é. Nio deste lado, lembra?

Em Hanéi nio, 14 é outra coisa.
Frases comecam com um ponto e
bilhetes terminam em linhas va-
zias. No mundo, quando se dorme
é Hanéi. Em Handéi é nada.

e cavarfamos com as proprias unhas nossa trincheira,

e nos montes de terra plantariamos ﬂores

epés de morango.

Era aos 17, quando podiamos ir ali vomitar e,

ao CVgMCY a ca]oega,

aunica espécie entre avespa e o camaledo do deserto era o ar quente

que
aos goles
enchia os pu[mées.

E mais,

teria de haver a artéria targida pu[sando sobre o solo

e abaixo os canais da fria dgua subterrinea
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comunicando a supevﬁcie

avida fresca através dos poros do lodo.

A febve dos ratos permanecia no outro continente,
onde uma mulher sequer suportaria a picada de um inseto
e onde um pai armava para o ﬁ“ao uma piscina,

deixando apenas um tanto de agua

a réstia do sol.

Freepik

o 110 6




9 MMJ@W}

5Dra Juliana Santos (Pseuddnimo — Maria Rosa)

’2 e—maL[.Juhanadeco[@yahoo.com.br

“Ser” médico implica um
complexo processo de formagcio.
Antes de entrarmos na faculdade,
o sonho da Medicina parece para
muitos inatingivel €, Como uma
miragem no deserto, podemos
ver, sabemos o quanto desejamos,
mas dificilmente conseguimos
vivencié-lo de fato. Quando o
alcancamos, mesmo que tenhamos
convivido com um profissional
da saude, todas as a¢des dele sao
bem mais complexas na pratica e o
desenvolvimento do conhecimen-
to por simples observagio ajuda,
porém nao é suficiente. Existe uma
construgdo didria de um olhar,
sentido, comportamento, mais do
que clinico: humano.

“Somos seres complexos”.
Indaguei-me sobre como poderia-

mos lidar com isso e talvez ape-
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nas consiga uma resposta efetiva
depois de muitos anos exercendo
minha profissdo. A prética mé-
dica é, assim, humana e exata
quando nos permite reconhecer
que, talvez, uma palavra nio seja
suficiente para amenizar um
sentimento, um tratamento nio
possua a eficdcia que esperdvamos
e necessitamos lidar com escolhas
ruins ou grandes feitos tdo bem
quanto precisamos saber realizar
um bom diagnostico. Enfrentare-
mos constantemente um sistema
de agdo-resposta, em que traba-
lharemos com emog¢des todos os
dias, e nosso “estar” influencia a
existéncia de uma enfermidade. H4
uma necessidade de nos conhecer-
mos e de compreendermos nossos
limites, nossa mente: essas sdo as

questdes dificeis.




Mais dificeis sdo essas questdes
em que a cobranga constante em
alcancarmos a perfei¢do, assim
como a discriminagéo das falhas,
coexiste com nossas atitudes de
maneira frequente e passamos
a buscar a exceléncia, tornando
secunddria a construc¢do do conhe-
cimento isento de notas frente a
beleza do estudo. A competitivida-
de também fala mais alto e escon-
demos isso, esquecemos, ignora-
mos e ﬁngimos ser inexistente este
pequeno grande fato. Seguimos
rumo ao futuro com um baixo
alcance do ensino e tesouros reve-
lados a poucos: Extensas histérias
de luta para se ter a oportunidade
de ler um livro de anatomia, ana-
lisar uma célula no microscépio,
vestir o jaleco, estudar patologias,
praticar a clinica médica surgem,
faiscam e por fim se apagam.
Vivemos a almejar, assim, um pais
em que a educagio é primazia,
onde haja paixdo por novas ideias,
informagoes acessiveis, plenas,

livres de preconceitos e obra-prima

de novos caminhos.

Talvez tenhamos tudo isso em
mente, mas em um mundo onde
0 tempo e 0 cansago Nos conso-
me, esquecemos a pluralidade da
pratica médica e esta configura-
-se como “singular”. Erramos ao
nos perdermos em uma cobranga
excessiva, em individualizarmos
conhecimentos e sermos confor-
mados. H4 um apelo subconscien-
te em lutarmos e nos encorajarmos
por pensamentos muitas das vezes
instituidos como utdpicos, mas
que carregam uma mensagem de
incentivo e de Animo aos que, to-
dos os dias, aprendem mais sobre
este “ser” humano. Pensamentos
como estes, apaixonantes, incan-
saveis, democraticos diante uma
vida agitada como a Medicina, que
possibilitardo a forca necesséria
aqueles que desejam uma paz e
uma inquietude construtiva. Aque-
la diante de a¢des que busquem o
bem ao coletivo e esta diante da
realidade de sonhos marginaliza-
dos, em uma periferia mais concre-

ta do que imagindvamos existir.
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;S Dra. Jeanine Berbel (Pseudénimo — Nina)

\ e-mail: jeanineberbel@hotmail.com

Nao desconsidera a dor alheia

Simp lesmente por nao ser sua.

Néo a desqualifica

Apenas por nao toca-lo diretamente,
Somente porque, entdo, ndo o abate,

Nao lhe subtrai o chio.

Nao.

H4 um dia, depois outro...

E viver é roda, dang:a de ondas,

Em momentos de sereno e de aflicio.
De consolo e consolar,

De passar e observar...

De tudo um pouco

Ou muito.

Néo diminui o que assiste,

A}OCMS por nao ser seu agora.




Tudo vem a uma hora

]mponderével.

E de modo, muitas vezes, impensado,
Imensurdvel,

Toma-nos a todos, a seu turno.

O universo sabe unir

O que homem separa.

E PC[O amaor...

Ou pela dor.

Pesos e medidas

A relevincia da relagio nio depende do tempo,
Que conta contra ou a favor.

A importancia vem da troca... de dentro,

De intercAmbio de sentimento,

Cultivo de contetidos

E exercicio

De doagdo... de interior.

Presenca fisica ndo basta.

Papel, teto, sobrenome nao unem seres.

Existir, estar, é diferente deviver.

L e



Sabe-se da alianga pelo olhar.
Sabe-se do vinculo pela harmonia.
Sabe-se da unidade pela paz.

Sabe—se dO en[ace pela energia.

Nao h4 declaragdo mais explicita que o sorriso.
Néo h4 atestado mais patente que a etapa desfrutada.
Néo h4 documento mais valioso que a manifestacio de gratidao.

Néo hé o que realmente vibre, vivo, se ndo houver amor.

O tempo ?

Tem nesse COWlPY'OWliSSO seu va[or.

TR
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%\‘ Dra. Jaqueline Doving Rodrigues (Pseudénimo — A Filha do Vento)

) e-mail: _jaquedoring@gmai[.com

Ela escolheu fazer do seu
trabalho um aprendizado didrio
de compaixio e crescimento. Ele
escolheu trabalhar objetivamente,
sem muitos questionamentos e
reflexdes. Nem um, nem outro.
Cada um possui sua histéria de
vida e traca seu caminho a partir de
suas experiéncias. E sempre hd um
pequeno trecho para inspirar-se
diante de tanta riqueza de hist6-
rias.

Seu Andrade tem 84 anos e
mora numa casa de esquina com
Ant6nia, hoje com suas nove déca-
das de vida. Uma casa antiga com
um grande muro e janelas altas,

largas e profundas, por elas quase

sentia-se o odor agradavel dos paes

nas quartas-feiras. O fino som do
beliscar nas cordas do teclar do cra-
vo fazem as honras para as visitas.
Eles tinham o costume, em dias
dificeis e de vento, de caminhar

a noite até o bar da esquina, para
tomar um célice de vinho. Tinto.
Por vezes guardavam a garrafa no
bar e chamavam de Harvest Moon.
Como a musica. Eranotdriaa
paixdo que tinham pela arte, mas o
que era sutil e verdadeiramente en-
cantador era a atragdo da arte pelo
amor que tinham um pelo outro.
Em volta deles era tudo poesia.
Casaram-se em frente ao museu
mais antigo da cidade, nas escada-
rias brutas e compridas, no entar-

decer de uma tarde de maio. Ao




lado da foto do casamento, sobre a
lareira, havia uma foto de Antonia,
jovem, sentada, pensando. Quando
questionada sobre a foto, ela disse:
“Esse foi um dia muito especial.
Tudo se revelou naquele instante.”
E comegou a contar uma pequena
histéria.

Seu sonho era ter sido bailarina
ou ter-se tornado escritora. Mas se-
guiu a carreira de médica e durante
quase 10 anos de formagdo esque-
ceu as motivagbes que a conecta-
vam com o mais intimo do seu ser.
O caminho era sempre tortuoso,
dificil e cansativo. Quase nio tinha
tempo para a familia. Sentia-se
incessantemente sobrecarregada.

Entio houve uma ocasiio em
que sua av6 materna fraturou o
fémur, foi para a UTI e 14 passou
seus ultimos dias de vida, longe de
quem mais amava. Em seguida,
sua avo paterna teve um acidente
vascular encefalico, ficou com
sequelas, acamada durante quase
trés anos e com dificuldade rece-
ber cuidados médicos domicilia-
res. Ainda, lembra da afli¢do que
sentia pelo descaso académico aos

pacientes com doengas em estdgios

terminais, porque eram raros os
cuidados paliativos instituidos.
Nessa ocasido, lembra de seu avo
deprimido apds o médico dizer que
ele possuia uma bomba dentro do
seu peito, que poderia explodir a
qualquer momento, tamanha era a
fragilidade do seu coragdo. Ta-
manha foi a repercussdo do medo
instaurado: morreu trés semanas
depois, de infarto agudo da vitali-
dade.

E de repente, aquela jovem da
foto, sentada, ao ver as propagan-
das de cosméticos, salientando as
terapias antienvelhecimento, sen-
te-se inquieta e vive seu despertar.
“Mas eu quero envelhecer. Deixa
as minhas rugas e senta aqui, me
conta uma histéria. E essa a terapia
a que precisamos nos render”.

Foi entdo que se inscreveu em um
concurso para Residéncia Médica
de Geriatria. Sentiu de forma ver-
dadeira que poderia fazer diferenca
com seu trabalho. Despiu-se de
egos e vaidades. Rendeu-se a um
universo inteiro que poderia ser
explorado. Dedicou-se a atuar

no que havia €Spag¢o € no que s¢

apresentou tdo claramente no )




seu caminho, de diversas manei-
ras. A partir desse momento, as
ideias fluiram, o cansaco reduziu
e dedicou-se profundamente a um
sentimento: a compaixdo.

Naquele mesmo ano conheceu
seu Andrade. Ele tinha um olhar
distante, como quem pouco se sur-
preende. Era quieto e calmo. Sen-
tiram-se plenos na impermanéncia
davida. Através de inumeras pales-
tras e encontros, Antdnia orientou
diversas pessoas sobre o envelhecer
saudével, prevenindo osteoporose,
quedas, doengas cardiovasculares,
falando sobre cuidados paliativos,
fazendo visitas domiciliares e
aumentando a vitalidade de cada
paciente a cada consulta.

No seu consultério, a secretdria,
com mais de oitenta anos, prepa-
rava chds econduzia conversas na
sala de espera. Havia varias idosas
que iam apenas para tomar uma xi-
cara de chds e conduzia conversas

outra para deixar um bolo de laran-

ja que havia feito no dia e algumas
iam para consultar. Mas sempre
havia confraternizacdo, risadas e
muitas rugas de vidas bem vividas.
E essa era a verdadeira gloria que
buscava, e a vivia diariamente.

No dia em que os visitei, ao sai-
rem de casa, deixaram um abajur
aceso e a musica ligada, pois gos-
tam de ouvi-la tocando ao retornar.
Ha quem diga que na volta dan-
gam abragados. Entdo, seguiram
caminhando na noite, sob a lua de
colheita.

Dia de vento, noite de tinto.

Dois, por favor.




Dr. (Pseudénimo — Nego da Vé Margarida
CZ e-mail: ricabomsilvags@hotmail.com

(poema parao dia das maes)

%ando 0 ﬁU'lo sala e deixava a porta do quarto trancada,
Nao entendia que transparecia o Veﬂexo de uma alma dilacerada.
Pois embora fosse mae, pa[awa tao delicada,

Pobre Medeia sé conhecia navalhadas.

Retalhava, assim, o coragao do 'mfante com palawas aﬁadas.
O sangue descia lento, correndo vermelhinho em valas

Os vermes amontavam-se em , em pogas rubras coradas...
Ele, entretanto, Juntava os ﬁfagmen’cos que sobravam,
Tvansfundia—se em amor, ndo se automutilava.

E da magoa e do 4dio, via a alma ser lavada.

Aprendera ao [ongo do tempo, observando-a com minticia:
Malas leves e menores sao mais féceis de serem levadas...
Entdo um dia, na ponta de um raio da luz da manha

Viu a rosa nascer no jardim do seu coragio.

Podia colher-lhe a rosa

Preferiu dar-lhe o coragdo.

Pouco a pouco en’cardeceu-[he 0S O”’lOS

X
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Nao sentia mais os pés,

Tampouco insuﬂar 0s pulm6es.

E era tanta branquidéo,

que pensou por um instante ser um ninho de a[godzio.
Acordou num sonho doce

Sorrindo alto de comogio.

Estava sendo embalado no colo da virgem Maria,

Nossa Senhora da Conceicdo...

Entendeu que olhos d’égua também cumprem sua missao

As vezes desaguam em rios, sem necessitar escavar o chdo...

Pio_pio/Freepik.com
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5 Dr. Edival Perrini (Pseudénimo — Treze Sampaio)
?e mail: eperrini@onda.com.br

O sonho é meu pastor, nada me faltavé.
Que venham as tormentas, que venha o que vier,
tenho o sonho comigo, o sonho é meu pastor.

O mundo da aparéncia ndo me engolira.
Conhego bem suas manhas, meu oficio ¢ interior:
girassol que ¢é girassol tem proa pro amanhecer.

O sonho é meu pastor, nada me faltaré.
Com ele eu tego 0 mundo, reinvento a Via Lictea.
Mistérios sdo bem-vindos, o sonho é meu pastor.

Ou eu busco a verdade ou ela ndo me achara.
Minha verdade, o sonho, épomar e é brasdo.
Seu universo, os versos, ﬁo do sim e do nio.

O sonho é meu pastor, nada me faltaré.
Encontro nele a luz, meu alimento e cor.
Que escorra a ampulhe’ca, o sonho é meu pastor.

2 0% o% o
IXTX DTN

/ .
Veértice
l’lomem em pé SObTe a canoa
pesca a manha de cada dia,

noventa graus de poesia.
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Dra. Adriana Utida (Pseuddnimo — Adri Utida)

e-mail: adrianautida@hotmail.com

Como vento morno de setembro,

Que ¢é beijo inocente de crianca,

Que aquece sem pegar fogo,

Que reﬁresca sem ge[av a bawiga,

Assim é esta tarde.

Mas existem outras que, como o ’oeijo do homem amado,
Queima o rosto como fogueira,

Gelaa bawiga como a barra de ge[o que escorregou com a coca-cola.
Hora te quero pueri[ setembro,

Outras, avassalador meio-dia de vero,

E sempre contigo, a cada dia uma estacao,

E sem vocé também é paz.

Também é bom (nossa, que descoberta mais desconcertante)
Mas com vocé, com vocé os sinos tocam,

A 4gua joga pingos,

A grama cheira terra molhada,

O perfume da flor de maracujd se impae.

Com vocé é sempre sol e as corves de tudo passam por interminaveis tons,

YO
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Mesmo na cinza chuva.

Se isso é ilusdo, se é irreal, que nao mude!
Nao quero!

Que vida seria a minha sem o amor por ti

Que me embriaga docemente e faz de mim alguém que amo,

Amo te amar, meu amor!




=
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Dra. Aline Dranka (Pseuddnimo — Fe[lcttologls’ca

e-mal[. drankalme@yahoo.com.’or

— Qual ¢ a sua especialidade?
Ainda que aresposta seja outra,
eu sinto vontade de dizer:

— Felicitologista.

Alguém invariavelmente dira:

— Essa especialidade ndo existe,

eu nunca ouvi falar. Mas que me
seja permitido sonhar e encontrar
a dose exata de felicidade para
prescrever em qualquer diagnosti-
co. Lango-me sempre a procura de
algo que torne tudo melhor. Entdo
prescrevo felicidade. Ser feliz deve-
ria ser um hébito assim com efeito
andlogo de remédio. Marquemos
a consulta, pode ser no comego da
tarde, venha sem avisar. E aviso:
ndo irei prescrever coisas dificeis
demais. Felicidade ndo é nenhum
medicamento injetével. Felicidade
é visivel sem oftalmoscépio. Nao
pedirei radiografias, mas tenho
certeza de que estard 14 dentro de

vocé: é s6 procurar. Prescrevo que

coisas boas acontegcam, que vocé
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fique sorrindo todas as manhas,
mesmo nas chuvosas, cinzentas e
congestionadas. Posso prescrever
que tenha paz, paz para pensar nos
seus planos e planejar suas viagens
quando se aposentar. Paz para dor-
mir e paz ao acordar. Posso pres-
crever amizade, daquelas sinceras
e necessdrias, daquelas em que se
encontram as maos que precisa-
mos para seguir com esperanca.

E como sei que a Medici-
na é tdo cheia de possibilidades,
prescrevo um amor maravilhoso,
mesmo que nio tenha olhos azuis
e venha com uma bula enorme.
Porque prescrevo amor sempre,
amor que invade o pensamento e
nos faz viver com prazer. E o amor
que move as cartas e as pessoas.
Prescrevo um amor verdadeiro,
fiel, companheiro e cheio de atitu-
de. Prescrevo um amor tranquilo
e inquieto, daqueles que vocé sabe
que terd poucos efeitos adver-



sos e recorrentes. Prescrevo que
vocé aprecie o mar, o por do sol

e a sensac¢do de satisfagdo em ser
util. Prescrevo viagens e que vocé
possa conhecer muitos lugares e o
melhor lugar do mundo possa ser
sempre seu coragdo: sem infartos,
sem sobressaltos, sem insucessos.
Recomendo que vocé possa lem-
brar de mim as vezes, talvez sem-
pre, porque vocé precisa falar sobre
suas dores, sua alergia, sua alegria,
seus joelhos e seus alvéolos e até o
sobre o seu estdbmago. Traga seus
exames. Deixe-me examina-lo. E
que eu possa me salvar todos os
dias e salvar vocé. Prescrevo que se
divirta e cante, que seja exatamente
como ¢, que seja uma lembranga
boa para mim e mesmo com gripe
e um pouco de tosse, seja capaz

de sorrir ao se olhar no espelho.
Prescrevo que vocé sempre se volte
para sua familia, pois 14 0 amor
sempre encontrara vocé.

Prescrevo que vocé possa ser fe-
liz consigo mesmo. Prescrevo que
vocé se ame. Prescrevo que vocé
ndo torne ninguém infeliz. Oriento
que vocé nio me veja como herdi,

mas que confie em mim e saiba

que estarei l4 para vocé: de branco,
azul, verde-esmeralda, camuflado
e até em algum lugar imprové-

vel. Prescrevo que vocé tenha fé

e procure a Deus se vocé quiser.
Prescrevo que vocé nio seja de pe-
dra nem de cristal, pois o primeiro
pode ferir e o segundo pode cortar.
Prescrevo que vocé seja um bom
amigo, e possa ser amado pelo que
verdadeiramente €, ndo apenas
amado pela sua aparéncia, nem
pelos seus titulos, mas pelo que
carrega de bom, de humano e de
sébio, e que vocé sirva de exemplo
aos outros. Desejo que vocé, sendo
médico, também pense na dor,

na doenga e no sofrimento, nio

o tempo todo, mas um momento
apenas, e que nesse instante vocé
perceba o quanto a alegria é conta-
giante, o quanto o riso enriquece

a alma e pense que é a persisténcia
que o faz voltar para casa com a
certeza do dever cumprido.Come-
ce a prescrever também felicidade.
E espero sinceramente que entenda

enfim a minha especialidade.
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(S Dr. Reginaldo Werneck Lopes (Pseudénimo — Juca Esculépio)

e- mad regma[do[opes@gmat[ com

Teu semblante de beleza juvenil
Exibe lindos olhos a adornar teu pe}ﬁ[
O poeta que os vé, certamente,

Como apaixonado adolescente,

Sbfrego, derrama em perfumado papel
Palavras escritas que lhe ﬂuem d’alma,
Como o escultor burila com calma

Talhando em marmore, com habil cinzel

A ﬁgwa de sua musa como obra perene,
Ou como pintor que na tela desliza o pince[.

Que o poeta, por sua rima nio se condene

Por ser novato na arte de transfeviv ao papel

Enlevos poéﬂcos de expressao solene

E nao simp[es verbo de qua[idade inﬁe[.




LA d'gficil arte de amar

Desde a alegada descida da
arvore, que teria marcado o inicio
da transformacéo do antropoide
em Homem, sua trajetoria tem sido
pautada pelo constante afd de des-
lindar os segredos da natureza, pela
continua atividade cerebral inventi-
va, pela busca incessante de sua ori-
gem e pela solu¢do do enigma que
sua propria existéncia suscita. Esse
percurso, no entanto, nao tem sido
suave, tampouco harmonioso, mas
eivado de escolhos que decorrem
especialmente da outra faceta do
homem, seu psiquismo, dentro do
qual se abrigam as consequéncias
do passado e os temores do futuro.
O mesmo homem através de milé-
nios construiu artefatos de pedra
lascada, descobriu metais que lhe
possibilitaram fabricar armas para
cagar e guerrear, fez descobertas
para tratar e curar, assim como
para lesar e dizimar.

A par do desenvolvimento
portentoso de sua intelectualidade,
a qual lhe facultou grande poder,
que até permitiu viajar no espago e
sondar o sidéreo, esse mesmo ho-

mem carrega consigo uma heranca
que provém do ancestral primitivo
e fez sedimentar em seu psiquismo
aideia de um ser superior, respon-
sével pelos acontecimentos bons e
maus que fugiam de seu controle.
Esse Deus, quando descontente

ou irado, atemorizava, destruindo
ruidosamente com intempéries os
feitos do homem. Como conten-
ta-lo? Sua submissio ao temivel
desconhecido viria dar origem a
pratica da imolagéo, ainda presente
nos dias atuais como alternativa de
carater politico-religiosa.

Uma vez integrando grupos co-
munitdrios, seus componentes, co-
mungando ideais idénticos, deram
origem a religides, seitas e partidos
que estabeleceram antagonismos
de seus seguidores em relagdo aos
que ndo aderissem a crenga ou &
filosofia estabelecida, contrdrios
as regras que o grupo socialmente
passara a aceitar. Religi()es, assim
como sistemas politico-partida-
rios, tornam obrigatéria a perda

da voluntariedade individual, para

preconizar, de maneira indefecti-




vel, conduta ditada pelos preceitos
da organizacio.

Fiel as normas da organizagio,
catolicos levaram a fogueira os que
divergissem do que era fundamen-
tal para a subsisténcia da institui-
¢do. Nada escrito poderia ser publi

cado sem que obtivesse a chancela
de nihil obstat. Da mesma forma,
encontramos cientistas de renome
e valor, que aceitaram praticar
procedimentos experimentais de
consequéncias letais contra judeus,
em nome do nacional-socialismo
ditado por Hitler e, no presente, a
fidelidade de alguns mugulmanos
que os leva 4 autoimolagdo homici-
da, em nome de Deus.

Assim, ao lado do homem
capacitado a dominar os enigmas
da cibernética ou enfrentar os de-
safios da astrondutica, do cientista
interessado nos mistérios da vida,
igualmente subsiste a figura huma-
na do que aterroriza e aniquila em
nome de Deus, como resquicio da
heranca primitiva que preconizava
a imolagdo para o gdudio de Deus.

A dificil arte de amar se expli-

ca historicamente em narrativas

contidas nos livros sagrados de re-

ligides vigentes. Na Biblia judaico-
cristd, a simpatia de Deus por Abel
provocou em Caim o sentimento
de inveja e de ira, que culminaram,
a despeito da adverténcia divina, na
pratica do primeiro homicidio da
histéria do homem.

Do Velho Testamento (1500
a.C.—450a.C.) para o Novo (42
d.C.) se transmuda o deus irasci-
vel e punidor para uma entidade
bondosa e pacificadora - Jesus
Cristo - a quem se atribui o Ser-
maio da Montanha. Entretanto,
fato que facilmente se comprova é
a dificuldade de se encontrar um
numero significativo de cristios
capazes de agir segundo os ditames
do Sermido da Montanha. Aquila-
te-se esta dificuldade pelo exame
introspectivo de nosso préprio
proceder, que serd capaz de detec-
tar, mesmo entre membros de uma
comunidade voltada para a paz,
mesmo entre integrantes de seitas
religiosas ou grupos filosoficos,
pequenas manifestagdes veladas
de desamor e édio perante nosso
semelhante, em nosso encontro
cotidiano. Sio manifesta¢des

desinteressadas de desamor, que as




vezes ndo ultrapassam os limites de
nosso pensamento, mas encerram
o desejo de que algo mal venha
acontecer a outrem. Quando entédo
se estende essas considerages para
o plano dos prioritdrios interesses
econdmicos das nacdes, dizimar
vidas ou reduzir povos a impossivel
condi¢do de sobrevivéncia tem sido
empreendimento facil.

A despeito das dificuldades, ndo
¢ preciso ser um virtuose na arte de
amar; a genialidade para a musica,
para a pintura ou escultura ndo
estd presente em todos os que as
praticam, o que ndo impede que se
busque a felicidade com o exercicio
salutar de assim mesmo praticd-las.

Ama-se o que estd diante de
nosso coragao e, para tanto, ele
precisa estar cheio de amor para
dar, porque amar é dar amor.

Mas o que ¢ que o coragio vé
como objeto de seu amor, como
justificativa para tal doagdo? Nio ¢é
o corpo fisico, a cor dos olhos ou o
semblante belo de quem amamos,
mas o espirito desse corpo fisico,
aluz que emana desses olhos e a
energia que empresta beleza aquele

semblante belo. As mios que to-

cam, confortantes, ternas, curati-
vas, sua energia canaliza o bem que
nos transmite quem amamos!

Tal amor, tio necessario a
nossa sobrevivéncia, por ele se
anseia, como anela o caminhante
do deserto pela dgua fresca do
salvador oasis.

Quem amamos edifica, aperfei-
¢oa, reconstroi, alenta, satisfaz; nos
aproxima do que ¢ divino e supre-
no, enfim, nos permite apreciar,
com jubiloso prazer, cada segundo
da amorosa intimidade, que se
estende como ponte a ligar dois
coragoes.

Os que se amam compartilham
de tudo, mesmo a dor e as proce-
las; dividem a cruz no inforttinio
€ 0 amor permite que se conserve
um espago, um vazio silencioso na
relagdo, pois s6 assim podera haver
jubilo nos momentos de ventura, e
amorosa solidariedade nos mo-
mentos de tristeza!

Amar alguém é queré-lo livre,
como objeto da perfeita alianca
que, assim, permite a ambos que
seja perene a felicidade, mesmo

na auséncia. A sabedoria celta do

Anam Cara nos diz: ...”quando se \




ama, abre-se a vida para o Outro.
As distancias protetoras cedem e
essa pessoa recebe permissio ab-
soluta para entrar no templo mais
profundo do espirito.... E preciso
grande coragem para permitir
alguém tio préximo!”

E, como resultado de um amor

®,

perfeito, lembro o Cantico (Ct.II, 13):

“A figueira forma seus primei-
ros frutos.

A vinha em flor exala seu per-
fume,

Levante-se, minha amiga, mi-

nha bela

E vé4 para vocé mesma! ”

q

] q

Freepik




% Dr. Jaber Farah (Pseudénimo — Cunha)

Numa tarde, trabalhava em
meu consultdério quando come-
cei a escutar um falatério do
lado de fora.

Sei que sala de espera é um
6timo lugar para que as pessoas
relatem suas doencas e tratamen-
tos. Como gostam de falar de suas
cirurgias e de seus médicos!

O que se podia perceber, no
entanto, era que alguém fazia
um discurso, um verdadeiro
comicio. Seria algum candidato
a cabalar votos?

Segui com minha consulta, e a
tagarelice continuava.

Finalmente terminei o aten-

dimento, dispensei o paciente e

minha secretdria entrou. Indaguei:

— O que estd acontecendo na

sala de espera?

o,
ol
o'

o,
oo
o,
ol
o'

— E um homem que aguarda
para se consultar — respondeu — e
estd contando para todo mundo
que estudou com o senhor no Gru-
po Escolar Balduino Cardoso.

Curioso, perguntei qual era o
nome do colega.

Ela disse e, interessada, ques-
tionou:

—E verdade?

Esclareci:

—E quase verdade. S6 que ele
disse que estudou comigo. Real-
mente nds frequentamos a mesma
escola, éramos colegas de sala. S6
que nio estudamos juntos. Ld o
unico que estudava era eu. Por isso
que hoje eu sou médico e ele, infe-

lizmente, nio se acertou na vida.
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Dalva

Dalva era uma senhora de meia
idade, nervosa, agitada, jeito de
sofredora. Morava na cidade.

Era casada. Mal casada, diga-se
de passagem. Seu marido, operario
bem remunerado, nio era nada
gentil com ela. Na verdade, tratava-
-a muito mal. Mas nio deixava de
trazé-la para a consulta. Foi assim
que os conheci.

Ela veio com o marido,
trazendo a ficha de consulta do
INPS, como quase todos naquela
época. Sua queixa era de bexiga.
Doia e ardia. Tinha todos os
sintomas de cistite.

Como de regra em primeira
consulta, mediquei-a com os
remédios tradicionais daquele
tempo e pedi que retornasse para
uma reavaliacdo.

Voltou. Nada de melhora. Parti
para os exames e um tratamento
rigoroso. Exame de urina (parcial,
cultura e contagem de colonias).
Resultado: tudo normal. Menos os

sintomas, que nao se atenuavam.
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Exame endoscépico (cistoco-
pia). Urografia excretora. Enfim,
todos os exames disponiveis. Re-
sultados: todos dentro da normali-
dade. E os sintomas persistiam.

Seria tuberculose urinaria?
Cistite intersticial?

Ou seria o0 médico um incom-
petente que ndo conseguia desven-
dar o problema? Cheguei a perder
0 sono.

E assim se passaram alguns
meses. Até que um dia ela ndo
mais retornou. Pensei: mudou de
médico. Certo. Talvez outro conse-
guisse solucionar o caso.

Mais um ano depois, estava
atendendo consultas em meu con-
sultorio particular quando entrou
a paciente da vez (com fichinha
do INPS, claro). Era uma jovem
acompanhada da mae.

Cumprimentamo-nos e pedi
que se sentassem. E logo percebi
que conhecia aquela senhora.

Bem vestida, cabelos arrumados,

maquiada, rosto alegre, vendendo



saude e prazer de viver. Minha
cabega trabalhou no sentido de
reconhecé-la. “Serd ela?”, pensei.

Perguntei:

—Vocé é aDalva?
— Sim, respondeu ela. Nao estd
me reconhecendo, doutor?

— Agora estou. Mas como vocé
estd diferente. Tao bem! E a bexiga,
como esta?

— Nunca mais senti nada.

Antes que eu perguntasse sobre
o tratamento, ela emendou:

— Doutor, o senhor nio soube

que me aconteceu uma desgraga?

“Uma desgraga e ela se mostra
tdo animada?”

Respondi que nio.

Veio a revelagio:

— Pois é, doutor, meu marido
morreu.

Depois de tanto tempo de exa-
mes e tratamentos convencionais,
finalmente conclui meu diagnosti-
co: sua doenca era o marido. Todo
o sofrimento que ele lhe causava
acabou se refletindo em sintomas
urinarios.

Moral da histéria: marido tam-
bém pode fazer mal a saude.
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Dra. Aline von Bathen (Pseudénimo — Netha
Binovli)
e-mail: aline.vonbahten@gmai[.com

Peleiam os pobres ensandecidos
Empunhando sigla como bandeira
Dentro do estadio estdo perdidos

Vao para onde o vento queira

Se de um lado o brado é forte
Da histéria que canta e emana
Nao se apaga tudo com corte

Amnésia é burrice insana

Camisas rasgadas com esmero
Atrasam o foco de um pals

Arrastam-no no chocho zero a zero

Ea impunidade vence por um triz




Digladiando Ccom maos em afron’ca
No cumprimento da pré—derrota
A direita, a destra encontra

Ea esquerda a[can(;a e canhota

Mas para avangar em um sentido
Tire do estddio sua nagéo
E a corrupgio, monstro temido

Extirpado serd com sua agéo

Vai doer matar o “jeitinho” didrio
Eviscerar-se em ﬁ'ente ao espe[ho
Ver no seu cotidiano, o noticiario

Descobrir que estava de joe”ao

Ao vestir do pals a camisa com raca
Responda de espirito elevado:
Qual a mio que vocé entrelaga

Quando resolve andar lado a lado?




Nbma chamada
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5 Dr. André Guimarées (Pseuddnimo — Dedé Guima)

(2 e-mail: aguimadr@terra.com.br

Meu doce e eterno amor,
Nao quero te perder
Vocé pra mim é uma ﬂor

Que [utou para nascer.

Nasceu e desabrochou
Se tornou uma bela rosa
Onde o sabid cantou

E avida ﬁcou formosa.

Quero estar com vocé
Praviajar pelo mundo
E poder envelhecer

Ficando eternamente Juntos.

Te amo mais do que tudo
Te dou meu coragdo

Neste meu pensamen’to pvoﬁmdo

Acima da minha razio. #




Mas a razdo ndo é tudo
Tampouco nossa emogao
O que faz girar o mundo

E anossa deciso.

A decisdo de perdoar
Por quem uma vez foi perdoada
E depois poder sonhar

Por mim sempre sera amada.

Minha doce e eterna ﬂor
Te quero pra sempre

Volta pra mim, por favon

Pra te amar eternamente.
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Dr. Daniel Alves de Mello (Pseudénimo —
Lucas Vatie)

e-mail: danieell. mello@hotmail.com

De vez em quando, nos dias pesados,

E até nos leves, a consciéneia um degrau desce.

Na alma surge entao um fa[so ins ight, quase um delirio.
Tempo e espago se dobram,

Somatizam uma ansiedade quase é[gica.

A aura quase se apaga, quase se entrega.

Em tal penumbra 0 p[atonismo quase se perde,

O filme lacrimal quase se quebra...

Mas tdo logo isso acontece, reaparecem as boas aspiragdes.
Aspiragdes que nos guiaram e nos guiam a Medicina.

Um suspiro encerra o momento.
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Victor Silva (Pseudénimo — Emmanuel)

e-mail: victorsilva82e@ gmai[.com

Segundo o Aurélio, prognos-
ticar é predizer o que acontece-
ré de certeza. Um progndstico
resulta em dois fatos: a precisdo
do curso da doenga e a prescrigdo
de tratamento adequado para se
atingir a cura de alguém. Como
médicos mortais, somos limitados
e humanos, por isso nem sempre
conseguimos recuperar totalmen-
te a saude de nossos pacientes.
Entretanto, buscamos avidamente
aliviar os sintomas indesejaveis e
melhorar a condi¢do clinica deles,
quando possivel.

No mundo, ha as mais variadas
doengas fisicas e emocionais, ja que
o homem é um ser tritino: corpo,
alma e espirito. Todavia, nada mais
devastador do que a doenga termi-
nal do pecado. Essa ¢ espantosa,
porque todos estamos enfermos
desde o nascimento. Simplesmen-

te, pelo motivo de sermos descen-

dentes dos primeiros pais (Addo
e Eva). Apesar de a enfermidade
iniciar no espirito humano, hd
comprometimento do nosso corpo
e da nossa mente (alma). Assim, na
esfera espiritual, ha uma verda-
deira ruptura do nosso relaciona-
mento com Deus, pois estamos
comprometidos espiritualmente.
E como se estivéssemos falecidos,
ainda com f6lego de vida terrena.
Nio é facil. A parte fisica, devido
a essa enfermidade, também sofre
consequéncias avassaladoras. Es-
tamos sujeitos a qualquer doenga,
perdemos a vitalidade fisica com o
passar dos anos, e enfrentamos a
morte, mais cedo ou mais tarde.
Infelizmente, a capacidade, a
sabedoria, a inteligéncia e toda
tecnologia humanas nio sio efi-
cazes para debelar a enfermidade
do pecado. Entretanto para toda

doenga hd um prognéstico. Esse j4
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¢ sabido: a morte fisica e espiritual.
Para se ter a prescri¢dao adequada
para o caso, precisamos de um mé-
dico. Quem seria este? Sua especia-
lidade? Alguém com caracteristicas
humanas e divinas. Alguém que
conhece nossos dilemas, nossas
limitag¢des, nossos deslizes, nossas
imperfei¢cdes. Alguém que também
sofre na carne, mas superou todas
as provocagoes. Jesus Cristo. Sim,
o Médico dos médicos, aquele que
tragou a nossa maior inimiga, a
morte. Aquele que o inferno nio o
conseguiu suplantar, pelo contra-
rio. Gragas a Deus, a qualquer mo-
mento podemos contar com este
Doutor. Grande ¢ o nosso refrigé-
rio, ndo temos o que temer. Estd
solucionado. E o remédio? Nao

podemos isso olvidar. O medica-

o
o

mento também faz parte do proces-
so e ndo pode ser segredo. A fé em
Jesus, reconhecendo-o como tnico
senhor e salvador de nossas vidas,
dé-nos a cura dessa enfermidade e
ponto final. Estd consumado.

Na Medicina, todos ficamos tris-
tes diante de uma doenca dificil de
ser derrotada. Muitas vezes, temos
a prescrigdo ja em nossa mente, mas
ndo podemos assegurar a cura. E de-
cepcionante para qualquer médico.
Irradiante ficamos quando, apesar
da gravidade do caso, sabemos de
antemao que temos o doutor certo
e o medicamento para o caso. Basta
apenas que o enfermo use o remédio
prescrito. E o caso da doenga peca-
do. Essa tem jeito. O médico é Jesus;

o remédio, nossa fé nEle!

o

o
o
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,5 Académica Aysla Rinaldo (Pseudonimo - Cectlia 1baz)

? e-mail: ayslarin@hotmail.com

Em meio a proteinas, vias meta-
bélicas, artérias, nervos, musculos,
laminas, células, ossos, chegou o
dia de olhar nos olhos da Medi-
cina. Hoje, 19/10/15, foi a minha
primeira anamnese. E posso dizer
que, olhando nos olhos da pacien-
te, olhei para os olhos da Medicina.

Com toda sua complexidade,
aqui pelo ciclo basico, eu tenho vis-
to os membros dela, as particulari-
dades de uma regido e outra, mas
hoje foi o dia em que finalmente
entrei no universo relacional que
ela me proporciona.

Pude notar que a teoria de
Medicina humanizada, envolta
por empatia, por escuta ativa, por
compaixdo, é realmente linda. En-

tretanto um abismo separa a bela

teoria da prética. A Medicina se faz
ao ver aquilo que estava no livro
inserido em um universo que ndo
sdo as folhas de papel, mas que tem
uma histdria que, independente de
qual seja, precisa ser ouvida.

Passei ndo sei quanto tempo
com a paciente. Aqueles minutos
foram preciosos, e 0 pouco que es-
tive ali me mostrou que a anamne-
se se fard melhor a cada conversa, a
cada dia de pratica, a cada contato,
a cada olhar.

Hoje, olhei a Medicina nos
olhos e sorri. Lagrimas vieram,

a consciéncia da profundidade

da relagdo médico-paciente me
impactou. Seus olhos tdo vivos me
chamam para construir com ela

um relacionamento de amor...
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Empatia terapéutica

Como académica em inicio
do curso, e médica em constru-
¢d0, a cura ainda est4 distante de
minha possibilidade. Houve um
dia, entretanto, em que percebi
que quando disse “Curar quando
possivel, aliviar quando necessario,
consolar sempre”, Hipdcrates foi
muito sabio.

Nagquela quarta-feira, o paciente
iria ao centro cirtrgico para uma
cirurgia cardiaca. Ficamos encarre-
gados (como estudantes de Medi-
cina voluntdrios em um hospital)
de leva-lo de seu leito até 14. Ele
ndo sabia exatamente se iria para a
cirurgia, se seriam exames, teria sido
informado? Sentou-se na cadeira de
rodas, cobrimos suas pernas com
um lencol e tentamos conduzi-lo até
o centro cirtrgico. Foi dificil encon-
trar, estdvamos meio perdidos. Sua
esposa estava junto dele, com sacolas
com roupas, fraldas, acompanhando
-0 com os olhos e o coragao.

Finalmente, encontramos a

porta do centro cirurgico em que

ele entraria. “Vocé parece minha

filha”, disse a mim. Percebi que
seus olhos azuis ficaram brilhantes
pelas lagrimas. Comentou com a
esposa, que confirmou, e contaram
que ela também era pequena, tinha
22 anos, e eu 20. Eramos parecidas.
Entramos no corredor que levaria
a sala de cirurgia. Com uma certa
auséncia de delicadeza da enfer-
meira, sem quase nenhum contato
visual, “o senhor sabe que cirurgia
fara?”. “Sim, ponte de safena”.
“Essa é a veia, ndo a cirurgia...”.
Sem delicadeza para um momento
tdo delicado. Mais que um coragio
fisico seria operado. Havia o cora-
¢do das emo¢des muito envolvido.
A esposa se despediu. Ele entrou
para a sala.

Ela ia aguardar na sala de espe-
ra, caminho por onde era comum
eu passar. Fui ajudar a conduzir
outro paciente e passei por ela.
Havia lagrimas ali. Preocupacio,
medo, ansiedade, tantos sentimen-
tos. Fui para a sala de voluntérios
esperar por mais algum trabalho.

Comentei com uma colega que (
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a esposa dele estava chorando.
“Normal, ela estd preocupada”.
Mas ah, eu nédo consegui igno-
rar. Resolvi ir a sala de espera
onde ela estava e me sentar meio
perto. Palavras vém no momento
certo. Ou ndo. Ela estava com as
lagrimas e um ter¢o na mio. Dei
uma olhadinha, me aproximei e
sentei no banco ao lado.

“Estd rezando?”. “Sim”. E
imediatamente ela pegou em minha
mao. Comecou a fazer carinho nela
e eu pude sentir o que nos unia.

Ela era mie, eu filha. Ela acariciava

e chorava e eu ndo pude conter o
impulso de reclinar a cabega no
ombro dela. Quanta ternura nesse
momento, meu Deus! Nio pude
conter minhas lagrimas também.

A empatia foi tdo natural. “Vocé
parece minha filha!”. Ela ndo parecia
minha mae, mas naquele momento,

foi como se ela fosse. Eu nunca a

tinha visto. Mas nossa humanidade
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nos aproximou. Abracei-a. “Vocé foi
um anjinho que Deus mandou para
me acalmar”. Ficamos ali por mais
uns segundos. Conversamos sobre
avida, ela queria saber mais sobre
mim, contou-me mais sobre sua
filha, seu marido. Fiquei mais um
pouco e nos despedimos.

Dizem para ndo nos envolver-
mos com os pacientes, vamos nos
machucar. Porém sempre me lem-
bro da metafora de uma professora
que disse que é como se entrdsse-
mos em uma piscina. Precisamos
saber sair, ndo podemos nos tornar
agua. Mas nunca sairemos secos.
Essa dgua precisa nos molhar, ela
seca aos poucos e deixa sentimen-
tos lindos, que podem doer, mas
que sdo humanos.

Lembrando-me de tudo, sinto o
sentimento de consolo que existiu,
e o perfume daquela minha mée

ainda estd aqui...




“Crianta na v

5 Dr. Agostinho Bertoldi (Pseuddnimo — Trentino)

e-mail: eliabertoldi@uol.com.br

De onde vem
Tal expressdo
De dor e de espanto?
De onde chegam até os olhos
Desalento
Vazio e pranto?
Estampado numa face triste
Estd o grito da alma
O clamor do interior
Do interior do ser.
Parece que esta imagem
Quer traduzir o estado da alma
Trazer para a face
O espago interior
Triste e inquieto
Feito noite.
Por ela passamos
Olhamos e vamos
Sem sentir e ser tocacos

E perdemos




E somos um pouco menos;
Ou tocados
Partilhando
Crescemos e somos.
Levando um pouco da noite
E deixando um pouco de dia
Estaremos
Mais préximos do humano

Para compreender a vida.

Oleiro

Um pvmhado de barro
Sem nenhuma forma,
Nenhuma expressao
Girando entre as maos
Sobre o prato
Pouco a pouco
Vai se transfovmando.
De um leve toque
Um toque e movimentos
Um pouco de barro
Vai se tornando

Expressdo da alma

E de sentimentos.




O sentir chega as méos
Que transformam o barro
Que dio vida ao barro.
O que vai surgindo
Vai expressando a alma

Vai fa[ando por ela

Vai unindo barro e alma.
Assim somos
Barro nas mios do oleiro
Mas também

Oleiros do proprio barro.
Oleiro

Freepik
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Dra. Helena Liicia Zidan Séria (Pseudénimo — Oestina)

e-mail: hsoria@hotmail.com

“Parabens pt formatura medici-
na pt orgulho todos nos pt”

Tudo comecgou assim: mae
de dois filhos pequenos resolveu
cursar Medicina. Apesar de achar
que o desafio seria quase impossi-
vel de ser vencido, tinha algumas
certezas. Primario, admissdo (sim,
era um vestibular para entrar na
primeira série do gindsio, gindsio,
mais um vestibular (sim, concor-
rida prova para entrar no curso
normal) em conceituadas escolas
publicas, muita dedicagdo durante
toda a vida escolar, estimulo cons-
tante dos pais e irmdos, marido,
cursando Pedagogia em universi-
dade federal. Tinha consciéncia de
que sempre fora boa aluna e tinha
tido a oportunidade de estudar em
excelentes escolas.

Naio era um sonho de infincia.
Magistério, musica (piano) seriam

o caminho mais natural e esperado
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para aquela primeira filha de fami-
lia grande. Algumas habilidades
indicavam isto.

Em aulas de Biologia da Edu-
cagdo, professor instigador, a
reviravolta. Por que ndo? Fazer
Medicina.

Jornada trabalhosa, poucos
recursos, as 24 horas eram poucas
para perseguir o novo rumo. Muito
estudo no pouco tempo criado para
tal, a base solida da vida escolar
pregressa e a visdo de um futuro
melhor para si e para sua familia ao
abracar uma carreira de tanto valor
humanitario e social.

Fizera a inscrigdo para o ves-
tibular sigilosamente, com difi-
culdade. No fundo, preferia que
ninguém soubesse, pois o resultado
poderia ser negativo.

Almoco na casa dos pais: sigilo
rompido! Grande mesa cheia de

adultos e criangas, eis que seu pai

Freepik



faz uma declaragdo. Sorriso nos l4-
bios, assim como sua mie, alguém
lhe dissera que havia visto seu
nome numa lista de candidatos ao
curso de Medicina da UFRGS. De
inicio, ficara incomodada. Como
alguém seria capaz de estragar um
plano tio cuidadosamente elabo-
rado? E ela ndo estava preparada
para negar, adiar, pelo menos, esta
noticia. Fora pega de surpresa!
Inclusive havia chegado um pouco
atrasada, apds prestar uma das
provas naquele dia ensolarado.
Confirmou, em meio ao espan-
to geral e muita alegria. Insistiu
que era quase uma loucura, uma
insanidade, mas eles pareciam ter
certeza de que ela seria aprovadal
Logo apds, gabarito conferido pelo
rédio, momento de muita expectativa
para todos, agora ja compartilhado.
Alguns dias ap6s, um fusca
vermelho buzinava pela cidade in-
teira, inscri¢do vermelha de batom
no vidro: mamae bixa! Medicina!
As criangas vibravam, talvez sem
entender muito bem o alarde todo.
Mas suas risadas foram contagian-
tes! Devia ser algo importante pra

tanto estardalhaco!
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Havia passado! S6 que aquele
era o primeiro ano em que somen-
te metade dos candidatos tinha a
garantia de estar nos seus respec-
tivos cursos. A outra metade ( e
estava no inicio desta), teria ainda
que disputar durante o primeiro
semestre, o chamado ciclo basico)
as vagas para o curso escolhido.
Era o chamado vestibular unifica-
do que estreava naquele ano.

Matérias basicas, concorrén-
cia acirrada, a cada bimestre a
classificagdo geral e para o seu
curso. Comeg¢ou bem e terminou
classificada. Agora sim! Acadé-
mica de Medicina!

Cadeiras dificeis, bioquimi-
ca no topo! Nio fizera o curso
cientifico o que, na época, era o
mais indicado para quem seguiria
o caminho das ciéncias. Bioestatis-
tica na sequéncia, horas de estudo
€ progresso lento. Fora o semestre
mais preocupante!

Obstaculos sendo vencidos.
Criangas crescendo, exigindo no-
vas atencoes, ainda pescava vdrios
dias por semana, finais de tarde,
pertinho de casa, para alegria de

dois travessos meninos! E pre-



paravam os peixinhos, pois as
condi¢des financeiras deixavam
bastante a desejar. Estudar em
parques, pragas, até em drvores,
leituras constantemente interrom-
pidas por uma bola, uma bicicleta,
um aplauso, uma reprimenda, par-
ticipando da infincia. Disposigio,
supera¢do. A madrugada ndo era
totalmente dedicada ao descanso.
E uma meta: concluir o curso,
exercer a Medicina. O que circula-
va em seu cérebro era: um dia ha
de valer a pena este empenho!
Terceiro ano, semiologia foi
marcante! Confirmou expectati-
vas, contato com os pacientes era
gratificante e o sentido da utilidade
da profissdo, proeminente. Havia
mais certezas do que duvidas.
Plantées, medos, emogaes,
livros e mais livros sendo devora-
dos. Escolhas, especialidades sendo
vencidas, escolhidas, eliminadas,
novamente escolhidas, mais uma
vez eliminadas. O que fazer apds o
curso? Qual seu verdadeiro perfil?
Clinica? Cirurgia? Algo abrangen-
te, que cuidasse do todo era o que

se delineava.

E o curso chega ao final! Os
filhos publicavam em jornaizinhos
artesanais: “minha mie é a melhor
médica do mundo”, e vendiam na
vizinhanga e entre os parentes. O
marido apoiava incondicionalmen-
te, o que a tranquilizava.

No dia da formatura, culto ecu-
meénico com a presenga de seu pai
como um dos oficiantes. Emocao,
gratiddo, sensagdes indefiniveis,
fortes. Cerimonia de formatura,
irreal, final, e agora?

A avd, figura forte e marcante,
vestida cuidadosamente — esco-
lhera durante todo o ano o que
usar, dispondo sobre sua cama e
pedindo aval — parecia realizar seu
grande sonho. Era a primeira neta
a se formar! Oferecera seu colo e
tempo aos bisnetos para tornar este
dia possivel.

Festa em familia! Irmios, cunha-
dos, sobrinhos, tios, primos, avo, pais,
marido, filhos! A alegria reinava!

E os telegramas chegavam! E
todos queriam ler! Um pequeno
papelzinho, dobrado em trés, dati-

lografado e com linguagem cifrada:

pt...pt...pt...

”
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Psiu de novo!

escolhi palavras
misturei sons
transmiti sentidos
pravocé mesmo
Fixe seus olhos
movimente-os imperceptive[mente
e coma este texto
masﬁgando lentamente

A saciedade vira

e vocé dormird

a0 som de muitos neurdnios
faiscando ao se encontrar

A mensagem?

Ah! Vocé a encontrara

pois seu contetido

mesc [ado ao meu

ha de aﬂorav




Dr. Lorivaldo Minelli (Pseudénimo — Lauri)

e-mail: minelli.dermato@sercomtel.com.br

Ele impregnou-se sentimental-
mente pela figura da adolescente do
romance que lera na sua juventude.

A descrigao do autor sobre a
fisionomia, as atitudes da jovem
junto a sua familia e seus vizinhos
criaram nele uma visdo pessoal da
jovem. Imaginou a cor de sua pele,
um moreno bronzeado pelo sol de
praia préoximo na qual morava, de
cabelos lisos e castanhos e olhos
grandes e castanhos com uma leve
tonalidade amarela. Altura normal
para uma jovem mulher da época e
um corpo atraente, como acontece
quase sempre na sua idade. Uma
beleza que, descrita pelo autor,
parece ter se tornado maior na
imaginacéo do jovem leitor.

Ele apaixonou-se pela figura
feminina do romance. Sonhava
frequentemente com ela e, nesses
sonhos, preenchia o vazio deste
amor imagindrio que satisfazia
em parte sua vida sempre solitd-

ria, fisica e emocionalmente. Este

ﬁu}é’vnﬁ/a

L EIN/

amor, que existia inexistindo, foi
crescendo, ao mesmo tempo em
que lia e relia o romance. A cada
nova leitura, seu sentimento au-
mentava e os sonhos se repetiam
e, por vezes, pareciam reais.

Esse figura feminina, pela des-
cricdo do romance, deveria ter treze
ou quatorze anos de idade, bem
apropriada ao desejo e idade do jo-
vem leitor. E este foi seguindo seu
destino e seus compromissos de
vida, que incluiam trabalho e estu-
do, e foram acalmando essa ilusido
de seu comeco de vida. A visdo da
jovem foi esmaecendo aos poucos,
com crises de recidivas. Estas cada
vez menos constantes e os sonhos
continuos no inicio foram dando
espago para outros, motivados por
novas situagdes vividas.

Eventualmente, lembrava-se da
bela personagem e a saudade lhe
alcancava novamente.

Daquele inicio, j se passaram

alguns anos, ndo muitos, mas para -
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aquela época de sua vida era um
periodo considerével.

Convidado para comparecer
a um casamento, tomou um trem
e viajou cerca de dezesseis horas,
ou um pouco mais. Foi para uma
cidade do interior. Era o casamento
de um parente. Na velha estagdo
estavam esperando-o pessoas da
familia, algumas ja conhecidas pelo
jovem. A pé, caminharam até a
casa em que iria se alojar nos dias
que antecediam o matrimoénio.

La chegando, mais pessoas es-
tavam presentes, jovens e adultos.
Como ndo poderia ser diferente, os
jovens atrairam mais a aten¢do do
rapaz viajante.

Muitas pessoas, muitas apresen-
tacdes e destas, uma bela menina
foi abraga-lo; ao olhd-la, ficou
repentinamente pélido e a transpi-
ragdo tomou conta de sua pele. Seu
coragdo se acelerou.

Aquela jovem, sua prima lon-
ginqua, com treze anos de idade,
era a perfeita figura da personagem
do romance por ele lido e relido
anos atrds e que havia retirado par-
te de suas energias, roubado seus
sonhos e subtraido parte de seus

pensamentos e lhe ofertado iluses.
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A alegria ao vé-la confundiu-
-Se Com uma sensagao que, de tiao
estranha, o calou. Nio encontrou
palavras para dizer. E sua timidez
costumeira tomou conta da situa-
¢do. Alguns notaram e provavel-
mente atribuiram o fato somente
sua timidez, conhecida por alguns
dos presentes.

Passaram-se alguns dias antes da
festa, e 0 amor do jovem pela figura
imagindria, que agora se fazia real,
foi renascendo. Encontrara a perso-
nagem-paixio daquele romance que
0 marcara tempos atras.

Ela saltara do livro e se torna-
ra verdadeira. Sim, era ela! Nio
poderia ser coincidéncia. A descri-
¢do que o autor criou de sua figura,
associada a interpretagdo feita pelo
jovem, correspondia exatamente
aquela garota.

Ele tinha cerca de dezoito anos!

A festa chegou, os convidados
foram se dispersando e voltando
cada um para seus afazeres. Mas a
menina ndo mais deixava o pen-
samento do rapaz que com isso
sofria. Sofria calado e solitdrio ao
saber que sua amada figura litera-
ria, agora existente, com sua volta

a cidade deixara-a tio distante,



justamente agora que a encontrara
apos tanto busca-la fora do livro,
nao pelo seu enredo, mas apenas
pela personagem.

Esse romance deu lugar a uma
paixdo real. Leu vérias vezes o livro
e sentia cada vez mais que aquela
menina saira do livro e se tornara
figura viva na vida do jovem.

Um novo casamento, na mesma
regido, levou-o a rever a jovem.

E na casa dela permaneceu por
alguns dias, tentando mostrar a

ela 0 amor que sentia. Nada falou

e sempre acreditou que, se fizesse
uma declaracio, esta seria rejeitada.

Retornou para sua casa, sempre se
lembrando de seu amor tio distante,
daquela personagem que se destacou
do livro e surgiu no seu caminho, mas
sem permanecer nele.

Os anos passaram, a jovem tor-
nou-se mulher, casou-se. O apaixo-
nado, j4 muito tempo depois a viu,
acompanhada de seu marido e de
sua filha. Com ela conversou um
pouco, despediu-se e o amadureci-
mento dela se fez presente quando
notou algumas rugas ao redor dos
olhos da agora mulher, esposa e

mde. Como ¢ fécil perceber, 0 amor

adormecido acordou bem forte e
ciumento. Mas era inevitavel outra
situacao.

E 0 homem apaixonado se-
guiu seu caminho, lembrando-se
sempre daquela figura infantil de
anos atrds e que atormentara seus
sentimentos.

Anos depois, ela lhe causaria
novamente aquela sensa¢io de
palidez, transpiragio e batimentos
cardiacos desconfortaveis. Soube
que sua personagem havia fale-
cido tragicamente num acidente
de transito, numa linda e calma
tarde de domingo. Filha e marido
se salvaram. Morrera como havia
morrido no livro, deixando para
trds um misto de amor e tristeza; de
saudades e lagrimas.

Ao que parece, seu marido
casou-se novamente e seguiu seu
destino. Sua filha deve estar casada
e, provavelmente, aquela menina
que saltou do livro e veio para a
vida poderia hoje ser uma senhora
a cuidar dos netos.

E o0 homem, eterno apaixonado,
agora jd um senhor vivido, relé o
rasurado livro, revendo sua per-

sonagem, lembrando-se de seus
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tracos, seu corpo, seus olhos, tudo dela enfim e, com isso, diminui um
pouco a saudade que sempre dever4 sentir.

E sabe este senhor que esta saudade somente se extinguird quan-
do ele também partir e, quem sabe, a encontrar para onde Alguém
encaminha-lo.

Enquanto isto, sempre diz para si mesmo: “Adeus, minha Capitu”.

Incertezas

Aproximei-me dela,

Com cuidado!

Nao queria receber um néo;
Nem amargar

Uma fa[sa iluso.

Por isso, aproximei-me com cuidado!

Mas o néofoi um sim!
Ea fa[sa ilusdo, a ignorei.

Bastou-me o sim!
E por muito tempo permaneci no sim!
Usel o sim, amei o sim, vivi o sim.

Com ele caminhei muitos caminhos;

Eu e ele; ew e 0 sim,

e
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Sem pensar no nao.

Nem lembrar-me da falsa ilusdo.

Todavia nestes trajetos,
O sim parece

Querer ser nao

E meio sim e meio nao,
Ele prossegue.

Talvez até permanega!

Porém cada vez mais, sinto o sim
Querendo ser nio.

E no crescimento do nio

E no diminuir do sim,

Penso cada vez mais

No medo do nio.

A esquecida falsa ilusdo
(esquecida emvirtude do sim)
Agora crescente em virtude
Do crescer do nio

E, pe[o apagar do sim,

Vivo ansioso

Amando o sim,

Detestando o nio




E com medo constante
Da falsa ilusdo

Que se agiganta,
E parece mostrar-se verdadeira.

E meu viver, entdo,

Afoga~se no sim,

Sofre no nio,

E se despedaga pela sombra
Que me aparenta ser

A falsa ilusdo.

Freepik
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5 Dr. Aristides Schier da Cruz
(Pseuddnimo - A corrupgio e morte)

e-mail: aristides.sher@terra.com.br
O menino foi a feira

e trouxe um pinto.

Chegou em casa

e 0 pinto sé piava.

Néo havia onde colocar

0 pobre e gelado pinto.

Pbs o pinto na cama

e o pinto s piava.

Pbs o pinto na sala

e 0 pinto no banheiro.

Pbs o pinto na cozinha

e 0 pinto sé piava.

Freepik

O menino se encheu

e pés 0 pinto para fora.

'* Veio a chuva de granizo '

/ o pinto foi pro saco.
% ¥
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Dr. Jorge Timi (Pseuddnimo — Rafael André)

e—mai[—jovgetimi@tewa.com.br

Como em qualquer outro lugar do mundo,

Freepik

também em Brejo Grande, a taberna faz parte da
vida e dos relacionamentos do lugar.

A Taberna, sem mais nada que lhe qualifique
o nome, é um local especial e singular, pois logo
ao chegar, o seu frequentador escolhe um dos
seus oito saldes de relacionamento, de acordo
com as suas inteng¢des para a noite.

Sao saldes assimétricos, alguns enormes,
outros diminutos, mas tudo muito bem organi-
zado. Porém nada consegue disfarcar o carater
machista da Taberna, o que também nio a difere
da maioria de outras semelhantes.

Ao entrar na ante-sala da Taberna, o fre-
quentador serd dirigido a direita, onde estdo os
homens ou 4 esquerda, onde ficam as mulheres.
A primeira sala da direita ¢ a dos negdcios, nio se
diferenciando os licitos dos ilicitos. E uma sala de
bom tamanho, frequentada por engravatados, es-
pertos e otdrios. A sua parede ostenta um quadro
de logica cartesiana, onde se 1¢ a frase: “O tempo
néo tem partido nem religido”, que é a conclusio
dos ditados: “Tempo ¢ dinheiro” e “o dinheiro

néo tem partido nem religido”.
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A maior sala da direita é a
reservada para o encontro com os
amigos, local onde se joga conversa
fora e deixa-se o tempo passar da
forma mais despreocupada pos-
sivel. Na sua ampla parede estd
escrito em letras garrafais:

“Tudo na vida é passageiro” e
minusculamente abaixo: “exceto o
motorista e o cobrador”.

No fundo dessa sala, hd uma
menor, a da amizade verdadeira,
onde apenas poucas pessoas circu-
lam. Em um cantinho estd pendu-
rado um pequeno mosaico onde se
1é a frase: “Irmaos por opgao”.

A tltima sala da direita, quase
do tamanho da primeira, é a do
relacionamento profissional, onde
chefes tentam ser simpaticos, e
subalternos riem de piadas sem
graga na tentativa de agradarem a
seus superiores. No fundo da sala,
pisca intermitentemente um lumi-
noso que nao deixa davidas sobre
a busca da eficiéncia: “Quem quer

faz, quem néo quer justifica”.
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Porém se o frequentador busca
a companhia feminina, a Taberna
também tem quatro salas. A me-
nor delas é a da amizade, onde se
encontram homens e mulheres que
sd0 apenas amigos, sem qualquer
outro interesse de ordem profissio-
nal, financeiro ou sexual. Esta sala é
quase um cubiculo, onde reina uma
sinceridade até maior que na sala
masculina da amizade verdadeira.

No pano bordado na parede
pode-se ler: “A amizade é um bem
que se guarda no coragdo”.

A outra sala é a do relaciona-
mento profissional, onde o respeito
deve imperar, seguindo o lema da
faixa na parede: “Onde se ganha o
pdo, ndo se come a carne’ . Porém,
as vezes, esta é uma das salas onde
reina a confusdo, por desrespeito
ao seu principio bdsico, com o
homem buscando um relaciona-
mento diferente na sala errada.

A maior sala da esquerda é a do
relacionamento puramente sexual.

A sala exala tesdo e alegria, o riso

N
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é frouxo e corre solto, pois todos
seguem o lema que se estampa no
lengol branco dependurado na
grande parede acima do bar, com
suas letras vermelhas brilhantes:
“A vida é sonho, suor e alegria”.
A tltima sala é a do relaciona-
mento amoroso, onde se juntam
as afinidades pessoais ao sexo.
No fundo, existe um objetivo
tacito, que ¢ a unido entre as
pessoas. E uma grande sala, com
mesas para dois, enfeitadas com

discretos arranjos florais e ilumi-

Porto Solidao

Porto Solidao

E apenas mais um lugar
Como outro qualquer
Porém dificil de alcancar
Pois nio fica no mar
Nem em lago ou em rio
Nio é perto nem distante
Pode ser alegre ou triste
Depende da estagio
Porto solidao é profundo

No fundo do meu coragao.

nadas por ténues velas, o que difi-
culta a leitura da tela exposta na
parede lateral: “O amor ¢ eterno
enquanto dura”.

Com tantas opgdes e direcio-
nando seus frequentadores para
salas especificas, parece 6bvio
que, ao final da noite, todos vdo
felizes para suas casas.

Entretanto nada é estatico e
os donos da Taberna ja estudam
como fazer para atender aqueles

que buscam apenas a solidao.

Freepik
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| Dra. Neide Calixto (Pseudénimo — Nefertary)

(Z e-mail: drneide@hotmail.com

Vocé se foi...

Lugar de pedras duras, entre cristais tao puro!
Rastros marcando caminho

Em uma aventura sonhada

Sem saber o futuro destino...

Hé sol brilhante ! Que espe[ha em queda— ‘agua...
Deixaste tao verde os montes!
Que ao escalar a ladeira

O medo ndo precede o balangar das fontes...

Em tao pouco tempo sente
O vento que sopra e sussura..
Como cantiga deserta

Soando uma melodia escura.

Pogos de lembrancas agora
Quisera tornar outrora !
Entre videiras e p[umas

S&o aves de rapina que sobrevoa agora.




O céu escuro incendeia
Com o brilho das estrelas
Para onde tu foste um dia

Busco, entre elas, a mais bela...

Cachoeira, imensa cascata espumosa...

Branca como neve, que soa ao vento.
Em um breve rapel...

Deixou o seu talento.
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5 Dra. Mariana Monclaro Puppi Cardoso (Pseuddnimo — Sarah Hakim)

(2 e-mail: marianapuppi@hotmai[.com

Quero anunciar ao mundo
Minha incanséavel busca ao verdadeiro meu oposto Eu
Onde vocé esta?

Cansado de ver tantas outras burras, rasas éguas
Quero mergu[har num oceano proﬁmdo
Nadar entre sereias e navios nauﬁagados
Quero descobrir novos mundos

Nao quero caminhar para sempre nessas terras
Aridas, asperas e monotonas

Nao quero pisar num chilo sem ﬁm

E descobrir que nunca sai do lugav

Quero o dom da vida todo em mim

Quero abrir os olhos e enxergar

Que o ﬁm serd o inicio

E o inicio ndo tera ﬁm



Dra. Emily Moraes (Pseudénimo — E. M. Silva)

e-mail: emil _m_silva@hotmai[.com

Eu tinha dezenove e ele, no-
venta e um. Os numeros poderiam
representar apenas um anagrama
simples, que qualquer crianga
que acabara de aprender a contar
até cem faria com certo gracejo,
rindo da distincia e proximidade
daquilo. Estava na universidade
(na melhor, no caso), mas longe
de casa. Estava sem grana e, cuidar
de um idoso me pareceu tranquilo.
Pagavam bem e eu poderia fazé-lo
a noite, sem atrapalhar os estudos
e, afinal, o idoso estaria dormindo.

Primeiro dia, aquela face de
noventa e tantos mil anos me en-
carou. Haviam-me dito que era um
senhor simples, mas muito exigen-
te, que ndo necessitava de cuidados
meédicos, mas sim de companbhia.
Confesso que aparentemente ele é
daqueles que beiram a rabugice. A
figura de museu que me encarava
estava sentada em uma cadeira de
balanco— sim, elas ainda exis-
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tem — com todas aquelas rugas e
cabelo brancos, rodeado de fotos
de montanhas, era até nauseante
a repetigdo da paisagem. Segurava
uma xicara de café, estranhei pois
j& passavam das vinte horas e ele
deveria estar é tomando um cha
de maracujd e néo café, afinal, eu
queria dormir em vez de fazer-lhe
companhia.

— Por que a cara de espanto?

- disse-me sem qualquer apresenta-
¢d0 ou cerimonia.

— Eu... Bem, o senhor precisa
de alguma coisa? - adiantei-me.

— Esperava alguém mais ma-
duro. As regras sdo claras: nunca
mexa em nada, traga sua prépria
comida, durma no quarto da fren-
te, atenda-me quando chamar. Por
ora, sente-se, veremos o noticidrio.

Foi assim uma sequéncia de
dias, chegava e ele ja estava toman-
do o café, viamos o noticidrio e nos

retirdvamos para dormir. la cedo



direto para a aula, o pagamento era
didrio, eu tinha um lugar onde dor-
mir, tinha tempo para estudar e a
vida estava relativamente tranqui-
la. Estaria formado em trés anos,
era o melhor da turma, sempre
fui o0 melhor e as pessoas em geral
sio mediocres. Eu me formaria,
colocaria em pritica os planos de
ser muito rico, rodaria o mundo, o
mundo era meu. Havia superado
muitas dificuldades, a da familia
instavel, pai alcodlatra, falta de di-
nheiro, irmaos revoltados, e quan-
tos irmdos! , cada hora aparecia um
dizendo ser filho do meu pai. Na
verdade, cada hora aparecia uma,
em casa eu era o unico homem en-
tre cinco filhas que sabiamos serem
legitimas. Eu poderia ser o tipico
exemplo de “coitadinho”, mas isso
ndo me caberia bem, nunca gostei
de ser vitima de qualquer que fosse
o motivo, o plano era ser grande.
Sempre foi. Mas hoje eu ainda era
o acompanhante de um velho.
Passado certo tempo, as provas
chegaram, eu precisava estudar
muito para ir bem ao nivel ao qual
eu me exigia, queria siléncio, a

rotina de estudos era de concentra-

¢do, era importante ser o melhor.
O velho decidiu falar:

— Sinto falta.

— Hum. — balbuciei, sem
interesse. Dois meses sem sequer
conversar e agora que estou aqui
na maratona de véspera de provas
e ele decide que “sente falta” ?!

— Percebo que vocé é muito
dedicado, o que quer ser?

— Grande.

— Aonde quer chegar?

— Ao topo. — encerrei a conver-
sa com a cabeca e olhos voltados
para os livros, ele entendeu.

Com o tempo trocdvamos
algumas risadas ao ver o noticia-
rio, o mundo ficara cada vez mais
bizarro. Conheci os filhos, netos e
uma bisneta do velho no nonagési-
mo segundo aniversério dele. Para
meu espanto, deram-lhe mais qua-
dros com paisagens de montanhas.
Que mau gosto, achei melhor ndo
contrariar.

Natal eu passaria com minha
familia, tinha juntado um bom
dinheiro para poder visitd-los.

O velho e eu jé ndo éramos tio
estranhos, eu sabia quais os me-

dicamentos que ele tomava, que
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passava o dia na praga com outros
amigos ndo tdo velhos e que fazia
todas as refei¢des no hotel a duas
quadras da casa. Ele sabia que eu
estudava e isso era suficiente.

No outro ano, a rotina se
repetiu, assim também como no
proximo, até que chegou o grande
dia de pegar meu diploma. Foi
uma solenidade simples e rdpida.
Otimo, pois eu tinha pressa em se-
guir com a vida. Cheguei a casa do
velho com o canudo empunhado,
ele me parabenizou.

— Se vocé pudesse ir ao futuro,
do que se alegraria se tivesse hoje a
minha idade?

Achei a pergunta idiota, ia me
alegrar de ser milionédrio, obvia-
mente. S6 ai me dei conta de que
ele ja tinha noventa e cinco anos e
estava durando até ali. Muito en-
gragado ver aquele ser antologico.

— Naio sei. — decidi ndo jogar
com a honestidade, poderia vir
algum sermaio, velhos adoram

sermoes.

-
Freepik

Nagquele dia, o noticidrio mos-
trava a celebrag¢do dos 60 anos da
primeira vez que homens chega-
ram ao topo do Everest.

— Quando eu fiz isso, achava
que o mais importante era o topo. -
Como assim “quando eu fiz isso”?

—Hamm?

— Quando eu subi o Everest
com o meu parceiro pela primeira
vez, achava que o importante era
tdo somente chegar ao topo. Quan-
do cheguei 14, a vista ndo era das
melhores, muito nevoeiro, fiquei
muito feliz em ter chegado e ter
sido o primeiro a fazé-lo.

A idade estava fazendo-o
delirar, seria a hora dele? Deveria
chamar por ajuda?

Era um desafio grande, nun-
ca ninguém o tinha feito, fomos
muito corajosos. Hoje as pessoas
chegam ao topo do Everest de he-
licoptero, acham que o importante
é o topo, estar no topo, mas se algo
eu aprendi naquela jornada é que

o importante é o caminho. Foram




longos meses até atingir o objetivo,
muito frio, desconforto, os pés
doiam. A jornada é o importante
davida, é ela que fez da minha
conquista algo tdo importante. Se
eu chegasse de helicoptero ao topo,
a satisfagdo jamais seria a mesma e
hoje jamais estariam fazendo essa
comemora¢do. O caminho dimen-
siona a satisfagao.

Trés anos sentando ao lado do

primeiro homem a subir o Everest
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e eu ndo sabia?! Foi um choque
que aquele homem ali j4 estivera li-
teralmente no topo, era conhecido
e reconhecido por seu feito, que eu
poderia ter aprendido muito com
ele, mas estivera obstinado. Termi-
nava uma faculdade com honras
ao mérito por ter sido o melhor da
turma, mas aquele certificado ndo
me ensinara nada da vida. Era hora

de uma nova faculdade.
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Trés em um

— Para a vida toda, disse ele.

Para a vida toda ¢ muito tempo,
pensei comigo mesma. Estava ator-
doada: fui a uma consulta médica
para ver como poderia me ajudar
com aquela fase triste de minha
vida e retorno mais triste ainda,
com o diagnéstico de um transtor-
no — algo na cabeca, pelo jeito —de
humor, segundo ele, que me faz
ser feliz e triste a0 mesmo tempo.
Com fases. Mas aquelas pilulas
iriam me ajudar, disse ele, e com o
tempo eu aprenderia a lidar com

os problemas, pois mente e corpo

eram a mesma coisa e agindo no
corpo estariamos agindo na mente
e logo os remédios fariam efeito,
era s6 seguir certinho e logo eu
estaria eutimica. Nio sabia o que
era “eutimica”, mas se era bom eu
queria muito isso e faria o possivel
para chegar la. E eu chegaria, com
a medicac¢do para a vida toda eu
chegaria, disse ele.

N4dusea, tontura, vomitos e
parece que a labirintite havia
atacado. “O termo correto nio ¢é
labirintite, é vertigem”, disse ele,

mas que assim que €u me acos-
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tumasse com os medicamentos
logo logo esses efeitos colaterais
reduziriam e ndo me sentiria tdo
triste como naquele dia.

Parecia que estava finalmente
funcionando, eu estava finalmente
feliz: comprei dez esmaltes e fiz
desenhos lindos nas unhas, no ou-
tro dia toquei piano até dar ciibra
nos dedos e na semana seguinte ja
havia lido cinco livros sobre bipo-
lares. Me empolguei, pois especu-
la-se que vdrios génios da humani-
dade teriam sido bipolares e suas
fases ditas “maniacas” teriam sido
inspiragéo e as fases “depressivas”
teriam auxiliado na profundidade
da expressdo artistica. Comprei
mil coisas para desenvolver meus
talentos, uma hora essa genialidade
haveria de vir.

Dias calmos e uma rotina
normal seguiram-se até a pro-
xima consulta. Estava animada
para contar o quanto estava feliz
e havia abandonado a tristeza, o
tratamento ia de vento em popa e
isso era 6timo! “Hipomania”, disse
ele, deveriamos reajustar a dose,
pois eu estava hipomam’aca € 1SS0
poderia evoluir para uma mania,

ou talvez um episédio misto de
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mania e depressﬁo — coisa assim,
nunca entendi direito — e era
importante prevenir. O transtorno
faz coisas horriveis ao cérebro, que
era melhor trocarmos a medicagao.
Aceitei a troca.

J& nao toquei tanto piano, nem
pintei tanto as unhas naquele més.
Meus investimentos para descobrir
alguma habilidade estavam no
chéo do quarto e um ou outro livro
no banheiro — minha mie ado-
ra ler no banheiro. Tinha muito
sono, chegava a dormir 12 horas
por dia, mas era importante estar
eutimica, era o nosso alvo. Além
do sono aumentado, a qualidade
nio era das melhores, eu acordava
sem energia e tinha pouca vontade
de fazer as coisas. Fase depressiva.
Precisdvamos ajustar novamente a
dose, depressio era perigoso, e sen-
do eu uma pessoa que tinha ciclos
répidos, era importante entrar com
nova medicagio 0 quanto antes,
ainda que a vertigem voltasse.

Excelente, energia de volta!
Viajei, malhei um monte, fiz uma
tatuagem, havia voltado a pintar
6leo sobre tela, a tocar piano, saia
todo fim de semana com os colegas

e fazia sucesso entre os garotos.
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Maniaca, evidente fase maniaca,
tatuagem grande, né?! H4 quanto
tempo estava pensando em fazé-la?
Naio pensei muito, s6 fiz, achei que
ficaria legal. Nova troca de medica-
¢do, era para o meu bem.

Dois anos de remédio “para
avida toda”, quinze tentativas
medicamentosas até que um dia
ele disse: eutimica! Enfim vejo vocé
bem e eutimica. Eu esperava que
quando ouvisse isso fogos de artifi-
cios brilhassem sobre mim. Mas eu
estava meio abobada, a medicacao
me deixava abobada, minha mie
dizia que eu tinha o olhar distante,
meu irmio dizia que eu estava o
tempo todo dopada, meu pai mal
me reconhecia. Comecei a ler um
livro de Ernest Hemingway, dizem
que ele tem um estilo minimalista
e isso me interessou. Me identifi-
quei com a intensidade dele, prova-
velmente ele fosse bipolar. Teve
um fim trdgico, assim como Van
Gogh, meu artista favorito. Ambos
sdo ditos como provaveis bipolares,
ambos foram geniais.

Eu estava eutimica, segundo o)
médico. H4 seis meses nio tocava
mais piano, ndo pintava nem as

nhas nem as telas, mal saia com

os amigos. Rotina didria, sem altos
e baixos, sem gastos, sem interesse
por muitos garotos, por nenhum
na verdade, sem pensamentos tris-
tes ou megalomaniacos. Haviamos
chegado ao objetivo, eu jd ndo era
eu. Mas, doutor, se todos fossem
medicados por ter altos e baixos,
diagnosticados como bipolar, ndo
teriamos Van Gogh nem Heming-
way, ndo terfamos Agatha Chris-
tie, Charles Chaplin, Allan Poe.
Seriamos todos mediocres.

— Vocé prefere escrever roman-
ces arrebatadores como os de
Hemingway e ter um fim trdgico,
ou estar eutimica, ter uma vida
longa e um blog mediocre, por
exemplo? — disse ele.

— Doutor, eu preferiria nao ser

bipolar.




Dr. Marcelo Gonzaga de Santana
(Pseudonimo — Marcelo Santana)

e-mail: marcelo ,gonzaga@live‘com

Hoje precisei faltar a uma aula
(na verdade o dia inteiro de aulas)
para resolver uns probleminhas
com minha mio direita, que insiste
em nio ficar boa de uma vez. No
ponto de 6nibus, uma senhora
aguardava a condug¢io, e eu perdi-
do, sentindo-me um estrangeiro
na cidade alheia e manco da mio
direita, sem saber andar nos luga-
res, perguntei se por ali passaria
meu 6nibus. A senhora sorriu e
respondeu que sim, que estava no
lugar certo e que dali a instantes
o 6nibus passaria. E reclamou da
obra de pavimentagdo que a fez
perder a condugio, havia espera-
do por quase uma hora no ponto
errado, e s6 apos um passante a
avisar que nio era ali o ponto de
parada, veio a ter no local correto.

Essa senhora reclamava e sorria ao
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mesmo tempo. Logo outra senhora
sentou-se e passamos a conversar
os trés:

As duas eram pacientes vincu-
ladas ao atendimento do SUS, sem
plano de satde. A primeira havia
saido da consulta com o oncolo-
gista que surpreendentemente lhe
havia informado que o medica-
mento utilizado no tratamento de
cancer, e que, segundo ela, até ali,
era o que vinha prolongando sua
possibilidade de permanecer viva,
teria o fornecimento suspenso,
devido principalmente ao seu alto
custo e ainda em decorréncia da
desnecessidade de continuac¢do do
uso, ja que — naquele momento
pareceu discordar de seu médi-
co - que afirmou na consulta que
aparentemente ela estaria num

estdgio razodvel de recuperagio e
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que jd ndo demandava mais aquela
medicacio.

Era uma senhora negra, sorri-
dente, poucos cabelos e de gestos
largos que, entre uma frase e outra,
acenava para o alto e afirmava
sua fé num reiterado “Gragas a
Deus”. A outra senhora sentou-se e
contou parte de seu drama. Havia
perdido o transporte de enfermos
da prefeitura, teria que viajar por
meios préprios, retornava apos
uma consulta com o ortopedista.
Era uma senhora de pele clara e
cabelos brancos, caminhava com
certa dificuldade devido a uma
forte dor na coluna. E estavamos 14
nos trés.

Eu, calado, as observava e aten-
tamente as ouvia.

Pouco menos de uma hora e
me solidarizei tanto com a histéria
daquelas duas senhoras que me
emocionei profundamente. Fala-
vam da dificuldade em utilizar o

Sistema Unico de Satde (SUS),
da corrupgio na prefeitura da
cidade do interior, onde ha trés
cardiologistas e nenhum dos trés
atendem pelo SUS, da dificuldade

na obtenc¢do de medicamento de

alto custo para prolongar a vida
dos pacientes oncoldgicos, do difi-
cil relacionamento entre paciente e
meédico-perito do INSS, da marca-
¢do e atendimento nos postos de
saude no interior e da imensa fila
para atendimento nos hospitais
regionais. Observei apenas durante
todo o tempo em que estivemos ali.

E perdoem-me os professores
pela auséncia, mas ali tive uma
aula e uma licdo que levarei por
toda minha vida e em minha
futura carreira médica. Ainda que
o sentimento imediato ali fosse de
indignacdo com o tratamento que
o Estado - sem responsabilizar esse
ou aquele gestor da coisa publi-
ca — disponibilizava aquelas duas
senhoras, maies, avds, o sentimento
que predominava ali era o de espe-
ranga e resiliéncia.

A senhora cujo cancer transfi-
gurou a aparéncia, afirmou, rindo,
que recebera, fazia pouco tempo,
uma carta do SUS lhe informan-
do o valor do seu sofrimento: um
cancer de ttero, que atingiu os
pulmaes e que depois de oito anos
de luta e sofrimento, de quimio,

radio e tantas outras terapias, era

&
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trazido sob a forma de extrato, de
valor em moeda corrente. E ela riu
alto! E afirmou, num desabafo, que
a vontade que teve foi de responder
a carta do SUS, informé-lo de que
ndo era apenas mais um numero
nas estatisticas, que aquele valor
gasto com seu tratamento era irri-
sorio em relagdo aos impostos que
pagou durante toda uma vida. Eu
ri também e, concordei com ela.

A outra senhora, afastada pelo
INSS, trazia uma queixa do médico-
-perito, que, segundo ela, afirmava
ser possivel manté-la trabalhando,
ainda que uma dor lancinante
percorresse sua coluna durante
todo o dia. E ainda fez troga: “A
senhora nio é caixa? Nio trabalha
sentada?”

E foi naquela conversa, a
primeira e tinica queixa que ouvi,
especificamente acerca do traba-
lho do profissional médico. Mas
ainda assim, em sua em sua fala era
possivel perceber o médico-perito
do INSS como pertencente a uma
outra categoria profissional, a dos

peritos, tamanha a auséncia de
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humanidade naquele contato entre
meédico/paciente.

E intmeras reflexdes me to-
mavam ali, enquanto via aqueles
dois seres humanos tao frageis e,
ao mesmo tempo, absolutamente
fortes, capazes de conviver com
dores tio fortes no corpo quanto a
esperanca de permanecer viva ou
tdo simplesmente de pé. E sorrir.
Nio houve queixas dos médicos. A
culpa, como dizia uma delas, ndo
poderia ser atribuida ao médico, e
sim a um sistema (SUS) que limita
a dignidade da promogdo da saude
aquelas pessoas que mais preci-
sam. Meus olhos se encheram de
ldgrimas ao me despedir das duas.
Foi quando falei baixinho que
estava iniciando os estudos para
me tornar médico e, ao entrar
no dnibus, o que ouvi, acho que
nunca mais vou esquecer: “V4,
meu filho, vd ser um médico
bom”, disse uma. E a outra
completou: “Vai sim, vocé sabe
ouvir as pessoas. Seja um bom
médico”.

Vou me esforgar, prometo.

Ny



Gabriela, Lia, Marte e um

oﬁalmo logis‘ca que nao olha no olho

Ah, esses médicos, pairando
impévidos no alto do Olimpo que
criaram, salvo algumas rarissimas
excegdes. Foram forjados, forma-
dos, doutrinados, desde o inicio
da vida académica para serem
nomeados Doutores e, cientes de
sua ciéncia, transitam com uma
inabaldvel desenvoltura entre a
morte e a vida, o céu paraunseo
inferno para outros. Pois bem, ao
que tudo indica, 0 homem deve
colonizar Marte antes da satde
publica no pais se tornar algo
decente. E quanto mais o tempo
passa, mais as fileiras dos milio-
ndrios planos privados e seguros
de satde cooptam mais pessoas,
que, esperangosas, aguardam
a utopia da universalidade se
tornar realidade.

Como uma rés indo silenciosa-
mente para o abate. E o sentimento
ao ver um usuério dos servicos
de saude pelos quais paga tanto

imposto. Filas de espera intermi-

naveis condenam pessoas. Sem
julgamento. Sem culpa. Um exame
que demora trés meses. A consulta
com o especialista que demora seis.
Reencarne e volte. O senhor é o
numero 3.568 na fila para fazer o
ecocardiograma pelo SUS. A pena
é de morte. Na ambulancia ou
numa maca no corredor, o senhor
escolhe. Onde ha médicos, nio ha
estrutura. Onde ha estrutura, nio
h4 médicos.

Que sistema infame. H4 alter-
nativa: ndo adoecga, ou tenha um
plano de satde, um bom plano.
Caso contrério, vai morrer na fila,
no corredor cheio de gente agoni-
zando ou na ambulincia. O SUS
nio é perfeito, ha muito que ser
feito, dirdo as expertises, apontan-
do 14 para a frente, para um futuro
que talvez coincida com a coloniza-
¢ao de Marte. Sabidamente, além
do filtro solar eu acrescentaria:
tenha um plano de saude. Mesmo

sabendo que, para o mortal assala-
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riado ou aposentado, submisso
ao desajuste fiscal, atuarial, ético
etcétera desses desgovernos dai
para trds, é mais fécil ir para
Marte que pagar por um bom
plano de saude.

Em Juazeiro da Bahia, houve
uma época em que, retornar para
casa, sempre passava por um
onibus com uma faixa na metade
do para-brisa dianteiro onde se lia:
“SUS salva”. S6 ele mesmo. E para
quem a vida reservou benevolen-
temente a possibilidade de pagar
o preco da mercadoria saude, a
situac¢do ndo estd 14 muito melhor.
O plano finge que paga ao médico,
que finge que atende bem ao clien-
te, que finge que est4 satisfeito com
a restitui¢do do imposto de renda,
que o Estado finge aplicar no SUS,
que finge que é um bom sistema
de saude publica, que finge que os
planos de saude também sdo parte
integrante do sistema, que fingem
que pagam os médicos e por ai vai.

Aventura cada vez mais similar
ao SUS ¢ a utiliza¢do dos servigos
oferecidos por médicos-prestado-

res-de-servigo-vinculados-a-pla-
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nos-de-satde. Essa categoria
de profissionais, no flow do
mercado, produz atendimentos
em escala industrial. E nio foi
no Fantdstico que eu vi: Senti
na pele, na mio, nos 0ssos, na
cabega, no estbmago, nos pés, no
figado, nos olhos, no pénis, na
coluna, nos ouvidos e na gargan-
ta, a auséncia da humanidade de
inumeros profissionais da saude
com carimbo e registro no CRM.

E, hoje, Gabriela saiu atrasada
de casa para ir ao médico. Iria para
uma consulta com o oftalmologista.
Lia também havia marcado com o
mesmo especialista. Eu ndo. Nem um
senhorzinho simpdtico que sentara
ao meu lado na sala de espera do
centro clinico. “Gabriela. Gabriela.
Gabriela”, repetiu 0 médico

Repetiu 0 médico na porta do
consultdrio, como se uma torno-
zeleira eletrdnica limitasse seu
deslocamento por mais alguns
passos para ver se Gabriela displi-
centemente estaria ali, com fones
nos ouvidos, ou distraida assistia
a tevé. Mas que nada. Voltou ao

consultério. Sem Gabriela. Cinco
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minutos depois, a porta se abre
novamente: “Gabriela, Gabriela,
Gabriela, Lia”. Nem Gabriela, nem
Lia. E o senhorzinho simpético ao
meu lado resolveu intervir, cami-
nhou até o fim do corredor per-
guntando a todas as senhoras e
mocinhas que ali aguardavam se
seriam elas Gabriela ou Lia. Mas
nio eram. Ele voltou e sentou-
se novamente ao meu lado. A
porta do consultério novamente
se fechou. Sem Gabriela e sem
Lia. Cinco minutos depois, uma
mocinha loira, caminhando rdpi-
do pelo corredor, senta-se entre
mim e o senhorzinho simpatico
e nos cumprimenta cordialmen-
te. Pergunta se o médico havia
chamado alguém para a sala.
Pergunto seu nome: era Lia.
Ela se levanta, bate a porta, que o
oftalmologista abre e, sorrindo,
convida a moga para entrar. Dez
minutos depois, ela sai, caminhan-
do tdo rapido quanto chegara e, ao
passar por mim e pelo senhorzinho
simpatico que sentava ao meu lado,
sorri e agradece. E vai embora pelo

corredor. Cinco minutos depois,

uma outra moga loira caminha
rdpido em nossa diregdo. Senta-se
ofegante entre nos dois e pergunta
se o0 médico havia chamado alguém
para a sala. Pergunto seu nome: era
Gabriela. Ela se levanta, bate a por-
ta. O oftalmologista abre, sorrindo,
e a convida para entrar. J4 dentro
da na sala, ela 0 cumprimenta
dizendo: “Meu nome é Gabriela, o
senhor me chamou?” O oftalmolo-
gista para. Numa fragdo de segun-
do, o oftalmologista fita o corredor
como se fosse correr desespera-
damente através dele, e d4 para
ouvir seus pensamentos: “Se vocé é
Gabriela, quem ¢ aquela moga que
levou sua prescri¢ao?”

E, Doutor, dia dificil hoje.
Mas nio sou afeito a julgamentos.
Sou a favor de posicionamentos.
A primeira rea¢do minha e do
senhorzinho simpético ao meu
lado foi de espanto. Depois rimos
muito. Pobre Doutor, programado
para o riso inexpressivo de uma
cordialidade tdo natural quanto
uma Coca-Cola. Se havia perdido a
noite num exaustivo plantio ou se

estava ali sob efeito de substancias
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psicotrépicas, também nio fago a
minima ideia. Mas até hoje ima-
gino a pobre da Lia utilizando a
prescri¢do de Gabriela. E a Gabrie-
la, atrasada, sendo chamada de Lia
na consulta. Ainda bem que ndo
foi um transplante de coragdo, ndo
¢ mesmo?

Nessas horas chego a ter inveja
da professora de Letras Verndculas
de Rondénia, que foi selecionada
para integrar a missdo que colo-
nizard o planeta vermelho. Certa-

mente haverd mais humanidade

por la. Serdo oito longos anos de
treinamento e capacitagcdo em
dreas do conhecimento humano
consideradas essenciais para o
sucesso da missdo, como Engenha-
rias e Medicina. Serd uma viagem
extenuante. Para os outros, com
certeza. Qualquer brasileiro de
Rondénia sabe bem o que é um
lugar distante.

Acompanharemos esperanco-
sos daqui olhando para o céu: Eu,
Gabriela com a miopia de Lia, e Lia,

com a hipermetropia de Gabriela.
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5 Dr. Clovis do Valle (Pseudonimo — Di-Ci)

? e-mail: clovisdovalle@terra.com.br

Mestre, ensina-me a entender
Por que sempre sé vi esse ﬁm

Se devo oundo aceitar

Que a luta termine assim

Sem chance de continuar.
Cansado da vida ou da luta

Da luta ou da vida vivida

Nao importa a origem de tudo
Nao importa a razao da descida
Da descida do topo davida

Ou do cimo da luta travada

0 que importa é que o topo se foi
Essa é a gangorra da vida
Que leva do tudo ao nada.

Tu és pessimista, menino,
Achando que desces pro nada
Se findas a vida terrena

Inicias uma novajomada

* OM YlglO sa]oes que CStC preparo ‘%
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Ao qual foste submetido
Nao passa de mero momento
Na estrada 'mﬁni’ca de tudo?

Quero que ora me digas:

Nao é este o ﬁm do caminho?
Eu que cresci, ﬁque i forte,
Agora nem ando sozinho.

Nao entendo por que me dizes
Que foi um momento fugaz
Se adiante nao vejo mais nada

Sé vejo se olho pra trés.

Se quiseres ver adiante

Além do fim que projetas,
Desapega da matéria

E descobre novas metas

Quando fores pro Oriente eterno
Despojado de metais,

Terds no esplrito a luz

Que nao se apaga jamais

Minha vida de crianca

Na minha alma ingénua néo havia ainda nascido
As diretrizes que avida pra mim havia escolhido.

Como crianga sé via o passado e o presente

Vivia, sem me dar conta, do que havia pela ﬁente.
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A mente no tinha formado visdo critica da vida
Nem sequer dava uma pista se dura seria a lida.
Assim o tempo passava como a Vajada de vento

S6 sentindo o que ocorria naque[e exato momento.
Néo queria e ndo pensava qualquer tipo de mudanga

S6 pensava e s6 queria minha vida de crianca.

Saudavel, a[egre e fe[iz vivia na p[ena inocéncia
Através da mais bela fase de toda minha existéncia.
Brincar sem pensar que um dia pudesse findar a infancia
E viessem tempos mais sérios habitar aque [a estancia.
Foi assim o tempo passando e a inocéncia morrendo
Que vi sumirem fantasias e outra vida nascendo.

A medida que 0s anos ceifavam da minha alma a pureza
Traziam, pra compensar, menos sonho e mais certeza.
Mas o tempo nao espera, ao contrario, sempre avanga

Assim eu deixava para trds minha vida de crianga.

Ainda com pouca idade, mas ]oensando em ser doutor,
Iniciei os meus estudos na escolinha do interior.

O primeiro degrau subi na escada [onga davida

Com este pequeno passo iniciei minha subida.

Os degraus se sucediam apontando um rumo so,

Infindéveis, para o alto, como a escada de Jacé.

E assim eu fui subindo, no compasso de aprendiz,
Deixando atrs a inféncia que tanto me fez fe[iz.
Olhando sempre adiante, jamais perdendo a esperanca

Nunca mais eu voltaria & minha vida de crianca.
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O passo seguinte foi [argo, maior que todosjé dados
Com dez anos era hora de romper com o passado.
Apreensivo e relutante, mesmo com pouca idade
Deixei a escolinha distante, para estudar na cidade.
Medo, angustia e incerteza marcaram esse momento
Logo foram dissipacos como a fumaga ao vento.
Emvez da pessoa austera que eu receava encontrar,
Na escola ﬁti recebido por professora exemp lar.

Tinha a professora Dicleia de uma santa a semelhanga

Sua ternura lembrava minha vida de crianga.

Nao sei se foi Jpor acaso ou foi obra do divino

Ter fei’to essa trajetoria que marcou o meu destino.

Sei que foi decisiva a orientagdo competente

Que recebi dessa mestra, esse importante presente.
Depois eu segui adiante sempre em busca da verdade
Mais tarde, na cap ital, cursei a universidade.
Formado em Medicina, que hoje exerco com empenho.
Agrade(;o aos professores por tudo que ﬁz e tenho.

Foi hd mais de sessenta anos que comecei esta andanga

Freepik

Que em cinco estrofes conto minha vida de crianga.
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5 Dra. Renata Pullig Lucio (Pseuddnimo — Joanna Luci)

CZ e-mail: dravenatavascu[ar@gmai[.com

Coragao opresso

Lagrima que Yefresca e alivia,

Tento entrar em contato contigo oh luz que clama por liberdade!
Levito em tua direc;éo enternecida por tua beleza,

perfume abstrato e perfeito equilibrio,

Respiragao quase ausente...

Mas és tao sutil que, diante do leve tremor do meu encantamento,
Tu te desfaz e foges aos meus olhos

Restando apenas o brilho cintilante de tua forca e energia.

Por que foges se és tao enérgico e determinado?

Sera medo ou ser4 asticia?

Freepik

Como te alcangar?
Ou devo somente te servir?
N&o estou sozinha,

Mas nao te escuto ou te vejo agora.

Volto a realidade
Volto & escuridio j
Conto as horas para 0 nosso préximo momento

eixo tudo o que nao ¢ urgente K
&
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Quero te tocar, sentir

Quero tentar ao menos.

Freepik

Por que foges se me chamas?
Lagrimas que aliviam...

Coragio?

oooooooooooooo

Além desse plano

Siléncio, meu amor
Para que possas ouvir a minha voz sem som

Vou te falar da minha paz

Da paz que me faz silenciar e sentir
Da paz que me faz unica,

que me faz s6, mas me leva a tantos, ja queme faz luz!

Siléncio!

Para que sintas a vibragio das palavras disfarcadas desta energia sublime,
Vou te contar o que ainda nao sei

Faze siléncio!

Até podeves levitar e chegar aqui, onde as nuvens sdo ﬂocos de algod&o,

Nos abragam e libertam...

?;
*?
* 3

2 W




Y?W

5 Dra. Meiri Janz (Pseuddnimo — Jatob4)

e- mad mewjanz@hotmatl com

A ]oe[e pulsa

0 pu[so vibra
Sensual qt:?
Seu suor

Seu sal

Sobre a lingua w {:m

Sobrevive

Sobressai.

Aurora

. ;.
amda € cinza,

©
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0 céu escuro...,

o mar (mortalha [iquida de dissabores salgados de légrimas).
O sol surge.

Sorriso sinuoso de sonhos

surgindo no horizonte.

A serenata suave das ondas

diss'qoando o sérdido siléncio.




Dra. Ana Beatriz Damiani Ferreira
(Pseudonimo — Natanael Damiano)

e-mail: abferreira@live.com

Helena sentiu as sombras des-
lizarem por sua pele, uma a uma,
cada vez mais rapido, conforme o
onibus acelerava. Sentada, olhava os
transeuntes tentando entender como
podiam existir tantos sentimentos
além de sua propria mente, em que
lugar repousavam tantas histérias,
como poderia ela ser parte de uma
humanidade que ndo conhecia?

Perdida em seus pensamentos,
a garota sequer notou os olhares
atentos do cobrador, que a segui-
ram desde 0 momento em que
embarcara no 6nibus. O rapaz,
pouco familiarizado com aquele
batente, deixou cair algumas vezes
as moedas que deveriam ser colo-
cadas com gentileza nas maos dos
que embarcavam. Por uma ou duas
ocasides, inclusive, esqueceu-se do
que deveria fazer. Fitava a menina,
impressionado — ndo porque era
demasiadamente bela, mas por
seus-olhos: parecia estar em outro
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mundo, vivendo outra histdria,
esquecida do que se passava ao seu
redor. O rapaz idealizou a respeito
de onde Helena viera, o que fazia,
sonhou trocar palavras com ela —
até que o motorista chamou sua
atencdo por conta da fila que se
formava na dianteira do énibus.

Ignorou, ainda, Helena, um
homem dentre tantos outros que,
ao conseguir desvencilhar-se da ca-
traca, passou por perto indagando
em sua mente ocupada o que dei-
xara aquela menina tdo triste. Se
sua agenda ndo estivesse fungando
em seu colarinho apertado, talvez
houvesse mesmo considerado se
aproximar da menina, oferecer o
que havia de paternidade dentro de
si. Ndo passou de um lapso: logo os
afazeres do trabalho ricochetearam
dentro de sua mente de homem
ocupado e, escorando-se em um
dos postes amarelos do 6nibus,

voltou-se novamente para si.
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Encostada em uma das tantas
janelas sujas (caracteristica que de
maneira alguma a incomodava),
Helena também foi observada
por um pedestre que esperava
para atravessar a rua. Aos olhos
do comerciante, o grande veiculo
amarelo, uma mancha em meio a
tantas construc¢des acinzentadas,
parecia real¢ar o lengo vermelho
sentado em um de seus bancos.
Aquele lengo era exatamente o que
o homem, apressado, procurava
para dar de presente a uma amiga
que faria aniversdrio mais tarde
naquela semana. Fez uma nota
mental: era algo como aquilo que
precisaria comprar. A que lojas

iria? Seria caro?

Uma garota, talvez trés ou

quatro anos mais nova que Hele-
na, também apreciou seu lengo.
Observou atentamente os sapatos
gastos, a cal¢a propositalmente

rasgada e a blusa colorida que

estavam sentados um ou dois

bancos a sua frente. Notou brincos

prateados, cabelos cuidadosamente
despenteados, unhas descoloridas e
uma mochila com um curso e uma

faculdade estampados. Quis ser

proxima de Helena, amargurando-

n

-se por ndo ter aquela aparéncia e
questionando tudo o que havia vis-
to no espelho pouco antes de sair
de casa pela manha. Seria daquele
jeito um dia? Estaria sentada com
aquele olhar de seguranga, certa de
suas escolhas, pronta para a vida
como aquela mulher estava?

Durante todo esse tempo,
uma senhora, escondida no meio
da multidio, fitava Helena: nido
pelo lenco, pelos sapatos ou pela
mochila, mas por nela contemplar
amemoria de sua irma. Ao seu ver
jé enrugado, Helena nio passava
de uma moga jovem, elegante, feliz.
A senhora peregrinava hd mais de
oitenta anos por muitas vidas e tinha
certeza de saber reconhecer um olhar
sonhador daqueles: sem duvida, eram
olhos que ditavam a serenidade de
um amor. Lembrou-se de Raquel,
do dia em que chegou correndo em
casa, contando que o vizinho havia
lhe beijado a bochecha. Sim, era
aquele o olhar. Sentiu um aperto no
peito — mais amor e saudade do que
tristeza— e disse 0 nome de sua irma
baixinho enquanto levantava-se para
descer do 6nibus.

Na mesma parada em que a se-
nhora desceu amparada por respeis
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tosas pessoas, 0 dnibus presenciou
pequena cena que ja lhe era corri-
queira. Berrando e chutando o ar a
sua volta, um pequeno garotinho
foi trazido para dentro do veiculo,
mais carregado do que andando.
Quando percebeu que logo entraria
em movimento, aceitou seu desti-
no agarrando-se as pernas de seu
pai, que, por sua vez, inundou-se
de alivio ao perceber que o 6nibus,
mais uma vez, afogou o desespero
que partia do peito do filho. Dentre
os resquicios das ldgrimas, a crianga
viu Helena sentada. Observou as
cores de sua roupa: eram muitas
cores, muitos desenhos. Sendo ar-
rastado para um banco nos fundos,
o menino deslizou os dedinhos
rechonchudos por um dos muitos
chaveiros que havia na mochila de
Helena — algo como um pompom
gigante, verde limao, havia chamado
sua atencdo. Passou o resto da via-
gem imaginando uma pilha de pom-
pons de todas as cores, relembrando
a sensa¢do macia daquele que havia
acariciado.

Helena nada percebeu. Ob-
servou as pessoas de seu lado da
rua. Ouviu o barulho dos carros, o

%

b

186

how
;.

TS = W

burburinho dos demais passageiros
do 6nibus, sua propria voz. Assim,
ja ndo era mais protagonista, mas
narradora. Floreou o passado de
um casal de idosos que, em certo
ponto, foram observados passean-
do pelas calcadas de maos dadas
(eles mesmos conversando a res-
peito de uma completa desconheci-
da que acabara de desejar-lhes bom
dia). Alegrou-se com uma meni-
ninha que agarrava as bochechas
babadas de um cachorro maior do
que ela enquanto sua mie discutia
com alguém no celular. Tragou so-
nhos para um motoboy que parou
ao lado do 6nibus em certo sema-
foro, parecendo muito ansioso
para fazer sua préxima entrega.
Ali, entre mochilas e sacolas,
Helena entendeu que a humanida-
de respirava ao seu redor. Perce-
beu que amava cada pessoa que
transitava para além de seu campo
de visdo por sua simples humani-
dade. Agradeceu a Deus por tantos
corpos pulsantes, tantas mentes
vivas. Ali, entre mochilas e sacolas,
Helena era liberta, ainda ignorante

de que exatamente, mas liberta.



Dr. Mauricio Norberto Friedrich (Pseudénimo — O Sonhador) ‘ '

e-mail: mnﬁf'tedvich@g[obo,com

Quando jovem, tive o prazer de
encontrar esta trova de uma autora
desconhecida para mim, naquele
momento, que assim dizia:

“A maior felicidade,

que se pode ambicionar,

é gozar de liberdade,

para viver e sonhar.”

Copiei-a do Suplemento
Feminino do jornal O Estado de
Sao Paulo, para reproduzi-la nos
cadernos de recordagdes das meni-
nas colegiais, minhas amigas, com
quem, os garotos da época manti-
nham “flertes”.

Desde entdo, a felicidade pas-
sou a me acompanhar, pois logo
me dei conta da importincia que
tal pensamento trouxe em meu
existir: “Gozar de liberdade para
de liberdade, para viver e sonhar!”

Muitas e muitas vezes, vi-me
envolvido pela felicidade, ndo de
situagdes grandiosas, mas com as

coisas simples da vida e estas sdo

tdo frequentes e vio passando,
silenciosa e celeremente desper-

cebidas, por falta de atengéo da

gente, ou pelos encargos do dia a
dia, aos quais somos for¢ados a nos
submeter.

Lembro-me de um momento
feliz que passei, especialmente
daquele em que, com certo desli-
gamento das coisas corriqueiras,
sentei-me no banco do jardim, do
edificio onde moro a ouvir, nio
as grandes e maviosas orquestras,
desfilando Bach, Beethoven, Lizt,
mas o canto suave dos péssaros,

o zunido das abelhas a beijar as
flores, em busca do seu néctar, ou
o farfalhar das folhas verdes nas
arvores e as secas a rolar pelo chao.
Senti a brisa suave do vento a me
acariciar a face, tio suavemente
que eu poderia jurar que senti as
maios sedosas de uma fada tentan-
do afastar da minha pele os efeitos

nocivos dos raios solares.

—
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Nagquele instante, de sublime
enlevo, uma sensagio de felicidade
me saturava o ser e me sentia em
éxtase total, por ter tio pouco e...
ter tanto.

Olhei para o céu e agradeci
a Deus por aquele momento de
enlevo espiritual.

Outra vez, em outro lugar,
tive a mesma e imensa felicidade
de possui-la; foi numa pequena
fazenda do interior, nas cercanias
de minha Terra Natal.

Era tempo de primavera.

O tempo estava limpo e sobre
minha cabeca o céu estrelado de
uma noite em Santa Catarina. O
siléncio era sepulcral, apenas corta-
do, de vez em quando, pelo piar, ao
longe, de uma coruja cismadora e a
sensacdo era de poder ouvir o canto

das estrelas, a bailar no firmamento,
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com as valsas de uma lua nova.
Haveria alguma situagdo me-
lhor para eu me sentir tio feliz?
Aqueles instantes eram meus
e somente meus. Ninguém mais
poderia roubéd-los de mim. Alj,
isolado, eu tinha tudo que poderia
almejar na vida e, na contemplagio
daqueles momentos, elevei o meu
pensar para o alto para agradecer
ao Criador por me sentir tomado
pela felicidade.
Na certeza de que a felicidade
plena pode ser conquistada com as
pequenas e simples coisas da vida,
lembrei-me da trova inicial, de
autoria da poetisa Carolina Ramos,
de cuja amizade, hoje, depois mais \
de sessenta anos, ainda desfruto:

“A maior felicidade que se pode

. . »
ambicionar...

Trovas em cascata

Tenho, por certo, em verdade,
bem vivo e, embora pungente,
que a mais pungente saudade...
é aque[a de a[guém, presente!

Tao despoj ada e sincera,
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a amizade verdadeira
nada pede...nada espera...
E do amor a companheira.

No adeus de tua partida,
meu coracao, infe[iz,



ganhou enorme ferida
e nao parou por um triz.

Num relégio, vendo a hora,
no outono da minha lida,
Vvejo que nao h4 demora
no ocaso da minha vida.

De wma tinica costela,
nosso Deus fez amulher.
Ha criatura mais bela?
Desdiga—me quem puder! .

Segue meu filho na estrada,
os trilhos da retiddo;

sé ﬁrme em cada pisada,
que as honras te seguirdo!

Meu amor da mocidade
foi efémera iluséo;

dele s6 resta a saudade,
nas cinzas de uma paixao.

Na parede, nua e ﬁ"La,

um retrato ]oendwado
faz—me sempre, noite e dia,
relembrar o ﬁUao amado.

Nesta nossa Medicina
4 uma coisa diferen’ce
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que intriga e nos fascina:
— Ser médico e ser paciente.

Curitiba, doce encanto,
da Terra dos Pinheirais;
énela que euvivo e canto:
Meus amores e meus ais!

De meu pai, um grande espelho,
hoje velho, lembro ainda,

Vqﬁ/tgiado em seu conselho:

— Sé feliz que a vida é finda!




Regressaste!...Que alegria!
E a saudade se desfez!
Hoje minha alma irvadia
feﬁc idade outra vez!

E verdadeira a amizade,
quando nunca se destréi;
com tempo vira irmandade
e faz do amigo um heréi!

Foram reﬁigios de sonhos
as tuas cartas de amor;
hoje, tragos enfadonhos
que s6 causam muita dor.

O\gtando quero que a saudade
em meu peito se avolume,
busco, em total ansiedade,
0 aroma do teu petfume.
Es, Curitiba, a Cidade,

do sorriso encanto e amor,
que me dds felicidade

com teu carinho e calor.



§ Dr. Fabio Uesu (Pseuddnimo — Anton)

? e-mail: uesuza@hotmail.com

A humilhagéo veio em rajadas
de risadas de todas dire¢des da
sala. Nem a professora que deveria
protegé-lo, sem ao menos hesitar,
deu um bom riso espontineo. Mais
tarde suspeitaria que metade dos
que dele zombaram néo sabiam do
motivo por que o fizeram, porém
isso ndo viria a diminuir sua dor.

Coincidéncia ou nio, fato era
que na semana seguinte nio foi
para aula, febril, dores no corpo, a
garganta lhe supurava. O mal-estar
que sentia lhe remetia de modo
obsessivo, 4 memoria, tio recente,
da professora lhe perguntando o
nome de um grande escritor russo
e ele, como sempre, seguro de si,
enfatico, respondeu: “Tolstoiévs-
ki”. Risos. N3o era de estudar, mas
na véspera ele tinha, afinal, dado
uma olhada na matéria... Como
havia se machucado e agora em
sua cama lembrar do breve ocorri-

do lhe fazia se revirar de édio dos
outros, 6dio de si, uma inquietude
desconfortavel. Haveria, logo que
se sentisse bem, de se tornar o
melhor aluno da turma: referéncia
para a professora, razdo de admi-
ragdo e inveja dos demais 41 que,
nem unzinho deles, havia se solida-
rizado ou, pelo menos, nio rido.
Assim se recordava do momento.
Era s6 se sentir melhor que iria,
convicto, heroico, para o depésito
de casa, onde ndo havia janelas, ar-
rastaria a escrivaninha de seu pai,
uma lumindria embaixo do braco e
se afundaria nos livros.

No sébado pela manha desper-
tara revigorado. A semana anterior
de trevas internas, em que sobrara
em seu leito, exteriorizara com dias
chuvosos, umidos e frios. Ainda na
cama via agora pela janela o Sol, 14
fora, intenso e soberano. Era hora

de esquecer as tltimas semanas e




deixar de ser o que sempre fora:
um estudante inconsistente. Mal
pusera o pé direito no chio e
vozes da turma do bairro — esses
sim companheiros —jd eram ou-
vidas se somando no campinho de
futebol 14 fora. Ele, atento como
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sempre, percebera que resultavam
em um numero impar. E ele,

sim, era um menino solidario.

As dores, todas elas, ja haviam
sumido e ele tdo rapido buscava
suas chuteiras: o dia jd se iniciara
promissor.

Entrevista

Enquanto a produgéo prepara-
va o convidado estrangeiro —
um coloca e testa microfone,
retoque na maquiagem - o jor-
nalista revisava as perguntas da
entrevista. Sentados cara a cara, O
jornalista, compenetrado em seus
pensamentos, lia e verbalizava bem
baixinho para si o que iria pergun-
tar. Nio existia naturalidade sem
treino. Para o entrevistado que o
examinava, o jornalista parecia
se concentrar para dissolver o
tédio de mais uma entrevista com
alguém, para os outros, importan-
te. O convidado ndo se mostrava
ofendido ou mesmo magoado por
nio ter nenhuma conversa infor-
mal e gentiliza antes das gravagdes:
j havia cruzados trépicos acima
e abaixo e sabia como as coisas
funcionavam. Era fato que também

se sentia aborrecido. Tinha fama e
prestigio ainda que isso se restrin-
gisse a bons mas pouco interessa-
dos e, como j4 observara, ndo era o
caso desse jornalista. Por que daqui
a poucos minutos tudo mudaria e
haveria tanta bajulagio reciproca?
Por que era sempre assim? De
subito jd regurgitava sem trégua:
“—Mais para o fim da entre-
vista vocé vai me perguntar ndo
s6 o que acho do seu pais como
me questionar sobre o que acho
das mulheres do seu pais. Vai me
cobrar uma resposta sobre o que
acho da alegria do seu povo e o
quanto conhego de sua musica,
seus artistas e escritores. Enfati-
zard a diversidade de sua nacdo.
Eu, antes, hesitaria, olharia para o
meu assessor que estd ali naque-

le canto, bem escondidinho de)‘ * 1‘
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todos mas nunca da minha vista.
A mimica dele me transformaria
num papagaio que, afinal, com

as palavras certas, me salvaria de
poucas e boas. Mas hoje sei, bem
sei, como devo agir: te direi que as
mulheres daqui sdo incriveis, que
vocés transpiram sensualidade e
generosidade sem fim. Te direi
ainda que o samba e a bossa nova
fizeram parte da minha juventude,
assim como Caetano Veloso ( vocé
achard engragado o meu sotaque
de “Velosso” ) e Jorge Amado.
Falarei da grandeza do seu pais,
exaltando praias, montanhas e
neve num pais sé. Me mostrarei
ansioso para poder voltar logo. Di-
rei isso, mas conseguirei ser vago
ao mesmo tempo, evitando dizer
que vocés sdo unicos ou exclusivos
ou, pior, melhores do que sabe 14
Deus quem. Isso porque sabes tdo
bem quanto eu que em menos de
24 horas estarei numa outra entre-
vista, poucos milhares de quiléme-
tros daqui me embasbacando com
a sensualidade do tango, com a
passionalidade local por idolos lo-
cais, enfatizando a universalidade

de Borges, e dizendo que Quiroga,
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Bioy Casares e Sdbato tinham uma
elegancia peculiar. Falarei da diver-
sidade climética e cultural daquela
nacdo. Todos sairemos felizes com
minhas respostas indiciando uma
intimidade local - que nio tenho -
ja antiga. Teu chefe te parabenizard
por me conquistar, meu assessor
saird aliviado por eu ndo cometer
gafe alguma e eu, contente, por
manter minha imagem de cidaddo
do mundo. Serd que tem que ser
desse jeito? Podemos, pelo menos
hoje, contigo, acabar com essa
formalidade tonta e pueril?”

Levou um susto quando rece-
beu um leve toque em sua coxa e
esses devaneios se dissiparam. O
jornalista, sorriso sincero em face,
existia agora somente para ele:

“Podemos comecar a entrevista?”




Dr. Gilmar Mereb Chueire Calixto (Pseudénimo — Valdemor Oliveira)

e-mail: [gbb@mi[enio.com.br

Por que...

... ndo alvorecem os gemidos e
as caricias noturnas?

... aplaudem nas arenas, o
Mitra, que transpassa o corpo e a
Alma de Espanha?

... 0 Lobo Alfa solitdrio finge
pertencer a frigida alcateia?

... navegas de porto em porto,
quando c4 morro, pouco a pouco?

... quando repouso em teu rega-
¢o, me fago em sonho, Péssaro?

... as noites de verdo, na ausén-
cia tua, serdo as mais frias?

... aRoda Gigante de Paris, gira
mais do que o mundo?

... a pena que transpassou o
coracdo ardente do Poeta acaricia
agora tua reluzente alma?

... em Nice, o rutilante bor-

deaux oriental tingiu o parque?

*f. o papel em branco ferido

pode espelhar todas as ansias e
esperancas do mundo?

... exibem suasticas e faldcias, se
cruelmente queimaram as gentes?

... Dalton partiu com a Polaqui-
nha e nos legou seus vampiros?

... uma Coca-Cola em tua boca,
borbulha de prazer?

... a musica triste e a noite foi
navegar no Lago dos Cisnes?

... 0 Vinho Madeira torna-se
ataude, quando levado pela Rosa
dos Ventos?

... a sardénica Gioconda fascina
e confunde o enigmético Da Vinci?

... o imortalizado Leminski,
num ato de amor profético, inunda
de amores e dores a Vida Curiti-
bana?

... ndo percebes a forga e o bri-
lho que desprende do Falo Despi-
do ao lado?
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... 0 insustentdvel Kundera nos
deixou o peso do Ser?

... a alma de Dante vagueia na
distante eterna Divina Comédia?

Sera...

... que crescem, OS 0Ceanos pe-
las ldgrimas das Madres de Mayo?

... que pode o ourives fundir o
ouro da alianca na carne para eter-
nizar no sangue o amor partido?

... que o calor da tua paixdo ce-
gou minha alma e os meus olhos?

... que o negro dos teus cabelos
encobrird o azul dos meus sonhos?

... que ousas decifrar os sinais
do amante, no Corpo Despido?

... que o teu nu, refletido no
espelho, desfigurou Narciso?

... que morrerd a Poesia quando
se extinguir a rima e o compasso?

... que o Poeta que arrebata o
ldpis lazuli eternizara o fogo fatuo
nas estrelas e na alma?

... que o sangue e o clamor das
Baleias Azuis teceram de vermelho
e branco a bandeira japonesa?

... que Pablo vird buscar os
amores e as poesias perdidas de
Neruda, um dia?

... que do alto da Torre Eiffel se
avista o fim do mundo?

... que o Ouro da Refugiada
Olimpica pode cobrir sua saudade
e dor?

... que as lagrimas de Francisco
fizeram do rio portenho um Mar
Del Plata?

... que o quixotesco De La
Mancha nos trard no roto alforje a
esperanga e as ilusdes perdidas?

... que em Vila Rica, poderia
alcar aos céus o Quinto dos Infer-
nos?

... que no fim do etéreo Arco
Iris j4 ndo hd mais pote?

... que o brasio do teu corpo
sinuoso e linguido, tatuard o meu
Ser?

... que tua boca encarnada,
sugard com paixdo desenfreada a
alma da Amada?

... que o gozo do Amante serd
um vislumbre do Atimo Divino?

... que quando a Musa Bela se
desnudar, deixard o cora¢io do
Poeta em chamas?

Por que serd?

2
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Ela chegou em uma ambuléncia
ao servigo de urgéncia referida pela
sua médica.

Pélida, esguia, desidratada, voz
sussurrada, mas semblante altivo e
murmurava que amava sua irma.

Nio hd vaga disponivel, foi
dito. Acolhida, assistida, tratada e
encaminhada a hospital geral.

Quando medicada no pronto
atendimento, tinha observado, em
seu corpo magro, cicatrizes espar-
sas de pequenos ferimentos, quais
riscados de cinzel.

Segurei sua mio, olhos de mar,
porte de rainha, ora fragil, mas des-
temida, velha Araucéria Curitiba-
na, linda, simbolo paranaense.

Na Boca Maldita, dias depois,
seguiu o boato de que, jd em casa,
segurava, mesmo trémula, a pena
que feria bravamente o papel bran-
co, com trovas.

Algum tempo depois, a poetisa
partiu. Agora, sem canetas e sem
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manchas de tinta nas mios, alma
fugidia, em busca da musa etérea,
agora poesia.

Lembro vagamente que, ao
caminhar préximo a sua casa,
encontrei-a no banco da praga do
Ruy, solitdria, como s6 os poetas
verdadeiros o sdo.

Sentei-me ao seu lado e confi-
denciei que, como filho de poeta
que era, arriscava escrever. Ela me
deu um sorriso triste. Compreen-
di a cumplicidade, pois os poetas,
no fundo, bem no fundo da alma,
sdo solitarios e tristes; ndo sdo
deste mundo.

Perseguem a rima perfeita,
brincando com a simplicidade,
musica dos sonetos e a singularida-
de da prosa.

Sio seres magicos, etéreos, que
conspiram na eternidade dos mun-
dos, entram e saem dos Buracos
Negros e Brancos infindos, trans-

portados pelo avatar da pena.
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E a Poetisa disse-me que s6 os
Poetas tristes, como nds, podem
capturar a alegria e o canto da vida,
sua sombra e luz.

Disse-me que somos como
palhagos, sorriso rubio pintado na
face, para seduzir a Musa perdida e
aplacar a solidao.

Ela viu que meus olhos passea-
vam inquiridores pelas suas marcas
na pele fina, marfim.

Confessou-me que, ao cami-
nhar préximo a sua casa, fora
derrubada e roubada por meninos
de rua com cracas e crack, perdi-
dos, orfios.

Seus poetizados “Meninos de
rua’, agora, “Meninos do asfalto”,
e ndo mais “capitées da areia”, nem
“Meninos da Rua Agostinho” dos

seus livros amados.

Filhos de maes Curitibanas,
nossos Polaquinhos de rua, in-
justicados, agora violentos, sem
pierogue, sem Anjos da Guarda.

Sem o Anjo que os guardava,
pois a Poetisa partiu, a Musa
chorou.

Partiram-lhe as asas, mas nio
mataram seus sonhos, que agora

s30 0s nossos sonhos.

Gazeta da Cidade: A POETISA
PARTIU

A poetisa curitibana Helena
Kolody foi fragilizada por meninos
de rua fazendo Gazeta, os meninos
do Povo.

P.S: Cronica inspirada em uma

histéria real.
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5 Dr. Rogério de Fraga (Pseuddnimo — El Morya)
7\ e-mail: rogeriodefraga@gmail.com

Me bastou

Ter a certeza de que bem vivi,
Pra chorar o que chorei

E me rir do que me ¥i.

Me fa[tou,

Um dia a mais,

Pra prolongar as doces horas,
Em que vocé, meu pai,
Sentava e nada falava,

Mas tudo dizia.

Me fa[tou,

Um minuto a mais,

Pra ter certeza de que o minuto seguinte
Me bastaria,

Mas me bastou

Estar sendo quem eu sou,

Nas doces horas do que ventou
Tua fa[a serena,

Minuto a minuto,

Até compor este poema...

’ X
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O curador

Inda que eu tivesse outra escolha,
Como acho que tive.

Na busca por algo que acolha,
Todo aquele que vive.

Assim foi meu caminho,
Aprimorando minhas fewamentas,
As vezes um pouco sozinho

Em meio a tantas tormentas.

A exemplo dos navegadores,
Avangando no desconhecido.
Dominando todos os temores,
Ressignificando o passado esquecido.
Fez-se o Curador,

Antes mesmo da titularidade.
Aque[e que cuida da dor,

Antes da especialidade.

Pela verbalizagio da Cura

Néo a adjetivagdo do Ego,

Pela forca que sempre dura

Nao o medo que sempre nego.

E se, por um inforttnio,

N&o conhecesse a boa Fortuna,
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Dr. César Lopes (Pseuddnimo — Cesar C. B. Lopes)

e—mad. cesarcb[opes@gmat[.com

Jorge possui na pele tempo per-
corrido. Ele tem idade de museu,
mas o pensamento é simples, com
mania de crianca. Ndo tinha enten-
dimento de mundo, ndo conhecia
palavras dificeis, nem conjugagoes
ensinadas no ensino médio.Ele
aprendeu o mundo pelo que viveu.

Jorge entrara naqueles anos em
que a vida percorre seu caminho
independente, nos quais a vida
assume-se formada e gasta, por
engrenagens acostumadas com seu
movimento incessante de empur-
rar o que existe para frente. Tempo
de poucas mudangas; de rotina
instalada o bastante para gerar
inconformismos.

Mas no meio de dias conheci-
dos, hd sempre novidades. A novi-
dade do ultimo ano era, inclusive,

dificil de se pronunciar: Nefrolo-

gista. Médico dos rins. Médicos

de pensamentos demais de grandes,
demais para érgaos tio pequenos.
Descobrira que o rim estava parando
de funcionar. Os rins, alids. Sao dois,
e sempre imaginou que quando um
parasse de funcionar, o outro ia logo
assumir seu posto. Mas ndo. Os dois
afundavam juntos.

Na sua mente, Imaginava se ndo
era o rim que cuidava de filtrar o tem-
po. O doutor dissera uma vez que,
quando o rim teima em funcionar,
coisas ruins vio se acumulando no
corpo. A gente ndo consegue jogé-las
para fora. O rim funciona para filtrar
as coisas que acumulam.

Seu Jorge estava cheio de coisas
que deviam ser jogadas fora.
Lembrou-se, também, do doutor
dizendo que o sangue e tudo que
estd nele passam muitas vezes pelo
rim. O rim deve ser um buraco, pen-

sa consigo. Deve ser um buraco onde




se escoa o tempo e leva com ele coisas
velhas. Talvez um ralo.

Agora, sente na pele o acu-
mulo de velharias, coisas que ndo
agradam a vontade de renovagéo
que mantém vivo o corpo. Desde
que o jovem médico do pequeno
hospital de seu distrito lhe disse
que o rim estava querendo parar de
funcionar, seu Jorge sente velhices
abatendo-se em seu corpo.

“A 4gua acumula no pulmao”,
disse o médico. Por isso lhe falta
o ar. Devem ser as tais das “dguas
passadas” que estdo se acumu-
lando, pensa consigo. Os amores
também precisam ser filtrados. Se
assim ndo o forem, ndo ha coragao
que aguente. Amor velho e acumu-
lado deixa o corag¢do inchado.

A doenga, também, tornou es-
cassa da vida as novidades. Doenca
gosta de rotina, refletiu, pensan-
do nas mesmissimas pilulas que
tinha de tomar sempre nos mes-
mos horarios; nos hospitais que
eram todos meio parecidos; € nos
discursos dos médicos, que de uns
tempos para cd eram preenchidos
com as mesmas adverténcias.

A novidade, se ¢ que se pode

chamar desgraca de novidade, s6
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veio mesmo quando o médico fez
uma cara mais séria que de habi-
tual e comecou toda uma retérica
para, no frigir do ovos, dizer-lhe
que o rim, agora sim, havia se apo-
sentado de vez.

Como enterrar uma parte do
corpo que ja morreu dentro de si
mesmo? Sentir-se abandonado
por uma parte do préprio corpo
ataca como a mais inesperada das
traicoes.

Preso a ideia de que aquilo que
parou de funcionar joga-se fora,
perguntou, timido por vergonha de
sua falta de entendimentos, o que
iriam fazer com eles. Iriam ter de
retird-los? O médico sorriu dian-
te da simplicidade do raciocinio.
“Ah, ndo, ndo tem problema em
deixa-los ai, eles vao ficar quietos.”
A ideia nio lhe soou tdo estranha.
Alids, o morto érgio j4 estava
enterrado mesmo.

Por vezes, hd que se resignar e
carregar dentro de si uma morte de
si mesmo.

A rotina agora era diferente de
qualquer outra que havia viven-
ciado. J4 que ndo havia mais rim
que lhe servia, passara a depender

de madaquinas para 0 cCumptrir o
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papel dos falecidos 6rgios. Para
ele, funcionavam como mdquinas
do tempo. Tiravam de dentro dele
o que havia se acumulado. A vida
podia fluir em seu corpo sem a
barreira do que deve ser escoado.

Imaginou se o tempo também
um dia se cansaria de empurrar a
vida pra frente. Imaginou grandes
relégios reanimando ao tempo sua
vocagdo de passar.

Ele ¢ mal letrado. Carece de en-

tendimento de letras. Desconhece

% 0% 0% o
XTI XTXY

a ciéncia dos livros. E se salva com
a ajuda da filha mais velha para
adivinhar os nomes curiosos dos
remédios que lhe passam. Mesmo
assim, seu Jorge muito entende da
vida. Entende de tempo que teima
em passar, e de passado que teima
em se acumular. Entende que a
vida, que lhe percorre as veias, tem
de ser filtrada e esvaecida.

A vida também pede um ralo.
Para cumprir sua vocagio de es-

coar e fluir.

o,
oge

Os ventres do amanha

A dor do parto
Eadorde partir

Ver um ﬁ“ao da casa sair
E seu rumo na vida
seguir.

A dor do parto

Eaarte

em criar novos universos
singu[aridades
oportunidades.

As mu[heres carregam no ventre

Os ventos do amanha.



As mulheres carregam no ventre
Os ventres do amanha.

E quem ha de negar
que ﬁ“aos

em potenc ial
inﬁni’cos ha?

A dor da gestante

é ser mutltipla.

Mae, guardii, provedora
ﬁ“aa e amante.

Levando um universo a parte na bawiga,
A gestante prova
que a alegria pode ser parida.

As mulheres levam na bawiga
a tempestade devolta e de ida.
As mulheres levam na barriga
a tempestade de morte e de vida.

A dor do parto é a dor da separagio
de uma alma que nasceu de outra
em (ntima velagdo.

A dor da gestacio é a dor de carregar outro corago,
Como se jAnao bastasse um,

A gestante leva dentro de si um outro
tum-tum-tum.
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Dra. Laoane Guimardes (Pseudonimo — Stacy Pucci)
e-mail: laoane @hotmail.com

Pelo amor que sinto em cada descoberta,
Interagio de sistemas tio humanos,
Fascinagdo pelas leis que regem,

E, em cada alma, o psico ao somatico comp[e’ca.

Buscando a harmonia em cada intervengio,
A proposicio de cuidar daquele que se apresenta,
Somei técnica, teoria e compromisso.

Na intengo de ajudar; por esse caminho eu sirvo.

Se hd uma lei que rege essa dindmica humana,
Comparo aos astros; desconﬁo que se complementem.
Na esséncia que esta em cada um

Permita-me servir com o meu melhor

Freepik

Ha quatro direg:ées, mas sé uma é norte;
Qv/lal ¢ o norte que leva ao aspecto humano?

Seria o respeito? Ou seria a devogao?

Carrego os dois; pois nao saberia servir se ndo assim.




Para transforwmr, Fogo! Esse modiﬁca a matéria
Para mu[tip[ican Terral E a ﬁarﬁﬁdade emsi
Para movimentar, /\gua! Essencial & tal dindmica

Para sutilizar, Ar! Carrega o sublime

Ao Servir, que se componham eme lapidem. b
Que o Servir seja principio,

Seja incorporado e expressado,
Na medida harmonica, tdo
Proporcional a Medicina.
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5 Dra. Eloisa Gabriela Linke (Pseuddnimo — Ariadnis Tuhoy)

(z e-mail: elozGﬁnke@gmaiLcom

Eu odeio o pobre.
Eu odeio o pobre da cabega:

Nio (8, ndo se informa.

Eu odeio o pobre de opinido:

Fala, fa[a, fala e acaba por nao dizer nada.

ﬂﬁ%%%%

Cochicha ofensivas de invea, &%}%}?ﬂ

Fura fila no banco, | %F@ @ﬁé@\g I%jjﬁ%
&

Exclui o outro pela cor, pelo dinheiro. ]*’

Eu odeio o pobre de respeito: x

Usa vaga de estacionamento do deﬁciente

Eu odeio o pobre de conhecimento:
Nao exp lora suas capacidades,
Nao experimenta a vida,

S6 chacoalha a cabega quando questionado,

Nio critica, ndo duvida, ndo pergunta.




oy

Eu odeio o pobre de humildade:

Sai nas ruas exibindo bolsa nova,

Paraa fami[ia humilde que nao consegue comprar comida
Nao ay'uda 0s outros,

Finge naovero sofrimento e, pior, pisa em cima.

Eu odeio o pobre de honestidade:

%ando ganha troco a mais apressa-se a sair de ﬁninho
O corrupto que promete ﬁde[idade a sociedade,

Mas rouba, mente, esconde

O marido que trai a esposa

O amigo duas caras.

Eu odeio, odeio o po’ore de cultura:
Ele nao é digno de pertencer a uma sociedade tio rica.

Mas tem um pobre valioso

Um pobre que merece ap[auso

0 que luta, que corre, que trabalha

O que cai, levanta e, ainda por cima, com a ca’oega erguida
O unico pobve que eu aplaudo

Eo pobre que no vive para nao ser po]ore.
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5 Dra. Thalita Bento Talizin (Pseudénimo — Menina)

? e-mail: thaﬁtabt@yahoo.com.br

A complexidade da Medicina —
na prética e no ensino — seleciona
alguns médicos que excedem em
muito o titulo de professor. Eles
sdo mestres. Eles sio médicos
mestres...

E médico mestre aquele que
tem como mote a busca pela ex-
celéncia no atendimento a seu pa-
ciente. O médico mestre transmite
no agir que lugar de médico é ao
lado de seu paciente. Ele sabe que
sua obrigagdo, enquanto médico,
¢ assistir integralmente seu pa-
ciente. Ele sabe que sua obrigacio,
enquanto professor, ¢ despertar em
seu aprendiz o mesmo sentimento.

Ha aprendizes que despertam
prontamente com esse chamado...
Outros tém despertar serédio... O
mestre ndo desiste de seu aprendiz.

O médico nio desiste de seu pa-

Freepik

ciente. O médico mestre insiste. O
médico mestre é tenaz, incansavel.
Ele sabe que o aprendizado
meédico ¢ lapidagio e polimento —
de ciéncia, de técnica, de postura,

de atitude. Ele sabe que o conhe-
cimento deve ser incitado. Ele tira
o estudante do estado inercial.
Provoca. Incentiva. Faz o estudan-
te buscar, conhecer. Faz o apren-
diz lutar por seu paciente. Faz o
aprendiz sentir a todo momento

a responsabilidade de ser médico.
Instiga o prazer pela assisténcia.
Persuade por sua presenca. Inspira
por seu exemplo.

Ele é um guia. Permite ao aluno
conhecer-se. Ele estard 14 quando
seu aprendiz experimentar pela
primeira vez sentimentos que a
profissio médica proporciona — o

nascimento, o diagnéstico, arecu-




peragdo, a estabilizagﬁo, a morte.
E, na humildade da sua experién-
cia, permitird que seu estudante
processe a miriade de emogdes que
esses momentos trazem...

O médico mestre acredita
no potencial de seu aprendiz. O
médico mestre sabe que os habitos
praticados diariamente levardo seu
estudante a perfeicdo. Ele estd sem-
pre ao lado de seu estudante, mas
como um incentivador. Ele sabe
que seu aprendiz deve ser criado
para a auséncia de seu mestre.

Ele sabe de seus limites. Sabe
reconhecer que errou. Sabe que
também estd aprendendo. Sabe
que em algum momento nio terd
resposta para dar a seu aprendiz.
Entéo os dois — mestre e aprendiz
— vio juntos em busca do desco-
nhecido... E assim crescem, ambos.

O médico mestre sabe o valor
da correcdo — e a faz veemente-
mente — e a honra, o privilégio de
ser corrigido. Incisivo e certeiro,
ele sabe o peso de seu julgamento

quando lapida as a¢es daqueles

que estdo em formagio.

O médico mestre deixa sauda-
de, deixa vontade de voltar.

O médico mestre sabe o tama-
nho de sua responsabilidade. O
mestre estd criando discipulos. O
mestre sabe que suas agdes serdo
propagadas pela eternidade por
seus aprendizes.

E quando houver a separagio
desse binémio... Do mestre e do
aprendiz... Restard o orgulho do
que foi vivido e do que foi apren-
dido durante o tempo que tanto
fez por eles. O tempo que tanto
os moldou. O tempo que tanto os
formou. E entéo o aprendiz seguira
os passos de seu mestre e formard
novos discipulos para que as pro-
ximas geragdes saibam o que é ser
médico por esséncia.

Enquanto existirem os médicos
mestres, a Medicina serd propaga-
da em sua pureza.

Feliz aquele que tem um médi-
co mestre.

Ao médico. Ao mestre. Ao
médico mestre.

Uma homenagem pelos dias 15
e 18 de outubro.

Freepik




Dr. Matheus Kahakura (Pseudénimo — Mahler)
e-mail: matheuskfpedvo@hotmall.com

Quem hd de ser meu companheiro? Nenhum de vocés,
Ouso dizer!
Pois nio vieram ter comigo hoje. Aqui

Apenas os convalescentes ceiam comigo.

Os pélidos corredores do andar ecoam os
Choros do 403 — é 0 tinico nome pelo qual o chamo.
Ele anseia ser meu companheiro, para juntos cantarmos

Nossas a[egres rimas dispneicas.

Triste [émpada, tetimosa!
Brilha sobre meus olhos cansados! Ndo te disse
Que ja é noite? Nao se junte a mim,

Mas brilhe com suas irmas celestiais.

Qqando conseguia ler, umas paginas sobre
Montanhas mégicas me deram esperanga.
Agora sei que estou quase no apice,

De tao rarefe ito meu ar.

}\ Sons no rédio, um farfalhar ao fundo.

7 4 Me cercam sem em mim tocar.
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Como serdo meus companheivos? S3o

Distantes, intangtveis, inalcan(;éveis.

Mas ougo vir um companheiro? Foi sé apertar
Um botdo! Mas a companhia dele
Foi s6 momentanea. Ele s6 quer meu

Pulso, ndo quer minha prox[midade.

E se ao alvorecer encontrar meu
Companheiro? Quem sabe, talvez
Apenas ao me juntar aos

Iméveis por cima de quem sempre passei.

Sim, apenas outros solitarios

Poderdo me fazer companhia.

Oragéo de formatura

(CXL] Twrma da Faculdade de Medicina da UFPR)
Aﬁer Leminski, Nabokov, Blake, Neruda et. al.

Magnifico Reitor da UFPR, A mim coube a impossivel tarefa
Prof. Dr. Zaki Akel Sobrinho, de resumir em palavras o espirito
Vice-Reitor, Prof. Dr. Rogério indescritivel da CXLI Turma da
de Andrade Mulinari, autorida- Faculdade de Medicina da UFPR.
des componentes da mesa, pais, Talvez onde me faltem palavras eu
familiares, caros amigos, senhoras possa recorrer ao poeta america-
e senhores. no Walt Whitman. Adapté-lo, na
&
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verdade, chegando a conclusdo de que
NOS SOMOS INTRADUZIVEIS;
NOS SOMOS INDOMAVEIS. Es-
colhemos um caminho arduo, loucos,
intraduziveis, mas tivemos espirito
para completé-lo, resilientes, indomé-
veis. “Audaces fortuna juvat”, ou “a
sorte ajuda os audazes”, nas palavras
tiradas da Eneida, de Virgilio, e tio
caras a nosso fundador, Nilo Cairo.
Ha 6 anos, no ja longinquo
2010, ainda inebriados pela vitéria
no vestibular, pela realizacio do
primeiro sonho, pelos ritos de pas-
sagem, no distante Centro Politéc-
nico estes intraduziveis iniciaram
a busca pelo significado de “ser
médico”. Em meio aos frios cadave-
res da Anatomia, descobrimos, na
inevitabilidade da morte, o quanto
teriamos que crescer para poder-
mos nos dedicar a vida, razio de
ser de nosso oficio. Tivemos nossa
iniciagdo ao método cientifico, per-
cebendo o carater mutavel, fluido,
do nosso conhecimento, em que a
sabedoria de ontem nio é suficien-
te para o paciente de amanha.
Tivemos entdo o primeiro
contato com um paciente. Perce-
bemos o quio imperscrutédvel é o

Ser Humano; no confronto com

a enfermidade, viamos, nos olhos
daqueles que nos entregavam o
corpo, a angustia, o medo, a dor;
mas também a confianca e, mais
importante ainda, a esperanga.
Conhecimento sobre conhecimen-
to foi agregado a nossas exaustas
porém impetuosas mentes.

Durante os estdgios, afinal,
ficou claro o quio longe estdvamos
daquele ponto de partida. Noites
em claro, de plantdo, tornaram-
-se componentes tdo integrais da
vida académica quanto uma aula
tedrica. O estudo que ja considera-
vamos incessante tornou-se ainda
mais. A alegria de realizar um
parto, trazendo a vida uma crianga,
somou-se a dor de comunicar a
mae a morte de um filho. Nés nos
alegramos junto com os pacientes.
Choramos junto com os doentes.
“N3o vas tao docilmente nessa
noite linda/Clama, clama contra
o apagar da luz que finda”. O que
Dylan Thomas escreveu, profeti-
camente, para seu pai a beira da
morte é o que diziamos aos nossos
irmaos, irmaos em humanidade,
enquanto convalesciam.

Ao longo desses seis anos cresce-
mos, amadurecemos, florescemos.
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Uma aula ndo era mais apenas uma
rotina académica, mas agora a visao
de um paciente futuro, uma vida a
ser transformada. Cada leito do hos-
pital, antes uma intangivel abstragio
do que seria o nosso oficio, transfor-
mou-se em um nome, a memoria de
uma pessoa que l4 esteve aos nossos
cuidados, que confiou em néds. Cada
lampada sobre nos transformou-se
de apenas nossa companbheira fiel
durante a interminédvel madrugada
a uma metéfora de nossa profissio,
do nosso compromisso assumido
perante Deus e os homens de se
rebelar contra a escuridao que ha
dentro de cada um e levar luz aos
que clamam contra seu apagar. A
luz da caridade, a luz da esperancga,
e, com o maximo de nossa ciéncia, a
luz da cura.

Seis anos. Quio impaciente foi
a espera. Entretanto, se até para a
flor no vaso chega a primavera, que
dird para n6s? Afinal, chegamos
aqui. Ao cume tio almejado. A
medalha tdo merecida. Neste palco
entramos como alunos. Daqui
sairemos como MEDICOS. Apo6s
seis anos, nosso ¢ o galarddo. Apos
seis anos, compreendemos o que é

ser médico.

i B x 214
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Em Hamlet, Shakespeare
conduz seu protagonista a um
questionamento sobre a existéncia.
“Serd mais nobre em nosso espirito
sofrer pedras e flechas com que a
Fortuna, enfurecida, nos alveja,
ou insurgir-nos contra um mar
de provagdes e em luta por-lhes
fim?”. Diante de vos estdo os que,
em interminavel combate, decidi-
ram se dedicar a por fim as lutas
do préximo. Diante de vos estdo
MEDICOS. Abrindo parénteses,
Shakespeare continua com “dor-
mir, ndo mais”, o que também se
harmoniza com os nossos ultimos
anos de estudo.

Enquanto muitos passam a vida
em indagagdes sobre como fazer o
bem, a nés foi dada a honra de fazer
o bem por oficio. Nada menos se
espera de nos do que aliviar o so-
frimento, trazer cura, ser uma mio
amiga, ser um MEDICO. Afinal, ser
médico vai muito além da mera defi-
nigdo da palavra, pois a transcende.

Essas seis letras, com as quais
tanto sonhamos, trés silabas termi-
nando com um orgulhoso estalo
no palato, sdo apenas uma palavra,
um nome. Afinal, o que hd em um
nome? Uma rosa, por qualquer ou-
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tro nome, teria 0 mesmo perfume.
Nio, ser médico é ir além do nome.
E ser verdadeiro a si mesmo, curar
a incerteza tanto quanto doengas,
tornar-se parte de tudo quanto
conhecemos; é sofrer sem ser visto,
enxugar as ldgrimas desesperadas
que vém do coracdo, ver a inocéncia
nos olhos de uma crianca assustada
e ndo descansar até que naqueles
olhos brilhe a paz; ¢ pulsar a circula-
¢do do escuro sangue, ser a engrena-
gem do amor, viver a transformagio
da morte; é se levantar contra o
siléncio que fere e isola, bradar sobre
os telhados de um mundo indiferen-
te, se erguer contra o som e a furia
da insignificincia; ¢ testemunhar a
luta entre Céu e Inferno, amar a hu-
manidade, celebrar a vida. E assumir
um compromisso com o bem.
Dentro de cada um de nés ha
algo que nao tem nome, e isso € o
que somos. Para estes vitoriosos
formandos, é um multifaceta-
do amor, que se reflete em cada
paciente como num espelho. Um
amor pela vida s6 conhecido por
aqueles que enfrentam a morte,
um amor que ndo transforma
apenas o amado, mas também
a si mesmo. Isso é o que faz de

cada um de nés um médico. Nés
amamos dessa maneira porque nio
conhecemos outra forma de amar.
Médico ¢ apenas a palavra que o
homem criou para tentar descrever
esse amor indescritivel.

Enquanto a Medicina continua
sua revolugdo técnica e cientifica,
atuando na menor das moléculas
para o bem do homem, ela se torna
cada vez mais arte, e seus praticantes
cada vez mais artistas. O cirurgido
empunha seu bisturi como um pin-
cel; a sua incisdo é como uma pro-
funda pincelada de um Van Gogh,
criando e desfazendo texturas. A
ausculta de um pediatra é a audi-
¢d0 de um Bach, buscando a nota
errada, crepitante, dentre as mil que
ouve. A anamnese de um clinico
¢ Hemingway escrevendo sua
histdria: direta, inica, o relato em
primeira pessoa de um paciente para
o seu médico. O médico para quem,
naquele momento consagrador,
aquele é o unico paciente do mun-
do. Parafraseando Gustav Mabhler, a
respeito de suas sinfonias, o médico
deve abracar o mundo. Deve abragar
as doencas do mundo, e curé-las
quando possivel. Deve abragar a dor
do mundo, e alivid-la quase sempre.

&
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Mas, acima de tudo, deve abracar a
alma do mundo, a alma do paciente,
e consold-lo sempre.

Por ter aceitado todos esses
deveres, essa turma torna-se indoma-
vel. Aceitando para si o sofrimento
do outro, esses médicos se tornam
intraduziveis. Por terem caminhado,
como escreveu Robert Frost, a estrada
por poucos trilhada, tornaram-se
indoméveis. Por terem percebido que
isso fez toda a diferenca, tornam-se
intraduziveis. Como testemunha des-
se glorioso espirito da CXLI Turma
da Faculdade de Medicina da UFPR,
estard uma placa, com os nomes e
feicdes destes 67, eternizando-nos em
meio aos imortais graduados na nossa
alma-mater, no coragao do Hospital
de Clinicas. Junto com a de nossos
pais e mestres, a memoria da gran-
deza desta turma permanecerd por
geragOes. Serd para nds que nossos
filhos, nossos netos, nossos herdeiros
olhario com veneragio e dirdo: aque-
la foi a nossa hora mais nobre.

A graduagdo marca nossa
entrada em um novo mundo, ainda
mais admiravel. Mas um mundo
também marcado por incessantes
lutas, provagdes com as quais a cruel
Fortuna nos alveja. Mas contra elas
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nos insurgimos, para em luta por-
lhes fim. A classe profissional a qual
agora pertencemos ¢ continuamente
fustigada, culpada, desrespeitada,
diminuida. Mas os médicos a vossa
frente, esses futuros professores,
pesquisadores, consoladores, sdo in-
doméveis. Nossas cabecas poderdo
estar ensanguentadas, mas nunca
serdo curvadas. A luta pela nossa
profissdo nio fugiremos, apesar de
todas as adversidades. Esta é a nossa
carta para um mundo que nunca
escreveu para nos. Este ¢ o nosso
legado. Afinal, a luta pelo nosso
oficio é a luta pela saude do homem,
a suprema lei. Ndo apenas uma luta
contra a morte, mas contra uma
vida sem esperanga e amor.

Tendo em vista o conflito em
que estamos inseridos bem como
nosso espirito de superagio, encer-
ro com versos de Alfred Tennyson:
“ndo somos agora aquela poténcia
que outrora movia terra e céus;
aquilo que somos somos. Uma raga
unica de corag¢des heroéicos, abati-
dos pelo tempo e pelo destino, mas
fortes em determinagdo, para lutar,
para buscar, para alcangar e para
nunca desistir.” Obrigado.
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Temo portas \ ;;)

Temo janelas =

Temo que as portas sejam ~ )

Trancadas < (2

Temo que eles aparegam : \

Nas jane[as ‘ ) j

E me assustem. =

Temo amores

Promessas incertas

Escadas escuras Temo que saiam

Sombras de perto Sedentos

Loucuras. Penados

Temo escadas E me assustem

Temo armarios E me levem

Fechados Para um [ugar

Calados Sem

Que escondem nas roupas Portas

Momentos amados. J anelas _
Escadas -
Armarios

Amores. h
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Dr. Aurélio Ribeiro (Pseudénimo — Sean Feign)

e-mail: aureliosumeriano@hotmail.com

Caim (Qayin) lavrador, Abel
(Hevel) pastor. O primeiro sa-
crificio. O sacrificio de Caim,
produtos da terra, cereais e grios,
é rejeitado; o de Abel, o melhor
de seu rebanho, carne e sangue, é
aceito graciosamente. A Divindade
é onisciente e sabe que, ao recusar
o sacrificio de Caim, uma sucessio
de eventos seria desencadeada...

E a Divindade carnivora porque
recusa sementes e aceita a carne?
Tradi¢do apdcrifa (Midrash e
Corao) diz que Caim, era gémeo
de uma irmi, Aqlima, e Abel de
sua irmd, Luluwa. Para que ndo
houvesse incesto, Addo determi-
nou que Caim ficasse com a gémea
de Abel, Luluwa; e Abel se casasse
com Aglima. Caim ndo aceitou e
entdo Addo propés o sacrificio para
que a Divindade decidisse. No Egi-
to, dois irmdos, Osiris (agricultura)

e Seth (guerra e conflito), também

lutaram pela irma... Na Suméria,

Dumuzi (pastor) e Enkidu (la-
vrador) lutam pela irm3, Inana,
cuneiforme 3000 anos antes de a
Biblia ser escrita. Egito e Suméria,
ecos remotissimos dos conflitos
surgidos com o inicio da Agricultu-
ra e da Pecuadria, inicio do fim dos
cacadores-coletores. O sacrificio e
o primeiro assassinato, um fratrici-
dio (porque irmao matou irmio).
Indecifravel. Enigmética, a Divin-
dade questiona Caim: “Os sangues
(plural!) do teu irméo clamam da
Terra por mim.” Responde Caim:
“Acaso sou o guardido do meu ir-
mao?” Mas Caim tem medo de que
o matem no deserto...?! Quem? Os
unicos humanos eram Adao, Eva,
seus filhos...Entdo Deus lhe p6e o
sinal de Caim... Mistério. Depois
de Caim e Abel, Adio teve Seth e
Seth teve Enosh, “o ser humano”

e a partir dai a Divindade passou

a ser adorada... por isso expertises

atribuem a Caim e seus descenden-




tes alinhagem Neanderthal e, a
Enosh, o primeiro Homo sapiens
sapiens. Segundo o Génesis, a li-
nhagem de Caim foi extinta no Di-
lavio (para reparar o dano causado
alinhagem de Abel); o ultimo dos
Neandertais foi encontrado numa
caverna no rochedo de Gibral-

tar (Colunas de Hércules) e sua
datacdo foi de 30.000-38.000 anos
atras. Subindo a montanha, com
um provavel feixe de lenha nas
costas, o menino (Isaac) pergunta
ao pai (Abrado):

— Pai, onde estd o cordeiro para
o sacrificio?

— Deus proverd o cordeiro, filho.

Descendo a montanha, o meni-
no, silencioso, poderia pensar:

“Nao fosse o0 anjo, meu pai teria
penetrado a faca no meu peito e
eu estaria l4, ardendo, no lugar do
cordeiro.”

Isaac nunca seria um grande
lider na sua futura vida, nunca
saiu de sua terra; de fato, aparece
raramente, a ultima, abeng¢oando
o filho “errado”, enganado pela es-
posa. Do latim: sacrificius - (sacer-
sagrado + facere-oficio) = tornar

sagrado um ato. E transacional,

uma troca. Quem sacrifica pede

algo em troca, ou agradece por algo
recebido. Quem impéde o sacrificio é
superior e estd em vantagem... quem
faz o sacrificio é inferior e estd em
desvantagem... Nao hd garantias de
que a troca seja concluida nem justa.
Unilateral, parcial, imprevisivel. A
pergunta se impde: por qué?

- ADIVINDADE QUERIA
TESTAR A FE DE ABRAAO!
Mas, sendo a Divindade oniscien-
te, j4 ndo saberial?

- A DIVINDADE QUERIA
MARCAR UM RITO DE PAS-
SAGEM, PARA QUE NUNCA
MAIS O HOMEM SACRIFICAS-
SE CRIANCAS. Naqueles tempos
era costume sacrificar criangas,
pela chuva, pela colheita, pelo ha-
bito, por peste, por pragas, pande-
mias, ou simplesmente porque era
o pedido da Divindade.

- ADIVINDADE QUERIA
TESTAR A CAPACIDADE DE
LIDERANCA DE ABRAAQO!
Quem sabe um Abraio mais
assertivo que respondesse: “Ado-
nay! Sabeis que vos temo, mas ndo
derramarei o sangue de meu filho,
¢ errado e ndo farei isso!”

Jefté precisa vencer uma batalha \

e roga 4 Divindade que o ajude e




promete sacrificar a primeira pes-
soa que vier ao seu encontro. A sua
filhinha corre ao seu encontro e é
sacrificada ao servigo da Divindade
até o fim de sua vida. Agamenon
sacrifica sua filha Iphigenia para
aplacar os deuses e ir para a guerra
de Troia... alguns afirmam que

um gamo foi colocado no lugar da
menina no ultimo instante e a jo-
vem foi arrebatada para o Olimpo
por Artemis. Outros dizem que o
sacrificio de fato ocorreu. Provavel,
porque a esposa de Agamenon,
Clytemnestra, 0 assassina na noite
em que retornou da guerra.

H4 6.000 anos, em Fazael-Ca-
nai-Israel, jarro de sepultamento,
sacrificio? O primogénito era
muito valioso e por isso eles o
sacrificavam?!

H4 3000 anos, Sicilia, Sarde-
nha, Africa do Norte (Carthago,
20.000 bebés, todas culturas
fenicias). Milhares de esqueletos
de criancas, cananeus, sumerianos,
cretenses, israelitas: 4nforas ou jar-
ros gigantes com ovelhas e criangas
de 3-4 meses de idade.

H4 2700 anos, Vale de Rhinon,
sacrificios de criangas, altares flame-
jantes, mais tarde Vale da Morte.
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Apos o Diluvio, Utah Napshitin
(0 Noé sumeriano) fez um sacri-
ficio de carne tenra e suculenta,
os deuses desceram dos céus feito
moscas... escrita cuneiforme em
placa de argila no British Museam.

O equivalente no Génesis
8-20: Then Noabh built an altar to
the Lord, and took of every clean
animal and of every clean bird,
and offered burnt offerings on the
altar. 21 And the Lord smelled a
soothing aroma. Essa expressio de
atribuir & Divindade a capacidade
de cheirar e apreciar o aroma doce
do sacrificio é usada 4 exaustdo
na Biblia e também em rela¢do ao
sacrificio do nazareno; o que nos
remete aos aspectos sensoriais
intensos da fumaca subindo, valor
importante para a memoria.

Num funeral em Ur-Suméria,
um sepultamento ¢ encontrado.
Todos tomam a “cicuta” e morrem
no tumulo coletivo com seu Rei. O
maior e primevo mausoléu coleti-
vo. O sacrificio e o sagrado juntos!
Por qué? India, o Vedic Purusha-
medha literalmente “sacrificio
humano”; ha etnias com sacrificio
humano até hoje! Seitas exigem
o sacrificio de seus seguidores.

*
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As jovens e os jovens atenienses
foram condenados ao sacrificio

ao Minotauro, salvos por Teseu.
Andrémeda é sacrificada ao Kra-
ken mas ¢é salva por Perseu. Maias,
Incas, Astecas: medonho banho de
sangue... Achavam que os Deuses
necessitavam sangue humano para
manter o Universo. Palenque — o
proprio rei maia — oferecia sangue
de sua lingua ou de sua genitdlia.
Enterravam pessoas vivas as vezes
para “santificar” a pirdimide. Os c6-
dices relatam que arrancavam o co-
ragdo “ao vivo” e langavam o corpo
14 de cima. Segundo os cédices, era
para agradar aos deuses. Os maias
desciam até as profundas cavernas
para deixar os escolhidos para o
sacrificio humano; jovens fortes,
adolescentes virgens, bebezinhos
recém nascidos - frequentemente
sem as cabegas. Por qué? América
Central, milhares de sacrificios
humanos nas cavidades com dgua
(Cendtilos). A explicagdo dos
arqueologos ¢ ingénua e insatisfa-
tdria: seca e falta de chuva, fome!
Agora que o Sacrificio passou pelas

eras primordiais, eras biblicos, eras

mitoldgicas, eras pagas... quando

as Divindades saem de cena, o
homem finalmente retira o sacrifi-
cio dos subterrineos da ignorancia,
do exercer o poder, da superstigdo
e prepara O MAIOR DE TODOS
OS SACRIFICIOS. Racionaliza-o,
intelectualiza-o, apodera-se do rito
pagdo, dd inicio 4 nova era do sa-
crificio do homem pelo homem, o
coroamento e o dpice daquilo que
as Divindades primevas ensina-
ram. Santo Agostinho e Sdo Tomas
de Aquino; na Summa Theoldgica,
“Em todas as épocas e em todas as
nagOes sempre houve a oferta de
sacrificios.... a oferta de sacrificio

é de direito natural...” Por qué? “A
razdo natural prescreve ao ho-
mem que ele se submeta a um ser
superior devido as deficiéncias que
percebe em si mesmo e que o colo-
ca na necessidade de receber ajuda
e dire¢do de um ser superior.” “A
criatura reverencia e agradece ao
seu criador.” Logo, segundo To-
mads de Aquino, expressdo méxima
da doutrina: para a consumagio do
sacrificio, direito natural, o homem
precisa realizar que é cheio de
defeitos, que precisa de uma Divin-

dade que o guie, deve acreditar que \




a Divindade o criou e, portanto,
como criatura, reverencia e agrade—
ce a Divindade fazendo o sacrificio.
Serd que essa sequéncia de racioci-
nio, dialético e sofismatico, resiste
ao knowledge do homem atual?
Acaso sua formulag¢io ndo expde a
fragilidade de sua retorica e de seus
750 anos? Para fazer o sacrificio, o
homem precisa ser estupido, crente
e grato, mas é seu direito natural!
Ainda, de acordo com o dogma de
Tomas de Aquino, o unico, maior
e verdadeiro sacrificio, redimiu
todos os anteriores! Passados mais
13000 anos, o sacrificio adentrou a
era contemporanea: inicia-se a era
da desumanitude. Agora o sacrifi-
cio é des-humano, 11 de setembro,
suicidios e morte nas ruas e pragas
do mundo, com ritual intimo e
antecipado nas seitas, grupos, ou
anénimos... Homo lupus hominis.
Estariam a elucidacio e a justifica-
tiva para atos tdo primevos encra-

vados num recéndito do cérebro

humano, um grupo de neurdnios

que cresceram lentamente indu-
zidos pela evolucao (Sacrificius
spot), provavelmente ao lado da
Area da Divindade (God’s spot),
mapeada recentemente pelas Uni-
versidades Canadenses e Norte-a-
mericanas... O sacrificio biblico, o
sacrificio mitoldgico, o sacrificio
pagdo, o sacrificio ignorante das
Américas, o sacrificio irracional,
moderno, 11 de setembro, autoex-
plosdes, homens-bomba e, final-
mente, o sacrificio dltimo, autodes-
trutivo, armamentista, descontrole
do clima, efeito estufa, lixo plasti-
co, paradoxal, irreal, inomindvel,
a destrui¢do da vida no Planeta.
O primata translicido com seus
200.000 anos no planeta (foram
300.000 dos Neanderthais) devera
usar o knowledge para se afastar
dos miasmas da supersti¢do, das
crendices e amparo supernatural;
apenas encontrar uma solugio
racional, ética e feliz.

SATIS ALIENOS ET SACRI-
FICIA
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cS Dr. Milton Bocato (Pseudénimo — Bocato)

CZ e-mail: bocatozoo5@hotmat[.com

Hoje resolvi me encher de poesia

Peguei na estante uns livros

Que ha muito eu ndo lia

Li Carlos Drumond e Vinicius de Moraes
Owvi Chico Buarque

Caetano e muito mais

Peguei uma gawafa de vinho portugués
Li Lima Barreto num belo Javanés

Resolvi entdo escrever, procurei o belo, enﬁm
Sé encontrei meias palawas

No meu portugués ruim

Se todas as palawas se renovam na poesia
Minha musica quem sabe

Nao chega a ser tao vazia

E avital expressao

Do que pulsa em minhas veias

Poesia e poemas, castelos de areia.

Por isso esta noite resolvi me embriagar
De prosa e poesia, até me saciar.

Até mesmo me empanturrar

Até 0 som chegar

Ea palawafa[ada musicar
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O que sou eu?

O que sou eu?

Um nada

Uma drdua jomada, fugaz histéria
O que sou eu?

Arrogancia, ignorancia
Tlusdo notéria

Um cristal lindo e pevfei’co
Numa divina complexidade
Pura ﬁ'agi[idade

Eu, um ente ultrananénico
Num cosmo inﬁnito
Atdmico, eterno, magniﬁco
Contemplagdo

Sou parte dessa natureza
Quanta beleza e sutileza
Mesmo num existir em vao
Incontaveis séis

Incomensurdvel espago/tempo

Quem sou eu, quem somos nos?
Jogados no mundo, até o tiltimo alento
Enﬁm, 0 que sou eu?

Um acaso, ocaso, atraso

Que grato até agora viveu
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Dr. Ribamar Leonildo Maroneze (Pseudénimo —

Alfredo Mascarenhas)

e-mail:

Ganbhei a rua, e muitos dos fatos
vividos até entdo incomodavam
minha mente atribulada, minha
vida até entdo desregrada, o fra-
casso profissional em uma carreira
no inicio tida como brilhante,
meus passos lentos, sapatos velhos
apertados mal acomodando os
pés surrados pelo trabalho do dia,
passos que ndo acompanham a
ansiedade de chegar ao destino. A
meia idade, a aparéncia de velho,
meu corpo nao suportava mais o
trabalho bragal, o ambiente insa-
lubre, as ordens que assediavam
meu fisico esquélido, tudo bem
diferente da carreira de médico
interrompida ha dez anos. O dlcool
que temperava minhas noites com
0s amigos, os jantares, os aniversa-

rios, os eventos sociais, nunca me
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abandonou. Quando passou a ser
o adorno obrigatério durante as
consultas e cirurgias, os vinhos, os
uisques, as vodcas cassaram meu
registro médico. O Conselho esta-
va certo. Depois foram-se os bens,
os amigos, a familia, a dignidade.
Antes um bom clinico, eximio
cirurgido; com o vicio, um médico
relapso, imprudente, negligente.
Agora descarregava e empilhava
sacos e tijolos.

A rua estd deserta e as poucas
lampadas que resistiram a mira
certeira de depredadores boémios
iluminam a calcada estreita e suja,
vitima da Vizinhanga, centro mise-
rével, pseudointelectual, aprovei-
tadores e politicos banidos da vida
publica pela corrupgio. Tropego

em um entulho qualquer que ndo

225




consegui discernir na escuridao,
digo qualquer meia duzia de pala-
vras improprias propicias a oca-
sido, em intensidade similar a dor
sentida no hélux, abscedado pelo
encravamento ungueal, atingido
no pequeno acidente. Equilibro a
garrafa, que quase caiu pondo em
risco meu ultimo gole.

Mais adiante uma janela do
andar superior do antigo sobrado
se abre e uma senhora mais antiga
ainda, cabelos raleados grisalhos
despenteados e esvoagantes, por
certo despertada pelos palavrdes ha
pouco proferidos, ralha, chama-me
de vagabundo, bébado, outras duas
ou trés palavras que ndo consegui
distinguir, mas sem muita curio-
sidade pra isso. Sua esclerose e
mediocridade a fazem desferir um
cuspe volumoso que me acerta o
ombro. De imediato vejo o catarro
amarelado (onde, em meio as raias
de sangue, consigo ver as micobac-
térias em prolifera¢do), escorrendo
pelo terno velho e empoeirado — o
proprio bolso impede que ele atinja
o chido. Minha piedade pela socie-

dade corrompida se estende aquela
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velha medonha tuberculosa. Perdi
avontade de beber.

A rua aos poucos fica mais in-
greme e o vento gelado ainda esfria
o meu corpo febril, minha gargan-
ta doi e meus olhos lacrimejam,

0 nariz escorre, pouco mais claro
que o adorno que levo ao ombro.
Minhas costas aos poucos sentem
o peso do velho corpo, os passos
cada vez mais curtos, o pescogo
encurvado e a face enrugada. Os
chatos, tratados no més passado,
voltam a infestar meus genitais, e
o prurido intenso escarifica minha
bolsa escrotal, as dreas sangrentas
provocadas pela infesta¢do atual
contrastam com as cornificadas
pelo prurido crénico.

Apresso os passos e contorno
pelo outro lado a entrada do bar
onde devo modesta soma. Um
cachorro denuncia minha presenga
com latidos agudos e, percebendo
minha fragilidade, ameaga-me; a
corrida, apesar das juntas artro-
sicas, é inevitdvel. Trés quadras
adiante, duas pedradas afastam
minhas canelas secas daqueles

caninos afiados, mais brilhantes
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que os meus. O suor escorre frio,
minhas pernas latejam e meu peito
déi, queima, as corondrias enrijeci-
das, pareco sentir o frémito do meu
sangue aciddtico passando pelos
estreitamentos das placas ateroma-
tosas com dificuldade; a falta de ar
me sufoca.

Continuo nos meus costumei-
ros passos quando a chuva fina
comega a cair. Finalmente chego
ao ponto do 6nibus, minha mio
busca a didria do dia de trabalho
e humilhagdo no bolso da calca,
mas s6 encontra um rasgo enor-
me até entdo nunca percebido.
Meu entusiasmo é maior, resolvo
seguir a pé, caminhando com mais
cuidado, pois a sola do imprestdvel
sapato se descolou na intempestiva
arrancada.

Dobro a esquina, outra ladeira,

a chuva agora ¢é mais forte.
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«5 Dra. Nicole Alessi (Pseuddénimo — Col Stone)

e-mail: alessinicole@hotmail.com

O ser humano é movido pela
busca de satisfagdes. Alguns a
encontram nas realiza¢des pessoais
e bens materiais, outros vivem
buscando-as sem nunca achar,
enquanto a Medicina faz com que
arealizagdo do proximo seja a sua
propria satisfagao.

Ao adentrarmos na escola de
Medicina, deparamo-nos com
livros intermindveis, noites sem
dormir, com a pressdo de ter um
conhecimento aparentemente
inatingivel. Precisamos aprender
alidar com a cobranga social, que
nos questiona sobre patologias de
que nunca sequer ouvimos falar.
Comegamos a refletir sobre nossas
escolhas, sobre o futuro, e prin-
cipalmente sobre o nosso tempo.

Esse pensamento nos atormenta, e

muitas vezes queremos desistir de

tudo e refazer nossas escolhas, para
buscar algo que nos satisfaga de
imediato.

Tudo isso porque, no inicio,
acreditamos que seremos herdis
capazes de revolucionar o mundo,
quando, na verdade, percebemos
que os herdéis da Medicina bemos
que os herdéis da medicina ndo
somos nds, mas sim todos aqueles
que necessitardo dela, e de nds.

A Medicina é uma escola, onde
nos sio dadas lentes que permitem
enxergar o préximo com os olhos
do coragdo. Com elas, aprendemos
que a satisfagdo da vida de algu-
mas pessoas pode estar pautada
na cura. Percebemos que a maior
insatisfacdo néo é a dor fisica, mas
sim a dor espiritual. Conhece-
mos pessoas pobres... Pobres de
atencdo, de carinho, de satisfacdes y
¥ <«



em sua vida. Muitas vezes temos
a oportunidade de ser curadores
da alma, mas incapazes de curar
o corpo. Temos a oportunidade
de ver pessoas aproveitando seu
ultimo tempo, perdoando e sendo
perdoadas, aproveitando suas
familias e sua vida como se fosse
a ultima vez, renascendo... E nio
poderemos fazer nada para prolon-
gar este tempo.

Sentimo-nos fracos, incapazes,
impotentes. Mas se tudo isso nos
arrancar uma lagrima, seja de
alegria ou de tristeza, estaremos
satisfeitos. Satisfeitos pelas opor-

tunidades de participar de mo-

mentos, de muda-los, de vivenciar
a cura. Satisfeitos por ver vidas
comegarem e terminarem, mesmo
sem entender por que este ciclo
nio permite interferéncias. Satis-
feitos por usufruir da Medicina em
prol do ser humano. Satisfeitos por
ter dado a nossa propria satisfacdo,
para arrancar ldgrimas e, principal-
mente, por construir sorrisos.

S6 entdo perceberemos que
o essencial da Medicina nio é
o conhecimento. Ela é feita de
erros, de tristezas, de decepgdes,
mas é marcada principalmente
pelo renascimento de almas, e

delas, a satisfacio!




),

Dr: Ivan José Cardoso Frey (Pseudénimo - Poema Veloz)
e-mail:ivanfrey@hotmail.com

A morte espreita

- sorrateira -

a corondria estreita.
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Desde o inicio apoiamos a ideia do
desenvolvimento deste concurso e
principalmente a possibilidade de edigao
desta obra. Afinal de contas, da mesma
forma que o médico nio pode viver somente
do seu cotidiano téenico, uma universidade

também nio deve ser tio sisuda.

Por isso, dar voz voz ao pensamento
daqueles que ousaram brincar com as =
palavras para trazer a publico coisas que |
brotaram no seu intimo ¢ imensamente .;
gratificante, pois percebemos que, -‘
uma vez provocados, muitos de nossos
colegas se revelaram verdadeiros artistas
e responderam de forma primorosa ao

desafio que lhes foi langado.

Contem sempre com a Universidade
Corporativa da Associagio Médica do
Parand. E tenham em mente que educagio e
culrtura 530 a nossa razio de existir.

Dr. Jose Fernando Macedo —
Presidente da UCAMDP
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