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Nas imagens, aspectos da contratura de Dupuytren.

CONTRATURA DE DUPUYTREN

conhecida como doenca de Dupuytren - é
uma doenca fibrobldstica lentamente pro-
gressiva da fascia palmar. O espessamento ini-
cial é frequentemente observado como nédulos
nas palmas das mdos, que podem ou ndo ser do-
lorosos. A rigidez articular e a perda da extensdo
dos dedos se desenvolve insidiosamente, em pe-
riodo varidvel de tempo, podendo levar décadas.
A medida que a doenga evolui, nédulos
progridem com a formacdo de bandas lon-
gitudinais referidas como cordas na fascia
palmar, e os dedos perdem gradualmente a
capacidade de extensao.

Acontratura de Dupuytren (CD) — também
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A CD acomete principalmente homens,
a partir dos 45 anos, e é mais frequente em
pessoas com histdrico de diabetes, epilepsia
e alcoolismo. Pode ainda estar associada a
outros disturbios, como no caso da foto em
questdo, que se trata de paciente com doencga
de Peroynie. Esta doenga se caracteriza por
retracdo da fascia dentro do pénis, que causa
erecOes desalinhadas e dolorosas).

Como pode ser observado nas fotos, 0
quinto dedo da mdo esquerda encontra-se
flexionados junto a articulacdo metacarpofa-
langeana e também, mais discretamente, a
articulagdo interfalangeana proximal.



Sindrome da mdos rigida, ou o "sinal da prece".

SINAL DA PRECE

Sindrome da mado rigida ou quiroartropatia diabética ini-
cia-se como alteracdes cutaneas ao redor das metacarpo-
falangianas e interfalangiana proximal do quinto dedo e
evolui de maneira a envolver todos os dedos, havendo uma
limitacdo da movimentacdo articular, com incapacidade de
fletir ou estender os dedos. Esses pacientes tém altera-
¢Oes da pele — que fica endurecida e rigida com aspecto
céreo, semelhante ao visto em esclerodermia. Tem inicio no
quinto quirodactilo e acomete progressivamente as outras
articulacdes interfalangeanas e metacarpofalangeanas,
configurando uma incapacidade de manter as palmas das
mdos unidas sem espaco remanescente entre elas (“sinal
da prece”). Sua prevaléncia aumenta com a duracdo do DM
e estd fortemente associada ao mau controle glicémico. @

“Luta, a palavra vibrante

*« Que levanta os fracos

. E determina os fortes.”

ASSIM EU VEJO A VIDA

% vida tem duas faces:
Positiva e negativa
O passado foi duro
mas deixou o seu legado
Saber viver é a grande sabedoria
Que eu possa dignificar
Minha condicdo de mulher,]
Aceitar suas limitagoes
E me fazer pedra de seguranca
dos valores que vdo desmoronando.
Nasci em tempos rudes
Aceitei contradicées

-, lutas e pedras
* e .l . como liges de vida
C,les.s, edelas me sirvo

« .« Aprendia viver.




