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Maos dadas

DRA. LAURA MOELLER

er residente de primeiro ano € a adolescéncia da pratica médica. Penso que os primeiros

anos de trabalho também o sdo. Um cabedal tedrico na mente, o espirito imbuido de ale-

gria pelo fechamento da graduagdo com o inicio de nova fase de aprendizado... Os cole-
gas em outras especialidades, os plantdes desafiadores pelas nunca vivenciadas experiencias
diretas com as dores dos outros.

H& uma saudade fugaz das aulas, dos corredores, dos grupos de estudo, do tempo exiguo
para terminar de estudar o contetido da temida prova. Sempre evocando a bola fora do colega
— que teve o azardo de naquele justo dia colocar a divida de todos de uma maneira equivo-
cada —, as manias e esquisitices de professores iconicos, os almocos corridos no bandejdo do
hospital, o sol na laje de um pronto-socorro.

Ha também uma saudade que puxa o ar da gargan-
ta como um vdcuo a colapsar o peito. Nossos proximos
a nos acolher com mdos que se cruzam por N0ssos pei-
tos, 0 cansaco e as palavras inseguras e amedrontadas
de uma carreira exigente e competitiva. A sabedoria
que carregava o café e algum alimento para a sala de
estudos, os indicadores a rasgar as ldgrimas ainda das
pélpebras e as palmas das maos em rostos angustia-
dos pelas frustragdes que a vida imp0e.

Ainda que hesitantes, sequimos entre acenos nem
tdo longinquos, mas muito cimplices entre diversos
setores do hospital universitario; sempre encontramos
nossos irmaos na profissdao. Quando, muitas vezes
consciente, reconhecemos a passagem. O primeiro parto, a dor atenuada, o diagndstico fir-
mado, o reconhecimento pelos familiares, o conflito sem resolucdo, o aceitar da impoténcia, o
reconhecimento da finitude. S3o muitos os caminhos que nos tornam médicos, que revalidam
nossos votos e nos propulsionam na caminhada.

Naquele plantdo eu reconheci seu aceno. Suas maos delgadas, pele fina com algumas man-
chas senis e unhas cuidadas, sim. Sim, aquelas maos despentearam meus cabelos para que
pudesse rir das minhas proprias preocupagdes pueris. Aquelas maos me trouxeram as maos de
amigos que hoje me abracam. Aquelas mdos a me alimentar o estudo, durante o estudo, com
aclcar e afeto.

Pouco vi de seu rosto. Estava inclinada a ir até vocé; fui interrompida pelo clamor da parada
na sala vermelha. Maca alta, homem grande, livido, eu pequena. Ainda menor. Quase instinti-
vamente subi dos degraus da escadinha, o desfiz de sua camisa e maos dadas, superpostas ao
peito suado de medo, pegajoso, de pele mal perfundida que cola nas minhas palmas. E pela
compressao, como bomba, trabalhei com todo meu empenho e fé. E todo meu medo, meus
anseios, toda minha saudade e altruismo.

Mé&os dadas. Que sobem e descem o peito.

Que neste ato, sublimado hoje pelo humor irénico de um pai que ndo é meu, mas me condu-
ziu pela mao quando me entendi médica.

Méos dadas, em doacdo. @
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