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ce e o processo do envelhecimento sdo interpretados

como um problema. Muitos querem viver o maximo
de tempo possivel, mas ninguém quer ser velho. Um gran-
de paradoxo. Dessa limitada compreensdo acerca do rit-
mo natural da vida, podemos verificar que ndo estamos
maduros como individuos, quem dird como sociedade, em
termos de formacdao humana. Cada fase da vida ndo do-
minada forma o campo para o insucesso da seguinte. E
como podemos entdo nos formar como pessoas mais ca-
pazes de envelhecer com maior dominio de si?

A palavra maturidade significa, em termos literais, a
idade em que se estd pronto — como um fruto maduro,
pronto para ser colhido e chegar ao seu destino final. Es-
tar no ponto a que se veio, nem verde nem apodrecido,
simplesmente ser fruto da vida para nutrir o mundo com o
que se tem de melhor, com o que se construiu, com o que
se cultivou.

Para os povos greco-romanos no periodo arcaico, a
fase do meio da vida era o ponto culminante — inclusive, a
palavra climax vem de klimakterium, que significa meno-
pausa. Era um momento de mudanca do desenvolvimento
externo para o interno, como uma preparacao da alma de
volta ao lar. Aquilo que consideramos como sendo sinto-
mas da velhice era bem-vindo para eles, ja que viam o ob-
jetivo da volta ao lar com outros olhos. Para nds, a morte,
sendo o fim do mundo, nos ameaca; ja para aqueles povos
era uma passagem natural para outra forma de existén-

E m uma época em que a juventude é deificada, a velhi-

cia. Nds, ao contrdrio, estamos em uma constante fuga
coletiva da morte e, se fugimos dela, perdemos a incrivel
oportunidade de aprendizado que a tentativa de compre-
endé-la pode nos trazer.

Talvez a resposta para a pergunta inicial esteja na fra-
se de Jorge Angel Livraga que diz: “Considera a tua perso-
nalidade como teu primeiro discipulo”. Assim, uma forma
de termos maturidade seria pela formacdo de cardter. Mas
0 que seria isto? Fazendo uma relacdo com a frase “ha de
ser reto ou endireitado”, atribuida a Marco Aurélio, enten-
dido nos mistérios de Ares-Dionisio, significa que pode-
mos aprender ativamente, colocando nossa vontade em
sermos pessoas melhores, ou passivamente, com a vida
se encarregando de nos proporcionar problemas (opor-
tunidades) para nos fazer crescer. Nesse sentido, a idade
vem com muitas perdas, as quais poderiam nos fazer atri-
buir os verdadeiros pesos e medidas as coisas. Entretanto,
insistimos em manter a mecanicidade, a auséncia de cons-
ciéncia, no nosso dia a dia. Se toda prova (“batalha”) exige
algo de que ndo dispomos, vencé-la seria ganhar forcas
(ferramentas). Entdo, tem certeza de que prefere uma vida
sem essas provas? Como nos contos de fada ou classicos,
tal qual os principes ou herdis, que a cada obstaculo ga-
nham uma arma para enfrentar o préximo desafio, deveri-
amos ir ao encontro das nossas batalhas diariamente.

Ter mais dominio de si seria como uma harménica inte-
gracdo do temperamento, do cardter e da personalidade,
fazendo com que tenhamos nossos estados afetivos mais

“A IDADE VEM COM MUITAS PERDAS, AS QUAIS
PODERIAM NOS FAZER ATRIBUIR OS VERDADEIROS
PESOS E MEDIDAS AS COISAS. ENTRETANTO,
INSISTIMOS EM MANTER A MECANICIDADE, A
AUSENCIA DE CONSCIENCIA, NO NOSSO DIA A DIA.”
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disciplinados. Mas o que atrasa o nosso desenvolvimen-
to emocional? Considero que seja o desconhecimento de
nossa psique e de que somos formados. Isso lembra aque-
la famosa frase: “homem, conhece-te a ti mesmo”. O maior
perigo para ndo se chegar a uma maturidade bem-formada
sdo as fragilidades. Estas podem ser fisicas, energéticas,
psicoldgicas (emocionais) e mentais. Em Ultima instancia,
trazem o medo e a atitude de constante defesa contra os
outros; trazem o medo como uma for¢a dolorosa que torna
nossas acoes ineficazes, que se esconde por tras de mui-
tas outras emocdes, paixdes ou sentimentos.

FRAGILIDADES

As fragilidades sdo inlimeras e, uma a uma, vdo se
somando e construindo uma barreira para o amadureci-
mento natural que envolve a velhice. Para ficar mais clara
a compreensdo, trago uma fragilidade de cada veiculo da
personalidade. A fragilidade mental envolve aquele insa-
ciavel apetite mental que ndo esta ligado a intencdo de
contato com a verdadeira natureza humana, e sim a uma
compulsdo egoista de saber mais e mais, sem uma fina-
lidade altruista. A fragilidade psicoldgico-emocional tem
um subjetivismo inerente que fecha as portas para o todo;
a pessoa leva os acontecimentos para o lado pessoal e
fantasia que tudo ao redor acontece glorificando-a ou ata-
cando-a. J4 a fragilidade energética se manifestaria em
uma vontade diminuida quando as a¢des sdo voltadas ao
coletivo, mas em um estado de animo reconstituido quan-
do algo dd prazer ou estd ligado ao dcio. Por fim, a fragi-
lidade fisica acontece quando nos deixamos saciar pelos
desejos do corpo e ndao os vencemos pelo esforco; por
exemplo, quando recorremos a intimeros procedimentos
estéticos em vez de adotar uma correta atividade fisica,
desenvolvendo virtudes, como a disciplina, 0 empenho, a
constancia e a reta acdo.

Sobre a maturidade, em se tratando de um proces-
so educativo humano, poderiamos entender que certas
tendéncias agiriam contra ele. Assim, temos que estar
atentos a forcas contrarias ao nosso crescimento, como:
revolta, que nos leva a uma falta de compreensdo, a uma
queda do emocional; suscetibilidade, quando temos nos-
so amor-préprio ferido; arrogancia, quando nos confun-
dimos com nossos titulos, quando nos apoiamos em uma
“mascara” e buscamos aceitacdo dos outros; intoleran-
cia, quando ndo nos damos o direito de cometer erros e
exigimos essa perfeicdo dos outros também. Ou seja, €
necessdrio ter em mente essas fraquezas e perceber que
aprendemos gracas as correcdes que fazemos. Devemos
lembrar que talvez precisemos de mais tempo para edu-
car a personalidade e mais “abertura de espirito” para
agir em prol das transformacdes.

Essas sdao posturas que diferenciam um processo de
envelhecer ativo de um passivo. O “jovem” idoso é aquele
que escolheu ativamente, ao longo de sua vida, carregar
sua mala — ndo de coisas, mas de ferramentas humanas
capazes de auxilid-lo diante das dificuldades que podem
se apresentar. A qualidade jovem caracteriza-se por pos-
suir um espirito alegre e liberto, e sua bagagem é leve. Por
isso, ndo precisa fugir da vida, tampouco ir correndo ao
encontro da morte. Diante das pequenas mortes, expoe
uma a uma as suas armas virtuosas.

Portanto, para um processo de envelhecer sauddvel,
se requer um constante labor, interno e externo — este l-
timo, produto da consciéncia para ter uma personalidade
harmonica, que serve e dd condi¢es para que a alma se
expresse. Nesse caminho consciencial, poder é capacida-
de de acdo. Esta acdo se dd por meio de virtudes desen-
volvidas, como calma, paciéncia, capacidade de decisdo,
motivacdo, autoformacdo, tolerancia ativa, temperanca
em vez de intolerancia, humildade de coracdo de quem
tem confianca em si mesmo em vez de orgulho. Por fim,
amadurecer é ndo maldizer o destino, e sim se responsabi-
lizar e se comprometer com a vida: aceitar as correcoes da
natureza, abrindo as portas para um vinculo transcenden-
tal do qual tdo pouco sabemos, mas que possivelmente
nos leva a verdadeira cura. @

Os medos

Medo de viver, medo de falar
de se recolher e calar

de escuridao, de se arrepiar
medo de parar pra pensar
medo de trovdo, de agitacao
medo de sair por ai e agir

De se descobrir ou se afirmar
medo de talveg consentir

de preuvalecer, de se dividir

medo de subir e cair

de dissimular, de ndo se aguentar
medo de ser muito felig

e pirar...
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