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A Dengue é uma doenca febril aguda, considerada a mais importante arbovirose que afeta o ser
humano. Provocada por um virus do género Flavivirus, é transmitida pelo mosquito Aedes aegypti,
seu vetor nas Ameéricas. A evolugdo clinica pode cursar desde as formas oligo ou assintomaticas,
até com sinais de alarme ou quadros graves. Mais informagdes: http://www.dengue.pr.gov.br/.

INFORMACOES GERAIS

No Parand, a sazonalidade dos casos de Dengue no periodo epidemiolégico de 2020-2021 ocorre-
rd em meio ao cendrio preocupante de transmissibilidade da COVID-19. As equipes de saude que
atuam em regides historicamente epidémicas para dengue precisardo organizar fluxos de acolhi-
mento e atendimento que levem em consideracdo as caracteristicas individuais dos dois agravos,
sem dificultar o acesso da populag&o aos servicos de saude.

A Secretaria de Estado da Saude do Parana (SESA PR) salienta que o acesso a salde precisa ser
garantido aos usuarios com sinais e sintomas compativeis com as definicdes de caso de Dengue e
COVID-19. Por compartilharem semelhancas clinicas e laboratoriais, € necessario asseqgurar o
manejo clinico oportuno e adeguado, levando em consideragdo as particularidades de cada a-
gravo, independente de confirmacédo laboratorial, contribuindo com o prognéstico favoravel dos
casos suspeitos.

CARACTERISTICAS CLINICAS DA DENGUE E DA COVID-19

Considerando o cenério epidemiolégico do Parana em relagdo a Covid-19, e a circulagéo viral de
Dengue em determinadas regides do estado, a SESA PR reitera as informacgfes relacionadas ao
diagndstico diferencial entre os dois agravos:

DENGUE COVID-19

Transmissao

- Doenca febril aguda, causada pelo virus da Dengue | - Doenca respiratéria causada pelo SARS-CoV-2,
(4 sorotipos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), e | transmitida por meio de goticulas respiratérias e aerossais,
transmitida pela picada de fémeas de Aedes aegypti. ou contatos com objetos ou superficies contaminadas.

- O periodo de viremia no homem tem inicio um dia | - Pode ser transmitida entre 02 dias antes e 10 dias ap6s a
antes da febre, e se estende até o 5° dia da doenga. data de inicio dos sinais e/ou sintomas.

Periodo de incubacao

- Entre 0 1° e 0 14° dia, do contato com o caso confirmado,

- o 0 i
Entre 4° e 0 10° dia (no ser humano). com mediana de 5 a 6 dias.

Sinais e sintomas geralmente observados (quadros leves a moderados)

- Febre* (mesmo que referida) ou calafrios; - Febre* (mesmo que referida) ou calafrios;

- Cefaleia e/ou dor retro-orbital; - Tosse;

- Mialgia; - Falta de ar ou dificuldade respiratoria;

- Nauseas e vomitos; - Fadiga;

- Rash cutéaneo (exantema); - Mialgia;

- Leucopenia; - Cefaleia;

- Hemoconcentracdo (aumento de hematdcrito); - Anosmia e/ou ageusia (distarbio de olfato e/ou paladar);
- Diarreia; - Dor de garganta;

- Coriza e/ou congestdo nasal;
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Importante: a fase critica tem inicio com o declinio da
febre (defervescéncia), entre o 3° e 7° dia do inicio da
doenca.

Os sinais e sintomas geralmente podem variar de
acordo com as -caracteristicas individuais (idade,
comorbidades existentes, entre outros), exigindo
atencao especial a exacerbacdo e a descompensagao
de doencgas de base que podem agravar o quadro (por
exemplo, Diabetes Melittus, Hipertensdo Arterial
Sistémica, Asma);

Sinais de alarme: Dor abdominal intensa referida ou a
palpagdo, vomitos persistentes, acumulo de liquidos
(ascite, derrame pleural, derrame pericardico),
hipotensdo postural e/ou lipotimia, letargia e/ou
irritabilidade, hepatomegalia maior do que 2,0 cm
abaixo do rebordo costal, sangramento de mucosa, e
aumento progressivo do hematécrito.

- Nauseas e vomitos;
- Diarreia;

Importante: Os sinais e sintomas geralmente podem
variar de acordo com as caracteristicas individuais (idade,
comorbidades existentes, entre outros);

* A febre pode ndo estar presente em alguns casos, e deve ser considerada mesmo quando néo for possivel realizar
a medicdo adequada, descrita como sensacdo febril, calafrios e sensacdo de estar quente ao toque com rosto
avermelhado. Importante considerar que idade avangada, determinadas comorbidades e uso de medicacdes
especificas (analgésicos e anti-inflamatérios) podem mascarar ou dificultar a identificagdo da manifestagao febril.

Quadros graves

Dengue com sinais de chogue:

- Extravasamento de plasma para o terceiro espago

(hemoconcentracdo - aumento progressivo do
hematdcrito);

- Dificuldade respiratéria pelo consequente acimulo de
liquido;

- Manifestacdes hemorragicas;

- Disfungao plaquetaria (plaquetopenia);

- Insuficiéncias renal, hepética e cardiaca;
- Encefalites e meningoencefalites.

- Dispneia;

- Hipdxia;

- Choque;

- Insuficiéncia respiratoria;

- Disfungao de multiplos 6rgéos e sistemas;

Importante: Entre os pacientes que desenvolveram a
doenca grave, o tempo médio até a manifestacdo da
dispneia variou de 5 a 8 dias. O tempo médio até a
Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo variou de 8 a
12 dias;

- Destaca-se que é frequente a manifestagdo da hipoxemia
silenciosa na COVID-19, caracterizada pela saturacao
baixa (<95%), na auséncia de dispneia, que geralmente
ocorre préximo ao 7° dia do inicio dos sintomas;

- E possivel que a condic&o clinica de alguns pacientes se
deteriore rapidamente cerca de 7 dias apds o inicio dos
sintomas, exigindo, assim, maior atengao para os sinais de
agravamento;

- Criangas e adolescentes podem manifestar a Sindrome
Inflamatéria Multissistémica (SIM-P), associada a Covid-
19:  (https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/22682b-
NA_ _NotificacaoObrigatoria_no_MS_dos_SIM-Covid19.pdf).

Condigdes de risco para casos graves

- Idade (criangas menores de 2 anos e idosos);

- Gestantes no ultimo trimestre de gestagéo e no puer-
pério (risco de complicagBes maternas e parto prema-
turo);

- Infecgdo anterior por outro sorotipo da Dengue;

- Idade (idosos);

- Comorbidades (Cardiopatias, Vasculopatias, Hipertenséo
Arterial Sistémica, Asma e outras Doencas Respiratorias
Crbnicas, Diabetes Melittus, Obesidade, Sequelas de
Doencas Cerebrovasculares, Doengas Renais Crbnicas e
Imunocomprometidos (pacientes em tratamento para
cancer, uso cronico de corticoides, entre outros).
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- Comorbidades (Diabetes Melittus, Hipertensédo
Arterial Sistémica, Asma, Doenca Renal Crbnica,
Hepatopatias Crbnicas e Cardiopatias).

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention, EUA, 2020 (adaptado).
Guia de Vigilancia em Saude: Dengue, Chikungunya e Zika, Ministério da Saude, 2019.
Guia de Vigilancia Epidemioldgica: Vigilancia de Sindromes Respiratérias Agudas COVID-19, Ministério da Saude, 2020.

Nota: A tomografia tem sido utilizada nos pacientes graves e algumas imagens tomograficas pul-
monares sdo sugestivas de lesédo por infeccdo por SARS-CoV-2 como: OPACIDADE EM VIDRO
FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidagédo ou linhas intralobulares visiveis (“pavimen-
tagéo”), OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem con-
solidacao, ou linhas intralobulares visiveis (“pavimenta¢ao”), devendo sempre ser correlacionadas
com a clinica dos pacientes (a tomografia pode ser normal nos primeiros dias dos sintomas). Acha-
dos de derrame pleural na tomografia aumentam a suspeita de Dengue.

Importante: Avaliar sempre a data de inicio dos sintomas e investigar o contato com casos confir-
mados de COVID-19 e/ou casos de Dengue na localidade.

ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO NA REDE DE ATENCAO A SAUDE

A SESA PR né&o recomenda que o0 acesso a saude seja fragmentado, exigindo do usuario a neces-
sidade de procurar atendimento em locais diferentes para cada agravo. Orienta-se que 0S servigcos
de saude, em todos os pontos de atencao da rede, organizem seus fluxos de atendimento levando
em consideracao:

1) A garantia de acesso a saude durante todo o periodo de funcionamento do estabeleci-
mento:

- Organizagdo das agendas programadas das Unidades de Saude para garantir o acolhimento da
demanda espontanea;

- Atencdo a triagem dos usuarios que buscarem os servi¢os de saude, para correta classificacéo de
risco e deteccdo precoce de sinais de alerta da Dengue, ou a necessidade de indicar isolamento
domiciliar e diminuic&o do risco de infecgbes por SARS-CoV-2;

- O manejo clinico oportuno e a instituicdo das medidas terapéuticas precoces para 0s casos de
Dengue e COVID-19;

- Reorganizar os fluxos de acolhimento e atendimento, direcionando os sintomaticos respiratorios e
com hip6tese diagndstica prioritaria para COVID-19 para a area adequada e preparada para recep-
cionar usuarios com suspeita de infeccdo pelo SARS-CoV-2.

2) As medidas de prevencdo da transmissédo e contagio pela COVID-19 desde a chegada ao
servico de salde, durante a espera, acolhimento e assisténcia prestada:

- Orientar os usuarios a comunicar imediatamente qualquer sintoma de infecgéo respiratéria (tosse,
coriza, febre, dificuldade para respirar);
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- Disponibilidade de alcool em gel 70% para higienizagdo das maos;

- Uso de méscara de protecdo a todos os usuarios que procurarem atendimento;

- Orientagfes a populacdo como: cobrir a boca e o0 nariz com o cotovelo ou um lengo descartavel
ao tossir ou espirrar; evitar tocar boca, nariz e olhos sem higienizacéo prévia das maos;

- Medidas de afastamento social (minimo 1,5 metros) durante a permanéncia nos servigos;

- Intensificar a limpeza e desinfeccao das superficies e dos ambientes, principalmente aqueles fre-
quentemente tocados;

- Manter todos os ambientes ventilados;

- Evitar o trafego desnecessario de usuarios nos ambientes de atendimento, observacdo e presta-
¢ao de cuidados, garantindo a presenca de acompanhantes nos casos previstos em lei.

3) A protecéo dos profissionais de salde e garantia dos principios de biosseguranca:

- Em atividades sem contato com pacientes, recomenda-se 0 uso de mascara de tecido, conforme
as orientacdes ja preconizadas;

- Em atividade com proximidade fisica com pacientes (menos de 2 metros), recomenda-se 0 uso de
mascara cirdrgica, 6culos de protecao ou protetor facial;

- Atencao para precaucgdes padrdo, com destague a rigorosa, oportuna e frequente higienizagao
das méos;

- Formas corretas de paramentacéo e desparamentacéao.

4) As orientacOes do Laboratério Central do Estado do Parana (Lacen PR) para coleta de
exames especificos para os dois agravos:

- Casos suspeitos de Dengue: observar as orientacbes da Nota Técnica
N°6/2019/CVIA/LACEN/DAV, atualizada em 12 de janeiro de 2021,

- Casos suspeitos da COVID-19: seguir recomendacdes do Manual de Coleta e Envio de Amostras
Biologicas do Lacen/PR (http://iwww.lacen.saude.pr.gov.br/sites/lacen/arquivos_restritos/files/documento/2020-

09/manualdecoletarevllem31ago2020.pdf).

5) A comunicacao efetiva entre os niveis de atenc¢do, como garantia da continuidade do cui-
dado na Atencédo Priméria a Saude (APS), e monitoramento da Vigilancia Epidemiol6gica:

- Correto preenchimento da Ficha de Notificag&o individual de cada agravo;

- Estabelecimento de estratégias que possam agilizar o compartilhamento de informagfes (padro-
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nizar contato telefénico periodico, envio de dados por e-mail institucional, uso de formularios ele-
trénicos — FormSUS ou Google Forms, entre outros), principalmente em casos severos, Obitos,
gestantes, ou demais condi¢cdes que exigem monitoramento da Vigilancia Epidemiologica e segui-
mento na APS.

Importante: nos casos severos que necessitarem de internacdo hospitalar, a coleta de exames
especificos para confirmacdo laboratorial devera ser garantida o mais precocemente possivel (a
depender da data de inicio dos sintomas - DIS e da data da coleta). Entretanto, ndo _se deve a-
guardar o resultado de exames laboratoriais especificos para estabelecer as medidas tera-
péuticas e de biossequranca, levando em consideracdo a suspeita diagnéstica.
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