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NOTA TECNICA N° 15/2023 DVVTR/CVIE/DAV
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS MENINGITES NO ESTADO DO PARANA

A Coordenacédo de Vigilancia Epidemiolégica (CVIE) através da Divisao de Vigilancia
de Doencas Transmissiveis (DVVTR) da Secretaria de Estado da Salde do Parana (SESA)
vem por meio desta reforcar orientacbes e condutas frente aos casos suspeitos de
Meningite com énfase para a Doenca Meningocécica.

Introducao:

A Doenca meningocécica (DM) é ocasionada pela bactéria Neisseria meningitidis
(meningococo), é um agravo agudo e endémico, que se manifesta causando meningite e/ou
meningococcemia. Os casos sdo esperados ao longo de todo o ano, com ocorréncia de
surtos e epidemias ocasionais. A nasofaringe do homem é o local de colonizacdo do
microorganismo e o estado de portador assintomatico, individuos que nao adoecem mas
transmitem a doenca, varia entre 10 e 23% da populacéo de acordo com a faixa etaria.

Destaca-se que a doenca é transmitida por meio das goticulas respiratorias, podendo
evoluir para sua forma mais grave, a meningococcemia, que se apresenta de forma invasiva
e caracteriza-se por uma ou mais sindromes clinicas, dentre elas o aparecimento de
petéquias e sufusdes hemorragicas.

Espera-se um aumento de casos da DM no outono e inverno, tanto na forma de
meningite, como de quadros sistémicos de meningococcemia. A Secretaria de Estado da
Saude do Parana, através da Divisdo de Vigilancia das Doencgas Transmissiveis, vem
alertar os profissionais da atencdo primaria, urgéncia/emergéncia e hospitais, para a
observacdo dos sinais e sintomas fundamentais para o diagndéstico precoce, que
possibilitar4 a adocédo de medidas terapéuticas adequadas, reduzindo a morbimortalidade,
além de oportunizar medidas profilaticas para o controle da transmissao de casos, por meio
da quimioprofilaxia com rifampicina, realizada pelas equipes de vigilancia epidemiologica
local. Salientamos que o objetivo da quimioprofilaxia € tratar o portador assintomatico,
para evitar a disseminacdo da bactéria para outras pessoas, nao sendo indicado o seu
uso indiscriminado.

Sao sinais e sintomas de alerta:

e Criancas acima de 1 ano de idade e adultos: febre, cefaléia, vomitos, rigidez de
nuca, sinais de irritacdo meningea (Kerning/ Brudzinski), convulsées, alteracbes de
consciéncia, petéquias e/ou sufusdes hemorragicas.

e Criancas abaixo de 1 ano de idade: os sintomas classicos acima referidos podem
ndo ser tdo evidentes logo no inicio do quadro. E importante considerar, para a
suspeita diagnoéstica, febre ou hipotermia, apatia, sinais de irritabilidade, como choro
persistente, sonoléncia, abaulamento de fontanela, convulsdes, petéquias e/ou
sufusdes hemorragicas e sinais de choque séptico.

Em todos os casos de suspeita de meningite meningococcica ou meningococcemia,
além das medidas terapéuticas, devera ser realizada coleta das amostras biolégicas (Liquor,
Sangue para hemocultura e Soro para as provas de qPCR) conforme as orientagbes do
Manual de Coleta e Envio de Amostras Biolégicas do Lacen-PR (Tabela 1), sendo

DIRETORIA DE ATENGAO E VIGILANCIA EM SAUDE - DAV

COORDENADORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Rua Piquiri 170 - Rebougas - Curitiba — PR . CEP: 80230-140 . 41 3330-4561 . www.saude.pr.gov.br

INFORMACAO 222/2023. Assinatura Avancada realizada por: Rosana Aparecida Piler (XXX.574.169-XX) em 27/11/2023 14:59, Juliana Ferreira Pinto (XXX.469.369-XX)
em 27/11/2023 15:09 Local: SESA/DAV/CVIE/DVVTR, Virginia Dobkowski Franco dos Santos (XXX.262.328-XX) em 27/11/2023 16:49, Christian de Alencar Siebra
(XXX.244.453-XX) em 27/11/2023 19:18 Local: SESA/LACEN/RH, Maria Goretti David Lopes (XXX.781.669-XX) em 27/11/2023 22:16 Local: SESA/DAV/DIR, Celia




PARANA &

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE

recomendado antes do inicio da antibioticoterapia. Estes exames permitirdo o isolamento
bacteriano, a identificacdo do agente etiolégico e sorogrupagem do mesmo. Na
impossibilidade de puncdo lombar, garantir a coleta de sangue para hemocultura e soro para
gPCR, principalmente nos casos de suspeita de meningococcemia. ApOs a coleta das
amostras, iniciar imediatamente antibioticoterapia endovenosa, preferencialmente
com Ceftriaxona, de acordo com a faixa etaria e peso do paciente, além de outras
medidas de suporte vitais.

“A escolha pelo inicio imediato do tratamento adequado ndo impede a coleta
de material para o diagndstico, para se evitar o risco de morte, mas recomenda-se que
a coleta das amostras seja feita 0 mais préximo possivel do momento do inicio do
tratamento”.

Segundo o Guia de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (2023), é
obrigatoria a coleta de material clinico do paciente para realizacdo dos exames
laboratoriais para confirmacdo do diagndéstico etiolégico e identificacdo do sorogrupo
de N. meningitidis circulante.

Tabela 1 — Cadastro no GAL, exames e amostras para pesquisa de DM.

SOLICITACAO METODOLOGIAS MATERIAL ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE
NO GAL (KIT LACEN)
PESQUISA e Bacterioscopia Liquor e Em frasco estéril do Kit Meningite,
e Cultura refrigerar de 2 a 8°C por até 24h;
Meningite e Teste de Sensibilidade aos e Em frasco com Agar Chocolate
Bacteriana Antimicrobianos incubar por 24 a 48h a 35°C em

atmosfera de CO,. Enviar ao

o Aglutinacdo em Latex )
Lacen/PR em até 24 horas;

. qPCR .

e Laminas: esfregago corado pelo

método de Gram.
PESQUISA ¢ Aglutinacdo em Latex Soro e Em frasco estérii do Kit
e gPCR Meningococcemia;
Meningite — e Ou em tubo de poliestireno com
Latex no Soro tampa de cor amarela (fornecido
pelo Lacen/PR);

o Refrigerar de 2 a 8°C por até 72
horas. Ap0s este prazo, congelar a -
20°C.

PESQUISA e Hemocultura Sangue e Inocular em frasco de hemocultura
e Teste de Sensibilidade aos automatizada do Kit

Hemocultura Antimicrobianos Meningococcemia  (manter  a
temperatura ambiente e

encaminhar o mais rapido possivel
ao Lacen/PR). De preferéncia, no
prazo maximo de 24 horas apos a
coleta;

e Nunca refrigerar o frasco de
hemocultura.

Fonte: Manual de Coleta e Envio de Amostras Biolégicas Lacen/PR, 2023
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As amostras deverdo ser coletadas, armazenadas e transportadas nos respectivos
frascos contidos nos Kits de Meningite (Figura 1) e de Meningococcemia (Figura 2)
fornecidos pelo Lacen/PR. Os Kits sdo produzidos pelo Lacen/PR e encaminhados para o
laboratério local do municipio através das respectivas regionais de saude.

Figura 1 — Kit Meningite Figura 2 — Kit Meningococcemia
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Figura 3. Volume de sangue a ser coletado para hemocultura em criancas

Semeadura
Peso (Kg ) Volume ( mL )
Aerobio
baixo de 4,0 1,0 * 1,0 mL
cima de 4,0 até 13,0 3.0 * 3,0 mL
cima de 13,0 até 25,0 10,0 * 5,0 mL
cima de 25,0 20,0 10,0 mL

(*) O volume de sangue coletado deve ser inoculado em um frasco de hemocultura
automatizada pediatrico (tampa amarela). Adultos: 10 mL —inoculagédo em 1 frasco de
hemocultura automatiza (tampa azul ou verde).

Fonte: Manual de Coleta e Envio de Amostras Biolégicas Lacen/PR, 2023
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Cabe ao laboratério local (LL) realizar os exames: quimiocitolégico do liquor,
bacterioscopia e cultura. O Lacen/PR realizara bacterioscopia, cultura, hemocultura, teste de
sensibilidade aos antibidticos, latex e gPCR para confirmacado epidemiolégica e de controle
de diagnostico etioldgico posterior.

Reforgamos a importancia do envio correto das amostras, conforme o Manual de
Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas ao Lacen/PR.

Endereco eletronico:

https://www.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@gtf-
escriba-sesa@44ad7684-5d6f-4ca4-8264-58ea85b21083&emPg=true

Segundo a nota informativa do Ministério da Saude, n°® 17/2019, o diagndstico
etiologico dos casos suspeitos de meningite € de extrema importancia para a vigilancia
epidemioldgica, seja na situacdo endémica da doenca ou em situacdes de surto. Tanto para
o liquor quanto para o sangue, a cultura € um exame de alto grau de especificidade e
considerada padrdo ouro para o diagnéstico das meningites. A identificagcdo dos sorogrupos
e/lou sorotipos das cepas bacterianas isoladas na cultura é de grande relevancia para
acompanhar a distribuicdo das mesmas na comunidade e estabelecer estratégias de
vacinacédo da populacao.

Conforme estabelecido no Guia de Vigilancia em Saude, 2023, As cepas de N.
meningitidis, H. influenzae e S. pneumoniae isoladas de fluidos de pacientes com doenca
invasiva, devem ser encaminhadas dos Laboratérios Locais ao LACEN, conforme fluxo
interlaboratorial.

Em caso de obito, principalmente nas meningites por Haemophilus influenza ou
Doenca meningococica (Meningite meningococcica/meningococcemia), as amostras
também podem ser coletadas através de puncdo lombar e intracardiaca, imediatamente
apos a ocorréncia do falecimento, visando ainda se fazer diagnéstico epidemioldgico e
definir quimioprofilaxia para os comunicantes.

Em caso de duvidas sobre os procedimentos de coleta laboratorial e quimioprofilaxia
fazer contato com a vigilancia epidemiolégica de seu municipio ou a Secretaria Estadual de
Salde do Parana, através dos telefones (41) 3330-4561 ou 3330-4277, ou pelo e-mail:
dvvtr.svs@sesa.pr.gov.br ou meningitepr@sesa.pr.gov.br.

Notificacdo Imediata de casos suspeitos de Doenca Meningocdécica

Todos os casos de suspeita de Doenca Meningocdccica (Meningite Meningocdccica/
Meningococcemia), com presenca ou nhdo de petéquias/ sufusbes hemorragicas e
independente de evolugao para 6bito, bem como casos de 6bito devido aos quadros agudos
de meningite, sejam imediatamente comunicados. Esta solicitagdo se faz necesséria, devido
a repercussao destes casos na comunidade e na midia.
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Realizacdo de bloqueio de Meningite

E necessario seguir critérios preconizados pelo Ministério da Saude (MS) para a
realizacdo da quimioprofilaxia para os casos de Menigite Meningocdcica, Meningococcemia,
Meningite Meningocécica com meningococcemia e Meningite por Haemophilus influenzae.

Realizar o bloqueio, somente nos seguintes casos:

e Presenca de petéquias/sufusGes hemorragicas associadas a clinica de Meningite
Bacteriana ou Doenc¢a Meningocdcica,

o Presenca de Diplococos Gram-Negativos ou Bacilos Gram-Negativos no exame
de bacterioscopia do liquor;

e |dentificacdo da Neisseria meningitidis ou Haemophilus influenzae, na cultura
(padréo ouro), latex ou gPCR (liquor, Soro/Sangue).

A quimioprofilaxia para meningite é realizada com o medicamento Rifampicina e,
tem o objetivo de tratar o portador assintomatico, evitando assim, a disseminacdo da
bactéria para outras pessoas e € uma medida eficaz na prevencao de casos secundarios.

Deve ser realizada nos contatos intimos (moradores do mesmo domicilio, individuos
gue compartiiham o mesmo dormitério, comunicantes em creches e escolas, e pessoas
diretamente expostas as secrecfes do paciente) preferencialmente dentro das 48 horas
apos o inicio dos sintomas.

Nao héa indicacdo para os profissionais da area de saude que atenderam o caso de
doenca meningocdcica, exceto para aqueles que realizaram procedimentos invasivos
(intubacéo orotraqueal, passagem de cateter nasogastrico) sem utilizacdo de equipamento
de protecéo individual (EPI).

O caso indice também devera receber a quimioprofilaxia no momento da alta
hospitalar, para evitar que se torne portador da bactéria em orofaringe. Nao sera necessario,
caso o paciente tenha realizado o tratamento durante a internagdo com ceftriaxona.

Bloqueio (quimioprofilaxia) para Neisseria meningitidis (DGN)

Estd indicado para todos o0s contatos proximos de um caso de doenca
meningocdcica, independentemente do estado vacinal. As criangas e adolescentes que nao
sdo vacinados devem receber a quimioprofilaxia e atualizar o cartdo vacinal conforme
preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagéo (PNI) /MS.

Bloqueio (quimioprofilaxia) para Haemophilus influenzae (BGN)

A quimioprofilaxia para os contatos de casos por Haemophilus influenzae é indicada
para contatos proximos de qualquer idade que convivam com criangas menores de 4 anos
ndo vacinadas ou parcialmente vacinadas (Hib). Em creches e escolas maternais, esta
indicada quando dois ou mais casos de doenca tiverem ocorrido no intervalo de até 60 dias.
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As criancas ndo vacinadas deverdo receber quimioprofilaxia e atualizar esquema
vacinal. As Criangcas com esquema vacinal completo contra Haemophilus influenzae tipo B
nao precisam receber quimioprofilaxia, exceto nos casos de crianga imunocomprometida.

O antibiético de escolha é a Rifampicina e deve ser administrada em dose
adequada a todos os contatos proximos conforme Guia de Vigilancia em Saude, 2023,
pg 117.

Agentes Etiologicos Doses Intervalos Duracao

Adultos - 600 mg/dose
12 em 12 horas
Criancas
Neisseria >1més até 10 anos
meningitidis Dose —10 mg/kg/dose

12 em 12 horas (dose
maxima de 600 mg) 2dias

12 em 12 horas (dose maxima

SIS de 600 mg)

Dose -5 mg/kg/dose

Adultos — 600 mg/dose
24 em 24 horas
Criancas
Haemophilus >1més até 10 anos
influenzae* dose — 20 mg/kg/dose

24 em 24 horas (dose
maxima de 600 mg) 4 dias

24 em 24 horas (dose

<1mes S
maxima de 600 mg)

dose —10 mg/kg/dose

*Observacgdo: Quimioprofilaxia para contatos de casos de Haemophilus influenzae.

Fonte: Guia Rapido de Manejo Epidemiol6gico das Doencas Imunopreveniveis, 2015

O uso racional da droga, Rifampicina, visa evitar a sele¢cdo de cepas resistentes ao
antibiético.

Vacinacao

A vacinacao é uma intervencao de elevado beneficio em rela¢do ao seu custo, visto
gue contribui para o avanco da erradicacdo, eliminacdo e controle de doencas
imunopreveniveis, sendo a melhor forma de prevencao.

A Vacina Conjugada Meningo C esté indicada para menores de 5 anos de vida da
crianca e para aqueles de 11 a 14 anos de idade, uma dose da vacina Meningo ACWY.

Ja a Vacina Pneumocdcica 10 valente esta preconizada para as criangas menores
de 5 anos de idade. A vacina Pneumocécica 23 € indicada na rotina para 0S povos
indigenas e usuarios de 60 anos e mais em condi¢cdes especiais, ndo vacinados que vivem
acamados e/ou em instituicdes fechadas, como casas geriatricas, hospitais, unidades de
acolhimento/asilos e casas de repouso. A vacina Pneumocdéccica 13 é indicada para
usuarios em condic6es especiais conforme Manual dos Centros de Referéncia Para
Imunobiolégicos Especiais (CRIE), 62 edi¢édo, 2023.

As vacinas Pentavalente (difteria, tétano, pertlssis, hepatite B e Haemophilus
influenzae B) e BCG também previne contra a meningite.
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Importante destacar a necessidade de realizar a busca ativa de criangas e
adolescentes ndo vacinados e estimular a vacinacao para que haja aumento das coberturas
vacinais e diminuicdo de casos da doenca.

A prevencdo da meningite é feita através da manutencdo dos ambientes
ventilados, medidas de higiene e etiqueta respiratdria e lavagem das maos.

Links para consulta:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_vigilancia saude 6ed vi.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/

book guia_rapido.pdf
https://mww.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@qgtf-escriba-
sesa@44ad7684-5d6f-4ca4-8264-58ea85b21083&emPg=true
https://sbim.org.br/images/calendarios/manual-dos-centros-de-referencia-para-imunobiologi-
cos-especiais-6a-edicao-2023.pdf

Atenciosamente,

Juliana Ferreira P. dos Santos
Responséavel Técnica - Meningite Paran&a

Rosana Aparecida Piler
Chefe da Div.de Vig. das Doencgas Transmissiveis

Christian de Alencar Siebra
Lacen/PR — Setor de Bacteriologia/ Meningites Bacterianas

Virginia Dobkowski Franco dos Santos
Chefe da Div.de Vig. Do Prog. De Imunizacéo

Célia Fagundes da Cruz
Diretora do Laboratério Central do Estado

Acacia Maria Lourenco Francisco Nasr
Coordenadora de Vigilancia Epidemioldgica

Maria Goretti David Lopes
Diretora de Atengéo e Vigilancia em Saude

DVVTR/CVIE/DAV
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