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NOTA TECNICA 01/2026 - CAMARA TECNICA DE DERMATOLOGIA DO CRM-PR

A Camara Técnica de Dermatologia do Conselho Regional de Medicina do Parand (CRM-PR)
manifesta-se institucionalmente diante da circulagdo de contetidos em redes sociais que
relativizam os riscos da radiacdo solar e questionam a necessidade de medidas consagradas de
protecdo solar.

A radiagdo ultravioleta ¢ fator de risco amplamente reconhecido para o desenvolvimento de cancer
de pele e para o envelhecimento cutdneo precoce, sendo classificada como agente carcinogénico
para humanos. Trata-se de conhecimento consolidado, sustentado por extensa evidéncia cientifica
e por diretrizes da Sociedade Brasileira de Dermatologia e internacionais de satide publica.

A fotoprotecado, incluindo o uso regular de protetor solar, ndo constitui recomendagao opinativa ou
facultativa, mas medida preventiva essencial. Nao ha respaldo cientifico para a afirmacao de que
o uso de protetores solares regularmente aprovados represente risco a saude.

Embora a producao de vitamina D dependa da radiacdo UVB, ndo ha base cientifica que sustente a
recomendacao de exposi¢do solar deliberada e desprotegida como estratégia terapéutica ou
preventiva. A exposicao solar incidental do cotidiano, associada a alimentacdo e, quando indicado,
a suplementacdo oral, ¢ suficiente e segura.

A inducdo de exposi¢do solar intencional até o surgimento de eritema (vermelhiddo) configura
pratica de risco, incompativel com principios basicos de preven¢do em saude. Essa vermelhidao
(queimadura solar) representa inflamagao da pele e dano celular, ndo um efeito benéfico.

No ambito ético, a comunica¢do médica dirigida a populacdo deve observar rigor técnico e
responsabilidade social, em consonancia com os principios do Codigo de Etica Médica. A
divulgacdo de mensagens que minimizam riscos comprovados ou desencorajam praticas
preventivas consolidadas pode induzir comportamentos nocivos, com impacto direto na saude
coletiva.

A Camara Técnica de Dermatologia do CRM-PR reafirma que:

— A radiacdo ultravioleta ¢ fator de risco para cancer de pele relevante e comprovado;
— A protegao solar ¢ medida essencial de prevengao;

— A obtengdo de vitamina D ndo justifica exposi¢ao solar desprotegida;

— A liberdade de expressdo ndo se sobrepde ao dever ético-profissional de ndo causar dano a
populagao.

Esta Camara Técnica reafirma o compromisso deste Conselho com a Medicina baseada em
evidéncias, com a ética médica e com a protecao da satde da populagao, repudiando a
disseminagdo de informacgdes falsas ou cientificamente infundadas.
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