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Departamento de Saude do Servidor - DSS
Divisao de Pericia Médica - DPM

NOTA TECNICA 001/2021—SEAP/DSS/DPM

Em conjunto com a Associacdo
Paranaense de Psiquiatria e o
Conselho Regional de Medicina do
Parana, com o intuito de informar
tempo adequado para as licencas
vinculadas a dependéncia quimica,
ansiedade e transtornos do humor.

Tendo em vista a frequéncia de licencas médicas para tratamento de saude
no ambito da psiquiatria, atreladas a padrdes que muitas vezes fogem do previsto na
literatura médica;

Considerando que afastamentos laborais prolongados podem impactar em
efeitos deletérios aos pacientes, com alto custo ao Estado do Parana, pelo elevado
absenteismo vinculado;

Orientamos:

1. Alcool e outras drogas

Nos casos de licencas médicas vinculados a &alcool, opidides e mdltiplas
drogas associadas, recomenda-se concessao de licenca pelo médico assistente de
30 dias, podendo ser prorrogada até um periodo maximo de 90 dias, desde que
vinculada a internamento ou CAPS. Pondera-se, nos casos graves, apos
internamento de até 90 dias, a possibilidade de concessdo de no maximo mais 90

dias quando em CAPS intensivo.

Quando em Comunidades Terapéuticas autorizadas pelo Ministério da Saude,
relatério de meédico assistente devera ser enviado mensalmente para analise pericial,
estimando-se que apos justificada a opcdo por esta modalidade, concessdo de

licenca por no maximo 90 dias.

Para o dependente quimico em tratamento ambulatorial, poderdo ser
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concedidas duas horas semanais para fins de psicoterapia e terapia de grupo.

2. Ansiedade

Para transtornos fobico-ansiosos sugere-se licenca médica entre 7 e 30 dias.

3. Transtornos de Humor

Para depresséo inicial recomenda-se concesséao de licenca por no maximo 60
dias. Casos mais graves, com tempo igual ou superior a 90 dias, deverdao, no

minimo, estar em acompanhamento em CAPS ou internados.

Justifica-se licenca para tratamento de pessoa da familia, nos casos em que
paciente com histérico de tentativa de suicidio, por opcdo médica, estiver em
tratamento domiciliar por até 30 dias.

Concluséo

Assim, a Nota Técnica oriunda de consenso com Associacao Paranaense de
Psiquiatria e CRM-PR visa orientar e normatizar a sugestdo de licencas médicas,

pelos médicos assistentes nas situacdes acima listadas.
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