24/07/2020 SEI/MS - 0015838408 - Nota Técnica

Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saude
Departamento de Imunizacao e Doengas Transmissiveis
Coordenacgdo-Geral do Programa Nacional de Imunizagdes

NOTA TECNICA N2 16/2020-CGPNI/DEIDT/SVS/MS

1. ASSUNTO

OrientacOes sobre a notificacdo da Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P),

temporalmente associada a COVID-19.
2. ANALISE
2.1. Antecedentes e Justificativa

Em 26 de abril de 2020, o Sistema Nacional de Saude Inglés (NHS) lancou alerta relatando a
identificacdo de uma nova apresentacgdo clinica em criangas previamente saudaveis, possivelmente associada

com a COVID-191. Trata-se de uma sindrome inflamatéria multissistémica pediétrica (SIM-P) grave com
caracteristicas semelhantes as observadas na sindrome de Kawasaki, Kawasaki incompleta e/ou sindrome do
choque téxico. Apds o alerta inglés, diversos paises na Europa e na América do Norte também reportaram
casos identificados em criangas e adolescentes, dentre esses Espanha, Franca, Italia, Canada e Estados Unidos.

Até o momento, mais de 300 casos suspeitos e cinco ébitos foram notificados no mundo?.

O espectro clinico completo da SIM-P ainda é desconhecido. Os relatos de casos disponiveis na
literatura descrevem manifestacGes sindromicas caracterizadas por febre persistente acompanhada de um
conjunto de sintomas que podem incluir hipotensdo, comprometimento de multiplos 6rgdos e elevados

marcadores inflamatdrios. Os sintomas respiratdrios ndo sdo presentes em todos os casos 34 A maioria dos
casos relatados apresentam exames laboratoriais que indicam infeccdo atual ou recente pelo SARS-CoV-2 (por
biologia molecular ou sorologia) ou vinculo epidemiolégico com caso confirmado de COVID-19. Tal achado
sustenta a hipotese de associacdao entre a SIM-P e a COVID-19, porém esta relacdo causal ainda nao foi
estabelecida e permanece em investigacao 34,

No final da semana epidemioldgica 20, autoridades sanitarias internacionais como o Centro de
Controle de Doencas e Prevencgdo (CDC) e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) publicaram alertas sobre a

SIM-P recomendando a notificacdo de casos suspeitos 6 As publica¢cdes enfatizam que, embora, até o
momento, as criangas sejam menos afetadas pela COVID-19 e que os casos de SIM-P sejam raros, existe uma
necessidade urgente de coleta de dados padronizados que descrevam aspectos desconhecidos da mesma e

colaborem para confirmar a associacdo com a COVID-19 26 A avaliacdo de risco publicada pelo CDC europeu
destaca ainda que os casos conhecidos na Europa foram reportados na fase decrescente da epidemia de
COVID-19, alertando para que mais casos possam ser identificados conforme os paises entrem nesta fase e

mais alertas sobre a SIM-P sejam realizados 7

No Brasil, o alerta emitido em 20 de maio de 2020 pelo Ministério da Saude em parceria com a
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) chama atencdo
da comunidade pediatrica para a identificacdo precoce da SIM-P no Pais e orienta quanto ao manejo clinico
dos casos.

Em carater de continuidade, a Secretaria de Vigildncia em Saude (SVS) do Ministério da
Saude implanta no Brasil, por meio desta nota técnica, a notificacdo da Sindrome Inflamatdria Multissistémica
Pediatrica (SIM-P), temporalmente associada a COVID-19, e orienta os servicos de saude, bem como as
Secretarias Municipais, Estaduais e Distrital de Salde quanto a notificacdo de casos. A implantacdo desta
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notificacdo justifica-se visto que os fatores de risco, a patogénese, o espectro clinico, o progndstico e a
epidemiologia da SIM-P sdo pouco conhecidos e por se tratar de uma doenca emergente potencialmente
associada a COVID-19.

3. OBJETIVOS DA NOTIFICACAO

¢ Identificar e monitorar a ocorréncia de casos de SIM-P temporalmente associada a COVID-19
no Brasil,

e Caracterizar o perfil epidemioldgico dos casos de SIM-P no Brasil para ado¢do de medidas de
prevengdo, controle e manejo clinico dos casos.

4, DEFINICAO DE CASO

A notificagdo da SIM-P temporalmente associada a COVID-19 devera ser realizada caso seja
identificado sujeito que preencha a definicdo de caso apresentada no quadro 1, contemplando dados clinicos
e laboratoriais.

QUADRO 1. Definicdo de caso da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) temporalmente
associada a COVID-19.

Definicao de caso preliminar*
Caso que fo1 hospitalizado ou obito com:
e Presenca de febre elevada (considerar o minimo de 38°C) e persistente (= 3 dias) em
criancas ¢ adolescentes (entre 0 ¢ 19 anos de 1dade)

E
e Pelo menos dois dos seguintes sinais e/ou sintomas:

— Conjuntivite nio purulenta ou erupg¢do cutanea bilateral ou sinais de inflamacio
mucocutinea (oral, maos ou pés).

— Hipotensdo arterial ou choque,

— Manifestagdes de disfungdo miocardica, pericardite, valvulite ou anormalidades
coronarias (incluindo achados do ecocardiograma ou elevagio de Troponina /
NT-proBNP).

— Ewidéncia de coagulopatia (por TP, TTPa, D-dimero elevados).

— Manifestagdes gastrointestinais agudas (diarreia, vomito ou dor abdominal).

E
e Marcadores de inflamagdo elevados, como VHS, PCR ou procalcitonina, entre outros.
E
e Afastadas quaisquer outras causas de origem infecciosa 6bvia de inflamacio,
incluindo sepse bacteriana, sindromes de choque estafilococica ou estreptococica.
E

e Ewvidéncia de COVID-19 (biologia molecular, teste antigénico ou sorolégico
positivos) ou historia de contato com caso de COVID-19.

Comentarios adicionais

e Podem ser incluidos criangas e adolescentes que preencherem critérios totais ou parciais
para a sindrome de Kawasaki ou choque toxico, com evidéncia de infecgio pelo SARS-
CoV-2.

*Adaptada pelo Ministério da  Sadde, com base na definigio de case da OPAS/OMS (WHO/2019-
aCoV/MIS Children CEF/2020.2), validada pela Sociedade Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira de Cardiologia e
Instituo Evandro Chagas.

NT-preBNP - MN-terminal do peptideo natrivrético tipe B; TP - Tempo de protrombing: TTPa - Tempo de tromboplastina parcial
ativada; VHS — Velocidade de hemossedimentacio; PCR — Proteina C-reativa.

5. RECOMENDAGOES QUANTO AO FLUXO PARA NOTIFICAGAO DA SIM-P TEMPORALMENTE
ASSOCIADA A COVID-19
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5.1. A notificacdo individual da SIM-P devera ser realizada de forma universal, isto é, por qualquer
servico de saude ou pela autoridade sanitdria local ao identificar individuo que preencha a definicao de caso.

5.2. A notificacdo individual da SIM-P ndo devera ser restrita as unidades de saide com Nucleo
Hospitalar de Epidemiologia (NHE) instalado, entretanto, naquelas onde ha NHE ativo, este deverd participar
das atividades relacionadas a notificacado.

5.3. A notificacdo individual da SIM-P pelo servico de salde inclui a realizacdo periddica de busca
ativa de individuos hospitalizados que preencham a definicdo de caso, coleta de exames, investigacado clinico-
laboratorial, acompanhamento e encerramento dos casos, que deverdo ser repassados ao servico de
vigilancia, e ndo apenas o registro da notificagao.

5.4. A notificacdo individual da SIM-P deverd ser realizada, preferencialmente, pelo servico de
saude responsdvel pelo atendimento do caso, por meio do preenchimento da notificacdo individual
diretamente no formulario online https://is.gd/simpcovid. — reproduzido no Anexo A.

a) Ao final do preenchimento da notificacdo individual no formulario online serd gerado um
PDF com os dados da notificacdo. O notificante devera fazer o download. Este devera ser
impresso e enviado junto as amostras para o laboratério de referéncia.

5.5. Na impossibilidade de notificacdo da SIM-P pela unidade de saude notificadora diretamente no
formulario online, este deverd ser impresso (Anexo A), preenchido e enviado ao servico de vigilancia
epidemioldgica da regido ou da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de referéncia, em meio fisico ou
digitalizado.

a) Nestes casos, o servico de vigilancia epidemiolégica sera responsavel pela digitacdo do
caso no formuldrio online https://is.gd/simpcovid.

5.6. A SVS/MS coordenard o fluxo de informacg&es das notificacbes da SIM-P em territério nacional
por meio da Coordenacdo Geral do Programa Nacional de Imuniza¢des (CGPNI), area técnica da Influenza.
Este fluxo podera ser revisto quando pertinente.

5.7. A partir da identificacdo do caso que atenda aos critérios, a notificacdo no formulario online, ou
repasse das informacgdes ao servico de vigilancia epidemiolégica de referéncia para digitacdo do caso, devera
ser realizado em até 24 horas.

5.8. A drea técnica da Influenza estabelecera fluxo de comunicagdo semanal com as vigilancias
epidemioldgicas das Secretarias de Estado e Distrital da Saude (SES), via correio eletronico, para comunicagdo
dos casos da SIM-P notificados no formulario online, podendo ser revisto quando pertinente.

5.9. Para cada vigilancia das SES e das capitais, a SVS/MS disponibilizarda uma senha que permite a
visualizacdo das notificagdes diretamente no sistema operacional interno do formuldrio online de notificacao
e acesso a base de dados diretamente na plataforma do REDCap®.

5.10. Recomenda-se as unidades notificantes, revisar periodicamente os registros de saude
disponiveis para identificacdo de dados importantes da evolugdo do caso (resultado laboratorial, tratamento,
alta, ébito, transferéncia de hospital e outros). Novos dados revisados deverdo ser informados ao servico de
vigilancia de referéncia e estes deverao atualizar no formulario de notificacdo por meio da senha de acesso
concedida.

5.11. As vigilancias deverdao acompanhar os casos da SIM-P temporalmente associadas a COVID-19
notificados, com as atualizacbes necessdrias até seu encerramento no sistema, consolidando, analisando e
divulgando os dados por meio de boletins epidemioldgicos, com atencdo para investigacdo dos contatos
proximos.

5.12. As SES deverdo prestar orientacdo e suporte junto aos servicos de vigilancia dos Municipios e as
unidades de saude quanto aos critérios clinicos e epidemioldgicos, e fluxos de notificacdo, podendo contar
com o apoio da SVS/MS quando necessario.

5.13. Aos hospitais e vigilancias que tiveram registro de casos a partir do dia 26/02/2020, momento
em que houve a confirmacdo do primeiro caso da COVID-19 no Brasil, recomenda-se a insercdo dos registros
retroativos, a partir desta data, no formuldrio online com a finalidade de captar os casos desde o inicio das
ocorréncias, e assim ter cendrio mais fidedigno da magnitude do problema.
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Identificacdo do caso de Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-F),
temporalmente associada a COVID-19 pelo profissional de saide

Preenchimento do formulério de notificacdo online pelo link do REDCap® '
[https://is.gd/simpcovid] ou por meio do formulirio de notificacdo

impresso™® '
Comunicacio ao servigo de vigildncia de referéncia. Digitagio do formulanio
de notificacdo, enviado pela umidade notificadora, no servigo de vigildncia® '

Cadastrar amostras no GAL** e enviar material ao laboratorio de referéncia
junto ao formulario de notificacio.

* Excepcionalmente quando a unidade notificadora nfo puder notificar diretamente no formulario enline de notificagio
individual.
*% Gerenciador de Ambiente Laboratorial

FIGURA 1. Fluxo de informagdes e envio de dados da notificagdo da Sindrome Inflamatdria Multissistémica
Pediatrica pelas unidades de saude.

6. ORIENTAGOES QUANTO AO FLUXO DE COLETA E ANALISE DAS AMOSTRAS

6.1. A unidade notificadora devera realizar coleta de amostras laboratoriais de acordo com a
definicdo de caso, acondicionar as amostras para transporte, cadastrar a amostra no GAL e enviar ao
laboratdrio de referéncia, conforme orientacdes do Anexo B, em consonancia com o fluxo local.

6.2. A notificagdo no formulario online deverd ser realizada de forma independente a coleta de
amostras.
6.3. Os Laboratdrios Centrais de Saude Publica (LACEN) deverdo triar, processar, analisar as

amostras dos casos notificados para SIM-P enviadas pelas unidades notificadoras e liberar os resultados no
GAL com a mesma prioridade dos casos suspeitos para COVID-19;

ATENCAO!

e Ressalta-se que alguns exames complementares sdao de extrema relevancia para auxilio
diagndstico, especialmente os marcadores laboratoriais de atividade inflamatdria, como:
neutrofilia, linfopenia, eleva¢des de proteina C reativa (PCR), velocidade de hemossedimentacao
(VHS), ferritina, IL-6 e procalcitonina; além de outros como fibrinogénio, D-dimero, desidrogenase
latica (DHL), triglicérides, ferritina, troponina, pro-BNP e CKMB. Assim, sdo fortemente
recomendados para avaliacdo e acompanhamento dos casos pela assisténcia.

e Recomenda-se também a realizagdo de hemocultura (pela rede de assisténcia) para descartar a
possibilidade de sepse bacteriana ou sindrome do choque téxico estafilocécico ou estreptocdcico.

e Na Rede Nacional, LACEN e laboratdrios de referéncia, serd realizada pesquisa para SARS-CoV-2
por RT-gPCR. Recomenda-se que, quando disponivel, também seja realizada pesquisa soroldgica
ou teste rapido.

7. CANAIS DE COMUNICACAO

7.1. A comunicacdo e esclarecimento de duvidas a respeito das notificacdes da SIM-P deve ser feito,
prioritariamente, por meio do e-mail: simpcovid@saude.gov.br. Adicionalmente, a Rede Nacional de Alerta e
Resposta as Emergéncias em Saude Publica (Rede CIEVS) dard apoio a respeito das notificacGes de casos
suspeitos da SIM-P, especialmente aos finais de semana, feriados e periodo noturno por:

7.2. Meio telefonico local: segundo a hierarquia do Sistema Unico de Satde (SUS), se a secretaria
de saude do Estado ou Municipio dispuser de estrutura e fluxos para suporte as notificacbes de emergéncias
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epidemioldgicas e casos suspeitos da nova sindrome, principalmente nos finais de semana, feriados e periodo
noturno, eles deverao ser utilizados como primeira escolha.

7.3. Meio telefonico nacional: o CIEVS Nacional dispde aos profissionais de saude o servico de
atendimento, gratuito, 24 horas por dia durante todos os dias da semana, denominado Disque Notifica (0800-
644-6645). Por meio deste servi¢o, o profissional de salde serd atendido por um técnico capacitado para
suporte a notificacdo e dar encaminhamento adequado conforme protocolos estabelecidos no SUS para a
investigacdo local, por meio da Rede CIEVS.

ATENCAO! O contato com a Rede CIEVS nao substitui a obrigatoriedade da notificagdo por meio do formulario

online https://is.gd/simpcovid

8. CONCLUSAO

O Ministério da Saude reforca a necessidade de identificar e monitorar sistematicamente a
ocorréncia de casos da SIM-P temporalmente associada a COVID-19 no Pais, mediante contexto pandémico
vivenciado, no intuito de caracterizar o perfil epidemiolégico dos casos para ado¢do de medidas que se facam
necessdarias.

A Secretaria de Vigilancia em Sadde coloca suas dreas técnicas a disposicdo para
esclarecimentos que possam surgir, pelo telefone: (61)3315-3874.
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