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Prefacio

YA PLATON (427-347 A. C), inventor del género del didlogo, reconocio
la superioridad de la palabra sobre la escritura. La escritura tiende a
fijarse, cultivar la forma, transmitirse acabada, alejarse de las circuns-
tancias, descuidar lo esencial. Pero la palabra es memoria de lo esencial,
de lo que permanece vivo en el corazon, de lo engendrado desde una
interioridad capaz de renacer con nuevas palabras en el didlogo.

La obra qgue tiene entre sus manos es algo excepcional pues las pala-
brasescritas queaparecen en tintanegra sobre papel blancoestan llenas
de vida, de experiencias, de relatos, de pinturas, de frases que impactan
pues son ecos cercanos e intimos de profundas vivencias humanas. Ya
hace afios Romano Guardini, en su Elogio del libro, describié como para
el gue ama los libros, "los libros gue estan a su alrededor se convierten
para él en seres vivos. Particularmente vivos. Objetos pequenos, pero,
no obstante, llenos de munda”,

Este es un libro “particularmente viva", lleno de vida, de bios en mitad
de esta pandemia. El libra es como un arbel frondose con un tronce
comin (el didlogo), seis gruesas ramas {los madulos o capitulos) y multi-
ples hojas mirando al sol recogiendo el fruto del dialogo y encuentro de
jovenes y mayores, personas del ambito de la universidad y personas
ordinarias (mejor dicho, extraordinarias, en el mas amplio sentido) sobre
pluralidad cultural, género y sexualidad, educacion e inclusion digital,
salud, familia y ecologia.
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Es unlibro de bicéticapues nose quedaenlamera descripcion, sinoque
busca ante todo y sobre tedo la inclusion en este tiempo de pandemia,
de distancia y fragmentacion social. No solo se une la moral vivida y la
moral pensada, la experiencia con la palabra, sino que abre caminos de
encuentro, de acogida, de hospedaje, de integracion, de inclusién donde
todes son necesarios y valioses: comunidades indigenas, religiones afri-
canas, gitanos, homosexuales, transexuales, discapacitados fisicos y
mentales, personas con enfermedades raras, maltratados, personas sin
hogar, animales, naturaleza, etc.

¥ es un libro puntero pues aborda estos temas desde la importancia de
la construccion colectiva de espacios virtuales, desde el dialogo virtual.
Tiene una especial preocupacion por incluir y empoderar a los mayores
y a muchos excluidos por no tener muchos computadores o internet o
no tener un dominio de la tecnologia. La red puede llevar a enredarse,
dispersarse, fragmentarse, a esconder, a manipular, a consumir, pero
desde luego también a dialogar, compartir, ensefiar, escuchar otras
voces, incluir, integrar, etc. La pandemia imposibilita el encuentro, pero
la red abre puentes de encuentroy una red que integra biologia, biografia
y bioética es unared de vida, una red que une pueblos, religiones, razas,
diversas sexualidades, situaciones familiares, ecosistemas, capacidades.
Felicitamos a los organizadores y todos los autores porque han creado un
libro de hioética extraordinario y armonice, con multiples voces, enrai-
zado en la sinfonia de la vida e incluyendo e integrando a los excluidos.

Javier de la Torre
Codirector de la Revista Iberoamericana de Bioética. Presidente del
Comité de Etica de la Universidad Comillas (Madrid).
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INTRODUCAO

O velho novo normal?
A inclusao do idoso
nos debates de
inclusao em espacos
virtuais coletivos

Marta Luciane Fischer’
Caroline Filla Rosaneli *
Gerson Zafalon Martins *



Hustracao Marta L; Fischer

elho, idoso, terceira idade, melhor idade.., como nos

referir a esses cidadaos que atingiram a idade 60+7 Uma

fase da vida carregada de simbolismos e estigmas, tao
relevante nas culturas ancestrais que tinham no velho e reposi-
torio da experiéncia e da sabedoria e tao negligenciada em uma
sociedade tecnologica que tem acesso a informacao e valoriza a
inovacao, o instantaneo, o novo!

A primeira questao com gue nos deparamaos ao olharmos para geracac 60+ da
atualidade é que estao vivendo mais. A OMS estima que em 2050 a populacio
idosa mundial ira triplicar, e segundo estimativa do IBGE a populacao Brasileira
em 2030 sera composta de 30% de idosos - ressalta-se que em escala mundial
05 idosos correspondem a apenas 9,2% da populacdo. Em outras palavras, o
mundo é construido e estruturado para os jovens!’

Os avancos cientificos permitiram que mais pessoas ultrapassassem a marca
dos 60, 0 aumento da expectativa de vida, mudancas de habito da sociedade e
politicas de amparo a populacao idosa permitiram envelhecer com satide e com
gualidade de vida! Contudo, isso ndo é realidade emtodas as nacdes, nem mesmo
dentro de uma mesma cidade! E necessario ultrapassar desafios parainclusio da
populacao idosa nas diferentes esferas da sociedade e para o cumprimento e
execucao dos direitos desse segmento que se constitui de uma minoria.
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No Brasil o Estatuto do Idoso exige politicas plblicas elaboradas em um
contexto gue ndo corresponde mais a realidade de grande parte dos idosos, que
nao sao doentes, inativos ou inaptos para atividades laborais’. Pelo contrario,
consomem, cuidam da saude fisica, mental e social e viajam muito, aguecendo
segmentos econémicos voltados exclusivamente para atender esse publico!
Estatisticas atuais mostram gue um entre quatro idosos ja usa a internet com
frequéncia, e ndo apenas para acessar redes sociais, mas também para aprender
novas atividades, utilizar servicos bancarios, comprar online, acompanhar noti-
cias e até jogar. Esse novo cenario @ um alerta de que a estrutura da sociedade
precisa mudar e, para incluir esse novo velho cidadao, devera ser investido na
formacao de profissionais e servicos aptos para atender as necessidades proprias
dessa fase da vida.

0s 60+ de hoje nasceram antes da década de 1960, muitos deles vivenciaram
momentos historicos importantes, como o final da Sequnda Guerra Mundial,
a ditadura militar brasileira, a chegada de homem a Lua, o primeiro bebhé de
proveta, a AIDS, o telefone celular. Uma geracao criada para um mundo que nao
existe mais! A insercdo da tecnologia no dia a dia das pessoas deu um salto nas
ultimas décadas, transformando igualmente os objetos e costumes que tinham
uma representacao no papel social de cada um?.

Agueles que nasceram entre 1940 e 1960 sdo conhecidos como “Geracdo
Baby Boomers®, sdo os filhos do pos-Guerra, a esperanca da reconstrucao de
um mundo destrocado! Essa tarefa pesada foi imposta a essa geracao desde
cedo, foram criados para valorizar e priorizar o trabalho duro, visando ao sucesso
economico. A estabilidade @ um valor e o sonho era encontrar um bom emprego
em que pudesse ficar até se aposentar, para entao curtir um merecido descanso
depois de tanta dedicacdo. Obviamente o sucesso profissional também deman-
dava um relacionamento estavel, uma casa confortavel, carro do ano e prover
uma excelente educacdo aos filhos, que agora sim poderiam se dedicar a um
trabalho de que gostassem e nao exclusivamente para poderem atender a
todos esses simbolos de sucesso. Os "Baby Boomers" nao foram criados para
lidar bem com a inovagao, embora resilientes, maduros emocionalmente para
lidar com o coletivo, prezavam antes de tudo pela estabilidade! A ideia era que
morressem poucos anos apos a aposentadoria, abrindo espago para uma nova
geracdo. Porém, um detalhe importante mudou a expectativa dessa historia,
eles viveram mais do que se esperava! E assim atravessaram os limites das gera-
coes e se depararam com uma sociedade para a qual ndo estavam preparadoes e
da mesma forma que ndo estava preparada para eles.
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INTRoObUcAD O Velho novo Normal!

0 idoso nessa sociedade passou rapidamente ser representado como descar-
tavel e obsoleto, um peso para filhos, netos e para a sociedade. A diminuicao
do nimero de filhos e o ritmo da vida contemporanea potencializaram a solidao
dessa fase da vida, muitas vezes transferida para casas de acolhimento.

Essa perspectiva até pode ser real, mas e um lado da moeda! Em poucos anos
os 60+ sobreviventes passaram a deixar de conceber a aposentadoria como
uma sentenca de morte e inutilidade! Hoje existe um mercado voltado para o
idoso ativo, que faz academia, consome suplementos, viaja o mundo e frequenta
bailes de terceira idade! De que idoso estamos falando? Assim come qualguer
faixa etaria, ndo da para generalizar! A inclusdo & um assunto em pauta sim!
Uma inclusao de oportunidades, direitos e escolhas! Um munde em que o idoso
possa decidir o que quer fazer com a sua experiéncia e 0s rumos que vai dar para
a metade da vida que lhe restal Sao justamente esses idosos “inseridos” que nos
mostram que todos os idosos poderiam ser inseridos! Entao ha algo que precisa
ser dito e ouvido!!l!

A ideia inicial da nova versdo do "Caminho do Dialogo III" era promover
um didlogo intergeracional, colocando idosos e jovens para debater temas de
inclusdo e perceber como a experiéncia e a inovacao poderiam contribuir para
essa sinergia. Contudo, a Pandemia instaurada no inicio de 2020 e as medidas
de distanciamento social mudaram os rumos do nosso caminhar. Trazer idosos
para nosso caminho real pelo campus da PUCPR seria improvavel durante muito
tempo; por outro lado, trazer os idosos para o mundo virtual parecia ser uma
barreira instransponivel, No processo de mudanca, nosso “Caminho do Dialogo”
se transformou em “E-Caminho do Didlogo” e continuamos a discutir a inclusdo
com o publico académico como vocé pode desfrutar nos textos abaixo, contudo
criamos um espaco especial para didlogo com os idesos. A principio nosso tema
remetia a situacio de pandemia pronunciar situacdes de exclusao social as quais
os idosos estavam mais vulneraveis. Assim, em todas as tematicas abordadas
nestelivro, o idoso se insere como protagonista de situactes dramaticas, injustas
e imorais relacionadas com suas origens e crencas, idosos refugiados, idosos e
sexualidade, idosos e violéncia doméstica, educacao de idosos e inclusao digital,
idosos em instituicbes de abrigo, idosos em situacdo de rua, idosos e salde
mental, idosos e a protecao animal e ambiental. Assim, apresentamos um amplo
dialogo da Bioética com as inclusdes e te convidamos a percorrer esse E-caminho
e seinserir no grupo de cidadaos que vao impor sua voz e acolher a voz do outro!
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OFICINA E-CAMINHO DO DIALOGO - 60+

Nos dias 7 e 8 de dezembro de 2020
ocorreram as oficinas ‘O Velho Novo
Normal” no ambiente virtual Zoom as
9h30. Contamos com a brilhante partici-
pacao de 16 grandiosos protagonistas de
memoraveis historias, opinides e partilha.
0 Dr. Gerson Martins foi nosso convidado
ilustre, a Dra. Caroline Rosaneli, nossa
mediadora, a Dra. Marta Fischer, a inter-
locutora, e os graduandos Marina Farias
e Samuel Soares, 0s monitores.

A PERSPECTIVA DO NOS50 CONVIDADO

Pelas experiéncias ouvidas edivididas durante as oficinas "0 Velho Nove Normal”,
nos dias 7 e 8 de dezembro de 2020, me veio a memoria o saudoso amigo Rubem
Alves, falecide em 19 de julho de 2014 aos 81 anos.

Ele deixou vasta obra magnificasobre a Vida da Crianca, do Jovem e do Velho,
e lembrei-me do texte "Sobre a crianca na velhice”, particularmente significativo
e apropriado para o tema das referidas oficinas.

0O Rubem sempre lembrava o que Kierkegaard, filésofo dinamarqués, disse: “a
pessoa que fala sobre a vida humana, que muda com o decorrer dos anos, deve
ter o cuidado de declarar a sua propria idade aos seus ouvintes®. Fui visita-lo em
Campinas, em 30/03/2012, ele com 79 anos - ja sofrendo do mal de Parkinson,
e eu com 68 anos. Neste encontro conversamos muito sobre a vida e a morte.
Na despedida, ele me presenteou com o livro “do universo a jabuticaba®, editora
Planeta, e foi muito doloroso ouvir o seguinte: “Gerson, separei este livro para
vocé, mas ndo consigo mais autografar”. Que tristeza a doenca ndo mais permitir
0 escritor de escrever.

Como lembranca do Rubem, este presente que deixou para nos, velhos, mas
de bem com a vida.
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INFANCIA E VELHICE

Rubem Alves

Um amigo que cstd sofrendo a tristeza de ir ficando
velho me escreven e me fez essa pergunea: "0 que fazer
para permanecer jovem?

0 qic Fazer para, na velhice, continoar 2 wr o d:scju
de viver?”

Acho que essa € pergunta mais dolorosa que fazem
aqueles que se veem envelhecer. Eo tema do filme Morte
em Veneza, baseado num livro de Thomas Mann: um
homem maduro, na fronteira da velhice - sens bigndcs ja
cstdo grisalhos ¢ as rugas marcamo scu rosto - num hotel

de Veneza, vé um jovem adolescente que brinca na praia.

Aqucly imagem de juventude sc apodera dele com
uma forga insuportavel. A imagem do jovem o ator
menta e ele dele se enamora, Nio tem nada a ver com
homossexualidade.

Nio € is50 que estd em jogo, Na imagem do jovem
cle vé 3 soa propria juventude perdida. O espelho é
um sofrimento,

Especialmente quando o espelho sio os olhos de uma
JOVC que ¢ levantae, com um sorriso, nos oferece o Sen
lugar no metrd... Continuar 4 ser jovem sendo velho?

Eu acho que isso ¢ possivel O apdstolo Paulo,
sentindo 2 mesma coisa, disse: “Embora o nosso homem
CXLCTIOF §¢ COTOMpA, 0 oS0 homem interior se renova
diaadia”

Claro, hi coisas que sio perdidas, definitivamene. A
pele, por exemplo: asrugas, aflacidez, asecura, Mas, com
a perda, hd ganhos, Na juventude a pele ¢ a face exterior

dﬂ I'I'ti]."iClIIEI.'IIrﬂ..

Ela nada revela, 2 ndo ser os misculos, Na velhice a
p:lc deixa de ser a mpcrl:l'cic exterior dos musculos e
passa asera Eup:rﬁcic exterior da alma,

Os musculos podem ser obsticulos & manifestacio da

18

alma, Na velhicea p:lr €0 eI Atraves duquﬂ|a alma se

rorna visivel, Es pcciﬂlmcnrc O rOSTo,

Livredas inter nwdiagécﬁ da musculaturaa alma pudc
entio realizar sua fungio artisticadecscul pir o rosto, Ela
aparece No rosto.

Acontece, entio, a ocasilo paraquese realizeo prome-
tido pelo evangelista Jodo: ".. ¢ o Poema se faz carne’,
Tudo, entio, vai {icptndcr dos pocmas (ue c5[ao guar-
dados na alma,

Pois a alma ¢ apenas isso: o lngar onde 0§ pocmas
c5Lao guar&fﬂdm, E o rosto vai entdo revelar uma beleza
que a juventude nio deixava ver.,

Ou, quem sabe, 0 inverso, uma feiura quc 4 juven-
tude ndo deixava ver, Velhice € o tempo da verdade da
alma. Osvelhos terdo rosto de CHIANGa S¢ 4 Crianga cierna
continuar viva dentro deles.

E acrinnga,cumuc!iist.?.amrmtm,é"innc&ncinctsqut-
CIMCNto, Um novo inicio, uma brincadeira, 'm moto-con-
tinue, um primeiro movimento, um ‘Sim’ sagrado...”

As criangas jamais E[t,".‘i:tjﬂl‘l‘t SET apuﬁcnladas de ser
criancas. O terrivd ¢ mortal ¢ quando o homem s
aposenta,

Nio eston me referindo simplesmente 20 momento
em que ndo € mais necessdrio comparecer ao trabalho,

Estou me referindo dqueke momento quando um
homem ou nma mulher atracam o seu barco ¢ sem
entregam i rola ilusio de, Ainalmene, ter paz.

Mas paz, precisamente, € o que 2 alma nio descja
A alma d:srja 0 perigo, o desconhecido. A alma ¢ uma
dguia que ama as alturas, as montanhas geladas, o mar

desconhecido, os abismos,

A alma é guerrcira: Pugno erge siom - lnto, logo existo,

E precisoque haja SCMpIc uma batalha a ser travada,



A paz desejada (o0 sonho do “Sitio do Vové”) logo se
transforma num charco de dgna parada, A segurancada
mic do tédio. E no tédio as serpentes chocam scus ovos,

*Homens velhos devem ser exploradores, naoimporta
onde... Temos de cstar sempre nos movendo na diregio
de uma nova intensidade, de uma uniio mais alea, de

uma comunhao mais pruﬁmda...

Nos movendo arravés de uma desolacio escura, fria
€ vazia: o grito das ondas, o griwo do vento, as dguas
imensas das gaivotas ¢ dos golinhos; no mew fim estd o
meu inicio” (T, S. Eliot), Nikos Kazantzakis ¢ um autor
quc precisa scr lido, Dentre todos os seus liveos, mdos
cles maravilhosos, o quic fala mais perto do meu cor Acao
¢ “Zorba, o Gr-:gu”,

Quem vin 50 0 filme nada vin. Tentei ver o filme,
pcn:-;amfu que scrid igu:l| ao livro, ¢ nio conscgui
chegar a0 hm.

Acontece que ha certas sutikezas na escrita que nio
podem ser transformadas em imagens,

Esta relatado que Zorba, velho e doente, 2o ver que
a morte ji estava dentro do seu quarto, levanton-se da
cama, foi até a janrJﬂ € por lungm Minucos mntcrnpluu
com sorriso ¢ siléncio os cendrios que se abriam 3 sua
frente, o mundo maravilhoso, ao fundo as montanhas,
De repente, pos-se a relinchar como um cavalo, agar-
rou-sc & fancla ¢ disse:

“Um homem como cu deveria viver mil anos!” Ditas
c55as pa]mrras cle cai morto.., Zorba morren crianga,

“Por acaso, surprecndo-me no cspelho: quem ¢ esse
que me olha ¢ & tio mais velho do que en?” Mario Quin-
tana, livro “do universo 4 jahu[icaha”, editora Planeta,
Alids, este livro gan]'u:i do Rubem em Campinas, nodia
30/03/2012.

A PERSPECTIVA DA NOS5A
MEDIADORA

Ao iniciar cada oficina, foi contagiante ver
aesperancae orelatode angustias e incer-
tezas que a humanidade esta enfrentando,
na versao de quem ja vivenciou longas
trajetarias. Os dois encontros que acon-
teceram em dias diferentes, com grupos
distintos, foram totalmente diferentes em
forma, mas o conteudo discutido emergiu
0s mesmos sentimentos em quem teve o
privilégio de participar.

Todas as dificuldades que enfrentamos
em mudar nossa rotina para dentro de
casa, 0 angustiante distanciamento social
e familiar e a necessidade de usar tecnolo-
giasparaas questoes do trabalho, pessoais
e familiares foram potencialmente rela-
tados pelos participantes como sendo
os principais desafies no novo tempo. O
afeto, os abracos e os carinhos ausentes
foram também discutidos como fronteiras
enfrentadas durante a pandemia.

Cuidados com a saude mental para reco-
nhecer nos novos enfrentamentos a trilha
que ja foi vivida e superada, trazendo as
fortalezas e potencialidades do que ja foi
vivenciado, parecem ser a possibilidade
para o novo tempo.

Nesse grupo tivemos o privilégio de
conversar, ouvir, rir, cantar e até chorar, por
encontrar neles uma sensibilidade unica,
e potencialmente contagiante. Um misto
de acolhimente coletivo e medo do tempo
atual, mas certamente a bioética trouxe
aos participantes um dialogo que do velho
ao novo normal é possivel sobreviver.
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INTRObUGAD O Velho novo Normal?

A PERSPECTIVA DOS NOSS0S JOVENS MONITORES

Na conversa com os “envelhecentes” - termo sugerido por um dos integrantes da
reuniac -, foi bem nitida a visao de que aidade idosa nao é um fim, oumomento de
desaceleracao. Ela é um momento de realizacdo também, e de transformacéo. A
experiéncia, o conhecimento e a sabedoria adquiridos por anos vividos sao impor-
tantes contributives na sociedade, a medida que homens e mulheres maduros
redescobrem asuainsercdo no mundo, e porgue sao tao importantes.

Com o aumento da qualidade de vida, naturalmente a terceira idade esta cada
vez mais representada. Pensar nesses individuos como pessoas importantes é
essencial para adaptaciao em uma sociedade longeva. Eles tém um valor pouco
explorado atualmente, assim como necessidades Unicas, e, portanto, & muito
importante ouvi-los para promocao de uma sociedade mais inclusiva e conse-
guentemente mais inteligente, que aproveita o melhor de seus cidadaos para
promocao de qualidade de vida para todos.

Participar da Oficina “O Nove Velho Normal” foi uma experiéncia sem prece-
dentes, intenso, motivador e principalmente um grande aprendizado que eu
particularmente nao encontrei em livros ou artigos. O dialogo proposto pela
Bioética certamente foi essencial para abertura e exposicdo de ideias de todos
os convidados e participantes. Poder ouvir uma geracao com tanta experiéncia,
por todas as situacoes vividas, e ainda ver que, apesar da idade e exclusao por
parte da sociedade, eles ainda possuem tanta determinacao e vivacidade, trouxe
um grande aprendizado sobre resiliéncia e sem duvida, em minha opiniao, essaé
uma palavra que os define,

A medida que os participantes foram se conhecendo e adquirindo confianca
uns nos outros, comecgou a crescer um clima tao acolhedor e de empatia que foi
dificil nio se emocionar com cada relato explicitado por eles. Suas experiéncias
e atitudes de como lidar com o novo normal me levaram a reflexdes de como
nos, jovens, temos muito a aprender com a sabedoria dessas pessoas. Existiram
momentos em que meu coracdo apertava quando ouvia relatos referente a falta
de vivéncia dos idosos com os netos devido A pandemia, e como isso os afetava.
A experiéncia vivida nesta oficina deveria ser levada como exemplo de dialogo
para a construcdo de um mundo mais solidario e igualitario a fim de fomentar
trocas de experiéncias, de ideais e expectativas futuras a fim de promover um
mundo melhor. Sendo assim, a necessidade de uma maior inclusao dos idosos na
sociedade é muito importante para nos ensinar empatia, resiliéncia, amor com o
proximo e gratidao.
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OFICINA 1 -SENTIMOS O CORPO INTEIRO VIBRAR

llustracao Marta L. Fischer

Nosso bate-papo no primeiro dia ocorreu de maneira muito descontraida. O Dr.
Gerson inseriu nossos participantes, que se apresentaram e ja se posicionaram
com relacae as terminologias. Enquanto alguns disseram que nao gostavam de
ser chamados de velho, pois “velho é sapate”, e preferiram a expressao idosos,
outros argumentavam que “idosos vém de ido”, e nos somos!! Entido vamos
chamar de “3%idade” acho que também nac da, pois traz atrelada uma segre-
gacao e preconceito etario! Apareceu entdo a terminologia “envelhecentes”,
embora a expressao seja nova, como uma analogia aos adolescentes, simboliza
um estadode transicio entre o adultoe o velho. O relato de “tomar um banho de
chuva apenas de roupas intimas ao lade do seu amor”, como criancas explorando
o0s sentidos, foi uma excelente representacao do que é viver essa fase da vida
de forma plena. A terminologia e o estigma que as palavras carregam podem
fazer essa fase mais ou menos boa. Existe um peso muito grande nas palavras,
o0 gue pode comprometer os principios e valores identificados gue ndo podemos
perder de vista, tal como "o respeito pelo envelhecimento”, “a importancia da
saude, do protagonismo, da liberdade, da autonomia, da resiliencia, dos propo-
sitos e da vivéncia artistica”. Ressaltado que a vivéncia artistica foi representada
pelo oferecimento de uma linda cancao acompanhada de um acordeom, manu-
seado por uma mulher encantadora, integra e admirada pelo seu esposo, que a
olhava com olhos de paixao.
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INTRoObUcAD O Velho novo Normal!

Embora na nossa partilha tenham aparecido fragilidades dessa fase diante da
pandemia, tal como se esperava, principalmente vinculada com senso comum, o
destaque para esse momento foram os valores e as potencialidades!

As fragilidades foram relacionadas com o acesso a tecnologia e com as incer-
tezas da pandemia, destacando conseqguéncias como a interrupcao de ativi-
dades importantes nessa fase da vida, como os exames de rotina, as atividades
fisicas, a satide mental do idoso e principalmente a preocupacao com filhos e
netos e falta de contato com eles, principalmente diante da iminéncia do pouco
tempo que resta para desfruta-los e da evidéncia de que os jovens poderiam ter
uma outra qualidade de vida! O sofrimento do mundo e luto coletive pele qual
estamos passando e algo que toca a alma do idoso, tambem.

O grupo nos mostrou que o mundo esta perdendo o habito de “cultivar memao-
rias". Precisamos acumular valores e memaorias em vez de bens materiais. Poder
impregnar as pessoas gue passam pela nossa vida, filhos e netos. Por exemplo,
eu nao os conhecia, mas fui impregnada de memarias dessa experiéncia para o
resto da vida. Esse é o maior presente que podemos receber da vida, das pessoas
e das situacbes.

As crencas e o senso comum apareceram e foram imediatamente combatidos:
‘o velho é doente”, "o velho é vulneravel a tudo”, “o velho ndo serve pra nada”,
“o velho é o fim de linha", o velho tem gue ter juizo®, “o mercado de trabalho é
para o jovem”.

Os potenciais foram o ponto forte na fala de nosso grupo, pois as possibi-
lidades de superacdo foram identificadas desde uma iniciativa individual de
procurar “ficar ative”, "o contato com a natureza” até "se envolver em uma luta
ativa na uta per direitos do idaso”, “protagenizar o incentivo de projetos sociais
para insercdo do idoso” e permear uma mensagem de esperanca e um alerta
para ‘aproveitar o tempao”. Obviamente que ser idoso ndo € mais garantia de
quanto tempo teremos, talvez antigamente os ciclos fossem mais marcados,
porém estamos entrando em um momento em que os pais estao enterrando
seus filhos. Reflexo de um mundo de doencas e estresses gue interferem nociclo
natural da vida. Lembrando que a mensagem de aproveitar e nao deixar morrer
a esperanca é para todas as idades.

Algumas ideias se destacaram no universo de contribuicdo. "4 experiéncia de
vida nio se ensina” de fato, embora possamos ensinar a técnica, o outro nao
tem como assimilar e sentir exatamente da forma como vivenciamos. Nem se
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escrevermos um livro, produzirmos um filme, ou contarmos nossa histéria com
detalhes! Viver & Unico, é solitario, € magico, o mundo existe de fato dentro de
cada um de nos.

“Nos estamos sendo vistos e ouvidos” e todo mundo precisa ser visto, é uma
necessidade bioldgica, os animais, as plantas, a natureza conclamam por serem
admirades e inseridos em nosso universo unico e magico que existe na mente de
cada um, mas gue encontra uma conexao tao profunda que permite a partilha
desses universos particulares em um mundo de sentir comunitario.

"Ndo estou maduro para aceitar @ minha idade”, de fato dificilmente nos
vemos velhos, as perspectivas, mudam; quando temos 18, achamos alguém
de 40 velho, mas, quando chegamos aos 40, velha é a pessoa de 60! Ver-se no
contexto da vida como parte que integra aquele momento e nao enxergar a fini-
tude é uma dadiva.

"Perde-se biologia, ganha-se biografia”, e cada fase superada da vida impée
novos desafios, mas também novos ganhos. E preciso ter sabedoria para
entender gue na verdade nac se perde, mas sim se transforma. Logo, trans-
formar o vigor fisico em vivéncias, historias, aprendizados e valores é continuar
eternamente vivo!

“Vo, ndo quero ser sua assassina”, como essa frase sintetiza o momento atual
da pandemia que imp&e novos significados a atos tdo consolidados, E dificil assi-
milar como um ato permeado por simbolismos, que representa o contato das
geractes, a expressao do amor, pode se transformar em um peso tanto para a
avo quanto para a neta. Sao os reflexos de uma nova realidade que demandam a
sabedoria do idoso para ser assimilada, ressignificada e superada.

“Ndo matei ninguém e estou preso”, e essa frase sintetiza o valor da liber-
dade e da autonomia, principalmente guando amadurecemos e consequimos
identificar o que é ou ndo importante na vida. Nesse momento de superacao
de perda de vigor fisico e algumas habilidades motoras, sensoriais e cognitivas,
cada obstaculo transposto é uma grande vitéria.

A “valorizacao do SUS" como responsavel por permitir a presenca deles ali. A
mudanca da perspectiva da saude apenas como remediadora de doencas para
atitudes de prevencio da saude global, que favoreceu a esta e futuras geracoes
a oportunidade de qualidade de vida na velhice. Chegar a uma idade avancada
com satde para desfrutar dela é um presente inestimavel.
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"A vida ndo foi feita para se descansar, mas para ser consumida de penta a
ponta”, linda perspectiva que mostra o quanto esta viva a chama do desejo de
experimentar, colocar sensorial em acao, sentir-se vivo. Essa frase imputa uma
perspectiva de otimismo e de receptividade a tude que a vida pode oferecer,
emocoes de alegria, mas tambem de tristeza, raiva e saudade, um turbilhao de
reacoes e um mundo em transformacdo e movimento!

My '|

velho nao é uma vela qgue se apaga, mas um arvore que da frutos”. Essa
expressao representa o ciclo de todos os elementos quimicos que compéem
nosso corpo! Eles nao sao estaticos, estao em movimento; como um rio gue
percorre o planeta, percorrem tambeém nosso corpo. A agua que hoje compoe
0s corpos de plantas e animais & a mesma gue esta no planeta desde o inicio.
E, se hoje esta no nosso corpo, no passado fizeram parte de outras plantas, de
outros animais, de outas pessoas. Estamos sim florescendo e fertilizando a vida
e de outra pessoa a cada momento. Tudo o que foi dito enriqueceu o momento
de partilha, uma experiéncia impar e grandiosa e que honramos aqui, ao trans-

formar em uma mensagem que tem como intuito florescer e fertilizar o futuro.
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OFICINA 2 - VIVA SEU DIA COMO SE FOSSE O PRIMEIRO

Hustracdo Marta L. Fischer

A segunda oficina ja comecou diferente, com problemas de conexao, o micro-
fone que ndo funcionava, a espera angustiante - quando alguns sequndos tém o
peso de horas - para resolucao do problema, e sensacao de impoténcia em nao
poder ajudar de tao longe. Intercursos comuns nos tempos de pandemia em gue
se almeja manter a comunicagao, so que agora no ambiente virtual.

Um grupo diferente de participantes levou o rumo da nossa conversa para
outros caminhos. A mensagem de superacac da pandemia e a importancia dos
desafios para movimentar a vida foram nossas velas. E a historia do copo meio
cheio ou do copo meio vazio?! Como encarar as situactes do dia a dia tem a ver
com a perspectiva com que se olha para elal

Os principios implicitos na fala dos nossos participantes mostraram sintonia
com o grupe anterior ac pontuarem o valor da liberdade, daresiliéncia, da auto-
nomia, daexperiéncia devida, mas se destacaram ao mostrarem gue aprudéncia,
a paciéncia, a superacao, a necessidade e a fé como balizadores da forma como
lidamos com as situacdes e de como as diferentes perspectivas vao sendo mode-
ladas. E preciso superar um senso comum gue perpetua as crencas de que ‘o
idoso tem dificuldade com tecnologia”, que "o idose ndo serve pra nada”, que

‘conhecimento académico supera tudo” e que “os fithos enterram os pais”,



INTRoObUcAD O Velho novo Normal!

As fragilidades apontaram para o enfrentamento da pandemia, as incertezas,
saudades da familia, o aumente da carga de trabalho e o uso da tecnoiogia.
O Dr. Gerson provocou a discussao a respeito da terminologia, mas ela nao se
desenvolveu, ndo motivou o debate como no grupo anterior. Por outro, lado ao
compartilhar a perspectiva a respeito do comprometimento dasuafé, ogrupoa
embasou como um valor indispensavel para superacao.

Inicialmente acreditavamos que a pandemiairiaescancarar problemas latentes
relacionados com a inclusao do idoso. Em um momento em que se constituiam
grupo de risco, o isolamento e a pouca intimidade com a tecnologia poderiam
se constituir em um elemento agravante da sua solidao. Contudo, o grupo nos
mostrou que o problema pode transpassar os momentos de lamentacao e ser
tomado como uma oportunidade de promover a tao almejada inclusdo do idoso.
A pandemia mostrou para o mundo que a inclusdo do idoso é possivel. Aquele
idoso que ficava sozinho em casa esperando a disponibilidade dos filhos para
uma visita, muitas vezes rapida, precisou se reinventar. A pandemia obrigou
nao 50 eles a superarem o medo, mas também a sociedade em incentivar a sua
inclusdo motivou o interesse de todos nessa inclusdo e ela se concretizou.

Foi inserido como tematica para discussao o fato de o idoso ndo ser mais o
repositorio de conhecimento, que hoje é facilmente obtido em diferentes meios
tecnologicos, bem como a inversao dos papéis de quem ensina e quem aprende.
No entanto, o grupo nao percebeu essa situacao como uma fragilidade do
momento, mas sim como uma oportunidade. A tecnologia antes da pandemia
era um desafio que gerava medo de estragar, de causar dano para equipa-
mento desconhecido, mas n3o medo de ndo dar conta, estavam exercendo a
prudéncia como valor, Para nosso grupo, aprender com o jovem nao é problema,
pois entendem o valor experiéncia de vida. A tecnologia, os tempos modernos
e a rapidez do dia a dia ndo irdo tirar o valor de ensinar os valores, que nao se
ensina pelainternet, mas sim pela vivéncia. O potencial da pandemia como uma
oportunidade de se aproximar da tecnologa também permitiu a aproximacao e
a troca entre as geracdes. Muito singular, muito bonito e agrega na percepcio
de guem esta no meio do caminho entre os jovens e os idosos. Receptividade
para troca de saberes, o potencial de encontrar fé nas pequenas coisas, pessoas
invisiveis e de repente trouxe a semente e a chama que permitiu olhar e encon-
trar o caminho de fé e afetividade. Tudo aquilo que parecia impossivel e impro-
vavel trouxe cor a esse encontro. O idoso tem o time diferente, relaciona-se de
forma diferente com o tempo e se permite estar aberto para esses encontros. Os
jovens estao distraidos, pois a velocidade das demandas e obrigacées impedem
usufruir os momentos.
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Aqui novamente se construiu a percepcdo de gue a vida é feita de momentos
e memorias, para 0s quais devemos estar receptivos, caso contrario sera cons-
truida de estresse e angustia. O processo as vezes é tao dolorido que nao conse-
guimos teruma relacao afetiva com o produto. Ouvimos dos nossos participantes
liches como "0 ideso ndo era excluido, ele se excluial”

‘0 computader nao morde! ", a fala consigo mesmo pode ser ou nao o seu moti-
vador, neste caso ela demostra suporte para superar os medos e desafios, mostra
gue esta dentro de nds a fortaleza de que precisamos para vencer o mundo.

"A gente foi obrigado a se reinventar, um legado que fica para o pds-pan-
demia”, passar por tanta dor e sofrimento e sair do mesmo jeito é imoral, é
desrespeitoso com tantas perdas de vidas, de salde, de emprego, de perspec-
tivas, de liberdade. E ndo viver o luto coletivo, inédito mesmo navida de pessoas
gue ja vivenciaram tantos momentos historicos importantes. A amplitude das
perdas leva ao mundo comungar de fases do luto, como raiva e negacac dadore
da aceitacio. Umasituacao de estresse pds-traumatico coletivo pode ser reativi-
dade por gatilhos durante muitos anos. Por isso, precisamos estar muito atentos
a satide mental de todos.

‘0 Pals gue esquece seu velho esquece sua historia”, e os idosos representam
a linha utilizada para costurar essa grande teia que é a vida planetaria. De fato,
nosso pais ainda é muito novo e nao compreendeu o valor dos idosos para o
nosso futuro, esse é um topico gue deve entrar em pauta rapidamente.

"Estamosjuntos fazendo conhecimento”, e ndo ha divida dequeessemomento
de partilha foi importante para todos que vivenciaram o momento e para aqueles
gue terao acesso a ele através desse relato. Nosso encontro permitiu acessar
outras perspectivas, pode ser que nossos caminhos ndo permitam um novo
reencentro, mas nao ha davidas: o que foi dito e aqui registrado para poste-
ridade conecta-nos e sera multiplicado e ira repercutir como iremos lidar com
nosso idosos, Nnossos jovens e com as sociedades. Cada um desses participantes
gue se encontram nesse momento do tempo e do espaco ficara vivo em noés e
em todas as pessoas.

‘0O abraco é revolver”, essa perspectiva corresponde com o apresentado no
grupo anterior e novamente mostra que a representacaoc do amor, carinho e
acolhimento agora esta ligada a perigo. Nosso desafio é reinventar e ressigni-
ficar! Precisamos estar preparados para situacdo contraria, guando o mundo de
antes nao mais encontrar as pessoas de antes. Agora nos colocamos diante de
outros valores, de outras necessidades e de outros papéis.
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‘Nascemos para morte”. Morrer @ a unica certeza gque temos! Assim gue
nascemos passamos a contar o tempo que nos restal Mas sera mesmo isso uma
verdade?? Mesmo que alguem gueira, nunca ira morrer! Nao ha como sumir do
mundo, cada um de nos esta impregnado no corpo da descendéncia, no coracao
dos afetos e nas memarias. A morte ndo existe de fato, encerra o capitulo, mas o
livio ndo acaba, o que se fez e foi construiu e constituiu o todo. A morte na nossa
sociedade é muito doida, pois simboliza o fim. Relembrar acalenta o coracio.
A vida pode ser encarada como uma festa, algumas pessoas vao embora mais
cedo, outras querem ficar até o final, mas ficam mais cansadas, e o som e as
luzes ja ndo divertem tanto! O final tem gue ser bacana, temos qgue sair de cena
enguanto ainda estamos vendo beleza e a alegria em tudo gue a vidanos presen-
teia, 56 assim compensamos a trajetoria. Participar dessa oficina foi um desses
presentes, agora nos cabe ecoar a voz desses seres humanos impares em lugar
cheio de sabedoria, para que ela se multiplique, mais e mais.

“Viva cada dia como se fosse o primeiro”, ndo como se fosse o altimo. Temos
gue receber o amanhecer come o primeiro dia da caminhada, cheios de espe-
rangas, abertos para as experiencias boas e ndo tao boas, estarmos inteiros para
viver e aprender a cada segundo. Assim encerramos o relato da nossa primeira
experiéncia na oficina com os 60+, encarando-a como a primeira de muitas que
virdo, de uma caminhada gue comeca a cada novo despertar!

Fragilidades Principio e valores
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ENVELHECENTES

Aos companheiros de atividades
que atuam em variados
colegiados de Gerontologia,
Geriatria e congéneres, visando
ao bem-estar e felicidade das
Pessoas Idosas do Parand, do
Brasil.da Casa Planetaria que
nos abriga, neste ano diferente,
de pandemia pela Covid-19!

||

Hustracao Marta L. Fischer

Adplescentes, aborrecentes, envelhecentes...

Trajetorias marcantes da aventura da vida...
Do alto dos anos, nos seguimos, vestutos viventes,
De passos ora lentos, as muitas marchas ja vencidas...

Eis que num encontro virtual feliz @ luz da Bioética

Mos vemos a debater temas que preenchem o memoria. ..
Saem versos, cantos, vivéncias, em linguagem poetica;
Ode aos filhos, netos, pdssaros, cdes, livros, histdrias!

Falamos de forma técnica, concreta, legal,
Sobre preciosas memarias de vida, experiéncias
A nos lembrarem gue antes do derradeiro sinal

Prosseqguimos, tranquilos, serenos, vivendo o Amaor,
Registrando historias, peripecias, jornadas - consciéncia
De que a Vida segue alegre - com muito bom humor!

José Maia
07-12-2020



30



MODULO 1

Pluralidade cultural



MmbopuLo 1 Pluralidade Cultura

PLURALIDADE CULTURAL

Waldir Souza'

0 "0 E-Caminho do Didloge: viabilizando a inclusao por meio da construcao coletiva em
espacos virtuais” foi um grande desafio provocado pela pandemia da covid-19. O ser
humano tem consciéncia do movimento que ele produz. Este movimento é um caminho
a ser percorrido pela vida a ser contada. Por isso, precisamos conversar, partilhar sobre
as experiéncias das histérias individuais, coletivas e culturais. Todo o caminho conduz a
um encontro que precisa necessariamente ser acolhido e partilhado. A pandemia impos-
sibilitou 0 encontro presencial, mas a experiéncia remota evidenciou a necessidade cria-
tiva para o encontro nio deixar de acontecer.

Mas a historia para uma parcela muito grande da humanidade é de sofrimento, perse-
guicdo e até da invisibilidade. Como aceitar esta negacio da nossa condicdo humana,
quando somos afeitos aos afetos, a acolhida, ao encontro e ao dialogo? Por que negar a
nossa condicao intrinseca de seres humanos?

A ciéncia pode muito ajudar a compreender as causas, os desequilibrios, as possiveis
solucdes para a humanidade se sentir responsavel para com toda avida. A bioética é com
certeza este lugar de hospedagem, de reflgio, de acolhida dos conflitos e da acolhida
regeneradora, no qual todas as ciéncias contribuem para que a vida possa ser celebrada
e cuidada com toda a riqueza de sua sacralidade,

Este modulo, intitulado “Pluralidade Cultural®, guer aproximar mais-e mais esta reali-
dade invisivel, por mais dura e desiqual que possa ser, sob os pardmetros éticos do
cuidado para com a vida. Visibilizar é possibilitar a marcacio do caminho feito, o desejo
afetuoso de Ser, de ser acolhido e possibilitar a acolhida e de comunicar a vida que é
possivel viver.

0 "0 E-Caminho do Dialoge: viabilizando a inclusdo por meio da construcao coletiva
em espacos virtuais” quer justamente visibilizar, lancar por meio da bioética essas reali-
dades desejosas, de marcar suas identidades a partir do relato de sua histéria. Quando
houver este espaco de dialogo, a capacidade de ouvir e falar, se percebera que tudo
e todos sao necessarios para o tudo e para todos. Quica possamos viver responsavel-
mente nesta casa de reflgio, de acolhida, de elaboracdo de identidades, de cuidado e do
dialogo marcado pelo afeto.

Para tanto, sera desenvolvido neste modulo quatro capitulos abaixo. Desejo a todas e
a todos uma afetuosa e comprometedora leitura.

1 Tedlogo e fidsofo, docantedo PRGE e PPGT da PULCFR
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CAPITULOD 1

Comunidades
indigenas
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rasil, um pais de todos” ou “Brasil,
terra de ninguém”, essas frases que
ja cairam na boca do pove nao sao
necessariamente opostas, alias, talvez sejam
complementares. Para compreendermos cada
uma e a relacao entre essas colocactes, primei-
ramente @ necessario entendermos ¢ que quer
dizer “pais de todos" e “terra de ninguém"”.



Vamos esclarecer um pouco mais sobre umas palavrinhas que serdo a chave
para entendermos tudo isso? De acordo com a gramatica da nossa lingua portu-
guesa, temos os sequintes significados:

Pals Todos os habitantes de uma nac¢io; Qualguer terra, territdrio ou regiao.

Territario Possul delimitactes geograficas definidas, habitado por uma coletividade, com
histdria e cultura proprias.

Comunidade Populacao gue viveem determinado local ou regifo, ligada por interesses comuns.

Pavo Canjunta de habitantes de um pals, de uma regido, cidade, vilaoualdeia.

MNacan Grupo social com autonomia politica gue ocupa um territorio definido e estaligado
por tradiches culturals e histdricas:

Indigena Que & originario ou proprio de um pais, regiao ou localidade em que se encontra.

Fonte: Michaelis, Diciondrio Brasileiro da Lingua Portuguesa (2020,

A partir dessas definicBes, pode-se dizer que os habitantes desta terra (hoje
reconhecida como Brasil), antes da chegada do povo europeu, formavam a comu-
nidade ou nagdo indigena, ou seja, um grupo com sua autonomia, ocupando um
territorio, mantendo-se unido por sua tradicao e cultura. E a partir de 1500 essa
comunidade foi sendo drasticamente reduzida. Observe:

Populagao indigena X Populagao indigena
antes de 1500 atualmente

g

& Milhdes

g ——— T -
S YO, e B Te
i e v i ] i e
——a—

Figura 7- Populacdo indigena em 1500 e atualmente (Fonte: Jornalistas fivres, 2020).
Fonte: FUNAR.
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capiTuLo 1 Comumnidades Indigenas

Segundo dados da FUNAI e do Censo do IBGE (2010), a atual populacao
indigena brasileira & de 817.963, confinados em areas correspondentes a
13,8% do territorio original que estes nativos possuiam. Desde 1500 até a
décadade 1970, a populacao de nativeos decresceu, chegando a extincao de
diversas etnias. O cenario teve mudancas a partir dos anos 1990 quando o
IBGE incluiu os indigenas no censo demografico nacional. O crescimento de
pessoas que se consideravam indigena foi de 150%.

E hoje os indigenas receberam a definicdo, pelo homem branco, de “guardides
da floresta”, uma floresta cada vez mais reduzida pelas actes do hamem branco.
Vale a pena refletirmos a respeito do impacto disso para os indigenas, sua cultura
e seu dia a dia, pois, evidentemente, que, além da perda irreparavel de vidas indi-
genas, grande parte darigueza cultural {material e imaterial) tambeém foi ceifada.

Um dos motivos que agravam a reducao da comunidade indigena no Brasil é
a expansdo desenfreada do agronegécio, que faz com que personalidades poli-
ticas se alinhem a grandes latifundiarios para, em nome da ganancia econémica,
destruir o pouco que ainda resta do povo e da cultura indigena para dar lugar ao
agronegacio.

No inicio de 2020, algumas personalidades politicas ainda continuam desti-
lando seu adio aos indigenas, reproduzindo esteredtipos como: povos ‘pre-his-
téricos”, que residem em “zooldgicos”, os quais “atrasam o desenvolvimento do
Pais™, Em meio a esse descaso por parte das autoridades brasileiras, a Igreja
Catolica, com sede em Roma, apresenta “Exortacdo apostolica pos-sinodal:
Querida Amazénia®, na qual enaltece a importancia da Floresta Amazonica, do
povo gue nela habita e de sua cultura:

Sonhe com uma Amazdnia que lute pelos direitos dos mais pobres, dos povos
nativos, dos uitimos, de modo que a sua voz sejo ouvida e sua dignidade promovida,

Sonho com uma Amazonia que preserve a riqueza cultural que a caracteriza e
na qual brilha de maneira tdo variada a beleza humana.

Sonho com uma Amazénia que guarde zelosamente a sedutora beleza natural
que o adorna, avida transbordante que enche os seus rios e as suas florestas.

Sonho com comunidades cristds capazes de se devotar e encarnar de tal modo
na Amazdnia, que deem a Igreja rostos novos com tracos amazdnicos®.
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Para os indigenas, o ser humano e a Natureza sdo uma coisa sd: Vida! A sabe-
doria da floresta e dos povos originarios é simples e torna-se, infelizmente, mais
facil de compreender a cada diaque passa e a cada arvore que é derrubada: nao
ha vida sem a florestal

O Papa Francisco denuncia a deficiéncia educacional, criticando os programas
educacionais de criancas e jovens, nos quais “os indigenas apareciam como
intrusos ou usurpaderes”, Francisco ainda propfe que “é preciso garantir, para
os indigenas e os mais pobres, uma educacdo adequada gue desenvolva as suas
capacidades e empoderamento™. A Igreja, por meio do Sinodo da Amazdnia,
reafirmou a importancia de uma enculturacao, a qual nde quer negar, mas sim
enaltecer aspectos da cultura indigena, trazende-os para a liturgia em um rito
que contemple também a identidade indigena’.

Portanto, enquanto brasileiros, somos convidados a ndo nos conformarmos
com as injusticas, mas promovermos nas nossas acoes diarias o respeito e a
valorizacdo daqueles gue vivem em situacio de vulnerabilidade, que sio exclu-
idos pela ganancia de seres humanos que sequer conhecem sua realidade.

POVOS INDiGEHA:S E TERRITORIALIDADE:
DIREITO ORIGINARIO

Vamos compreender mais um pouco? Vejam! O territério é um espaco geografico
no gual uma comunidade é instituida de forma auténoma e mantém suas rela-
ches tradicionais, humanas e com o meio ambiente. Um lugar fisico necessario
e indispensavel para garantir a sobrevivéncia étnica, historica e cultural de um
povo8. Nestes termos, o territdrio se torna imprescindivel para a manutencao
da complementaridade entre o espaco e o0 povo que o constitui, das culturas,
crencas e da vida de uma determinada comunidade. Nao é assim conosco?

As comunidades indigenas nao sao diferentes, pois compreendem o territério
a partir das relacées de coexisténcia. Consideram a Mae Terra a partir de sua
capacidade de reproducao, de gerar vida e dar sustentabilidade (alimentacao,
agua, espaco para viver, entre outros); nao veem a terra em sua capacidade de
reproducao como exploracao de riquezas e destruicao. E no territorio indigena
estdo presentes os tracos historicos de cada uma dessas comunidades, com suas
crencas, identidade, cultura, tradicdes e ancestralidade. Logo, para essas comu-
nidades, tirar o sustento e preservar a vida é algo que deve ocorrer naturalmente
sem a destruicao da natureza. Além disso, no territorio, de maneira geral, é onde
se percebem as caracteristicas e os tracos historicos especificos e proprios de
cada povo indigena®.
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capiTuLo 1 Comumnidades Indigenas

Portanto, para os povosindigenas, a terra nao é somenteum espaco fisico, elaé
vida, relacdo intrinseca com seus costumes, crencas e tradicdes, Agora deixe-me
contar uma curiosidade: vocé sabia que o Papa Francisco reconheceu que para os
povos indigenas “a terrando é um bem econdmico, mas dom gratuito de Deus"?
E tem mais! O Papa reconhece o carater socio-historico de pertenca identitaria
da terra onde os antepassados que nela descansam legaram, também é um
espaco sagrado com o qual precisam interagir para manter a sua identidade e os
seus valores™.

Tenho mais uma coisa para lhe contar: para os indigenas, sem a Mae Terra
nao ha vida, cultura e espiritualidade. A conexao deles com o espaco fisico é
uma relacdo tao forte e profunda de maneira que se tornam dependentes um do
outro para permanecerem vivos.

Como afirma o lider indigena Marcos Terena, “A forca indigena vemn da cultura,
da espiritualidade e da sua terra. Um povo que ndo tem cultura, ndo tem identi-
dade. Um povo sem espiritvalidade, ndo conhece a natureza. Um povo que ndo
tem terra, morre!™

Vocé sabia que, para que os indigenas possam viver a sua cultura dentro
dessas terras, foi necessaria a elaboracao de leis? Olha so! O direito ariginario
dos povos indigenas aos seus territdrios foi consagrado pelo Alvara Régio, de 1°
de abril de 1680, ao reconhecer que eram os indigenas os “primeiros ocupantes
e donos naturais destas terras"". Vocé notou que esse reconhecimento ocorreu
quase 200 anos depais do "descobrimento”?

Agora vou lhe contar quem é o responsavel pela protecio dosindigenas. O caput
do artigo 231 da Constituicio diz que é dever da Unido a demarcacao das terras
indigenas, assim como a sua protecao e "fazer respeitar todos os seus bens”. E
ainda o reconhecimento a "organizacao social, costumes, linguas, crencas e tradi-
ches” dos indigenas e os seus "direitos originarios sobre as terras que tradicio-
nalmente ocupam™. Sao terras que desde sempre pertenceram aos seus povos
originarios, os indigenas. Terras que tradicionalmente foram por eles habitadas
em carater permanente, as utilizadas para suas atividades produtivas, as impres-
cindiveis a preservacao dos recursos ambientais necessarios a seu bem-estar e
as necessarias a sua reproducdo fisica e cultural, sequndo seus usos, costumes e
tradicGes. [...] Sao destinadas a posse permanente por parte dos indios™.

A Lei constitucional ainda anula e extingue “todos os atos jurfdicos que afetem
essa posse, salvo relevante interesse publico da Unido® e justamente da o direito
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unicamente ao indio de “usufruir das riquezas do solo, dos rios e dos lagos nelas
existentes” pois o direito dos indios sobre as terras @ ‘“imprescritivel”; portanto,
nao é permitido remové-lo de seu territorio, “salvo casos excepcionais e termpo-
rarios”, o que seria, por exemplo, em caso de precisar de um tratamento hospi-
talar na cidade, ou cutro caso que seja para o bem do indio.

Vocé sabia que muitas pessoas tratam os indios, os originarios deste territorio
brasileiro, como estrangeiros e ndo como cidadaos brasileiros? Talvez vocé ja
tenha presenciado cenas preconceitucsas. Mas sabe de onde veio esse precon-
ceito? Vou lhe contar: os invasores chegaram e deixaram incutida essa ideia de
que os indios ndo sdo os donos, mas os ocupantes de uma terra que nao lhes
pertencem. A realidade é que os brancos invadiram o terreno alheio e tomaram
posse, expulsando o proprio dono da terra.

Ha um autor chamado Baniwa, e ele qguestiona o projeto de Nacdo definido
pelo Brasil sem povos indigenas, ao comentar:

“Quando observamos a dificil situacdo de vida dos povos indigenas, pelas
permanentes violacdes de seus direitos basicos, como o direito ao territorio e a
salide, podemos acreditar que ou o Brasil ainda ndo definiu seu projeto de nacao;
ou ja definiu e neste projeto ndo ha lugar para os povos indigenas.”®

Portanto, concorda-se que “o Brasil se tornou independente de Portugal, mas
para os indigenas o processo colonial persistiv. As visaes idilicas e animalescas
criadas sobre o indigena caminharam juntas nesse novo cendrio™s,

LEITURA BIOETICA DAS QUESTOES DE SAUDE INDIGENA

Desde a criacao do termo bioética se encontra a preocupacdo com a vida. Do
mesmo modo, em outro cendrio, agora na cosmovisao de muitos povos indi-
genas, entre eles os Mbya Guarani, encontra-se esse sentido amplo da vida no
termo "bem viver", equivalente ao tekoha, no qual a satide também compreende
o equilibrio e harmonia com a natureza. A natureza como um espelho das condi-
coes da salde.

A expressao “bemn viver" origina-se do termo Sumak Kawsay, da cultura
quéchua, significando que "Os povos quéchua, no Equador, compreendem seu
passado como um mundo imerso no Bem Viver, que, hoje, seria a convivéncia
harmoniosa entre cosmo, natureza e humanidade"V,
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capiTuLo 1 Comumnidades Indigenas

Entre 1970 e 1971, época em que surgiu a palavra "Bioethics®, Van Rensse-
laer Potter definiu como a “ciéncia da sobrevivéncia humana"'®, Os questiona-
mentos suscitados por ele se voltavam para os "avancos materialistas, proprios
da ciéncia e da tecnologia” e suas consequéncias no ambito da cultura ocidental.
Posteriormente Potter em 1988 introduz o conceito bioética global em sua obra
“Bioética Global: Construindo a partir do legado de Leopold”, traduzida para o
portugués somente em 2018". Aqui Potter traz a pertinéncia ecoldgica para
uma compreensao mais ampla da vida dentro da Bioética.

Diante da crise ecolagica global de dimensées alarmantes, como se constata
na atualidade em se tratando do aguecimento global, escassez e contaminacio
da agua, do ar e o hiperconsumo somado ao elevado grau de agrotoxicos na terra
e nos alimentos, vem se desencadeando o adoecimento da humanidade. Assim,
convéem relembrar do alerta de Potter sobre a bioética global, como sendo “a
unificacdo da bioética medica com a bioética ecologica”. Argumentava que esses
dois campos do saber deveriam ser “harmonizados e unificados para se chegar
a uma vis@o consensual gue pode ser denominada biostica global”, Para o bioa-
ticista, o termo global compreende dois significados, uma vez gue “um sistema
de ética é global, de um lado, se for unificado e abrangente e, de outro, se tem
como objetive abracar o mundo todo"*,

Portanto, a partir da perspectiva de Potter, pode-se deduzir que uma Bioé-
tica aberta a ecologia inclui a luta dos povos indigenas por respeito a Mae Terra,
nossa Casa Comum, conforme expressa a Carta Enciclica Laudato Si'. Para a
Comunidade Mbya Guarani, essa perspectiva da valorizacio da vida e construcao
do Bem Viver é a busca cotidiana a partir da vivéncia nos tekoha.

A Bioética na América Latina e de modo particular no Brasil é desafiada a
reafirmar os valores elementares na promocao da justica e direitos humanos,
uma vez que os niveis de desigualdade social e a negacao da pluralidade étnica
existente sdo uma realidade ainda presente na politica indigenista atual. Nesta
se percebe uma politica anti-indigena minando os direitos dos povos indigenas
conquistados e reafirmados pela Constituicao da Replblica Federativa do Brasil,
em 1988.

O Bem Viver que ha nos povos indigenas agora esta mais ameacado, pois suas
terras estdo sendo invadidas pelos interesses econdmicos das mineradoras,
madeireiros, garimpeiros e outros males, como a grilagem e as grandes mafias
do agronegocio, tudo ocasionado pela fragilizacio da FUNAI, érgao indige-
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nista oficial ligado ao Ministério da Justica. Ha uma fragilizacdo em relacao as
garantias constitucionais, quando se observa o proprio Governo negando-se a
cumprir a Constituicdo e incentivando os nao indios a invadirem as terras indi-
genas, como pode-se constatar nas atuais noticias e reportagens relatadas pelo
Conselho Indigenista Missiondrio®,

Dencta-se o crescente numero de assassinatos e violéncias contra os povos
indigenas, regados pela impunidade assegurada pelas forcas anti-indigenas
representadas no Poder Executivo, desde 2016, acentuadas no atual Govemo,
sendo estes ultimos declarados e acintosamente contrarios aos Direitos Indi-
genas assegurados na Constituicio Federal de 1988.

0 Povo Mbya Guarani, com presenca milenar nas terras hoje denominadas
Brasil, Argentina, Paraguai, Uruguai, Bolivia, onde vivia o bem viver em paz,
acompanhou a desestruturacio de sua organizacdo social, viclentamente,
através de invastes de povos vindos da Espanha em 1492 e Portugal em 1500.

Aqui havia uma rica diversidade de povos e culturas, configurando a plura-
lidade étnica e onde se estima a presenca de 970 a 1.300 povos diferentes
entre si. O projeto colonizador promoveu a barbarie, um banho de sangue com
violéncia e morte de milhares de indigenas, resultado das invasdes portuguesa
e espanhola. Um genocidio sem precedente na histéria, quando diversos povos
com seus idiomas, cultura e saber foram eliminados completamente pela furia
da ganancia dos invasores (colonizadores), que se consideravam civilizados.

No Brasil, para citar um exemplo: os bandeirantes, infelizmente homenage-
ados em monumentos e nomes de ruas e avenidas, sdo, na verdade, os assassinos
que dizimaram diversos povos indigenas com injustificavel crueldade, conforme
consta nolivre os "Outres 500: construindo uma nova historia™, sequndo relatos
“sobre massacres de povos Guarani em aldeamentos encontrados no séc, XVII
durante a fase bandeirista, quando paulistas atacavam missées jesuitas do Para-
guay para fazer eseravos e conguistar territorios..." Um exemplo dessa violéncia
desencadeada pelos bandeirantes ocorreu em 1636, na sangrenta tomada da
Reducao de Jesus Maria, em Guaira, hoje situada no oeste do Parana. Apos um
atagque-surpresa, queimaram a Igreja e o aldeamento, sendo que s sitiados se
renderam assim mesmo, 05 bandeirantes agiram com covardia e brutalidade,
como relata Montoya: "aqueles tigres ferozes comecaram com espadas, faccoes
e alfanges, a derrubar cabecas, truncar bracos, despedacar pernas e atravessar
corpos, matando com a maior brutalidade ou barbaridade ja vista no munde":.
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capiTuLo 1 Comumnidades Indigenas

LUTA PELOS DIREITOS, VIDA E SAUDE INDIGENA

A cacique Juliana Kerexu Mirim Mariano, da Comunidade Takuaty, tem travado
uma verdadeira batalha para proteger o territorio Mbya Guarani, da Terra Mbya
Guarani, na Ilha da Cotinga e Ilha Rasa da Cotinga, no litoral do PR. A terra, que
esta homologada apos anos de luta, finalmente no dia 16 de maio de 1994, com
superficie de 1.701ha e perimetro de 41.895,73m, foi homologada. Sao poucas
as Terras Mbya Guarani demarcacdas, dai o porqué da luta por impedir invastes
e destruicdo da biodiversidade ali encontrada.

Esta é a preocupacio de a Comunidade Mbya Guarani, liderada por Juliana
Kerexu, cacique da Comunidade, e mais 5 familias Mbya Guarani formarem uma
nova aldeia denominada por eles de Comunidade Takuaty em outubro de 2018,
para garantir presenca em outro espaco geografico na Ilha da Cotinga como
estratégia para afastar os invasores nao indios e assim proteger a terra indigena
do desmatamento e poluicdo trazidos pelos invasores.

O desequilibrio da biodiversidade, a destruicao de fontes e nascentes, os
desmatamentos e queimadas trazem graves maleficios a saude da comuni-
dade indigena. Convém lembrar que na Ilha da Cotinga ha duas Comunidades,
a primeira, mais antiga, com o nome de Pindoty, e a mais recente, Takuaty,
(mencionada) explanada acima, a qual surgiu com o objetivo de impedir desma-
tamento e invasoes.

0 anode 1988 tem um significado carregado de sentido no campo dos Direitos
Indigenas e da Bioética. Com a segunda obra de Potter, "Bioética Global: cons-
truindo a partir do legado de Leopold”, na qual Potter traz para a bioética uma
perspectiva ecoldgica, e um segundo significado, na perspectiva indigena, por
ser o ano da promulgacio da Constituicio de 1988, em que se incluem os Direitos
Indigenas, memento em que o Brasil se reconhece como um pais pluriétnico e
pluricultural. Uma grande vitoria em defesa da vida dos povos sobreviventes do
projeto colonizador e neocolonizador. E com os artigos 231 e 232, que asseguram
os Direitos dos Povos Indigenas as suas terras tradicionais e o reconhecimento
de sua cultura e organizacao social, o gue implica respeitar e implementar poli-
tica de Saude Indigena especial e diferenciada, respeitando a cultura e sabedoria
milenar de cada povo.

O estar sempre a caminho e recriando-se como se observa no povo Mbya
Guarani, ‘o guata traduzindo por caminhar, pode-se dizer, compreende a forma
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de ser Mbya Guarani, no sentido de estar em movimento, resistinde, tendo
em vista a sobrevivéncia fisica e cultural™, A forma despojada e de profundo
respeito a natureza, sentindo-se parte dela, traz uma nova perspectiva de vidae
respeito a Casa Comum para gue ela continue sendo geradora de vida e lugar do
bem viver, em que avida, e nao o lucro, seja determinante.

O Bem Viver, ou Sumak Kawsay, retrata que “Os povos guéchua, no Eguador,
compreendem seu passado como um mundo imerso no Bem Viver, que, hoje,
seria a convivéncia harmoniosa entre cosmo, natureza e humanidade™®, Essa
proposta se articula em tomo de um novo paradigmado "bem viver”, vivenciado
por diversos povos indigenas na Amazdnia e em toda a Ameérica Latina, e poderia
inspirar a sociedade ndo india a repensar valores e praticas da cultura do extremo
consumismo depredador, proprio do sistema capitalista necliberal. Considera-se
o aprender a se reumanizar ao abrir-se para o Bem Viver das culturas indigenas,
e voltar-se para um projeto de vida concreto, capaz de revolucionar a maneira
de pensar e de interagir com a natureza e com o outro, totalmente outro. Dessa
forma se almeja verdadeiramente a salide do Ser, observando como os povos
Indigenas nos ensinam o caminho do Bem Viver, questionam a ansia por domi-
nacdo (modo de producdo capitalista) e propdem a coexisténcia, respeito e
convivéncia, sentindo-se parte da Criacao.

A SAUDE INDIGENA E AS DOENGAS GRAVES

E muito dificil lidar com os sintomas de qualquer tipo de doenca grave ou que
seja dolorosa. No entanto, existem cuidados especiais que ajudam pessoas adoe-
cidas a deixa-las o mais confortavel possivel, sentindo menos dor e sofrimento
desencadeados por muitas doencas que ameacam a vida“®,

Esses cuidados sdo chamados de cuidados paliatives. Sao recebidos an mesmo
tempo em que se oferece tratamento para as doencas gue tém afetado essas
pessoas. O objetivo principal é aliviar a dor e outros sintomas desagradaveis,
possibilitando melhora na qualidade de vida?®.

Os cuidados paliatives sao parte do tratamento de doencas graves ou poten-
cialmente fatais. Constituem-se num tratamento abrangente para o descon-
forto, os sintomas e o estresse causado por doencas graves. Trabalham em
conjunto com o tratamento primario, podendo ser o tratamento mais impor-
tante em fases mais avancadas dessas doencas e na fase final da vida, com a
finalidade de amenizar e prevenir o sofrimento®,
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capiTuLo 1 Comumnidades Indigenas

Muites indigenas ndo tém acesso a essa modalidade de tratamento, seja
por viverem em comunidades muito distantes dos locais de oferta, seja por
nao terem sido desenvolvidas politicas de saude publica que se voltem as suas
necessidades, seja por uma dificuldade de comunicacdo com essas populactes
que tém uma forma particular de se comunicar, de se relacionar com a vida, a
morte, o processo de adoecimento e que, por muitas vezes, nao sao ouvidos de
forma adequada®.

O que se poderia fazer para que esta terapéutica fosse aces-
sivel aos povos indigenas?

Para que estas comunidades, conhecidas como originais por estarem presentes
no territorio brasileiro desde antes da colonizacao, tenham acesso a salide e aos
cuidados paliativos, & necessario que seja feita a conscientizacao junto a gestores
e com a propria populacao indigena, através de:

- alertar sobre a importancia dos cuidados paliativos;

-vencer a distancia existente entre culturas, acolhendo os aspectos culturais
dessas nacoes;

- utilizar recursos adequados gue permitam aos profissionais de salude serem
compreendidos e a0 mesmo tempo compreender o gue eles expressam;

- acomodar os cuidados de salide as praticas culturais;
- entender a necessidade de respeito a cultura e a crenca dos indigenas;

- permitir que as tomadas de decisGes sejam construidas no contexto fami-
liar e social local, permitindo essa participacao.

Fonte: elaborado pelos autores, adaptado de NACHO. 7

E somente assim se configura oferecer um cuidado que fara bem, além de
auxiliar essas populacfes a viverem com mais qualidade no enfrentamento de
doencas cronicas.

Por fim, acreditamos que esta reflexao, a respeito dos povos originarios e suas
reais condicbes de vida no século XXI, reforca a necessidade de reconhecimento
dos direitos humanos e respeito pela etnia indigena, que busca o “bem viver”na
natureza, preservando a “Mae Terra”, embora em grupos menores e esparsos
em nosso territorio. Isso sem falar de nosso dever, como cidaddos, em enaltecer
o legado cultural, costumes e sabedoria ancestral gue tanto enriquece e embe-
leza a diversidade da humanidade,
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Hustrocao Arthur Renato Ortega

DA AFRICA PARA O BRASIL... 0 MAPEAMENTO DA
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RELIGIAO DE MATRIZ AFRICANA EM SOLO BRASILEIRO

os Ultimos anos o Brasil tem vivenciado uma

grande polarizacio, que dividiu a sociedade

inicialmente atraves de um contexto poli-
tico. Porém, os reflexos dessa polarizacdo vém sendo
sentidos pelos brasileiros em praticamente todas as
esferas da sociedade. O que comecou com uma diver-
géncia politica vem se transformando em divergéncias
ideologicas extremas'.



Com o advento das tecnologias e a falta de uma legislacao especifica e
eficiente no combate a esses crimes, aintolerancia religiosa vem ganhando forga
e sofrendo ainda mais preconceito, principalmente as religites que derivam de
matriz africana®.

Sendo assim, consideramos que a promocao do conhecimento em relacio as
religides de matriz africana pode ser feita através do conceito bioético.

Conscientes de que a bioética é uma area do conhecimento interdisciplinar
que visa discutir e na medida do possivel nortear as respostas para questoes
relacionadas a conduta dos seres humanos em relacao a outros seres humanos?.

O objetivo deste capitulo é apenas trazer para o conhecimento de todos os
que ainda, assim como alguns de nés, tenham pouco ou nenhum conhecimento
do tema.

fMontagem: Eva Gislane Barbosa

PARA COMECAR:
O que sao religioes de matriz africana?

Religites de matriz africana sdo as religices cuja esséncia teologica e filosoficaé
oriunda das religiGes tradicionais africanas. As manifestacées culturais africanas
sofreram uma intensa destruicio pelos regimes coloniais. Fora da Africa as reli-
gides tradicionais, muitas vezes sdo vistas como praticade magia e feiticaria®.

Com relacao as religides no Brasil, uma pesquisa publicada em janeiro de 2020
pelo Instituto de Pesquisa Datafolha revelou que 50% da populacao brasileira
& composta por catolicos, 31% da populacdo é composta pelas denominactes
evangélicas, 10% afirmaram néo ter nenhuma religido, 3% informaram seguir
o Espiritismo e 2% da populacdo brasileira informou ser praticante de alguma
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religiao oriunda de matriz africana, seja aumbanda, o candomblé ou outras reli-
gites denominadas afro-brasileiras®.

De acordo com os dados do IBGE, o Brasil tem aproximadamente 212 milhGes
de hahitantes. I1sso nos mostra que aproximadamente 4,2 milhées de pessoas
sao praticantes de alguma religidao de matriz africana®.

Porém, pesquisadores afirmam gue esses dados podem nao refletir a reali-
dade, ja que em funcdo doforte preconceito muitas pessoas omitem que simpa-
tizam, frequentam e/ou sequem alguma religido de matriz africana por medo de
sofrerem algum tipo de violéncia®,

Durante os séculos XVI e XIX, estima-se que cercade 3,5 milhGes de africanos
chegaram ao Brasil como escravos. Nessa época a religiao predominante no pais
era o catolicismo, ativa no pais desde o periodo pré-colonial, quando foi intro-
duzida por missionarios que acompanhavam os colonizadores portugueses”®?,

Na época daescraviddo, nao era permitido que os africanos praticassem a sua
religido e eles eram obrigados a seguir o catolicismo. Como forma de escapar da
imposicao e sansdes da Igreja Catolica, muitos escravos africanos passaram a
usar o altar com imagens ou nomes de santos catolicos associando-os aos seus
proprios orixas'.

Vemdessa pratica, porexemplo, a associacao dos Orixas com nomes de santos
catolicos, como Ogum, sendo identificado como Sao Jorge; Oxum, como Nossa
Senhora da Conceicdo; Oxald, como Jesus Cristo; Oya ou lansd, como Santa
Barbara; e muitos outros'.

Essas estratégias de existéncia e permanéncia dos africanos para poder
exercer seus cultos, manter sua identidade e expressar suas praticas religiosas
deram origem ao sincretismo religioso existente hoje no Brasil.

A escravidao foi abolida no Brasil em 13 de maio de 1888, mesmo assim as
condictes dos negros com relacao as suas culturas religiosas ainda encontram
muita resisténcia’.

A intolerdncia religiosa é uma realidade mundial, porém, no Brasil, especifi-
camente esse problema esta majoritariamente relacionado ao racismo, ja que
a intolerancia religiosa & muito maior contra os adeptos das religides negras ou
afro-brasileiras™.
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O POVO AFRICANO E SEU UNIVERSO RELIGIOSO

A presente secao tem por objetivo realizar uma contextualizacdo historica acerca
das religioes de matriz africana, e enfocar-se-a especialmente em sua culturae
chegada ao Brasil, este Ultimo, importante para o inicio das crencas e decisivo
para o surgimento das religides africanas®.

Como ponto de partida, é importante entender que a histéria das religides
de matriz africana é parte da histéria e tradicao oral de cada povo (chamado de
nacdo). Através da tradicao de cada nacao, ha fundamentos que dao susten-
tacdo as religices, embora praticados de formas diferentes, e existe um ponto
que as iguala: a crenca e o culto aos Orixas™,

Assim como todas as religides, que ao longo dos séculos foram construindo
a sua propria cosmovisao, as nacbes africanas também descrevem a criacio do
mundo. Que nasce pelas maos de Olodumaré ou Olorum, que cria as divindades
chamados Orixas para representar todos os seus dominios agqui na Terra, mas
nao sao considerados deuses',

Na Africa negra, onde nascem historicamente os Orixas, estabeleceu-se crite-
riosamente a diferenca entre um antepassado e um Orixa, de acordo com o culto
exercido, seja particular ou publico. O antepassado da familia foi honrado pelos
seuUs, em seu proprio espaco, ja o Orixa transcende o circulo da familia, pertence
ao povo, que o reconhece como ancestral'.

Quando o homem branco chega a Africa, e importa esse modelo trazendo a
méao de obra negra, traz nio somente o homem africano, mas também toda a
sua tradicdo religiosa. Nessa diaspora milhées de negros sio retirados da sua
terra, sdo misturados dentro dos navios negreiros, com as mais diversas nacoes,
e precisam continuar suas vidas, misturando a sua cultura as demais culturas.

Os adeptos que antes se reuniam em suas nacoes para cultuar publicamente
seu Orixa, no qual referido grupo acreditava estar cantando e dancando para e
com seus ancestrais, agora, em solo brasileiro, escravizado, precisa readaptar-se
para sobreviver dentro das senzalas. Aos poucos vai adequando-se a religiao
oficial e nasce o sincretisma'’,

A forma com a qual os povos africanos manifestavam sua religiosidade, através
da danca, da musica, das festas com muita comida, partilhada e ofertada aos
seus ancestrais Orixas, criou indignacao por parte dos jesuitas que represen-
tavam a religido oficial de Portugal.
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Pelo desconhecimento do idioma e de sua forma de culto ao Sagrado, foram
proibidos de exercer qualquer tipo de ritual aos Orixas, pois eram considerados
manifestactes diretas do diabo'®,

Osafricanosndo tiveram escolha, ando ser sincretizar, isto &, misturar simbolos
de sua terra natal com os simbolos catolicos. E a saida mais coerente para a
sobrevivéncia de seu culto era rezar para os santos catolicos e oferecer comidas
para o seu Orixa.

A partir da abolicao da escravatura, dentro da cultura brasileira com as dife-
rencas gque variam de uma regiao para outra, agora consolidados como povo
livre, assumem as raizes de sua ancestralidade. Nascem as religides afro-brasi-
leiras com o Candomblé (candombi), que guer dizer reunido para a danca®.

De acordo com a regido brasileira, diante da mistura das nacGes, foram
nascendo outros nomes para a religiao do Candomble, entretanto sempre
mantendo as mesmas raizes nos Orixas e nacoes africanas. O Orixa maior é
Oxala, porem no Candomblé Nagd e Ioruba nao ha sincretismo para os Orixas.

A religiosidade afro-brasileira, ja espalhada pelo Brasil, comeca de forma
aberta a reviver a cultura africana (nacao) adaptada a uma realidade brasileira.
Muitas sdo as expressoes de culto aos Orixas, com uma religido afro-brasileira:
o Candomblé Baiano, o Tambor de Mina Maranhense, a Macumba no Rio de
Janeiro, assim como surgem outras expressées, como: o Catimbé do Nordeste,
como o Terecd, e outras ainda®,

0 Catimbo - Catimbo-Jurema, ou simplesmente Jurema, @ a Religido que se
utiliza de sessdes de Catimbé na veneracdo da Jurema sagrada e dos Orixas
(sendo estes ultimos inexistentes no culto catimbozeiro original). O Catimba-Ju-
rema é um culto hibrido, nascido dos contatos ocorridos entre as espiritualidades
indigena, europeia e africana, contatos esses que se deram em solo brasileiro, a
partir do século XVI, com o advento da colonizagao®,

A Umbanda é uma religido especificamente brasileira, a mais recente das
ramificacbes da ancestralidade africana, com apenas 111 anos. Nasceu no Rio
de Janeiro, com o médium Zélio Fernandino de Moraes no dia 15 de novembro
de 1908, com o registro historico da incorporacdo do Cabeclo das Sete
Encruzilhadas®?,
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Orixas no Candomblé - nao ha sincretismo com santos catélicos

As imagens abaixo cedidas fazem parte do livro “Carne do Sagrado Edun"*, do Frei Domi-
nicano Paulo Botas, que apresenta uma reflexao teologica sobre a mistica das nacdes
africanas, a subjetividade dos cultos de nacdo e as experiéncias misticas e espirituais
trazidas para o Brasil pelos escravos africanos.

E importanteressaltar adiferenca entre o Candomblé ea Umbanda, pois no Candomblé
nao ha sincretismo religioso (ndo ha santos catolicos representando os Orixas), ja na
Umbanda cada Orixa é representado peloicone de um santo catolico. Bem como as cores,
os elementos simbdlicos, artefatos (colares, contas, ferramentas, utensilios, armas) e os
elementos praticos sao diferentes da Umbanda para o Candomblé.
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Figura 1. Orixgs no Candombié,
Fonte: livro Came do Sagrado Edun®?, do Frei Dominicano Paulo Botas.
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A SINTONIA DA FE COM A VIDA E A NATUREZA

As religies de matriz africana, bem como todas as religides, contemplam e
afirmam a sacralidade da vida humana e da natureza. Como proposta didatica,
aponta para a importancia cultural e histérica de seu povo, além de elencarem
valores que tornam possivel refletir sobre a relacao humana com a natureza e
com o Sagrado.

A associacdo entre a natureza e as religies africanas apresentam em seu
contelido tradicional os tracos historicamente marcados por simbolos litdr-
gicos, pele cultivo de plantas (folhas e ervas), pelas comidas a serem servidas
em festas e rituais. De outro lado, permite as continuas interpretacées advindas
da mudanca dos tempos e culturas, sempre com a finalidade de preservar a vida
e a natureza.

Reconhecer as religites afro-brasileiras como parte integrante da pluralidade
cultural de nosso pais é de extrema importancia atualmente. O comportamento
da sociedade brasileira contemporanea, em muitos momentos, desafia o didlogo
entre as religibes.

Cada vez mais os debates sdo acirrados, o fundamentalismo toma espacos ja
conquistados, desrespeitando o direito a diversidade de culto, trazendo o que
Bauman aponta como atmosfera de medo, ou seja, uma violéncia desencadeada
muitas vezes sem um endereco certo, mas que procura atingir negros e sua reli-
giosidade ou género e sua religiosidade®.

A presenca marcante das religiées nos espacos plblicas deve ser caracteristica
da contemporaneidade, buscando o respeito pela liberdade religiosa e de culto.
Fomenta e promove a convivéncia pacifica, como um exemplo a ser seguido.

FORCAS DA NATUREZA

Figura 2 Orixds no Candomblé.
Fante: livro Carne do Sagrado Edun®?, do Frei Dominicano Paulo Botas,
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A BIOETICA COMO PONTE TAMBEM PARA A
BOA CONVIVENCIA ENTRE AS RELIGIOES

Se a palavra Bioética em sua raiz etimologica é o estudo da ética da vida, e se
as caracteristicas apontadas por Potter ao definir sua visio bioética como uma
ponte de comunicacao e ligacao entre as diferentes disciplinas e conhecimentos,
todo e qualquer debate que envolva o ser humano e a natureza é refletido pela
Bioetica*.

0 tedrico da comunicacao eeducador canadense Marshall Mcluhan (1911-1980)
escreveu antes de seu falecimento gue o mundo estava se tornando cada vez
mais uma "Aldeia Global’, na qual o ser humano estava se fechando ao dialogo
para a pratica da justica.

Neste processo de fechamento uns aos outros, ja ndo somos mais uns pelos
outros e sim um contra os outros, fortalecendo o processo de exclusio, de desi-
gualdades e de injustica®.

Neste contexto, a Bioética agui refletida se expressa através de uma corrente.
A Bioética de Intervencao assume o debate aos questionamentos gue suscitam
a defesa dos interesses e direitos histéricos das populacées excluidas?®.

Garrafa justifica a necessidade de uma Bioética de Intervencao ou das situa-
cHes persistentes, com a historicidade das condicbes, ou seja, aqueles problemas
que continuam acontecendo e ndo deveriam mais acontecer nesta altura do
século XX1.

Para Dora Porto e Volnei Garrafa, a capacidade de indignacdo humana diante
das situacoes que retiram do ser humane a sua dignidade, os seus direitos de
autonomia e escolha esta sendo perdida e abandonada?®®.

Par isso, diante de todo este contexto, a Bioética, exercitando o didlogo junto
as demais areas do conhecimento, afirma: a dignidade humana e a necessidade
de temas atuais estarem em discussao na esfera publica, para que, numa pers-
pectiva interdisciplinar, identificando na diversidade e subjetividade das cons-
tructes historicas, que as religides tenham grande importancia na preservacao
da vida humana, dos ecossistemas e dos valores humanos.
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FE QUE SUPERA O MEDO

Quando olhamos para todas as denominactes religiosas, a fé @ uma das virtudes
fundamentais para sua existéncia, e, se a fé for dominada pelo medo ou pela
vergonha, ela deixara de ser fé. Quase toda religido passou por algum momento
de discriminagd@o ou perseguicao, e aguelas gue se deixaram dominar por esses
sentimentos foram se perdendo pela caminho,

Mas aguelas que enfrentaram com coragem, animadas pela fé, seguiram em
frente, suportando o descaso, as ofensas e até mesmo a morte, como é o caso
dos martires que, mesmo com o passar o tempo, ainda sdo vivos na atualidade,
doando suas vidas pelafé.

A pesquisa oportunizou uma entrevista com mais de 50 pessoas, e essa entre-
vista deu voz a relatos de algumas pessoas dentro dessa dinamica de identifi-
cacao com a fé& Nem todos sequiram o credo de seus pais, muitos assumiram
sua religiosidade com a idade entre 20 a 40 anos.

A construcdo desse dialogo e reflexao com as religides de matriz africana
pretende servir de outra virtude, a da empatia, para haver um discernimento
colaborativo e de quebra de paradigmas. Nao ha como ficar indiferente diante
do sofrimento.

PAZ SEM VOZ .. NAO E PAZ E MEDO! m
Mensagem dos entrevistados para o mundo g

Figura 3. Mensagem dos entrevistados para a sociedade.
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COMO CHEGAMOS ATE ESSAS INFORMAGOES EM MEIO A
UMA PANDEMIA?

Devido ao cenario atual de pandemia por conta do virus da covid-19 e das reco-
mendactes de distanciamento sacial da Organizacao Mundial de Saude (OMS),
da vigilancia sanitaria e dos orgaos de saude locais, nao foi possivel o contato
direto com os entrevistados, Sendo assim, esclarecemos que o contato fai
através de meios digitais, chamadas de video, envio de e-mails ou mensagens
do WhatsApp.

Ressaltamos que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
devidamente encaminhado para todas as pessoas convidadas a participar da
pesquisa e o envio do guestionario se deu somente apos a aceitacdo e assinatura
desse termo.

Os participantes foram escolhidos através de contatos com amigos que se
dizem praticantes de alguma religido com matriz africana e também com o
grupo de WhatsApp de mulheres que 530 maes de santo de todo o Parana.

i 01, Apesetacdoda bk i Grifico02. Identificagia das rekides

ek . Umdanls ety Codemid  fgben Orwld Gl Uiy e

Grifico 03, Sobre viokéncla Grifico 04, Sobre discriminacdo

fim

Figura 4. Representacdo da opinido dos entrevistados.
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Foram incluidos na pesquisa 57 participantes que assinaram o TCLE e devol-
veram o questionario respondido. A média de idade encontrada entre os partici-
pantes da pesquisa foi de 40,7 anos, e o participante mais novo tinha 17 anos e
o mais velho tinha 62 anos.

A maioria dos entrevistados esta na faixa etaria dos 31 a 40 anos, cenforme
representacdo do Grafico 01. Entre os entrevistados, a grande maioria, ou seja,
40 pessoas, é de seguidores da Umbanda (Grafico 02).

Os Graficos 03 e 04 apresentam os numeros de entrevistados que ja sofreram
algum tipo de violéncia fisica e ou discriminacdo devido a sua manifestacio
religiosa. Os resultados mostram que a discriminacdo é maior gue a violéncia
fisica ou verbal, mas, ainda assim, constatamos ndmeros gue ndo podem ser
desconsiderados.

0S NUMEROS DA VIOLENCIA E A REALIDADE DO
PRECONCEITO EM CURITIBA

De acordocom dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
do Parana (MMFDH), a intolerancia contra as religites de matriz africana vem
aumentando nos ultimos anos?’.

Somente em 2018, o MMFDH registrou mais de 300 denuncias de intolerancia
religiosa no Parana, sendo metade contra religides de matriz africana; 77 da
umbanda, 47 do candomblé e 28 de demais cultos?.

Em todo o Brasil, de acordo com a Secretaria de Direitos Humanos, entre 2017
e 2015, foram registrados 697 casos de intolerancia religiosa, denunciados pelo
Disque 100.

Segundo o Ministério, 50 em 2018 o Disk 100 atendeu 506 denuncias de discri-
minacao religiosa, este numero foi de 759 em 2016, enguanto em 2011 foram
apenas' .

Assim como no restante do pais, em Curitiba a situacdo do preconceito contra
as religides de matriz africana nao é diferente. Em 2007 um caso gravissimo foi
registrade em um terreiro no bairro Fazendinha, onde cinco pessoas morreram,
entre elas o Pai de Santo, e outras trés pessoas ficaram feridas apos o local ser
invadide por dois homens armados no meic da sessao.
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Em agosto de 2019, outro incidente virou caso de policia, em menos de uma
semana dois terreiros foram incendiados por criminosos. Os terreiros ficam nos
bairros Santa Quitéria e Portdo, e os casos foram investigados pela Delegacia
de Homicidio e Protecao a Pessoa, mas, por sorte, nesses casos, apesar da
destruicio total dos terreiros, ninguém ficou ferido.

Figura 5. Destruicdo do Terreiro 3 Marias.
Fonte: Bem-Parand (https./www.bemparana.com.br/noticia/ incendio-des troi-terreiro-de-um-
banda-em-curitiba.-policia-investiga-o-caso 4. YFigHTNv820),
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CAPIiTULD 3

Povo cigano e refugiado
no Brasil:

um olhar bioético frente
as desigualdades sociais

Vera Lucia Wunsch'!
Sidiney Rodrigues
Valeéria El Horr ?

Lucas Guimaraes Pieri *
Waldir Souza



Hustragdo Arthur Renato Ortega

INTRODUCAO

o contexto da organizacdo social global, a

diversidade étnica, reconhecida como patri-

mbnio da humanidade pela importancia de
sua pluralidade, histaria e valores, é responsavel pela
formacao da identidade cultural das civilizacbes.
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De acordo com Costa (2016)', na composicdo étnica e cultural das nacoes ha
a existéncia de desigualdades historicamente construidas e de povos e culturas
que sao excluidos e discriminados. Determinados grupos sociais que se distin-
guem dos demais, ao adotarem um conjunto propric de valores e comporta-
mentos e que fazem oposicao as instituictes legais, foram cunhados com o
conceito de subcultura pela Escola de Chicago, na década de 1920, podendo
representar formas de resisténcia grupal & cultura dominante e pressupondo
conflitos culturais entre grupos da sociedade e de cultura hegemaonica'.

Prepondera-se que o fendmeno das desigualdades sociais se manifesta na
conformacao da sociedade numa relacao entre grupos majoritarios e minori-
tarios, pautados pelos vértices de consumo e renda. Tal fato permeia as mino-
rias sociais em relacao as condicoes de acesso a direitos, educacdo, saude,
empreqo, moradia, seguranca, transporte, limitando, assim, condicoes dignas
para a vida humana.

Para Costa', entre 05 grupos sociais opositores, por serem "formadores de
uma subcultura rica que se distingue por habitos de vida, crencas e producdo
cultural peculiar, destacam-se os povos ciganos e suas representacdes coletivas”,
Notabiliza-se que a consolidacao das identidades dos grupos sociais de origem
cigana em seus contextos migratorios esta conjugada com aspectos discrimina-
torios e preconceituosos e permeada de atributos negativos, os quais limitam
acessos aos direitos basicos e a melhores condicoes de vida.

Nestes contrastes socioculturais dos grupos sociais, destaca-se também a
populacdorefugiadano Brasil, oriundade diversos paises, das quais se apresentam
dados de pesguisa com caracteristicas dos respondentes e de perfil socioeco-
nomico. Notoriamente, os dados apresentam referenciais sobre sua vulnerahili-
dade e identificacdo de praticas atuais que procuram minimizar as dificuldades
enfrentadas pelos refugiados. A integralidade das informacées e proveniente de
entrevistas realizadas com osrefugiados reconhecidos pelo Comité Nacional para
Refugiados (CONARE) e que deu base ao documento “Perfil socioeconamico dos
refugiados no Brosil", lancado em 2019, 0 CONARE traz dados relativos a carac-
terizacdo da populacio refugiada e como ela tem enfrentado situactes de vulne-
rabilidade que ameacam sua sobrevivéncia no Brasil.
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POVO CIGANO: DIMENS_ﬁES SOCIAIS, DIREITOS E
MOROSIDADE DAS POLITICAS PUBLICAS

Os dados oficiais sobre os povos ciganos ainda sao incipientes e, mesmo com
uma escassez bibliografica, estudos apontam que sua origem ocorreu ao norte
da India e do Paquistdo e que ha cerca de mil anos comecaram a se dispersar
pelo mundo®.

Figura 1- Dangas Romani - Educagdo
popular das dangas ciganas comao
instrumento para superagdo do
preconceito, do racismo e da
discrimindcGo aos povos ciganos.

Fonte: Associocdo Internacional Maylé
Saro Kall,

Disponivel em http/fwww.amsk.org.br/

Considerados como uma das mais populosas minorias étnicas, “os povos
ciganos possuem sua invisibilidade associada diretamente com o preconceito,
a discriminacao e a violéncia que sofrem frente a sua cultura, seus costumes
. A existéncia de esteredtipos negativos, tais como o fato de
serem rotulados: como ‘eémios’, ‘nao gostam de estudar’; ‘roubam criancas”,
entre outras variantes, aumentam a discriminacao que contribui para uma cons-
tante violagao de direitos humanos pelas classes majoritarias populacionais®,

3

e modo de viver

0 nomadismo @ uma caracteristica bastante praticada pelas comunidades
ciganas, tendo como modalidades de habitaciao os acampamentos, as barracas
e as caravanas. Porém, ha um crescente contexto sedentarizado em que familias
ciganas optam por uma moradia fixa, possibilitando vantagens como energia
elétrica, agua potavel, saneamento, educacio e perspectivas profissionais®.

by Yo TER
| Tt I LS i
17 i AT

Figura 2 - Distribuicdo geografica de
acampamentos Calon no Brasil.
Fonte: http./fwwiv.
embaixadacigana. org. br/




A trajetoria histérica do povo cigano advém de muitas lutas contra as formas
de marginalizacdo, expulsio, perseguicdo, condenacdo e morte. E marcada
também pela constante busca por igualdade de direitos, qualidade de vida e
engajamento como grupo étnico na sociedade brasileira, porém as desigual-
dades sociais motivadas pela invisibilidade social e pelo preconceito dificultam
este alcance.

A comunidade cigana “empenha-se em firmar sua identidade social®, objeti-
vando minimizar a estigmatizacio, obter acesso a cidadania e melhorar as condi-
coes de vida com direito a satde, educacao, documentos gratuitos etc®.

Veja o video sobre a preservacao da lingua cigana, de Fabio Dantas Melo,
disponivel em encurtador.com.br/dgxGX, que apresenta fatos historicos sobre
05 ciganos e inclusive mencionando informacées sobre os primeiros ciganos que
chegam ao Brasil por volta de 1574,

No entanto, esse processo de viabilizacdo encontra barreiras relacionais que
estdo associadas aumalimitacdo de dados historicos, sociais e de levantamentos
etnograficos atualizados por parte de Estado.

0 dltimo levantamento junto ao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
- IBGE, realizado em 2014, aponta 337 municipios que declararam ter acam-
pamentos ciganos em seu territorio, porem somente 40 prefeituras desen-
volvem Politicas Pablicas para este grupo social, dentro de uma estimativa de
mais de meio milhdo de ciganos’. Por consequinte, esta insuficiéncia de informa-
coes impacta diretamente o processo de promocao de Politicas Publicas paraa
inclusdo social das comunidades ciganas.

A Secretaria de Politicas de Promogao da Igualdade Social” tem se empe-
nhado no didlogo para atendimento de politicas publicas que garantam direitos
humanos, sociais e culturais dos povos ciganos. Uma dessas politicas atendidas
é ainclusdo no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal, com
marcador especifico para identificacao de familias ciganas.

Com referéncia a escolarizacdo, a condicao de itinerancia afeta a trajetoria
educacional de criancas, adolescentes, jovens e adultos dos grupos ciganos, uma
vez que, realizada a matricula, logo se tem a descontinuidade do ensino, ndo
havendo uma notificacio do desligamento e um direcionamento escolar para o
proximo local de morada. Entretanto, quanto ao direito a educacao itinerante
do povo cigano, o Ministério da Educacao, considerando a Agenda Territorial de
Desenvolvimento Integrado de Alfabetizacio, fomenta politicas publicas que
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corroborem a etnia cigana. Neste aspecto, o Conselho Nacional de Educacao
(CNE) definiu a Resolucdo n° 3, de 16 de maio de 2012, sobre diretrizes para o
atendimento de educacio escolar para populacGes em situagao de itinerancia,
sublinhande que “criancas, adelescentes e jovens em situacde de itinerancia
devem ter garantido o direito a matricula em escola publica municipal, gratuita,
com qualidade social e que garanta a liberdade de consciéncia e de crenca, em
todo o territério nacional",

Quanto aos direitos basicos a populacdo cigana, encontra-se em tramitacio
na Relatoria do Senado Federal o Projeto de Lei n® 248, de 2015, que cria o Esta-
tuto do Cigano, do qual se elenca abaixo a descricao deste marco legal, do qual
se destaca:

Art. 1° Esta Lei institu/ o Estatuto do Cigano, para garantir a populacdo cigana
a igualdade de oportunidades, que prevé itens como:

I - Populacdo cigana. Art. 4° A populacdo cigana, sem distincao de género, tem
direito a educacao basica, conforme disposto na Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional), e a participacao nas atividades
educacionais, culturais e esportivas adequadas a seus interesses, providas tanto pelo
poder publico quanto por particulares.

Sequndo a Comissao dos Direitos Humanos (Senado Noticias), @ o Estatuto
do Cigano que vai promover e garantir aos povos ciganos a inclusdao social, poli-
tica econdmica, além da defesa dos direitos individuais e coletives, bem como
o combate a discriminacao e a intolerdncia étnica. Contempla na redacao que é
dever do Estado e da sociedade promaver a inclusdo des ciganos, defendendo
seus direitos, dignidade, liberdade de crencae de consciéncia de sua cultura.

REFUGIADOS NO BRASIL: DADOS ETNOGRAFICOS E
ANALISE SOCIAL

Sobre os refugiados no Brasil, destaca-se que suas atividades laborais tém
demonstrado um marcante espirito empreendedor, pois, em geral, eles se

envolvem em atividades gastronomicas, oferecendo pratos tipicos de suas
culturas originais como uma das suas principais atividades econémicas.

Recentemente acoes de fomento tém sido estimuladas por meio de parcerias
entre a Federacdo das Indistrias do Estado do Parana (FIEP) e o Alto Comissa-
riado das Nacoes Unidas para os Refugiados (ACNUR), para a facilitacdo do esta-
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belecimento de novos negocios pelos refugiades, buscando a insercao destes
nas redes de producdo e comércio em diversas localidades brasileiras.

Para Gediel e Godoi®

“.. a etica requer que nos arrisquemos precisamente nos momentos de desco-
nhecimento, quando aquilo que nos forma, diverge do que esta diante de nas,
quande nossa disposicdo de nos desfazer em relacdo aos outros constitui nossa
chance de nos tornarmos humanos. Sermos desfeitos pelo outro é uma necessi-
dade primaria, uma angustia sem divida, mas também uma oportunidade de
sermos interpelados, reivindicados, vinculados ao gue ndo somos, mas também
de sermos movidos, impelidos a agir, interpelarmos a nos mesmos em outro
lugar e, assim, abandonamaos o ‘EU" autossuficiente como um tipo de posse, Se
falarmos e tentarmos fazer um relato de nds mesmos a partir desse lugar, ndo
seremaos irresponsaveis, ou, se o formos, certamente seremos perdoados”,

0 encontro com o outro diferente de nos @ umdesafio que nos faz atravessar as
limitactes que nos separam, para que encontremos naguele que nos é estranho
um pouco de nos mesmos. A partir dai surge a possibilidade da construcio de
uma ética embasada na solidariedade e respeito incondicional para todos e com
todos, ressaltando os refugiados.

Abaixo serdo apresentados dados estratificades da pesquisa publicada no
“Perfil socioecondmico dos refugiados no Brasil”, lancado em 2019:

Figura 3 - Faixa etdna dos
respondentes,

P —— | g & im Wm ETET ]

T T T A 3 U

e B Ta— Fonte: UNHCR, ACNUR, CSVM
- Perfil socioecondmico dos

refugiados no Brasil (https:/

WWWw.acnur.org).

Falgs Bty ee=semue Mpmiand 175 "Bm-cm-un—-m

Dos entrevistados 88,26% estdo na faixa etaria de 18 a 49 anos, demons-
trando que estes refugiados estao em busca de um futuro melhor e que prova-
velmente desejam trazer seus familiares para o Brasil.

Figura 4 - Nacionalidade e procedéncia.

Fonte: UNHCR, ACNUR, CSVM - Perfil sacioeco-
cheguan snfiaa | MOMiCO dos refugiadas no Brasil (https:/www.

A acnur.org).
05 & e de 2010
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Na Siria encontra-se a maioria dos refugiados, que é localizada na Asia
Ocidental e também na Replblica Democratica do Congo, no pais da Africa
Ocidental, ambas as localidades em permanentes conflitos armados. A Organi-
zacao das Nacoes Unidas (ONU) se faz presente por meio de actes humanitarias
na area de salde, na erradicacdo da maldria, sarampo, célera, e também em
acoes de combate a desnutricdo infantil e nas demais faixas etarias.

A ONU e outras Organizacoes ndao Governamentais (ONGs) trabalham in loco,
com vistas a mitigar os efeitos causados pelas perdas oriundas de conflitos
armados, desastres naturais, mudancas climaticas, persequicées politicas que
forcam a migracao involuntaria.

Dos respondentes 49,2% sao solteiros e os demais, casados, independen-
temente da forma. Cabe ressaltar que dos 500 entrevistados 237 sdo do sexo
masculino, e, quanto a religido, 173 respondentes afirmaram serem islamicos,
123 evangélicos e 80 catdlicos e de outras religides.

Raga ou cor

Erm ralngda b mgh ou cor pwile-dechiracia, ssgundo
mstrrdoiogn do [BGEL houe apenam 24 “ndo miormantas”
& thes Sarsanin Bom que fiouvd IRcSinods abahen el
e vt povgurshs. por esempin, 8 Quiriio da ginem

—— [l sisvcon [ s Figura 5 - Raca oucor,
i B inchgorian. S oo

Bl Forte: UNHCR, ACNUR, CSVM - Perfil socio-
econdmico dos refugiados no Brasil (https://
o eorveen o200 wWww. gcnur.org),

Bnggin @ gl Coddrmin wan

U iy i Bl e i i
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Dos refugiades reconhecidos pelo CONARE e que participaram da pesquisa,
213 530 negros e 186 brancos. HA que destacar gue 59 respondentes se declaram
pardos, porém pardos ndo é uma raca, e sim cor, pois como raca/cor de acordo
com o IBGE temos consecutivamente “raca/cor”, branca/branca, negra/preta
e parda, amarela/amarela-os asiaticos e a indigena/indigena. Portanto, conta-
ta-se que nao se tem 213 negros, e sim (213+59) 272 negros respondentes, os
quais sd0 a mailoria, aditando 58,75%, respectivamente.

Entre as barreiras de integracdo que os imigrantes enfrentam, estudos do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), em parceira com o Ministério
da Justica, destacam como principal o idioma. O desconhecimento da lingua
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portuguesa é uma das maiores dificuldades encontradas no Brasil, relatam os
refugiados, e essa adversidade & minimizada através do oferecimento de aulas
de Portugués de forma gratuita, por meio de ONGs, Universidades e institui-
coes de origem religiosa. Apesar de nac conhecerem a lingua portuguesa, os
refugiados, além de sua lingua de origem e dialetos regionais, dominam outras
linguas, predominantemente o inglés, e apresentam um grande conhecimento
linguistico.

Dos 487 respondentes 242 possuem ensino médio completo e 157, nivel supe-
rior completo. Fica evidente que, apesar dos conflitos internos nos paises de
origem e guerras civis, a educacao é prioridade na vida dos refugiados acolhidos
no Brasil. Apesar do alto nivel de escolaridade superior, os refugiados enfrentam
um grande problema na revalidacao de seus diplomas, impedindo inclusive o
exercicio de profissdes que exigem a apresentacao de diploma de ensino supe-
rior, como medicina, engenharia, entre outros.

0 estabelecimento das Catedras Sérgio Vieira de Mello, em varias universi-
dades brasileiras, tem desenvolvido um importante movimento na revalidacio
dos diplomas de nivel superior, bem como na validacdo curricular que permita a
reinsercao e continuidade dos cursos superiores ora interrompidos pelo deslo-
camento forcado, Mesmo com uma ascendente escolaridade dos refugiados,
grande parte deles tem como objetivo a continuidade de seus estudos no Brasil.

Com atuacao de voluntarios da comunidade universitaria vindos dos cursos de
Direito, Informatica, Psicologia, Letras, Sociologia, entre outros, os refugiados
sdo atendidos e encaminhados para a solucao de suas demandas mais urgentes,
por meio da formacao e fortalecimento de uma rede formada por 6rgaos nao
governamentais e governamentais. Dessa forma, a atuacdo das Catedras Sérgio
Vieira de Mello®, em varias universidades brasileiras, representa uma das mais
importantes acoes do campo.

Sobre moradia e gastos domésticos, a pesquisa revelou que 21% dos refu-
giados moram em residéncias coletivas, como quartes em casas particulares,
pensoes, hotéis, dados extraidos dos registros de pesquisa.

Ja sobre as condicoes de residéncias, 90% residem em imaveis alugados, 2%
em residéncias cedidas e 8% em imoveis proprios. Geralmente sao de até quatro
moradores por casa.

A renda domiciliar em proximamente 80% é inferioraR$ 3.000,00. Com renda
inferior a R$ 1.000,00, a pesquisa apontou 95 respondentes, Sobre manter os
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gastos das familias, dos respondentes 67% admitiram que seus rendimentos
nao sao suficientes para cobrir seus gastos mensais, o que interfere inclusive
nos gastos com alimentacdo. Os entrevistados declaram que, para minimizar os
impactos, adquirem produtos alimentares em feiras livres locais,

A pesquisa também apresentadadossobre perfillaboral, mercado de trabalho,
uso das hahilidades profissionais e empreendedorismo, que podera ser acessada
no site https://www.acnur.org.

CONSIDERAGOES FINAIS

A consolidacde singular das identidades dos diversos grupos sociais em suas
pluralidades culturais edifica a rigqueza e construcdo de uma civilizacdo. Entre-
tanto, as vertentes dos resultados apresentados nas pesquisas sobre o povo
cigano e os refugiados no Brasil, em suas representactes coletivas, convergem
para uma disparidade expressa pelas injusticas sociais e pelo desrespeito aos
direitos humanaos,

A etnografia do povo cigano e dos refugiados no Brasil conduz a uma reflexao
de gue estas identidades, assim como em demais grupos étnicos, mesmo gue
distintos em suas regionalidades, sdo afetadas dentro das relactes da sociedade,
pelas diferencas socio-politico-econdmicas majoritarias que os determinam e os
delimitam a um lugar de desiguais.

A partir de uma reflexdo bioética sobre a questio da justica social e dos
direitos emergentes, em vista da discriminacao e do preconceito contra os povos
ciganos, 0s quais continuam latentes e fortemente disseminados, faz-se neces-
sario ampliar a divulgacde da cultura cigana. Quando ha o reconhecimento dos
valores e da identidade cultural de uma minoria étnica, por parte do ser humano
gue integra a sociedade majoritaria, este é despertado para a alteridade, fomen-
tando uma relagao de interacdo e dependéncia com aguele grupo social. Ao ser
provocado, corresponde com respeito as diferencas e, na conscientizacao de
uma responsabilidade social, corrobora a minimizacdo dos estigmas das mino-
rias etnicas ciganas.

Concernente aos refugiados, na recente pesquisa sobre o acesso a salde e
0s dados internacionais, constatou-se que a migracao € uma questao ética e
bioética importante da salde plblica, necessitando identificar as dimensoes
e as vulnerabilidades especificas. Compreendendo-se que o conceito de saude
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abarca as esferas corporal, espiritual, psicologica, relacional e social, é neces-
sarioinvestigar estasdimensoes. Além da saide publica, os dados convergem no
sentido de priorizar politicas publicas que permitam o acesso as oportunidades,
aos direitos humanos e basicos, e decerto sejam incluidos no circulo restritivo
daqueles que mantém a invisibilidade desta populacao.

Salienta-se que os problemas relativos as migracges dos refugiados na atua-
lidade estdo longe de serem resolvidos, porém ndo se trata de questdes que
possam ser postergadas. E premente que soluces sejam buscadas, e, conforme
Horr?, as pesquisas devem ser fomentadas para respaldar e contribuir para a
implementacio de politicas piblicas, garantindo, assim, o respeito e a equidade.

Além dos cuidados médicos, o apoio social, o letramento em salde, a valo-
rizacdo das raizes culturais e crencas, o acesso aos direitos humanos e sociais
fazem parte do que se considera berm-estar no ambito da Bioética.

Em face as iniquidades que fundamentam as desigualdades sociais, sdo as
correntes Bioéticas de protecdo e intervencdo que adensam, além das relages
interpessoais na esfera da salide, 0s caminhos de promocao e protecao dosdireitos
humanos e sociais, rompendo o campo das iniquidades e das discriminacoes.

E uma preocupacio relevante saber das condicbes de prover o cuidado integral
e social dos sujeitos e da populacao que vive no territorio brasileiro, em especial
das minorias, como o Povo Cigano e os Refugiados. Urge apontar lacunas possi-
veis e aprimorar o acesso aos direitos por meio de uma ética aplicada de respon-
sabilidade, protecao e de respeito as suas crencas e valores. E, como populacao
heterogénea, a legitimacdo de politicas publicas e a conscientizacdo social
compéem condicbes que orientam e promovem a equidade e a dignidade dos
grupos sociais em situacao minoritaria.
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uando se depara com as estatisticas da ONU diante

dos refugiados e migrantes forcados, o fato é alar-

mante: somente em 2019, de 8,7 milhtes a 11 milhdes
de pessoas tornaram-se deslocadas’. Qual o temor que faz uma
pessoa abandonar tudo, sair de sua casa, de sua cidade, de seu
pais e enfrentaruma viagem ao desconhecido, de novas culturas
e idiomas? Estdo fugindo de gué, e para qué?

Em junho de 2020, o numero de refugiados em tode o mundo passou dos
79,5 milhdes e, conforme o site ONU NEWS2, desses niimeros ha uma estima-
tiva de que entre 30 milhdes e 34 milhdes de deslocados sejam criancas. Um
nimero muito grande de pequenas pessoas que perderam suas referéncias e
gue carregam consigo estigmas, traumas, feridas dificeis de curar, pois sdo seres
humanos que violentamente foram forcadas a sair de seus lares e a buscar um
lugar para viver em paz, com seguranca e dignidade. A sociedade e as institui-
¢bes, tanto publicas como privadas, precisam urgentemente oferecer espacos
para ouvir e conhecer as necessidades dessa populacao.

Sendo assim, surgiu a oportunidade de criar uma roda de conversa no meio
académico e aberto a socledade em geral, para refletir as questtes bioéticas
e de acolhimento para com a comunidade de refugiados e migrantes forcados.
Buscando a representatividade de uma pessoa, surge o nome Amr Hdiefa, o
gual vivenciou essa experiéncia de deslocamento desde 2015, guando chegou
ao Brasil na busca de um lugar de oportunidades e possibilidades, de vivenciar
seus sonhos e de contribuir com seus familiares e amigos que continuam reféns
da violéncia das querras.
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CONSTRUINDO E ORGANIZANDO

0 MOMENTO DA OFICINA

Quando confirmamos a presenca de Amr, foi [ETSERENTREEI—

uma alegria, pois precisavamos encontrar Y e

uma pessoa para expor sua jornada e trazer m‘ 43
o testemunho diante do tema “refugiados e

migrantes forcados”. Iniciamos os prepara-

Oficina: (Refiugiados « Migrantes Forgados

[T

tivos para a organizacac do momento, o gue | etume
foi desaflador devido ao estado pandémico s e
gue vivenciamos. Sablamos que teria de ser

online, pois a covid-19 nos apresentou outras formas de encontro, o virtual, As
funcdes propostas a equipe da oficina eram especificas, tais como: Moderador,
Interlocutor e Monitor. Depois de varias reunies e treinamentos especificos
com as ferramentas virtuais, o projeto se encaminhava dentro das expecta-
tivase ansiososem ocuvir o convidado, pois uma abertura de espago como esse e
local de formacao de pensamento critico e aberto ao dever, tanto politico como
social, mediante o reconhecimento de suas dores, de valorizacao de sua cultura
e de sua pessoa.

CHEGOU O DIA... CONECTADOS NA ESCUTA FRATERNA
‘0 falar é prata, mas o escutar é ouro”. (Provérbio arabe)

Dia 08/12, as 10h, tudo pronto! Conforme as pesscas entravam na sala online,
eram acolhidas pela monitora no chat da plataforma, o que alias funcionoumuito
bem! Apos a acolhida, todos foram informados sobre a dinamica do momento e
iniciamos o bate-papo. Mas, antes de guestionar, precisavamos ouvir e conhecer
Amr, possibilitando a abertura ao diferente, para analisar e avaliar o pré-con-
ceito ditado por midias ou falas descomprometidas com a verdade, a tal das
fake news em tempos de Pas-Verdade e, assim, possibilitar uma escuta atenta
e fraterna. Apos uma breve apresentacido de seu historico, a mediadora apre-
sentou a pergunta elaborada pela equipe que seria norteadora de todaa oficina;
- Amr, como é ser uma pessoa refugiada na sociedade brasileira? Quais os desa-
fios e as perspectivas? Amr disse que infelizmente a situacio da pessoa refu-
giada é usada como instrumento politico e que muitas informactes sdo cheias
de ruidos, precisam de um filtro da populacae, pois ainda se faz muito pouco nas
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estruturas de acolhimento. A falta de conhecimento sobre geopolitica amplia
esses ruidos, oportunizando alguns preconceitos e trazendo obstaculos nahospi-
talidade, em alguns paises. Papa Francisco orienta a importancia de conhecer
os migrantes: “F preciso conhecer para compreender, sobretudo para compre-
ender migrantes e deslocados™, E, conforme a construcao das respostas, novos
elementos eram anotados na reacao dos presentes, tudo acompanhado pela

equipe de interlocutores.

ACOES E REACOES, ABERTURA

AO DIALOGO E REFLEXOES

As anotactes feitas durante a oficina,
reacBes dos participantes, foram maravilhosas,
e contribuiram para a reflexdo de todo o grupo.
Desse modo, elaboramos um mapa mental
para posteriormente discutirmos os assuntos

com as

TUDO

ADO...

trazidos pela fala de Amr. Vamos relacionar aqui as fragilidades, principios e
valores, potenciais e crencas trazidas na fala do nosso convidado:

Fragilidades

O problemando é o refuglade, mas o reflgla;
Vulrerabilidade: morte, Tame, deslocamanto;
Fimde um passadn, fim dossonbos, do futurs;
Conflitee  armados (Orjente Médio/EUA) pecta
discussio, ponderou que, neste momento de sua
Fala estariam acontecendo 47 conflitos no mundo;
Refugiade (sem recursos financeiros, questio da
limgua, moradia, estre outros),

Falta de ajuda dos drgdos governamentals;

Chogue cultural, sendo eles positlves & negatives
(famlia, educacio e comunidade):

Falra de beneficios co muns.

Principios e valores

Manutencdns das concepebes de famlilia, prinelpal-
menteculturalmente;

Potentfalidades encontradas;

Canhecimeante;

Adaptagio de uma multiculturalidade;

Religide;

Documentacio [como suma necessidade).

Potencials

Governo DHlma Facilitou potencials,

Politicas  woltadas para refuglades (palestras,
cursos, entravistas);

Encontrouapeols deuma pessoa-am situacdo darua
para realizagio de suadocumentacao;

Aluda pastoral (lgreja Catdlica) destinada acs refu-
alados: CaritasTnter naclonal/Caritas do Brasil
Patencial trans formador de erlatlvidade.

Crengas

Escutou muite-que refugiados e imigrantes seriam
ameaca no mercado de trabalho!

Tratamentos pessoals sdodiferenciados entresirios
¥ haltlanos e africanos;

A questdo cultural & bem diferente [migra de um
Pals ¢ migra de =l mesmol;

E, por tltinmg, trouxde gue os imlgrante & nos motham
anos desinstalar e nos despirde nas mesmos diante
dos outros, Alteridade.

Figura 1. Mapa mental do debate
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capituro & Aexperiénciada Oficina no E-Caminho do Didlogo

O momento trouxe muita bagagem acerca das experiéncias vividas pelo nosso
convidado, trazendo a reflexao e discussao para todos os envolvidos e parti-
cipantes, esclarecendo gue muitas vezes a influéncia de informacfes que nao
traduzem a realidade daquela pessoa deslocada pode levar ao preconceito e
assim oferecer uma relacio acida com pessoas que ja estdo fragilizadas e trau-
matizadas. Dar a oportunidade ao outro de escuta e demonstracao de respeito,
e foi exatamente o gue a oficina oportunizou.

NOSSO SOBRENOME - HUMANIDADE

‘De fato, o amor de Deus guer chegar a
todos e a cada um, transformando agueles
que acolhem o abraco do Pai em outros
tantos braces gue se abrem e abracam
para que todo o ser humano saiba que é
amado como fitho e se sinta «em casay, na
unica familia humana™.

Eva Gislane Barbosa

A oficina contou com a presenca de dezoito participantes. Entre os presentes
oito falaram na sala, nove participaram do chat. Ao expressar qual sentimento
que ficou em relagdo ao tema, destacam-se as palavras: superacdo, persisténcia,
resisténcia, resiliéncia, determinacdo, esperanca, mais acolhimento,

AmrHdiefatraz o modo como as gquestbes politicas envolvendo os refugiadose
migrantes forcados sdo tratadas, que por um lado alguns paises acolhem e favo-
recem a entrada, porém, por outro lado, as questfes econémicas influenciam,
ressaltando que o custo para sair chega a dois mil euros. Os temas prementes
foram as questdes humanitarias, politicas e econémicas e a busca por sobreviver,

Participar da oficina foi enriquecedor. Um momento de partitha de uma
narrativa de historia oral em que Amr Hdiefa apresenta a memdria e o seu
testemunho gue nos permite entender o grau de complexidade no processo de
migracao e refugiados. Ao esclarecer aspectos de suas experiéncias, propor-
cionou aos participantes uma interacao entre conhecer a luta antes e apds e de
que modo vao se moldado as novas culturas e a nova sociedade que os acolhem,
Nosso pais, infelizmente, é apontado como facilitador em vender armas para
05 paises em conflito. Diante de tanta informacdo relevante e impactante,
sobressai a empatia, o acolhimento e a solidariedade a comunidade de refu-
giados e migrantes forcados, pois pertencemos a uma unica e grande familia
do planeta Terra. S6 precisamos entender que os enderecos sao diferentes, mas
todos querem viver com dignidade e respeito.
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MODULO 2

Geéneros e
sexualidade



MODULD 2 CGeneros e Sexualidade

GENEROS E SEXUALIDADE

Thiago Racha da Cunhad’

Em um mundo cada vez mais interconectado e interdependente mediado por novas
tecnologias, por novos meios de transporte e, sobretudo nas Gltimas décadas, por novos
meios de comunicacdo, ndo é de estranhar que tenham surgido novos conflitos éticos
relacionados as dificuldades de convivio entre as diferencas que surgem nesse gradativo
processo de ampliacdo e aproximacao das diversidades.

0 aparecimento desses conflitos ndo seria, portanto, um problema, mas um processo
saudavel de adaptacdo as descobertas, as novas identidades e as novas relacées sociais,
culturais e afetivas que decorrem do encontro entre as diferencas.

Ocorre que, nos temas relacionados a diversidade sexual e de género, tais conflitos
nao emergem apenas como problemas de estranhamento inicial entre culturas ou
perspectivas de vida diferentes, mas acompanham um violento processo de exclusio,
marginalizacao e violéncia que é causado por pessoas e grupos que postulam conservar
a supremacia de uma visdo de mundo cerrado em papéis de género tradicionais que,
longe de serem naturais, tém sido mantidos nas grandes culturas patriarcais ao longo
dos séculos ao custo de muito esforco opressivo e repressivo e de violéncia.

No momento atual, as pessoas mais jovens parecem estar desenvolvendo um processo
de resisténcia a essas estruturas violentas de opressao a diversidade sexual e de génerg;
no entanto, as pessoas mais velhas que nao se enquadram na heteronormatividade e nos
classicos papéis de género parecem enfrentar - por diversos motivos sociais e subjetivos
- maior dificuldade para se protegerem da violéncia estrutural e cotidiana que as exclui
do direito de usufruir, de modoigualitario, uma existéncia com liberdade, salide e direitos.

1 Biomedico, docente do PPGE do PUICPR
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Este capitulo prope-se justamente a trazer algumas reflexdes iniciais sobre o
tema, a partir da lente da bicética, como uma forma de ampliacao dos espacos
de fala, de escuta, de reinvindicagao e de participacdo das pessoas historica-
mente sujeitas a violéncia de género ou a exclusaoe por suas sexualidades.

Assim, o capitulo 1 deste modulo apresenta algumas definicbes dessas diver-
sidades no qual a leitora e o leitor menos acostumados ao debate poderao
compreender o significado de termos como homossexualidade, transexualidade,
géneros nao binarios, etc., além de terem uma base da realidade de violéncia e
exclusao que afeta alguns desses grupos. O capitulo 2 contribui com uma impar-
tante visdo sobre o tema da sexualidade humana focada no periodo da velhice,
um tema que é considerado tabu, muitas vezes, dentro dos grupos sexualmente
diversos. O capitulo 3 aborda o tema da violéncia de género, focando na violéncia
domeéstica e na violéncia contra as mulheres, delimitando uma importante, ainda
que breve, discussao ética e juridica sobre esses temas. Finalmente, o capitulo
4 traz o relato das experiéncias das duas atividades do “"Caminhos do Dialogo"
que abordaram o tema da Sexualidade, Género e Violéncia contra as mulheres.

Desse modo, o objetivo deste modulo é contribuir, a partir do campo cienti-
fico, com a superacao dessas diversas formas de exclusées gue atingem injusta-
mente as mulheres cisgéneros, transgéneros e as pessoas nao configuradas nos
papéis sexuais impostos pela violenta cultura patriarcal como um todo.
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CAPITULOD 1

Identidade de genero

Higor Sturico
Esther Aradjo ?
Thiago Rocha da Cunha *

I Blomédico
! Biologo

Bumégdico, docente do PRGE oo PUCPR
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Hlustracao Arthur Renate Ortega

CDN'I_:E)(TUALIZAC.AO DAS IDENTIDADES
DE GENERO NO MUNDO ATUAL

om tantas nomenclaturas e identidades, muitos podem

se perder no debate sobre género, sexualidade e corpo,

a ponto de desistir do assunto, ou mesmo assumir uma
postura fechada e resistente - muitas vezes refletida em precon-
ceito e violéncia. Mas, com um pouco de boa vontade e mente
aberta, nac é tao dificil se engajar na discussao. E, para isso,
nao precisamos ser académicos estudiosos da area, mas apenas
cidadaos que respeitam o proximo, independentemente se esse
proximo é parecido ou ndo conosco.



Para comecar, podemos distinguir orfentacdo sexual de identidade de género,
0s quais, ainda hoje, sao muitas vezes confundidos e tomados como sindnimos.
A orientacdo sexual, como o praprio nome indica, refere-se ao direcionamento
da atracdo sexual e afetiva dos sujeitos. Ela pode se direcionar ac mesmo
género, (homossexuais) ao género oposto (heterossexuais), a dois géneros ou
mais (bissexuais e pansexuais}, @ mesmo a nenhum deles (assexuais).

Ja a identidade de género "¢ uma experiéncia interna e individual do género
de cada pessoa™. Vocé pode se identificar como mulher, como homem, e mesmo
fora deste binarismo, como iremos discutir mais adiante. Com essa exposicao
simples, ja percebemos que sexualidade e identidade de género ndo sao termos
excludentes entre si. Afinal, vocé pode ser uma mulher heterossexual, um
homem bissexual, e assim por diante, Para facilitar, podemos pensar da seguinte
forma: enquanto a crientacdo sexual coloca a questadoe de “guem vocé deseja?”, a
identidade de género pergunta “guem vocé 67"

1]

“E a guestdo das pessoas transexunis?”, vocé pode perguntar. Bom, para
entender a transexualidade devemos a contrapor com a cisgeneridade. De modo
resumido, cisgénero € o sujeito que se identifica com o sexo de nascimento.
Por exemplo, se vocé foi registrado como do sexo feminino e se identifica como
mulher, vocé é uma pessoa cisgénero. Transgénero ou transexual, ao contrario, é
o individuo que ndo seidentifica com o sexo atribuicdo em seu nascimento.

Por exemplo, se vocé foi registrado como homem, mas se identifica como
mulher, vocé é uma pessoa transgénero/transexual - nesse caso, uma mulher
transexual. Sobre a questio da transexualidade, devemnos fazer uma pequena
(e importante) nota: transgéneros, transexuais e travestis geralmente sao iden-
tidades e conceitos tomados como sindnimos, pois dizem respeito ao mesmo
grupo de pessoas gue ndo se identificam com o sexo bioldgico de nascimento -
ou, em outras palavras, que transgridem o género imposto.

Mas algumas pessoas deste grupo reivindicam identidades especificas. Por
exemplo, enguanto algumas vdo preferir o termo transexual, outras podem
adotar a identidade de travesti. Sequndo algumas ativistas, este termo tem uma
forca politica maior, visto é gue menos higienizado - guer dizer, menos aceito pelos
grupos dominantes - e carregado, historicamente, de significados negativos.

Ao afirmar esta identidade, elas ndo s6 abalam a moral tradicional, como
tambeém ressignificam o proprio termo: de prostitutas a engenheiras, profes-
soras, bidlogas, jornalistas, e toda uma gama de profissdes que quiserem exercer
(se, claro, for dada a devida oportunidade). Por fim, vale apontar que pessoas
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capiTuLe 1 Hdentidade de Género

transgénero nao necessariamente precisam se submeter a mudancas cirirgicas
ou hormonais para serem consideradas como tais. O unico “requisito” é se iden-
tificar com um género diferente daquele que foi registrado no nascimento.

QUANDO O GENERO E MOTIVO DE ODIO:
VULNERABILIDADES DAS PESSOAS TRANS

A populacdo trans, no Brasil e no mundo, ainda enfrenta grandes dificuldades
para viver de forma digna. O projeto Trans Murder Monitaring ("Menitoramento
de Assassinatos Trans”) registrou mais de 2.000 assassinatos entre 05 anos 2008
e 2076, em 66 paises, de acordo com a cartilha da campanha Livres & Iguais, da
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU)2, todes motivados por édio e preconceito
- isto &, estas pessoas foram mortas especificamente porgue s3o trans, e niao
por nenhum outro motivo. De acordo com a mesma cartilha, muitos paises ainda
criminalizam a transexualidade e comportamentos tipificados, como “cross-
-dressing” ou, de modo pejorative, de "imitadoras de membros do sexo oposto”,

O preconceito também se mostra no fato de gue muitas legislacbes consi-
deram identidades de género como sindnimo de orientacao sexual, ou seja, como
ser homaossexual & crime em muitos paises, as pessoas trans sao detidas por
serem entendidas como gays e léshicas. A dificuldade no mercado de trabalho
também é enorme. No Brasil, como reflexo da falta de oportunidades, e da baixa
escolarizacdo (fruto da expulsao de casa ou desisténcia da escola, visto o cons-
tante assedio e violéncia, ndao 56 parte dos alunos, mas também dos profes-
sores), boa parte da populacdo trans brasileira val para a prostituicio’.

O trabalho precario nas ruas, por sua vez, & um dos principais fatores no
numero elevado de assassinatos de pessecas trans'. No periodo de 2008-2016,
por exemplo, foram registradas 868 mortes somente no Brasil, o que faz de
nosso pais o primeiro colocado em numeros absolutos - de longe, alias, pois o
segundo colocado é o México, com 259 pessoas trans assassinadas. Segundo
a Associacdo Nacional de Travestis e Transexuals - ANTRA, houve ainda um
aumento de assassinatos de pessoas trans, s6 nos dois primeiros meses de
2020, em relacdo ao ano passado foram 38 notificacBes. Ainda de acordo coma
Associacao, até o dia 31/08/2020 foram registrados 129 assassinatos de pessoas
trans no Brasil, um aumento de 70% em relacdo ao ano anterior®.
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Com a pandemia da covid-19 - e seus desdobramentos politicos no Brasil, com
a falta de ministro da Saude e promoctes de aglomeractes pelo proprio chefe de
Estado-a ANTRA apontapara a vulnerabilidade ainda maior das mulheres trans,
que, sem o auxilio emergencial do governo, continuam a recorrer ao trabalho nas
ruas, expondo-se a violéncia do virus e da transfobia. Isso para nao falar dos
assédios no trabalho formal (quando conseguem), do acesso dificultado a salde
(como a falta de profissionais capacitados para atenderem a populacio trans e
do tratamento da transexualidade como “disforia de género"), do desrespeito de
individuos que insistem em chamar pessoas trans pelo seu nome de nascimento.
Realmente o Brasil (e o mundo) ndo é um lugar muito convidativo para pessoas
dissidentes da norma de sexo-género, especialmente para as pessoas trans,

DEFININDO O INDEFINIVEL: PROBLEMAS DE LIMITAR
PESSOAS A “CAIXINHAS" DE GENERO

Diferenciamos orientacao sexual de identidade de género, e comentamos sobre
aquelas pessoas que nao se identificam com o sexo atribuido no nascimento, as
pessoas trans. Ainda assim, mantemos o binarismo de género: até agui, falamos
ou de homens ou de mulheres - cis ou trans. Mas muitas pessoas nao se identi-
ficam inteiramente com nenhum destes dois polos.

Alguns se identificam com ambos os géneros, outros se identificam comoalgo
além do binarismo; certas pessoas se identificam mais com um género particular
do que outro - por exemplo, mais com o feminino do que com o masculino -, e
outras mudam sua propria percepcio de identidade ao longo de suas trajetorias
de vida®.

Nestes casos, cada pessoa escolhe seu termo por preferéncia, porém o mais
conhecido é “nado binario". De acordo com Mere Abrams’, “Nao bindrio” também
pode ser entendido como um termo guarda-chuva, gue engloba diferentes iden-
tidades gue ndo se adequam ao binarismo masculino-feminino. Qutros termos
também populares entre pessoas gue ndo se identificam dentro do binarismo
sao “gueer” (tipicamente estadunidense), "agénero”, "género-fluide” e "bige-
nero”, Estas identidades, por mais gue estejam ganhando atencao e visibilidade
atualmente, ndao sao totalmente originais.
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capiTuLe 1 Hdentidade de Género

De fato, ainda sequndo Abrams, géneros nao binarios remontam, pelo menos,
aos anos de 400 A.C., conforme registros de textos hindus, na India, de Hijras:
pessoas que estavam além do masculino e do feminino. A ndo binariedade de
género, no entanto, ainda nao e amplamente discutida, e muitos sequer a levam
a sério. Apesar disso, pessoas nao binarias existem e devemos respeita-las:
tratando-as com o pronome gque desejarem, chama-las com o nome gue esco-
lheram, e assim por diante.

Por fim, devemos refletir sobre uma questao. E facil abscrver os debates de
género e sexualidade na forma de um objeto a ser discutido. Quer dizer, olhar
para as questdes de cima, distante, sem realmente se envolver com a proble-
matica. Quando afirmamos “nao se envolver” nao nos referimos a nao participar
na luta por direitos iguais, na luta por uma sociedade democratica, a ndo ser
um aliado. Tudo isso é importante, claro. Mas nao se envolver aqui, quer dizer,
antes de mais nada, de nao pensar sobre a propria identidade e sexualidade. De
ndo corporificar o debate, e senti-lo realmente, para além da apreensdo inte-
lectual e desengajada (importante, porém incompleta). Ao assumir suas autén-
ticas identidades, as pessoas dissidentes de género-sexualidade apontam para
o carater de ndo naturalidade das identidades que sempre presumimos que sdo
as "certas” ou *normais”.

Estas pessoas abalam as estruturas e conceitos com os guais estamos acos-
tumados. Criam rachaduras naquilo que era considerado imutavel, ou dado - e
de fato -, sequer pensado, pois, afinal, ninguém se pensaria cis sem uma pessoa
trans, ou heterossexual sem um homossexual. O ponto é que, para além de
saber que existem outras identidades e sexualidades, para aléem de reconhecer
suas existéncias, e mesmo para além de respeita-las e lutar por seus direitos,
devemos também, por fim, questionar as proprias normas nos quais nos inse-
rimos sem sequer perceber. Questionar nossa sexualidade, nosso género. Ques-
tionar por que vemos as pessoas em binarismos - e por que aceitamos entrar
nestes mesmos binarismos. S0 assim, quem sabe, construiremos um mundo
mais justo e livre.
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CAPIiTULD 2

Sexualidade na
terceira idade

Janete Dubisaki-Silva '

Jociane Casellas *
Thiago Rocha da Cunha *

I"Bidloga, docente dosclrsos de Ciéncios Bioldgions da PUCP R eda UFPR
! Peicalogn
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Hustracao Arthur Renato Ortega

CONTEXTUALIZACAO GERAL
DA SEXUALIDADE HUMANA

sexualidade é reconhecida como um dos pilares da

gualidade de vida pela Organizacdo Mundial da Saude

(OMS)' e, sequndo esse organ, éumacondicao humana

e carater central gue se expressa ao longo de toda a vida, do

comeco ao seu fim, compreendendo multiplos aspectos, como

relacdo sexual, papel e identidade de género, orientacao sexual,

erotismo, prazer, intimidade e reproducéo. Ela é vivenciada em

“pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,

comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos™, sendo,
portanto, extremamente complexa e multifacetada,



Apesar de a sexualidade incluir todas as dimensoes jacitadas, nem todas elas
sao sempre expressadas e vividas, considerando a diversidade do comporta-
mento humano. Além disso, ha influéncia da interacao de diversos fatores, tais
como os “biologicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos, pollticos, culturais, éticos,
legais, historicos, religiosos e espirituais™. Diante do exposto, pode-se afirmar
que sexualidade é inerente e indispensavel para a totalidade da vida humana em
gualguer fase de seu ciclo.

A SEXUALIDADE HUMANA NA TERCEIRA IDADE

Em relacao ao ciclo de vida humano, o envelhecimento “ndo se limita a extensao
da longevidade, mas também a mudanca na forma como os anos a mais sdo
vividos™. Nesse sentido que concemne a qualidade de vida do idoso no Brasil, a
literatura especializada, sequndo Rosendo e Alves®, o aumento do investimento
do Estado em politicas publicas de atencdo ao envelhecimento relacionados a
renda, seguridade social, satde e politicas correlatas.

Por outro lado, ha uma caréncia de projetos e campanhas que promovam
orientacdo e desmistificacdo da sexualidade na velhice®, o que provavelmente
e reflexo do senso comum baseado em mitos e estereotipos sobre o envelheci-
mento descritos por Moraes et al.® Sequndo esses autores, predomina a ideia de
que “o idoso ndo mais vivencia sua sexualidade, como se o envelhecimento carre-
gasse consigo o desinteresse pela vida e a sexualidade fosse inerente ao jovem”.

Para Costa’, um dos aspectos mais perceptiveis da ocultacdo e estigmatizacao
do idoso é a negacdo de qualguer abordagem da sexualidade que a sociedade
impoe a ele. Estudos apontam que as explicacbes para isso, no contexto do
envelhecer, contemplam tanto aspectos relacionados a falta de informacao que
erroneamente limita a sexualidade somente a genitalidade e reproducao quanto
ao fato de a atual geracao de idosos ter vivenciado a dificuldade de dialogo entre
pais e filhos no tocante as questfes relacionadas com sexo8. Assim, embora a
sexualidade na terceira idade seja um direito de todos os idosos, nem sempre
essa ideia é respeitada®,

Ressalta-se qgue o desejo existe, segundo Almeida e Lourenco (2008)%
enquanto ha vida e pode ser descoberto, ou redescoberto e vivenciado em qual-
quer idade. Os autores apontam que os esteredtipos de que os idosos nao sao
atraentes fisicamente e sap assexuados estdo impregnados no imagindrio de
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nossa sociedade: esses mitos os induzem a assumir naturalmente uma atitude
pessimista e até negacionista na esfera da sexualidade, em especial entre idosas.

Por outro lado, Laurentino et al'® afirmam que ‘“os idosos que conseguem
lidar e conviver com as modificacées fisioldgicas mantém uma vida sexual ativa
e livre de preconceitos, permitindo-se novas vivéncias amorosas, nas gquais se
valorizam mais o companheirismo, o afeto e o cuidado do gue a relacdo sexual
propriamente dita”. Ainda nesse sentido, Rozendo e Alves® discutem que, com os
recursos médicos e farmacologicos atuais, boa parte dos idosos e idosas podem
usufruir de uma vida sexual satisfatoria.

Portanto, apesar dos tabus, ‘o velhice é uma idade tao frutifera como qual-
guer outra no que se refere a vivéncia do amor e a guestdo da pratica da sexualf-
dade™, Nesse contexto, ressalta-se gue mudancas de comportamento de parte
de idosos em relacao 4 sexualidade, somadas a falta de politicas publicas, ante-
riormente citadas, tém relacdo direta com niveis alarmantes de contaminacao
por HIV e outras doencas sexualmente transmissiveis nessa faixa etaria. Assim
sendo, as campanhas publicas configuram-se como de relevancia central, junta-
mente com o papel educative dos profissionais de saide, que “devem abordar
05 questdes de promocdo da saude na velhice, considerando as crencas e os
costumes das pessoas™, Essa relacao entre profissionais de saude e idosos é
uma das abordagens que tém recebido maior atencio por parte dos interes-
sados em bioética’.

Advem dessas reflexfes a grande importancia, tanto da educacdo sexual nas
escolas como dos didlogos sobre sexualidade na nossa sociedade, para que as
geraces de criancas e adolescentes atuais reflitam mais adequadamente sobre
as guestdes de sexualidade, nao s6 para seu desenvolvimento e autoconheci-
mento, mas também colaborando na mudanca de comportamentos das fami-
lias com relacdo aos idosos, que podem ser tratados sob outra perspectiva, no
tocante ac envelhecimento e a sexualidade.

A SAUDE E 0S DIREITOS SEXUAIS DA MULHER IDOSA

As mulheres tendem a viver mais do gue homens, em média de 6 a 8 anos, repre-
sentando assim um importante crescimento da populacacidosa. Logo, é preciso
que a sociedade como um todo se prepare para as demandas de cuidados quanto
a salide da mulher que, inevitavelmente, surgirdo nesse cenario,
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Conforme dados da Organizacao Mundial da Saide (OMS), em 2007, 55% da
populacdo global dos adultos com idade a partir de 60 anos eram mulheres, uma
proporcao que se eleva até 58% a partir dos 70 anos de idade. O envelhecimento
as vezes e assumido como preocupacao, principalmente em paises com baixas
taxas de natalidade. Porém, é nas regides do mundo em desenvolvimento que se
concentra a maioria das mulheres mais velhas. Porisso a necessidade de imple-
mentacao de politicas que visem ao adequado atendimento dessa populacio’.

Com base ainda nos apontamentos da OMS, em 2007, havia 270 milh6es de
mulheres com idade a partir de 60 anos vivendo em paises de baixa e média
renda, em comparacao com 115 milhes nos paises de alta renda. A proporcao de
pessoas mais velhas na populacao global esta aumentando ao longo do tempo,
estima-se que, ate 2050, 84% da populacao acima dos 60 anos de idade esteja
vivendo em paises classificados como sendo de baixa e média renda.

Importante pensarmos e lembrarmos que a satde das mulheres mais velhas
varia significativamente de cultura para cultura e de pais para pais. Por exemplo,
em muitas das chamadas sociedades “tradicionais”, em que prevalecem as
grandes familias, muitas vezes, as mulheres mais velhas adquirem maior status
social quando seus filhos casam e tém seus filhos, Porém, a crescente urbani-
zacao e o aumento do numero de familias nucleares muitas vezes levam aoisola-
mento das pessoas idosas,

Com base ainda nos dados que a OMS disponibiliza, os principais problemas de
salide e causa de dbito enfrentados pelas mulheres mais velhas, numa perspec-
tiva global, sdo: doenca cardiaca isquémica, acidente vascular cerebral e doenca
pulmonar obstrutiva crénica. Num segundo plano, os 6bitos sdo causados pelo
cancer, principalmente o cancer de mama, pulmao e célon. E, embora esses tipos
de cancer possam ocorrer antes dos 60 anos de idade, a maioria dos obitos (68%)
ocorre em idades mais avancadas.

A incidéncia de cancer de mama é consideravelmente maior nos paises de alta
renda em comparacaoc com paises de baixa e média renda, porém a mortali-
dade é semelhante. Iss0 se deve a disponibilidade de melhor tratamento nos
paises de alta renda. A deteccao precoce é essencial para o tratamento eficaz
do cancer, porém dados de muitos paises de baixa renda sugerem que as taxas
de realizacio de mamografias podem ser muito baixas. A deteccao precisa ser
acompanhada de tratamento eficaz dos casos identificados. Infelizmente, para
a maioria das mulheres em paises de baixa e média renda, isto é inacessivel,
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Para chegarmos a essa fase do ciclo vital de forma saudavel, é imprescin-
divel que tenhamos bons habitos ao longo de toda vida, isso diz respeito a uma
alimentacao equilibrada, exercicios fisicos, exames de rotina e bem-estar fisico,
social, emocional e espiritual.

Segundo a OMS, um dos maiores desafios que as mulheres enfrentam ao
envelhecer é a desintegracdo ocasionada pela deméncia. A deméncia esta
entre 05 maiores problemas de satde crénicos e debilitantes que as mulheres
mais velhas enfrentam, entre eles também a baixa visdo, perda de audicao,
artrite e depressao.

Para gue as mulheres mais velhas tenham qualidade de vida, é preciso que
sejam cuidadas e acolhidas. E com uma atencdo adequada a saude é possivel
proporcionar uma vida mais ativa e saudavel para as mulheres gue vivem a
terceiraidade, embora em paises de baixa ou médiarenda a provisao de recursos
possam ser desfavoraveis ou inacessiveis.

No Brasil, conforme previsto no Estatute do Idoso: é assegurada @ pessoa
idosa a atencdo integral a satde, por intermédio do Sistema Unico de Saude
(SUS), garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e
continuo das aches e servicos, para a prevencao, promocao, protecao e recupe-
racdo da saude, incluindo a atencio especial as doencas que afetam preferen-
cialmente as pessoas idosas.

Ja com relacao ao ambito da sexualidade, vivenciamos ainda em nossa socie-
dade gue esse tema é permeado de preconceito e tabu quando referido a popu-
lacdo idosa, porém o assunto precisa ser tratado com naturalidade para que se
evitem transtornos de variados aspectos, entre eles o favorecimento de riscos e
exposicao a infeccoes sexualmente transmissiveis'.

Com o passar dos anos, é natural que mudancas ocorram no corpo, podendo
gerar impactos nos aspectos sexual, social e psicologico da pessoa idosa. Assim,
podemos entendermelhor que essas transformactes fazem partedo processo de
envelhecimento. A diminuicao da resposta aos estimulos sexuais @ um exemplo
disso. A Cartilha do Idoso, disponibilizada pelo Ministério da Saude, traz que as
pessoas nao deixam de ter desejo e prazer sexual devido a sua idade. Pensar
gue as pessoas perdem suas habilidades sexuais & medida que envelhecem é
alimentar um preconceito. E o fato de haver uma diminuicio na frequéncia das
atividades sexuais nao significa inexisténcia do desejo sexual'.
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A sexualidade nao se resume somente ao ato sexual em si, conforme ja
exposto: outras expressoes envolvendo impulsos fisicos e emocionais dizem
respeito também a vivéncia da sexualidade, embora, claro, nao possamos negar
que o corpo biolégico passe por transformactes ao longo do tempo.

Observa-se que a maioria das dificuldades e disfuncdes sexuais aumenta com
o envelhecimento. Na mulher, ha um agravamento dessa situacdo no inicio do
climatério. Assim, a diminuicao da atividade sexual no envelhecimento pode ser
interpretada tanto como um fenémeno biologico como uma disfuncao sexual.
No entanto, ha que levar em consideracdc que outros fatores podem estar
envolvidos, sendo eles de ordem fisiologica, psicolégica e social®,

Segundo os autores acima citados, embora nem todas as mulheres sofram
impacto negativo decorrente de mudancas hormonais do climatério, essas alte-
racbes, somadas aquelas proprias do processo de envelhecimento, tendem a
sobrecarregar essa etapa da vida. Porém, os avancos na educacao e na medi-
cina tém promovido melhor gualidade e aumento crescente de recursos para a
manutencdo da vida sexual.

Importante ressaltar ainda uma gquestao de extrema relevancia acerca da
salide sexual das mulheres: as IST (Infeccoes Sexualmente Transmissiveis),
Estudos vém mostrando um aumento dessas infeccbes na populacido acima de
50 anos. Como as mulheres representam, historico-socialmente, uma populacao
com maior vulnerabilidade, acabam fazendo parte dessa crescente estatistica,
inclusive a infeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). No imaginario
da populacao, pessoas idosas adguirem o status de pessoas assexuadas; sendo
assim, estariam fora dos riscos de contrair a infeccdo. O que nao é verdade, pois
estudos mostram gue 39% das pessoas com mais de 60 anos mantém relagdes
sexuais com reqularidade'.

De igual forma, as mulheres que enfrentam algum tipo de violéncia - domés-
tica, sexual ou psicologica -, ao serem submetidas ao ordenamento de seus
parceiros, ficam impossibilitadas de escolher ou exigir qualguer tipo de protecao
para gue possam usufruir do sexo sequro, sem serem expostas a qualquer tipo
de infeccdo. Ha ainda as situacbes em que, de acordo com Silva et al., tendo o
homem relactes extraconjugais, também determinam que nas relactes sexuais
COM a esposa Nao seja necessario o uso de qualguer preservativo, propiciando a
essas mulheres maior vulnerabilidade com relacao a contrairem o HIV e/o outras
infecctes sexualmente transmissiveis.
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Qutro fator importante a ser considerado é a falta de informacao que varias
mulheres denotam. Muitas mulheres idosas acham que somete a populacio
jovem estd propensa a contrair qualquer doenca que possa ser sexualmente
transmitida; sendo assim, ndo reconhecem a si mesmas enquanto individuos
vulneraveis e com riscos de adoecerem por conta desses fatoresi4.

Nesse sentido, quanto maior for a circulacao de informacées que possam
instrumentalizar essas mulheres com relacao ao autocuidado e aos riscos a que
possam estar expostas, 50 virdo a acrescentar para que possam ter uma vida
com mals satde, autonomia e plenitude.

24



CAPIiTULD 3

Violencia contra
mulher

Elisangela de Oliveira Cardozo '

Verénica Graeser °
Thiago Rocha da Cunha *

I Badagban
! Advogoog

I Bwmégico, docents go PRGE oo PUCER



96

Ilustracdo Arthur Renato Ortega

CONTEXTUALIZANDO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER NO BRASIL

mbora o movimento feminista remonte a um Processo

histérico muito mais amplo, desde os anos 1970, com

cada vez mais énfase, encontramos relactes diretas entre
o direito e o movimento feminista que buscava garantir direitos
igualitarios e equitatives para as mulheres. Naguele momento,
as relacoes entre homens e mulheres eram ainda mais marcadas
pela subordinacdo, dominacido e opressao, sendo gue esses
problemas sociais eram refletidos no ambito juridico, uma vez
que as mulheres eram consideradas também sob a perspectiva
do patriarcado nas instancias judiciarias.



De fato, a dominacdo do género feminine pelo masculino, tao marcada pela
vieléncia fisica e psiquica, ndo possuia, e ainda ndo possui no Brasil, politicas
publicas adequadas ao combate a violéncia domeéstica.

A concentracao da resposta social ao combate a dominacao masculina, infe-
lizmente, ndo se da na seara educacional e cultural, capaz de transformar e/ou
romper, essencialmente, paradigmas, preconceitos e concepcoes infundadas. A
tendéncia do pais superestima o sistema de justica penal, fazendo com que o
sistema atue como uma primeira resposta, senao Unica, aos agressores.

Nesse sentido, guestiona-se o que o Brasil fez para combater a cultura
patriarcal, por meio da educacao e sensibilizacac da sociedade (que primordial-
mente preserva uma cultura machista, sexista e violenta).

Esse guestionamento, na realidade, ja possui uma resposta, sendo uma
denuncia. Infelizmente, em meados de 2015 o Brasil fez parte de um ranking
mundial acerca da violéncia doméstica, chegando a ocupar o 5° lugar numa lista
de 83 paises com o maior numero de mulheres mortas1.

Ainda, em 2017 o Brasil ocupou o 14° lugar entre os “23 paises da América
Latina e do Caribe analisados pela ONU Mulheres”, com a triste marcade 1,1 a
cada 100 mil mulheres assassinadas2. Nesse mesmoano, "estima-se que, das 87
mil mulheres assassinadas no mundo, mais da metade foram mortas por seus
parceiros ou familiares."3.

Nesse aspecto, acerca dos dados sobre a violéncia doméstica e o feminicidio,
é importante ressaltar que eles nao sao unissonos e revelados claramente em
sites governamentais. Muito pelo contrario, esses dados e informacoes, guando
pesquisados, preliminarmente, sao apresentados em matérias jornalisticas,
artigos académicos, livros, sites de organizacoes nao governamentais, ou inter-
governamental-como no caso da Organizacdo das Nactes Unidas -, entre outras
instituicdes comprometidas com a tematica em defesa dos direitos humanos.

Sem mencionar, nesse sentido, os dados subnotificados ou mesmo nae produ-
zidos, uma vez que, ainda segundo a ONU, menos de 40% das mulheres que
sofrem violéncia buscam alguma forma de ajuda®,
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A VIOLENCIA CONTRA A MULHER COMO
UM PROBLEMA ETICO-JURIDICO

Como se observa, o desafio deste capitulo @ apresentar uma reflexao ética sobre
os nimeros dramaticos da violéncia doméstica no Brasil, um assunto sensivel
gue muitos de nas, por diferentes motivos, preferimos ndo tratar usualmente.

E importante enfatizar que violéncia contra a mulher ndo é exclusividade do
algum pais, religido ou classe social, mas resulta de um padrao patriarcal, mis6-
gino e machista que perpassa as culturas e civilizacdes de todo o mundo,

Com o advento das tecnologias, as informacbes dos numeros crescentes das
varias formas de violéncia que acometem o universo feminino ficaram eviden-
ciadas. Porém, a violéncia contra a mulher, inclusive contra idosas em situacao
ainda mais grave de vulnerabilidade, nao é apenas aquelas contabilizada em
numeros estatisticos, ja que a agressao fisica é apenas um dos meios de violéncia
que devemos combater.

Segundo dados oficiais do Ministério da Saude?, a violéncia sofrida no ambito
familiar toma a forma de maus-tratos fisicos, psicologicos, sexuais, econd-
micos efou patrimoniais, causando perdas fisicas e emocionais ainda pouce
dimensionadas.

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos® define algumas
das formas da violéncia doméstica e familiar que podem ser verificadas no
guadro abaixo.

Violénclamoral: agdesque Viclinciy pricobigion: aces Estupro: O estupro étodo ato de
desontama mulher diante da causam danod m.m..ﬂm penetragho oral, enal ou vaginal,
sociedade com mentiras ou diminuicEa de autosstima, ou que utilizando o pénis ouobjetose
ofensas. € tambim acusd-la visem degradarou acontrolar seus || cometico d forga ou sob ameaga,

publicamente deterpralicado || comportamentos, crengas e decisbes, mmﬁEl\'ﬁnlu uso de
crime. $30 exemplos: xingar diante | mediante amenca, constrangimento. || gy
dos amigos, acusar de algo que nio | humilhagdo. manipulacio, isolamentn,

fez e falarcoisas gue nio sio viglidnciaconstante perseguiclo

vardades sobre ela para o3 outros, SR, Tkt wius cuts:

5 Viekincla patrlmonlal: agdesgue
ﬂmﬂfﬁaglmﬂ :u;i“ Violéncia sexual: acdesgue forcem || envolvam aretirada de dinheiro
S :nmuiril!lw a mulhera fazer, manter ou conguistado pela mulher com seu

m'“ syl “m“' presenciarato sexualsemqueela || propriotrabalho, assim como

o {’; LI DOjote quelrs, por meto delorga, ameags || destruir qualquer patriménio,

_ dire ﬁ-i'.:-- "-'."‘E-I- R, FRCR --ﬁ-.“-‘ : ou constrangimentofisicoou bem pessoal ou Instrumento
ﬂﬁfw - quel \ai, cortar moral. profissional.

—— e

Figura 1. Representacdo de alguns dos tipos mais comuns de violéncia conta as mulheres.
fFonte: Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos)
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A violéncia moral @ uma forma de atacar a dignidade da mulher por meio da
exposicao publica, enquanto a violéncia psicolégica pressupde a imposicio de
sofrimento psiquico causada por diversas formas ou meios. A violéncia patri-
monial esta relacionada ao atague aos direitos materiais e patriménios das
mulheres. Ja a vicléncia fisica implica a violacdo da integridade corporal da
mulher por diversas formas, dentre elas destacam-se como as mais problema-
ticas em uma sociedade patriarcal, focada na suposta supremacia do homem, as
violéncias sexuais e o estupro.

0 Atlas da Violéncia Contra as Mulheres, publicado pelo Forum Brasileiro de
Sequranca Publica (FBSB)6, divulgado em 2019, indica que houve um cresci-
menta expressivo no numero dos homicidios femininos no Brasil em 2017, com
cerca de treze (13) assassinatos por dia. Ao todo, 4.936 mulheres foram mortas
56 em 2017, o maior niimero registrado desde 2007.

E os ndmeros ndo param de crescer, e aqui no Parana os casos de violéncia
doméstica registraram crescimento significativo no ano passado. Segundo
dados do 13° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, divulgado em setembro
de 2019 pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica, o crescimento verificado
em 2018, na comparacao com 2017, foi de 14,1%. O estado registra, em media,
um caso de violéncia contra a mulher a cada 24 minutos.

Cedos da Vieléncie contra muther no Lstado do Parend

Ano:2018 Ano:2017
Mo il i [asnic taon Ll
Feremiriciedion & Femimicidios 41
Violinels Simatiea devda corporal dolosas 807 Wiailétacia domsitien detio corponal dokoia) 14189
Extupiin + Eiuipda s
Tentativa de eriupio i Teniati de siopro oy
TOTAL 21.044 TOTAL 19020

Ciados da Wisléncia contra mukher no Brasil

Ano:2018 Anoc2017
Tities e Jnamicie —
Feminbeadip 1.508: Fembnbeidios 1151
Vialenris domatica (eska corporal disloaas Whibaneis dommtsteos drebo tonposal dabsia) 251898
Extugre a1 |Estupen 0.5
Tentativa de evtuipiro 71 Tettatha e extiipeo § ik
TOTAL AFA.150 TOTAL B15.600

Fai: Aneuicia Brdteive d & i Pk ot b P o]

Figura 2. Numero da violéncia no Brasil e no Parand em 20185
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A VIOLENCIA CONTRA MULHERES IDOSAS

0 envelhecimento populacional @ um fenémeno que cresce consideravelmente
no mundo, inclusive no Brasil. A melhoria da qualidade de vida, o acesso aagua
tratada, a alimentacdo, a salde e a educacdo sdo fatores que contribuem para
0 aumento da expectativa de vida da populacdo?. Embora esses direitos funda-
mentais infelizmente nao sejam acessiveis a toda a populacio, o aumento da
expectativa de vida e o consequente envelhecimento da populacdo s3o reais.
Sendo assim, invariavelmente a populacae feminina idosa sujeita a violéncia
doméstica e familiar é cada dia maior. Infelizmente os dados obtidos através dos
numeros estatisticos nao evidenciam os numeros reais de mulheres idosas gue
sofrem algum tipo de violéncia, ja que os dados sao agrupados e demostram o
total de vitimas.

O Estado possui desde a Constituicao de 1988 alguns importantes programas
de prevencao ao combate a violéncia contra as mulheres, tais como: A criacao
da Delegacia da Mulher, Casas de Acolhimento Provisdrio; Delegacias Especia-
lizadas de Atendimento @ Mulher (DEAMs); Nicleos ou Postos de Atendimento
a Mulher nas Delegacias Comuns; Defensorias Publicas e Defensorias da Mulher
(Especializadas) Juizados Especializados de Violéncia Domeéstica e Familiar
contra a Muther; Servicos de Saude Geral e Servicos de Saude voltados para
o atendimento dos casos de violéncia sexunl e domeéstica e a Casa da Mulher
Brasileira, que, apesar de ser considerado um avanco na rede de enfrentamento
a violéncia contra a mulher, tem enfrentado sérios problemas com a falta de
repasse das verbas necessarias para sua manutencao®,

Criado através de decreto em 2013, o programa Casa da Mulher Brasileira tinha
como ohjetive expandir a rede de servicos voltados para as mulheres vitimas de
violéncia e previa que 25 capitais brasileiras deveriam receber verbas para a cons-
trucao do espaco até o fim de 2019, porém até hoje apenas seis estao abertas ao
publico: Sao Paulo, Campo Grande, Sao Luis, Fortaleza, Curitiba e Boa Vista.

Atualmente, o programa é gerido pela pasta do Ministério da Mulher, Familia
e Direitos Humanos, que em 2019 praticamente zerou os repasses financeiros,
o gue, sequndo divulgado amplamente na impressa, levou muitos gestores a
necessitarem de ajuda privada para consequir manter abertas e mesmo assim
com muitas dificuldades. Este ano, diante da pressao popular e de uma audi-
toria do Tribunal de Contas da Unido (TCU), a ministra da pasta garantiu gue os
repasses serao retomados a partir de 2021, o que precisaremos acompanhar.
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PROTEGENDO AS MULHERES:
A HISTORIA DA LEI MARIA DA PENHA

No Brasil podemos considerar que a criagdo da L el Maria da Penha, cujo objetivo
principal é estipular punicdo adequada e coibir atos de violéncia doméstica contra
a mulher, foi um grande avanco. A Lei entrou em vigor no dia 22 de setembro
de 2006 e é considerada pela Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) como uma
das trés melhores legislaches do mundo no enfrentamento a violéncia contra
as mulheres. Mas, apesar de termos uma lei considerada eficiente, na pratica
vemos que ainda precisamos avancar muito.

A Lei foi criada a partir da luta da brasileira Maria da Penha, que ficou para-
plégica em 1983 depois de repetidas agressoes que sofreu do marido. Porém,
para se tornar uma lei, esse processo nio foi nada simples e contou umaintensa
briga judicial e ainda com a participacio de organismos nacionais e internacio-
nais, como o Centro pela Justica pelo Direito Interacional (CEJIL), o Comité
Latino-Americano de Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM), a Comissédo

Interamericana de Direitos Humanos, entre outros,

E importante enfatizar que a vicléncia doméstica ndo so alcanca as relacoes hete-
rossexuais, comotambeém as relagbes familiares em geral e as relacées homoafetivas.

Nesse aspecto, a Lei n®11.340, de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha
- gue sera descrita a frente neste capitulo - prevé em seu artigo 20 que “toda
muther, independentemente de classe, raca, etnia, orientacdo sexual, renda,
cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sendo-the asseguradas as oportunidades e facili-
dades para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e seu aper-
feicoamento moral, intelectual e social”, com a notavel exclusdo de género (o
que envolve o género masculino, transgénero, transexual, homem trans, mulher
trans, travesti, intersexual, nac binario, entre outros termos que rompem a
questdo de definicoes fixas e pré-determinadas).

Ou seja, os dados geralmente levantados ainda fazem recortes reducionistas,
gque ndo sao capazes de demonstrar os reais efeitos e impactos da violéndia
domeéstica, que tém muito mais nuances e problemas do que a estrita- e ainda
que importante - questao de género.

0 mesmo ocorre com a Lei 13.104, de 2015, responsavel por incluir no Codigo
Penal Brasileiro uma modalidade de homicidio qualificado, especifico, quando
realizado “contra a mulher por razdes da condicdo de sexo feminino”,
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capiTuLe 3 VioEncla contra Muthe

Essa problematica, relativa ao proprio aparato instrumental juridico - que ao
se utilizar do termo mulher exclui todos os demais -, demonstra a perda da efeti-
vidade normativa quando o sistema emprega termos fechados, singulares, que
de modo algum representam a complexidade da realidade social, ressaltando o
problema aqui disposto como nao apenas juridico, mas, sobretudo, ético.

A VIOLENCIA CONTRA A MULHER
SOB O OLHAR DA BIOETICA

Se a violéncia contra a mulher é um produte de construcao histérica, é urgente
que facamos esta desconstrucdo. E, neste cendrio, em gue por muito tempe
o Estado brasileiro se omitiu e foi ineficaz ao tratar de questoes referentes a
género, é preciso reconhecer que a educacao se apresenta como a principal
alternativa para esta desconstrucao.

Tratar este tema apartir de umaperspectivabioética vai ao encontro da Decla-
racdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos9, que destaca que a identi-
dade de um individuo inclui dimensées biolégicas, psicoldgicas, sociais, culturais
e espirituais e ainda reconhece que conceder atencao a posicao das mulheres é
uma forma importante de avaliar as realidades sociais e alcancar equidade.

Neste sentido & que precisamos pensar a Bioética como um instrumento de
mudanca efetiva e ndo mais mera reflexdo. A sociedade precisa se envolver, ja
nao é possivel aceitar os velhos ditados como "Em briga de marido e mulher,
ninguém mete a colher”.

Os motives pelos quais essas mulheres permanecem nesta condicao infeliz-
mente para elas ainda sdo legitimos, a impossibilidade de manter-se com os
filhos sem a renda do marido ou companheiro, 0 medo de enfrentar a familia,
a vergonha, a falta de opcdo, o analfabetismo, entre outros, e ainda pesam
quando a mulher pensa em denunciar. Porém, as pesquisas apontam gue este
cenario @ democratico, ou seja, a falsa ilusao de que so as mulheres pobres
sofrem violéncia doméstica nao é verdadeiralO.

Assim, no debate proposto pela bioética em sua interface com os Direitos
Humanos, a discussdo deve ser apresentada de modo responsavel, com acolhi-
mento, correta descricao do fenémeno e indicacao de leis, politicas ou processos
para a protecdo imediata e futura das mulheres que vivem em situagao de
violéncia. Esperamos ter colaborado para cumprir esse objetive com este capitulo.
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bicética foi criada como um campo do conheci-

mento voltado a estabelecer “pontes” entre as cién-

cias humanas e as ciéncias biologicas, ou seja, surgiu
com o objetivo de estabelecer dialogos entre diferentes areas
do conhecimento para, juntas, enfrentarem problemas reais
que ameacam o planeta, como a crise ambiental, os impactos
da biotecnologia e o crescimento economico e demografico
descontrolado. Com o passar do tempo, a bioética foi propondo
a criacao de outras “pontes”,

Assim, o “didlogo” entre campos ou grupos diferentes esta na base da bioé-
tica, sendo uma de suas principais metodologias praticas. Nao por acaso, foia
partir dessa area do conhecimento que foi pensado o "Caminhos do Dialogo”,
que tem por objetivo desde suas primeiras versoes reunir diferentes grupos para
debaterem problemas éticos relacionados a vida cotidiana.

Nessa terceira edicdo, por conta da pandemia, o didlogo ocorreu de forma
online, o que trouxe, sem duvidas, algumas dificuldades, mas também muitas
potencialidades. Nos dias 7 e 8 de dezembro de 2020 tivemos a satisfacao de
organizar duas oficinas relacionadas ao tema deste modulo: uma oficina sobre
“Sexualidade e Génera" e outra sobre "Violéncia contra as mulheres”. Partici-
param da acdo - com diferentes papéis - todos os autores de capitulos deste
modulo, tendo como base para conversa os conceitos, dados e argumentos
apresentados nos diferentes capitulos.

Compartilhamos, abaixo, um relato dessas duas marcantes experiéncias gue
impactaram as e os participantes de modo tao profundo guanto a noés, organi-
zadoras e organizadores do evento.
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OFICINA SEXUALIDADE E GENERO

Nessa oficina tivemos como convidado externo o ator, pesquisador e Drag
Queen Arthur Gomes, que abordou sua vivéncia enguanto ativista do movimento
LGBTQIA+ (Léshicas, gays, bissexuais, transgéneros, “queer”, intersexuais, asse-
xUais e outras variacoes de sexualidade e género).

0 convidado debateu temas com importante interseccido com a Bioética,
como envelhecimento da populacdo LGBTQIA+, as implicactes da pandemia aos
corpos dessa populacdo e o papel da educacao sexual como forma de protecéao
ao abuso infantil. Além do convidade e dos organizadores, participaram 10
pessoas que se inscreveram espontaneamente para participar do evento, cuja
divulgacao ocorreu de modo online.

Um primeiro ponto interessante da Oficina foi o modo como o convidado se
apresentou. Arthur comecou a falar com uma descricdo fisica de seu corpo, de
sua roupa e do ambiente onde estava como uma forma de garantir uma melhor
compreensao para eventuais pessoas cegas que estivessem acompanhando a
Oficina. Assim, apresentou-se como uma um homem branceo, gordo, que estava
usando oculos, camiseta preta, sentado em uma sala com uma estante de livros.
Esta é uma forma pratica de melhorar a inclusio dos diversos grupos na socie-
dade e inspirou muitos de nos a fazer o mesmo a partir de entao,

Arthur explicou que mora em Floriandpolis, onde estuda, milita e atua, mas
e natural de Chapecd, no mesmo estado de Santa Catarina, onde iniciou no
teatro desde a infancia como um espace de maior liberdade, para exercer seu
direito de vivenciar o seu corpo com menos restricbes. Isso, porgue, tal como
ele explicou, Arthur desde pequeno foi tido como uma crianca com caracteris-
ticas e trejeitos tipicamente femininos - em suas palavras, era "uma crianca
viada" - que, por estar fora da norma, chegou a ser considerado uma “vergonha
da familia" e outras formas sutis e ndo sutis de violéncia que o acompanharam
durante o crescimento.

Arthur explica que, ao sair de casa e estudar teatroem Florianopolis, conheceu
a arte drag, onde pdde encontrar um modo de emancipacio pessoal, financeira
e social. A arte drag caracteriza-se come um espaco artistico em que homens,
sobretudo gays, mas também mulheres e transexuais, podem, por meio da vesti-
menta feminina, romper barreiras de género e de comportamento que marcam
a vida desses grupos.
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Do ponto de vista pessoal, Arthur chamou atencao para outras formas de
exclusdo que acompanham a populacio LGBTQIA+, ao relatar que, embora
Florianopolis seja vendida como "a capital gay do Brasil’, disponibilizando
grandes festas e eventos direcionadoes ao grupe, o publico e a representacao
estdo focados em um tipo especifico de gay, que é o homem branco, padrao,
rico, musculoso, excluindo, de formas diretas e indiretas, gays negros, gordos e
periféricos, que sdo, no geral, agueles que mais sofrem os processos de vialéncia.

Arthur explicou que atualmente é mestrando na Universidade Federal de Santa
Catarina, onde pesquisa o dialogo da velhice da comunidade LGBTQIA+ com a
performance, especialmente com a arte draq. O ativista explicou que investiga
perguntas fundamentais, como “gue corpo LGBTQIA+ que envelhece no Brasil,
considerando gue 0 pals aquele que mais mata pessoas LGBTs no mundoe?” e
"como é o envelhecimento das travestis, sendo que no pais a expectativa de vida

das mulheres trans e de 35 anos?"

Um ponto importante levantado pelo convidado foi o retrocesso que o pais
esta vivendo desde 2018, gquando assumiu no governo federal um presidente
e um gaoverno com discurso e ideologia frontalmente contrarios a diversidade
sexual e género. Nesse sentido, apontou a importancia do fortalecimento dos
movimentos sociais que lutam pelos direitos civis como modo de resistir aos
retrocessos governamentais.

Considerando o contexto da pandemia, Arthur destacou preocupacac com
a desigualdade que atravessa o proprio grupo LGBTQIA+: "guais sdo os corpos
que estdo sofrendo mais com a COVID-19? Quais grupos da diversidade sexual
e género estdo morrendo mais por COVID-19?" Para entender as respostas, o
convidado explicou ser fundamental compreender os recortes de classe social
e corfetnia que atravessam a comunidade LGBTQIA+, ja que, no geral, sdo as
pessoas pobres e as negras gue estdo sofrendo de modo mais agudo e violento
os efeitos da pandemia.

Apos a apresentacdo, as e os participantes da acao puderam conversar com
o convidade tendo como ponto de partido a questio orientadora: “guais os
desafios para a inclusao da sexualidade e género no movimento de cidadania
no pais?® O moderador pautou a discussdo iniciando com uma problematizacao
sobre o proprio conceito de “inclusdo”. Sera que faz sentido pensar em “inclusao”
em um sistema tao problematico, excludente e desigual como o nesso? Uma
das participantes, estudante de teologia, considerou que de fato o conceito de

107



inclusdo @ um problema, pois o que é preciso @ mudar a estrutura da sociedade,
ja que ela @ excludente desde sua base. O convidado respondeu enfatizando
o conceito de “insercdo®™ mais importante que "incluir® as pessoas LGBTQIA+,
e preciso "inserir” as pessoas de modo integral na sociedade, sem violéncias,
marginalizacao e esteredtipos.

A conversa seguiu com a abordagens de temas sobre a importante guestao
da consciéncia politica, da necessidade de pesscas LGBTQIA+ participarem do
processo politico, candidatando-se a cargos pablices, fortalecendo a represen-
tacdo e a defesa e conquista dos direitos civis e sociais. Falou-se também sobre o
desemprego que acomete o grupo, em especial aqueles e aquelas que trabalham
com arte e que durante a pandemia permaneceram particularmente vulneraveis.

Toda essa rica conversa resultou em um mapa mental que destacou as fragi-
lidades encontradas com a exclusao da populacao LGEBTIA+, os potenciais para
a resisténcia e a inclusio, os principios e valores gue permeiam o debate, bem
como as crencas do Senso comum gue podem ser descontruidas a partir do
debate. A sintese de todo esse rico debate encontra-se na imagem abaixo.

Fragilidades Principtos & Vilores

L TEC RS | RO S0 COuTIasim )

Figura 1. Mapa mental do debate.
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OFICINA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A Oficina Violéncia Contra a Mulher teve como convidada Elisa Cardoso, peda-
goga, especialista em educacdo inclusiva e mestranda em engenharia biomé-
dica na Universidade Tecnologica Federal do Parana. Elisa realizou uma pesquisa
sobre o tema especialmente para a Acdo do Caminhos do Dialogo e, com o apoio
da equipe de suporte, compartilhou sua perspectiva sobre esse delicado tema
em uma atividade muito forte e emotiva.

Elisa iniciou sua fala problematizando uma certa naturalizacio da violéncia
contra as mulheres, cujos dados alarmantes parecem nao mais sensibilizar a
opinido publica na busca por solugées a esse problema estrutural, originado em
uma forma de organizacao cultural patriarcal, isto é, fundada na supremacia
politica, econémica e social do homem sobre a mulher. Esse processo remonta
as raizes profundas de certas culturas, incluindo a ocidental, em que a mulher
durante milénios foi vista como um ser de segunda classe, com uma propriedade
de pais ou de maridos.

A convidada destacou a gravidade ainda maior do tema no contexto da
pandemia de covid-19, uma vez que as mulheres em situacao de violéncia foram
obrigadas, pelas contingéncias do distanciamento social, a ficarem ainda mais
restritas em casa e com muitos orgaos de protecao fechados ou com atendi-
mentos reduzidos.

Nesse sentido, Elisa destacou a importancia e a respensabllidade do Estado,
em nosso caso, do Estado Brasileiro, em combater a violéncia doméstica, ja que
durante muito tempo - e ainda hoje - & omisso tante ao proteger as mulheres
quanto a punir e reeducar os homens que praticam tal violéncia. Mas, também,
destacou a importancia da propria sociedade civil em atuar nesse sentido, inclu-
sive nos casos proximos, questionando: serd gue esses casos nao estdo aconte-
cendo em nossa familia? Com nossas amigas? E o que estamos fazendo?

Essapergunta levoua moderadora da atividade, amestranda Verénica Graeser,
a abrir a discussao com as demais 13 pessoas gue estavam presentes, pautando
a pergunta norteadora da acao: “qual o papel da bioética ndo apenas em relacdo
ao pos-fate, mas na mudanca cultural que mantém esse quadro estrutural de
violencia contra as mulheres?”

Antes de se chegar a uma resposta objetiva, a dindmica seguiu com as parti-
cipantes compartilhando suas experiéncias pessoais ou proximas sobre o tema,
construindo um momento de muita emocdo, empatia e acolhimento. Uma delas
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relatou que, embora fosse filha de uma mulher com farmacao superior, socio-
l6gica, e mesmo feminista, durante sua juventude acompanhou situactes de
violéncia masculina contra sua mae e que ela mesmo 56 foi compreender que a
situacdo era uma violéncia em uma analise retrospectiva ha pouco tempo. Ela
acredita que isso ocorreu porque ha uma cultura de silenciamento dos abusos e
das vicléncias que @ mais forte do que a cultura de dentncia e conversa franca
sobre o tema.

Uma dificuldade para superacido do problema foi pautada com a questdo
economica, uma vez gue a estrutura patriarcal da sociedade ainda oferece
maiores oportunidades financeiras para os homens, deixando muitas vezes as
mulheres em situacdo de extrema dependéncia de algum homem abusivo e
violento. O papel das igrejas também foi analisado criticamente, pois muitas
vezes, em vez de serem um local de acolhimento e protecao das mulheres, as
religices acabam legitimando e naturalizando a situacao de violénciados homens
- que, por encargo divine, seriam provedores - contra as mulheres -, que por
mesmos designios religiosos deveriam ser sempre submissas,

Contra essa naturalizacao do siléncio, umas das participantes chamou a
atencao para a necessidade de uma mudanca de cultural mais ampla, desta-
cando que o velho ditado "em briga de marido e mulher ndo se mete colher” ja
esta defasado e que as pessoas devem intervir sim nas situacoes de violéncia,
muitas vezes porque as proprias mulheres, por questfes emocionais, fisicas ou
financeiras, nao conseguem pedir por elas mesmas a ajuda. A mesma postura de
denuncia e intervencao deve ocorrer, em todos os locais, nao apenas nos espagos
domesticos, mas também no contexto mais amplo, por exemplo, nos casos de
violéncias urbanas, como os assédios que ocorrem em onibus publicos e que tém
ganhado visibilidade nos Gltimos anos.

Sobre o problema da deniincia, um relato compartilhado no evento emocionou
e mostrou a dificuldade que as mulheres sofrem com esse tema. Uma estudante
relatou que, ao sair da universidade, foi abordada, de longe, por um homem
desconhecido que retirou seus érgdos genitais da roupa e se expds para ela, em
uma clara acao de violéncia, abuso e intimidacao. A estudante, amedrontada,
retornou rapidamente para a universidade, onde buscou ajuda de um sequ-
ranca local, Todavia, ao relatar, assustada e chorando o que havia acabado de
acorrer, o funcionario minimizou o ocorrido, colocando em duvida seurelato e a
gravidade da situacao. Isso levantou a questdo de qudo estrutural é a violéncia
patriarcal, gue faz com que os homens, em muitos casos mesmos sem conhe-
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cerem, exercam uma pratica de cumplicidade e de naturalizacao da violéncia
contra a mulher.

Em resposta & pergunta orientadora da acdo, a sororidade, definida como
a uniao, a protecao, a empatia e o apoio mutuo entre mulheres em casos de
violéncia, foi apontada como uma medida ética fundamental para a superacao
da violéncia, uma vez que sao elas, a partir de seus locais de fala e suas experi-
éncias concretas, que melhor podem identificar, proteger, denunciar e superar
as situacBes de abuso e violéncia.

0 papel da educacio também fol destacado como importante para superacio
do problema, iniciando com tema da discussao sobre sexualidade e género, de
forma apropriada, desde o inicio fundamental, uma vez que é nesse contexto
que as criancas podem compreender quando sdo abusadas ou violentadas. Um
tema especifico de violéncia contra as mulheres no campo da bicética foi levan-
tado por uma participante que relatou ter sofrido assédio em um consultério
médico, apontando a importancia de se levantar e pesquisar o tema com mais
propriedade.

Enfim, em um rico e sensivel momento de dialogo, baseado em dados, em
relatos e em referéncias tecricas, foi possivel construir o mapa mental abaixo
gue resume os principais topicos da acio, destacando as fragilidades no enfreta-
mento do problema, os discursos de senso comum que permeiam o assunto, os
principios e valores que permeiam o tema e os potenciais para a superacao desse
grave problema estrutural que atinge de forma injusta as meninas e as mulheres
do pais e de todo o mundo.

Fragilidades Principios o valores

Potenciais

Figura 2. Mapa mental da oficina,
m
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Bioética e
educacao inclusiva



MooULo 5 Bloglicae Eduracdo Inclusiva

BIOETICA E EDUCAGCAO INCLUSIVA

Valguiria Elita Renk’

Em 1948, com a proclamacao da Declaracao Universal dos Direitos Humanos, a educacao
passou aser um direito para todas as pessoas, um direito fundamental e universal. Mas,
decorridos mais de 70 anos da proclamacdo desse direito, a realidade mostra que a
humanidade e mesmo o Brasil tém um grande nimero de pessoas que nao tém acesso
a educacdo. A exclusdo escolar contribui para a exclusao social, pouca insercio social e
cultural, empregos pouco qualificados e baixos salarios. Assim, foram necessarios outros
documentos de transnacionais de educacao publicados pela ONU para que esse direito
humano fosse garantido. A escola, em todos os niveis de ensino, deve ser um espaco de
inclusdo de todas as pessoas e também um espaco de garantia de aprendizagens, de
respeito e de garantia da dignidade humana.

Cada governo, quando assina os documentos da ONU, assume o compromisso de
garantir os direitos nele inseridos. Em 1948, quando o Brasil assinou a DUDH, compro-
meteu-se em garantir a escolaridade para todas as pessoas. Mas a efetivacao desse
direito depende de politicas publicas, de leis e normativas. Por exemplo, a Constituicao
Federal de 1988 reafirmouessedireito, mas, ainda assim, muitas pessoas nao témacesso
a educacado, abandonam a escola sem concluir seus estudos ou nunca frequentaram uma
saladeaula. Uma forma de suprir essa lacuna é o ensino voltado para os jovens e adultos
- EJA -, que tem caracteristicas pedagogicas especificas para atender as necessidades
desse grupo etario e social. Qutro exemplo de uma politica pablica é o Programa Univer-
sidade Para Todos - PROUNI -, que existe no Brasil desde 2005, que concede bolsas de
estudo para acessar as universidades particulares a populacao de baixa renda. Esses sdo

1 Gedgrafa, docente do PPGE edo PPOHPPda PUCFR

14



exemplos de politicas publicas que podem inserir muitos jovens e adultos aos
espacos escolares. Os resultados mostram gue mais pessoas gue conseguem
concluir seus estudos, seja na educacio basica ou universitaria, passam a ter
outras perspectivas devida.

Em 2006, a ONU e os paises signatarios da ONU assinaram a Convencao Inter-
nacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Esse documento trans-
formou-se em Emenda Constitucional por forca do §3° do art. 5° da Carta de
1988. E, a partir de entdo, o governc brasileiro passou a realizar politicas publicas
para garantir a inclusdo escolar, no trabalho, na remocdo das barreiras fisicas e
outras para que todas as pessoas com alguma deficiéncia tenham direito a uma
vida plena, uma vida digna.

A pandemia mostrou que muites abandonaram as escolas, outros ndo tiveram
acesso por ndo terem um computador, um celular ou mesmo conexdo com a
internet, ou nao ter dominio da tecnologia digital. Portanto, um dos aspectos
sociais que a pandemia revelou foi a desigualdade social, que mostra o abismo
de acesso a escolaridade e de uma vida digna.

Mas as escolas e universidades precisam incluir todas as pessoas, nao podem
discriminar, excluir nenhuma pessoa por sua idade, renda, género, religido, lugar
de nascimento... Uma sociedade livre, justa, igualitaria @ um dos objetivos
fundamentais do nosso pais, cujo Estado deve garantir os direitos humanos,
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CONTEXTUALIZAGCAO HISTORICA

océ ja deve ter observado, ou quando

conversa com Seus amigos, gue no

Brasil s3c poucas as pessoas gue
chegam até a universidade. Também muitos
passam no vestibular ou acessam pela nota do
ENEM, mas nem todos conseguem concluir. Por
que sera que isto ocorre?

Vocé ja ouviu falar sobre cotas raciais, cotas sociais ou conhece alguém que
acessou o ensino superior pela politica de cotas? Antes de responder, vamos
conhecer um pouco da historia das politicas de inclusdo no ensino superior;

A histéria das cotas é também a histéria dos direitos humanos e acfes afir-
mativas. A educacao € um direito humano, um direita para TODOS os seres
humanos, como estabelecido no artigo 26 da Declaracao Universal dos Direitos
Humanos: Artigo 26 “Todo ser humano tem direito a instrucao. A instrucao
sera gratuita, pelo menos nos graus elementares e fundamentais. A instrucdo
elementar serd obrigataria. A instrucdo teécnico-profissional sera acessivel a
todos, bem como a instrucdo superior, esta baseada no mérito™. Portanto, a
educacio fundamental (no caso brasileiro) @ um direito e deve ser ofertada pelo
Estado, de forma gratuita. Ja a educacao técnica e superior deve ser ofertada,
mas o acesso sera pelo mérito individual.

A educacdo é chamada de “direito habilitante”, pois a pessoa que passa por
um processo educativo pode exercer e exigir de forma efetiva todos os outros
direitos. Em 1966 o Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e
Culturais foi adotado pelas Nacdes Unidas com a adesdo de centenas de paises,
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o artigo 13, paragrafo 2.3, do documento trata do acesso ao ensino superior:
*A educacdao de nivel superior devera igualmente tornar-se acessivel a todos,
com base na capacidade de cada um, por todos os melos apropriadas e, prin-
cipalmente, pela implementacdo progressiva do ensino gratuito™. Qu seja,
todas as pessoas devem ter a mesma chance de chegar ao ensine superior, e o
maior instrumento para que isto ocorra sao as instituicées publicas. Mas nem
sempre isso ocorre. No Brasil existem muitas universidades publicas, mas elas
nao podem atender a totalidade de pessoas que tém direito a frequenta-las. Por
conta disso, existem processos seletivos, como o vestibular ou o acesso pelas
notas do Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM). O problema dessas formas
de acesso é que as chances de entrar na universidade (especialmente se for
publica) sdo menores para grupos historicamente excluidos por raca, etnia ou
renda. Vejamos: no Brasil, em 2008, o numero de brasileiros entre 25 e 34 anos
com diploma de graduacao era de 18%. Mas, em 2019, apenas 21% dos jovens
nessa faixa etaria concluiram o Ensino Superior.

Por este motivo existem as politicas publicas de ingresso no ensino superior
ou politicas afirmativas, que sdo atos ou medidas especiais temporarias que tém
como objetive acabar com as desigualdades causadas a certos grupos ao longo
da historia. Assim, por meio das politicas de cotas, muitas pessoas passaram a
ter acesso ao ensino superior no Brasil. Elas recebem um tratamento diferen-
ciado por estarem em uma situacio de vulnerabilidade, e através das politicas
inclusivas passam a ter acesso ao ensino superior, 0 gue permitira que tenham
uma vida melhor que seus antepassados®.

Vamos conhecer um pouco da historia
das cotas em outros paises

As cotas sdo parte das politicas afirmativas, o primeiro pais a implantar esse
sistema foi a India, na década de 1950. Na India, as chamadas “Politicas de
Reserva” colocaram um fim no sistema de castas indiano, que foi implantado
pelos colonos britanicos no século XIX. Além disso, determinaram cotas para
a presenca dos grupos discriminados, como os Dalits, considerados “sub-hu-
manos" e “intecavels” na politica, no servico publico e nas instituicdes de ensino
superior.5 As cotas surgiram para acabar com a divisao imaginaria da sociedade
indiana, que tirava a dignidade dos individuos nas castas inferiores e os colocava
em um ciclo de fome, pobreza e imobilidade.

Nos Estados Unidos, em 1960, os movimentos de direitos civis explodiram,
a luta nao violenta e as intervencoes pelos direitos dos negros, deficientes e
mulheres se popularizaram durante a década, em 1968 o assassinato de Martin
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Luther King, um dos maiores lideres do movimento negro, causou ressentimento
e culminou no surgimento do movimento "Black Power" (Poder Negro) e "Black
Panthers" (Panteras Negras), que buscavam a autodefesa e lutavam contra a
opressao e a exploracao sofrida pelos negros durante séculos. A percepcao das
novas liderancas desses movimentos foi de que o racisme ndc era amparado
pela lei, era algo estrutural e incrustado nas agdes cotidianas e nas instituicoes
americanas, em gue existia uma barreira invisivel entre a igualdade de direitos
e uma historia de séculos de escravidao. Assim, as politicas de acdes afirma-
tivas e igualdade de oportunidades passaram a ser uma pauta dos movimentos
negros e atraiu visibilidade, ganhando o apoio da administracao federal. A partir
de 1973 determinacdes juridicas e legais em diversos estados norte-americanos
passaram a induzir universidades (principalmente as de elite) a diversificar seu
corpo estudantil e oferecer financiamento publico para estas aces, com isto, a
entrada de alunos negros, hispanicos, deficientes fisicos, de diferentes géneros
e sexualidades aumentou®.

E no Brasil?

No Brasil, a histéria das cotas e acoes afirmativas @ muito recente. A primeira
universidade a implantar este sistema foi a Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), em 2003, por meio de uma lei estadual de reserva de vagas nas
instituices de nivel superior para alunos de escolas publicas. Depois da primeira
adesao, diversas universidades seguiram esse modelo e em 2010 o sistema de
cotasja havia sido implantado em 83 universidades brasileiras. A Lei Nacional de
Cotas (n® 12.711) s6 foi aprovada em agosto de 2012 e prevé a obrigatoriedade
da reserva de 50% das vagas das vagas de universidades, Institutos e Centros
Federais para alunos de escolas pablicas?. Entretanto, essa lei e o modelo de
cotas foi alvo de intensos debates e discussGes ao longo de uma década por
discordancias em relacdo a diferenca de oportunidades existente por conta da
cor da pele e condicdo econémica, e se as cotas seriam um instrumento de reafir-
macao dessas diferencas.

Quando as politicas publicas para a reparacdo dessas desigualdades surgiram
nos anos 2000, classes mais privilegiadas da sociedade brasileira nac compre-
enderam sua necessidade. Mesmo assim, os setores progressistas da politica
reconheciam a necessidade das cotas e das acdes afirmativas, inclusive dentro
de uma perspectiva de reafirmar o compromisso com os Direitos Humanos. Em
2004, o governo federal comecou uma reforma universitaria, e, como parte do
pacote de politicas educacionais para a democratizacio do ensino superior, foi
criado o Programa Universidade Para Todos {(PROUNI), que foi implementado
em 20057 - como veremos daqui a pouco, neste texto.
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Uma grande preocupacio quando se fala da entrada de grupos discriminados
nas universidades @ a permanéncia, o alunc cotista deve ter condicbes de se
manter estudando, e é neste contexto que surgiu em 2013 o Programa Bolsa
Permanéncia (PBP), que presta auxilio financeiro para estudantes com renda até
1,5 salario minimo, voltado aos estudantes cujos cursos tenham mais de cinco
horas diarias de aula e também aos quilombaolas e indigenas.

No Parana, a Universidade Federal do Parana teve o primeiro ingresse de
cotistas e indigenas em 2005. Em 2013, um ano apds a Lei Nacional de Cotas
ser sancionada, 115 alunos ingressantes foram aprovados pela cota para pretos,
pardos e indigenas (PPI), em 2016 esse namero pulou para 511 alunos, e, por fim,
em 2017 foram 617 aprovados pelo sistema de cotas PPI®.

A banca que analisa os perfis dos candidatos sequndo os Termos de Auto-
declaracdo na UFPR é uma referéncia nacional, pois entre seus integrantes
existemn representantes de cada categoria, incluindo avaliadores indigenas e
quilombolas. A bolsa permanéncia é utilizada pelas universidades do estado, e
os restaurantes universitarios e casas do estudante s3o um recurso importante
nas medidas para evitar a evasao®.

No Brasil e no mundo, as cotas sao medidas de acao afirmativa que diminuem
as diferencas e trazem pluralidade de raca, etnia e género ao ensino superior. A
igualdade de oportunidades nem sempre significa a existéncia de equidade, e a
luta de diversos grupos em busca de visibilidade e dignidade tornou possivel a
conscientizacao e implantacio de politicas publicas que reparassem um passado
histérico de exploracdo edesvantagens econdmicas, sociais e culturais. O racismo
estrutural e as desigualdades econdmicas nao estio perto de seu fim; entre-
tanto, a ocupacao dos espacos publicos e politicos por esses grupos, incluindo as
universidades, é um grande passo para a protecdo dos Direitos Humanos.

Direito a educacao, reflexos sociais da inclusao
de minorias e falta de politicas publicas

Vocé ja ouviu falar sobre o PROUNI? Conhece alguém que ingressou em um
curso superior em uma universidade particular, através do PROUNI?

Vocé conhece alguém que concluiu um curso superior, cujo ingresso foi pelo
PROUNI? A vida dessa pessoa melhorou em termos de trabalho, de qualidade
de vida?

Como mencionamos anteriormente, no Brasil, desde 2005, ha o PROUNI
(Programa Universidade para Todos), que disponibiliza bolsas integrais e parciais
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de universidades privadas. Existem dois critérios para a concessdo da bolsa,
a renda e uma boa nota no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem). Assim,
mesmo tendo uma significativa quantidade de bolsas, existe muita concorréncia.

Vamos conhecer melhor o PROUNI?

0O PROUNI foi criado pela Medida Provisoria n® 213/2004 e institucionalizado
pela Lei n® 11.096, de 13 de janeiro de 2005, com a finalidade de oportunizar o
acesso a populacdo de baixa renda através da concessao de bolsas de estudos
integrais e parciais a estudantes, em cursos de graduacdo e sequenciais de
formacao especifica, nas modalidades presencial cu a distancia, em instituicoes
privadas de ensino superior, oferecendo, em contrapartida, isencdo de alguns
tributos aguelas instituicoes de ensino superior que aderirem ao Programal0.
Entre as politicas plblicas de inclusdo social e distribuicao de renda do Governo
Federal, o PROUNI proporciona o acesso ao ensino superior as pessoas menos
providas economicamente.

O Programa tambeém esta inserido como uma das acdes do Plano de Metas
Compromisso Todos pela Educacdo, do PDE (Plano de Desenvolvimento da
Educacao), criado em 2007, com o objetivo da democratizacdo do acesso nas
instituicbes privadas",

O ingresso no ensino superior possibilita que estudantes de baixa renda tornem
o sonho de ter um ensino superior, gue muitas vezes é passado de pai para filho,
uma realidade. Ha uma transformacao na vida de milhares de jovens brasileiros,
que muitas das vezes é o primeiro integrante da familia a possuir ensino supe-
rior e sendo muitas vezes a porta de entrada para o mercado de trabalho, com
oportunidade de mudar o presente e o futuro, com o desenvolvimento de uma
carreira e crescimento profissional, pessoal e consequentemente uma sociedade
mais igual.

Vejamos o que diz a entrevistada 1, participante do programa, que ja concluiu
0 ensino superior em uma universidade particular do Parana: "sempre foi um
sonho, uma vantade muito grande de fazer algum curso superfor. E 56 com o
Prouni eu consequl fazer, sem ele eu ndo conseguiria”,

No entanto, mesmo com essa oportunidade, o processo de inclusdo pode ser
falho. Muitas vezes as universidades estdo localizadas em areas centrais, as
guais algumas pessoas de bairros periféricos ndo tém acesso, e se tem & muito
dificil e leva horas, dificultando assim o estudo de qualidade do aluno, afinal nao
tera tempo disponivel o bastante para estudar.
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Segundo o relato de outra entrevistada (entrevistada 2), estudante do curso
de historia de uma universidade particular de Curitiba, a dificuldade é consequir
se manter no curso: *nem sempre tenho passagem para ir pra auln, a comida
desses lugares é sempre cara entdo dependo de sempre estar levando algo de
casa pra comer, 0s materiais algumas vezes sdo pagos e enfim, as dificuldades
sdo vdrias gue vai desde o aprendizado ao se manter nessas instituicdes”,

Os relatos das entrevistadas mostram o quanto o PROUNI @ importante
para gue muitos jovens ingressem na universidade, mas, ainda assim, existem
dificuldades: ndao podemos esquecer que sdo pessoas de baixa renda. Como
em algumas universidades privadas nio existem restaurantes universitarios, a
comida acaba sendo muito cara, dificultando ao aluno que permaneca na insti-
tuicdo no contraturno, aproveitando ao maximo sua experiéncia na universidade.
0O PROUNI garante o ingresso, mas nac a permanéncia do estudante na univer-
sidade, pois ele precisa trabalhar, mas nem sempre consegue terminar o curso.

Mas o que esta sendo feito pelo governo para resolver esse problema? Umas
das estratégias do MEC, como tentativa de complementar o Programa Univer-
sidade para Todos, € a Bolsa Permanéncia do PROUNI. Esse é um recurso desti-
nado aos alunos do PROUNI que estudam seis horas ou mais por dia. Neste
critério se encaixam apenas alguns cursos da area da salide. Assim, o Bolsa
Permanéncia é acessivel a poucos estudantes, pois aqueles que sdo de cursos de
licenciaturas nao podem ser contemplados por esse auxilio, uma vez que o curso
ndo é em tempo integral, e o estudante ndo permanece seis horas ou mais na
Universidade. Logo, o Bolsa Permanéncia é uma estratégia insuficiente diante
da realidade socioeconémica dos bolsistas.

Para alguns estudantes PROUNI, a convivéncia do dia a dia e os fatores sociais
sdo como um chogue, A disparidade social e econdmica entre estudantes é
grande, como cita a entrevistada 3, de uma Universidade particular de Curitiba:
*algo que mais senti foi o choque de classes, no qual eu sendo bolsista estudo e
convivo com pessoas que pagam uma mensalidade que seria quase o saldrio do
meu pai”. E este relato é complementado pelo depoimento do entrevistado 4:
"Me senti deslocado de comeco, as vezes ainda, mas consegui me adaptar e ficar
mais relaxado ao ambiente”,

De acordo com os dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), existe uma parcela de 56% dos
alunos desistentes no ensino superior. A maior taxa de desisténcia acontece
no sequndo ano do curso, e, entre os motivos apresentados pelos estudantes,
aparecem as dificuldades financeiras®.
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0 dado apresentado se relaciona diretamente com as entrevistas realizadas,
nas quais estudantes relatam problemas em sua vida financeira ou até pessoal,
em especial no inicio do curso. Podemos evidenciar situacbes como essas pelo
relato do entrevistado 4: “Nos primeiros semestres da faculdade, é muito dificil
vocé conseguir um estagio e muitas pessoas acabam saindo dos curses por causa
disso. Em relacdio ao mantimento dessas despesas que estavam relacionadas ao
transporte e alimentacao”. Os depoimentos dos entrevistados mostram gue ndo
é facil se manter em um curso superior, apesar da bolsa PROUNLI.

No Brasil, por mais que exista um sistema de cotas para o ensino superior,
que busca maior democratizacdo do ensino, ainda nae ha equidade dentro das
universidades. Podemos identificar esse fato por meio do relato do entrevis-
tado 4: "as vezes eu sinto um pouce de, nao serfa vergonha, mas eu me sinto um
pouco acuado de dizer que eu sou um aluno bolsista pelo ProUni®. Infelizmente
grande parte dos alunos cotistas nao se sentem completamente inclusos dentro
da Universidade, seja por questdo social ou financeira.

Mesmo com essas problematicas ndao podemos deixar de lembrar que o
PROUNI & um programadque abre muitas portas para milhares de brasileiros, que
se esforcaram e estdo vencendo a cada dia a disparidade social. Identificamos
o0s ganhos socioeconémicos através do entrevistado 4: “da minha familia, sou a
sua primeira pessoa que entrou numa universidade, por causa do ProUni. Se ndo
fosse por isso, ndo teria entrado e a gente teria permanecido assim. Ninguém
mais aqui em casa ou da minha familia, e pessoas mais proximas, pele menas,
tiveram acesso @ universidade. E uma mudanca drastica”. Afinal, a educacido é
um direito humano fundamental, sendo indispensavel para o exercicio de todos
0s outros.

Critérios de Inclusdao no PROUNI

Podem pleitear a bolsa de estudo integral os alunos cuja renda familiar por
pessoa nao ultrapasse um salario minimo™® e meio, ou seja, R$ 1.567,50 ou US$
27743, A bolsa parcial de 50% é concedida aos estudantes com renda familiar
por pessoa de até trés salarios minimos, ou seja, R$ 3.135,00 ou US% 554,86.
Além do requisito da comprovacdo da renda, os estudantes devem ser egressos
de escolas publicas ou de escolas privadas, desde que tenham sido contem-
plados com bolsa de estudo integral, e devem cumprir os critérios estabelecidos
em legislacdo propria do Sistema PROUNI para acesso ao Ensino Superior™.

0O PROUNI atinge um nimero maior de alunos em relacdo a outros programas
voltados ao acesso ao Ensino Superior, especialmente porque ndo contempla
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grupos especificos, mas alunos situados em determinadas faixas de renda
conforme anteriormente mencionado™. Alem dos critérios de renda, ja infor-
mados, existem outros critérios seletivos, que sao:

I-  Naoserportador de diploma de cursosuperior, ter participado do Exame Nacional do
Ensino Médio - ENEM referente a edicdo imediatamente anterior ao processo sele-
tivo de PROUNI, ter obtide nota minima exigida pelo MEC (Ministério da Educacan),
que & de 450 (quatrocentos e cinquenta pontos), e que atenda pelo menos umadas
condicdes a sequir:

I- Tercursado o ensino medio completo em escola da rede pablica;

III- Tercursado oensino médio completo em instituicdo privada, na condicdo de bolsista
integral da respectiva instituicag;

IV - Tercursado o ensino medio parcialmente em escola da rede publica e parcialmente
em Instituicao privada, na condicao de bolsista integral da respectiva instituicao;

V- Serpessoa com deficiéncia;

VI- Ser professor da rede publica de ensino, no efetivo exercicio do magisterio da
educacac basica e integrando o guadro de pessoal permanente da instituicao
plblica, conforme disposto no art. 3° do Decreto ri® 5:493, de 2005.

0 Solano Minimo Nacional vigenteem 2020 ede AF 1.045 00 ou USE 184.545

" Qestudante comdeficEncio ougue se outodeciorarindigena, pardo ou pretopooerd aptar por concorner s bolsas destinadas & imple-
mentagdo ae politicas de agdes afrmativas ofertadas conforme oinciso ll e § 1° doart. 7° da Let n® 1 L.0%6, de 2005 (MEC, 20200%

0O PROUNI possui reserva de vagas para os Portadores de Necessidades Espe-
ciais (PNE), condicio esta que deve ser informada no momento de sua inscricao.
Neste caso emespecifico, comrelacdo a comprovacio deescolaridade, conforme
a Politica Nacional para integracao de pessca portadora de deficiéncia, assequ-
rando o pleno exercicio dos direitos individuais e sociais, o seu percurso escolar
anterior ndo é exigido, ou seja, mesmo que tenha cursado o Ensino Médio na
rede privada, ndo se faz necessaria a comprovacao de ter sido aluno bolsista.

A partir dos critérios seletivos mencionados, pode-se dizer que os beneficia-
rios do PROUNI, até entdo excluidos do Ensino Superior em razdo da reducdo e
defasagem de oferta em IES piiblicas e da renda insuficiente para manter-se em
IES privadas, tornam-se a partir de seu ingresso no Programa incluidos social-
mente por intermédio dessa politica publica de acesso a Educacio Superior.
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A educacdo e a inclusac social tém centralizado discussGes e preocupactes
sobre os estudos e politicas publicas no campo educacional. A necessidade de
articular educacao e inclusiao social aparece de diferentes maneiras, especial-
mente no tocante ainsercao das populacdes menos favorecidas em politicas que
visam potencializar a emancipacao social™,

O Programa esta ampliando o numero de vagas na Educagao Superior e
gerando assim mais acessibilidade a esse nivel de graduacao. A ampliacao das
vagas implica a entrada de novos estudantes, principalmente os que fazem
parte de segmentos das margens da sociedade. Pode-se aqui argumentar que o
PROUNI se apresenta como uma possibilidade de ingresso no Ensine Superior,
ele @ uma politica publica que tem o objetivo declarado de modificar ndo apenas
o numero de matriculas no Ensino Superior, como a composicao socioecondmica
do corpo discente. A efetiva transformacdo socioecondmica ocorrera & medida
que uma maior quantidade de pessoas ate entao excluidas do Ensino Superior
passe a ter uma maior qualificacido profissional para obtencao de emprego e
remuneracao melhor no mercado de trabalho e saia da linha de pobreza.

Segundo dados do Ministério da Educacio, de 2019, o PROUNI proporcionou
0 aumento do acesso de mais de 2,47 milhoes de estudantes as instituicoes de
Ensino Superior, desde sua criacao até o processo seletivo do segundo semestre
de 2018. Destes alunos, 69% possuiam bolsas integrais.

Em 2005, quando o programa foi iniciado, foram ofertadas 112.275 bolsas
de estudo, e em 2018 foram concedidas 417.278 bolsas. Isso demonstra que
o Programa continua em crescimento. A cada ano milhares de jovens passam
a ter acesso as instituicdes de ensino superior (IES) e, consequentemente, aos
saberes técnicos e cientificos, que ao mesmo tempo os preparam para o mundo
do trabalho®.

Porém, nem todas as vagas ofertadas conseguem ser preenchidas. Por
tratar-se de um programa de abrangéncia nacional, a questio da mobilidade é
um fatorimportante a ser levado em consideracdo. Muitas pessoas no momento
da inscricao apontam uma IES em outra Unidade Federativa e guando sao
pre-selecionados acabam optando por nao mudar de cidade. Alguns por gues-
toes de distancia entre aterra natal ou até mesmo por questtes financeiras para
sua manutencao e permanéncia, pois o PROUNI prevé o acesso ao Ensino Supe-
rior, cobrindo os gastos com a mensalidade do curse e ndo a permanéncia, que
engloba as quest@es de moradia, alimentacao, locomocao, entre outros.
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Contexto Bioético e identificacao de
agentes morais e vulneraveis

A Bioética tem por objetivo lidar com principios morais e éticos do convivie
humane, bem como a resolucao dos conflitos. Por outro lado, de maneiraampla,
a Bioética tem a finalidade de pensar na valorizacdo, cooperacao e protecao do
meio ambiente; protecao aos animais e a todos os seres vivos que necessitam
de uma atencao ética e moral. Portanto, desde os primérdios de nosse tempo
lutamos para que a ética e a moral sejam viaveis. Lutamos por mais justica, equi-
dade, solidariedade e enfrentamos aquilo gue fere a dignidade de viver.

A sociedade brasileira, com seus milhares de excluidos de ensino superior,
mostra que este nivel de ensino é bastante elitista. E com a elitizacdo se criam
cada vez mais vulnerabilidades sociais @ morais. A vulnerabilidade & uma fragili-
dade humanalé. Todos nés somos vulneraveis devido a nossas finitudes. Neste
ambito da vulnerabilidade esta o ser, a pessoa vulnerada. Basicamente, cita-
remos trés tipos de vulnerabilidades principais: a existencial, a moral e a social.

+ \ulnerabilidade existencial: consiste em colocar o ser humanoigual na sua fragilidade da

vida, ndo tendo distincac e ndo ha como mudar.

=+ Vulnerabilidade moral: conceito novo que consiste em degradar o ser humano no que se

refere aos valores que carrega, vive. Este vem ao encontro da discriminacao e estigmas,

exclusdo, preconceitos de raca e de qualquer naturezal?.

= Vulnerabilidade social ou intrinseca: A vulnerahbilidadesocial nasce dascondicies socioe-

condmicas, sustentadoou protegido diretamente pela realidade geopolitica, ou seja, ela
euma vulnerabilidade circunstancial, que depende de fatores externos ao ser humano.

Segundo Cunha'’, “A vulnerabilidade social requer agdo estatal por meio de
politicas publicas adequadas, pois quande grupos sdo socialmente vulnerados,
existe violacdo explicita de direitos humanos definidos e corroborados por argu-
mentos e normas internacionais”. Ou seja, para que a vulnerabilidade social de
um grupo diminua, o Estado deve criar politicas publicas que protejam esse
grupo. Neste sentido, para minimizar a situacio de exclusio do ensino superior,
existem as politicas pablicas, entre elas o PROUNL

Deste modo, a vulnerabilidade social ou moral depende do ser humano para
gue sejam erradicadas, e isso € possivel com a sensibilizagdo humana. Quando
todos tém acesso ao direito habilitante, que € a educacado, poderemos formar
uma sociedade plena de convivio justo, igualitario e digno.
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Considerando ainda que, além da exclusdo social, imp&e-se a grande parte das
comunidades vulneraveis (principalmente as pesscas com deficiéncia, negras,
indigenas e grupos de classes mais pobres) a exclusdo fisica e mental (chamada
de vulnerabilidade moral), a funcéo protetora da Bioética se torma essencial'®.

Olhar para vulneracao a partir da Bioética da Protecao

A Bioética de Protecdo é uma ferramenta de reflexao e enfrentamento sobre
as moralidades das praticas que envolvem populacées suscetiveis, gue nao estao
submetidas somente a riscos de vulneracao, mas a danos e caréncias concretas.
Ou seja, ela existe para que pensemos sobre agueles gue estdo as margens da
sociedade, e para que possamos pensarem formasde aniquilar as desigualdades
que os colocam nesta situacao.

Segundo Schramm', a Bicética de Protecdo corresponde a ética aplicada,
constituida por ferramentas tedricas e praticas que visam solucionar os conflitos
de interesses entre quem tem acesso, ministra e desenvolve "competéncias” e
guem, ac contrario, nao tem essa prerrogativa. Assim, agueles gue hoje tém
acesso a educacdo e as teorias cientificas para analisar um problema podem
contribuir com a situacao dagueles que ndo tém o mesmo acesso.

A reflexdo nessa perspectiva tem por objetivo proteger populactes humanas,
particularmente vulneraveis, ou seja, pessoas que por motivos gue vao contra as
suas vontades tém dificuldades de organizacdo e reinvindicacio de seus direitos
e nao podem se defender sozinhas. Um bom exemplo é o caso dos Dalits, na
India. Este grupo marginalizade ndo poderia ter acesso as universidades, por
exemplo, se ndo existissem pessoas unidas a sua causa, pessoas gue faziam
parte da elite intelectual da India na época.

Nesse caso, nac podemos deixar de destacar gue a autonomia também é um
dos principios bioéticos; no entanto, a Bioética de Protecdo nao se trata da perda
de autonomia, mas, sim, do suporte oferecido por terceiros para gue um grupo
possa desenvolver e potencializar as suas posictes diante da realidade eviden-
ciada. Assim, cabe aos nossos gestores publicos uma busca ativa de efetivacao
de politicas voltadas ao coletivo, em especial aos mais vulnerados.

Grupos vulnerados ndo podem ser tratados com necessidades e desejos idén-
ticos, & imprescindivel, antes de qualquer protecio e intervencdo, uma escuta
ética de desconstrucdo de certezas morais, dando voz as pessoas nas condicbes
vulneraveis e de fato compreender as demandas singulares, com formulacdo de
politicas que contemplem os interesses dos grupos envolvidos. A escuta ética @
uma ferramenta que nos permite perceber as necessidades do outro seqgundo suas
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proprias palavras e vistes de mundo, iss0 @ muito util, ja que uma pessoa privile-
giada ndo poderia compreender totalmente as necessidades gue nunca teve.

Para uma evolucdo de politicas de acesso ao ensino superior, é preciso consi-
derar um acompanhamento dos programas, analise critica na identificacao de
problemas e gue nas formas de implementacao sejam considerados os cena-
rios de grandes desigualdades em nossas relacdes pessoais e institucionais.
Isso interfere significativamente na efetivacdo de uma politica publica. Pode
ser citado como exemplo o Programa de Bolsas de Permanéncia; sem sua efeti-
vacao, milhares de estudantes ndo poderiam manter seus estudos em cursos
de periodo integral; e, ainda assim, percebe-se a necessidade de estendé-lo a
outros perfis que também encontram desafios ao longo do curso universitario.

A Bioética vista do contexto educacional € um “meio para a promogao das
competéncias morais e democraticas, estimulando a capacidade de enfrentar
nao apenas os temas bioéticos, mas também os problemas éticos, morais e poli-
ticos em geral™®. Portanto, a insercdo de temas em Bioética desde o ensino
fundamental possibilitaria a conscientizacio dos individuos sobre as proprias
vulnerabilidades e a vulnerabilidade dos seres humanos no geral, que sao ensi-
nados a conviver uns com os outros e com o diferente, que pode “trabalhar” a
favor de todaos.

As vulnerabilidades sociais sdo uma quebra & promocio do respeito e da digni-
dade humana, que sdo direitos firmados na Declaracdo Universal sobre Bioética
e Direitos Humanos (2005).

Para que a educacao chegue a todos, é necessaria uma consciéncia de valo-
rizacao do ser humano. Que respeite suas diversidades e suas particularidades.
A educacao, sequndo Jacques Delors, possui quatro pilares: “aprender a fazer;
aprender a conhecer; aprender a ser e aprender a conviver"', Esses pilares
conversam diretamente com a Bioética e com os direitos humanos, ja que
aprender a fazer, a conhecer, a ser e a conviver sao qualidades daqueles que
reconhecem a si mesmos nos outros, e reconhecem, por fim, que uma sociedade
desigual é uma afronta a dignidade humana.

Consideracoes finais

As questbes dos direitos humanos e acesso a Educacio Superior e suas parti-
cularidades fazem parte de nosso cotidiano e devem ser continuamente discu-
tidas. Quanto as medidas afirmativas, é inegavel o ganho guando o assunto é
a diminuicdo das diferencas entre raca, etnias, género e demais desigualdades
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sociais, marcadas por uma trajetoria de lutas diante de uma histéria de explo-
racao e desvantagens econémicas, sociais e culturais.

Os estudantes entrevistados abriram seu coracdo, contando um pouco das
suas realidades e experiéncias, demonstrando grande importancia pelo bem
precioso que é a oportunidade de acesso a educacdo superior, muitas vezes
sendo a primeira pessoa da familia a alcancar esse nivel escolar. No entanto,
os relatos expressam, também, sentimentos que sdo silenciados pelos desa-
fios encontrados, sejam eles de ordem financeira ou por nao se sentirem parte
do grupo em que estdo convivendo, devido as grandes dificuldades, que vao
aléem do acesso ao ensino superior e estao relacionadas tambem com a falta de
integracio no mundo académico, causadas pela realidade de vida e reflexo de
tantas caréncias.

Como reflexdo bioética, reafirma-se qgue a vulnerabilidade social requer uma
reflexdo na perspectiva da protecao e intervencao estatal por meio de politicas
publicas adequadas, em virtude da existéncia de violacao de direitos humanos
presente nesses grupos vulnerados. Contudo, compreende-se gue avulnerabili-
dade ndo é apenas uma questdo inerente a condicdo humana, mas também uma
relacao que se estabelece entre individuos, grupos e sociedades, e nesse sentido
a tentativa de construcao coletiva é fundamental para a tomada de decisGes, ou
seja, uma Bioética dialogada entre a concepcao individual ou de grupos com os
problemas sociais e dilemas éticos das Sociedades. Nesse sentido, alem de acao
do Estado, é preciso ainda sensibilizacao humana para uma sociedade plena de
convivio justo, igualitario e digno.

0 abismo das desigualdades sociais nao cessa facilmente, temos um longe
caminho pela frente. Entretanto, percebemos que, mesmo com muitas deficién-
cias, Politicas Publicas de Cotas sdo de extrema importancia para que os bancos
universitarios sejam ocupados por grupos menos favorecidos e em grandes
desvantagens, devido a crescente desigualdade econdmica, ao racismo estru-
tural e ao preconceito ao longo da nossa historia enquanto sociedade, O acesso
ao ensino superior @ um passo significativo para uma educacao libertadora, que
possa contribuir para o crescimento e resgate de cidadania; com ela, esses estu-
dantes e futuros profissionais terao maiores possibilidades de participacao social
e politica, garantindo uma sociedade mais preparada para entender e reivindicar
seus direitos.

31



132



CAPIiTULD 2

Educacao de jovens e
adultos e a inclusdo
escolar

Matheus Edilberto Roth '

Simone Schelbauer Moreira Paes ©
Daniela Pereira da Silva *

Clara Spindola Tschumi

Ana Maria Moser *

Valguiria Elita Renk ©

! Edueadar fisico

‘ Pedogogn

! Historindorh

I Graduanda sin Histaria

' Psrologa, docente docurse g2 Pecologiooa P UCPH

' hedgrofg, docentedo PPGE ao PUCPR



Hustragdo Marta L Fischer

134



sem ela a sociedade tampouco muda.”

“Se a educacdoe sozinha ndo transforma a socledade, 2'

PAULO FREIRE

CONTEXTUALIZAGCAO HISTORICA

ndando na sua cidade, no seu bairro, vocé ja observou
gue ainda existem pessoas que nao sabem ler e
escrever? Qutras sao analfabetas funcionais, pois tém
ificuldades para pegar um 6nibus, ler uma placa, a bula de um
remédio cu mesmo uma revista. Por gue sera gue esta situacao
de analfabetismo ainda persiste? Além disso, ha pessoas que até
sabem ler e escrever bem, mas por alguma razao desistiram de
estudar ou foram excluidas do ensino regular. Sao alunos gue
procuram a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) para termi-
narem seus estudos e recuperarem o tempo perdido. Como
vocé pode perceber, a EJA tende asera ‘tabua de salvacdo’ para
muitas pessoas, um caminho para vencer situacoes de desigual-
dades geradas pelas limitacGes no sistema educacional.

Considerando que a educacdo é um direito de todos, proclamado na Decla-
racdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 e na Constituicdo Federal de
19882, o que se ohserva é gue na pratica nao sao todas as pessoas que tém este
direito garantido por Lei.

Para vocé ter uma nocdo do publico-alvo de jovens e adultos matriculados
na EJA, dados do Censo Escolar da Educacac Basica de 2015 mostram que 51%
eram homens e 49% mulheres. Seqgundo o censo do mesmo ano, quanto a cor/
raca, 41% dos alunos da EJA se autodeclararam pretos e pardos (negros), 15%
brancos, 0,8% indigenas, 0,3% cor amarela e 43% ndo se declararam’. Esses
dados nos levam a compreender gue os negros 5do o publico-alve predeminante
dos alunos gue necessitam da EJA como alternativa de estudo, provavelmente
em virtude de uma heranca escravocrata. Sao dados que impactam diretamente
a educacdo, uma vez que a elite econdmica do pais também é a elite intelectual,
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sendo essa gue acessa e controla a entrada dos alunos nas instituicoes educacio-
nais e as possibilidades de estudo por meios nao formais.

Trazendo dados mais atualizados, vocé sabia que em 31 de janeiro de 2019 o
Ministério da Educacao, por meio do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), divulgou que no Brasil existem 3.273.668
alunos matriculados na EJA

Mas quem sao as pessoas que estao na EJA atualmente? Veja na figura 01,
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Figura 1. Relagdo faixa-etaria/sexo dos alunos de EJA#

Numa perspectiva percentual, a figura 01, que trata do aspecto da idade /sexo,
revela que os alunos que estdo na EJA, com menos de 30 anos (praticamente
56 jovens), representam 62,2% das matriculas. Nesta mesma faixa etaria, um
pouco mais da metade (571%) é do sexo masculino. Quando se observam os
alunos com mais de 30 anos, as mulheres adultas correspondem a um pouco
mais da metade (58,6%) das matriculas na EJA.
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Figura 2. Aspecto cor/raca dos alunos - EJA?
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A informacao declarada pelo INEP na figura 02, quanto ao fator cor/raca dos
matriculados na EJA, mostra que ha uma prevaléncia nos alunos declarados
pretos e pardos (negros) nos dois niveis de ensino, Fundamental e Médio, No
Ensino Fundamental, o mesmo grupo representa 75,8% dos alunos, enquanto
no Nivel Médio sao 67,8%, e esses sao resultados bem expressivos. Ja os alunos
que se declararam brancos quando se matricularam compoem 22,2% da EJA
Fundamental e 31% da EJA Médio. Comparados com o ano de 2015, esses dados
demonstraram que os negros continuam como publico-alve fortemente predo-
minante na EJA e que a heranca escravocrata ainda permanece. O controle
educacional colonial e imperial pautado em raca e posicao socioeconémica segue
ocasionando marcas na esfera educacional.

Apresentamos para vocé algumas hipoteses que podem nos fazer pensar por
gue os alunos da EJA ndo estudaram ou abandonaram a escola quando eram
criancas, jovens ou adultas. Muitos deles precisaram abandonar os estudos para
trabalhar fora, ou tiveram filhos precocemente e nao conseguiram conciliar os
estudos com o cuidado aos filhos, ou ainda nao viram sentido em continuar estu-
dando... enfim, sdo muitos motivos. Essas pessoas foram excluidas da escola
regular e tiveram reduzidas as possibilidades de uma inclusdo social, cultural e
economica maior.

Desta forma, vocé pode perceber que esta situacdo envolve uma série de
conflitos e que ocorre ha muitos séculos no Brasil. Inicialmente, vamos apre-
sentar para vocé como esse processo foi se desenvolvendo no Brasil, histori-
camente. Em seguida, vocé tera a oportunidade de ler sobre as percepcées de
alguns alunos que estudam ou ja estudaram na EJA. Por fim, vamos lhe trazer
guestdes Bioéticas e a exclusdo de alunos de escolas regulares & procura da EJA.
Nesse sentido, vamas abordar alguns fatores de vulneracao que geram a desi-
gualdade no acesso e permanéncia dos alunos na educacao reqular e os possiveis
fatores de protecao para minimizar e até eliminar esse processo de geracdo de
conflitos, pautados nos principios da equidade, igualdade e justica para todos.

EJA: repensando em herancas historicas

Como heranga do periodo colonial no Brasil, observamos a marginalizacao de
grande parte da populacao, e a exclusao persistente de certos grupos mostra
que as desigualdades sociais e a falta de acesso ao ensino sdo uma questao preo-
cupante até os dias atuais.

Na esfera educacional, ao analisar os dados referentes aos indices de anal-
fabetismo, é importante observarmos guem sdo essas pessoas e este textoira
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mostrar, em perspectiva historica, que as politicas de educacao do Brasil nem
sempre alcancaram todos os brasileiros. Cabe nao sé analisar sob o olhar social
tal tema, mas compreender os entrelaces historicos que resultaram neles e, para
além disso, repensar o papel das politicas publicas frente a essa guestao.

Nossa otica sera direcionada para a criacao da Educacao de Jovens e Adultos
- EJA®, todavia as problematicas inserem-se na categoria etaria, raca e situacao
socioecondmica.

A primeira forma de educacao no Brasil, ainda no periodo colonial (1549 até
1759), foi a doutrinacdo catequética jesuitica. Tal acdo educativa vislumbrava a
sobreposicao da cultura e moral europeia frente ao conhecimento e ao sujeito
indigena, que era tide como "inadeqguado”. Quem tinha acesso a essas escolas
eram os meninos, filhos dos senhores de terras, que, ao concluirem o ensino do
Brasil, iam estudar na Europa. Os meninos indigenas aprendiam as primeiras
letras, o que ora seria equivalente ao ensino fundamental, e os escravos nao
tinham o direito a educacao. As meninas também ficaram excluidas das escolas
e so puderam frequentar a partir do ano de 1800°. Portanto, isso pode ser consi-
derado, além da exclusdo escolar, uma forma de violéncia e dominacdo simbo-
lica. Segundo Bourdieu®, a violéncia simbélica é o resultado de uma cultura
dominante que reproduz uma violéncia gerada de modo arbitrario, de imposicao
legitima e dissimulada e que nem sempre é tdo visivel na sociedade.

Perpassando a categoria de ensino no Brasil, até meados do seculo XVIII,
lidamos com o Brasil Império e destacamos a Constituiciao de 1824, que traziao
artigo 179; "A Instruccdo primdria e gratuita a todos os Cidaddos" e, portanto,
a jovens e adultos. Todavia, observando o tido como cidadao na época, foi tecida
uma linha gue impedia o acesso de negros escravizados, mulheres, analfabetos,
indigenas e pobres, que constituia, e ainda constitui, grande parte da sociedade,
de usufruir desse direito.

Ao adentrar na Histéria do Brasil Republicano (1889 - 1930}, que iniciou com
a Proclamacdo da Republica, lidamos com a participacdo do exército na poli-
tica, de carater autoritario e excludente, privilegiando e garantindo direitos para
a classe dominante e os negando para a classe dominada. Na Primeira Repu-
blica, as herancas dos periodos anteriores geraram acfes na educacao de jovens
e adultos fragmentadas temporal e geograficamente que acabavam por nao
surtir um grande impacto de transformacdo socioeducacional.

Nesse processo, houve a Revolucdo de 1930, que elevou Getulio Vargas ao
poder. Assim, adentrando na Era Vargas (1930 - 1945). Esse periodo carrega a

* Madalidadeinclusa a partirda Leide Diretrizes e Bases da Educagia Macianal, Lein®9.394/96.
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transformacio econdmica que muda o foco da politica agroexportadora para o
investimento emindustrias. Decorrente da industrializacao, houve a necessidade
de formacio de mao de obra técnica para os operarios, sendo um ponto posi-
tivo motivacional para a educacao de jovens e adultes. Corroborando o ensino
nesse periodo, a Constituicao de 1934, em seu artigo 150, refere-se a educacao
como ‘um direito de todos' e estabelece que é dever do Estado oferecer “ensino
primario integral, gratuito e de frequéncia obrigatoria extensivo aos adultos",
apresentando nesse mesmo documento a proposta de um Plano Nacional de
Educacdo, contemplando pela primeira vez o publico-alve da EJA.

Neste sentido, nas décadas de 1940 e 1950, varias iniciativas governamentais
foram criadas para ofertar a educacao de adultos. Em 1942 foi criado o Funde
Nacional de Ensino Primario, em 1947 foi criado o Servico de Educacdo de Adultos
e da Campanha de Educacao de Adultos, em 1952 foi iniciada a Campanha de
Educacio Rural eem 1958 a Campanha Nacionalde Erradicacao do Analfabetismo?.

Dialogando com Poubel®, referente & importancia do PNE, Strelhow™ ressalta
gue entre a década de 1940 e 1950, a EJA ganha visibilidade no Brasil por meio
da criacdo do Instituto Nacional de Estudos Pedagégicos (INEP), em 1938, o
gual acabou influenciando na criacdo do Fundo Nacional do Ensino Primario,
em 1942. Esse Fundo auxiliou na realizacao de programas envolvendo o Ensino
Supletivo para adolescentes e adultos. O que foi apresentado aqui sao resultados
da tentativa de combater uma politica fragmentada e sem resultados efetivos.
A maior questao que surge nesse momento é sohre os métodos pelos quais se
ensinavam as pessoas inseridas nos programas de alfabetizacdo, uma vez que,
apesar de esses adultos terem que passar pelos ensinamentos-base dedicados
as criancas do ensino regular, ndo se poderia utilizar os mesmos instrumentos
didatico-pedagogicos em ambos os contextos. Destaca-se nesse periodo um
dos educadores mais influentes na criacdo e desenvolvimento do método apli-
cado a esse nivel de ensino, e posteriormente a outras, na conjuntura nacional e
internacional: Paulo Freire.

0 Plano Nacional de Educacao (PNE) foi oficialmente elaborado em 1962 pelo
Conselho Federal de Educacdo e teve como uma das metas o combate ao anal-
fabetismo nacional, o qual ocorreu com a inclusao do método de Paulo Freire. Tal
método considerava a formacao socio-historica dos alunos e questtes de racae
posicao socioecondmica sdo inclusas no contexto de aprendizagem como instru-
mentos-base paraa construcao de pedagogias inclusivas e efetivas. Porém, com
a instauracdo da ditadura militar no Brasil (1964 - 1985), o mesmo método gue
torna o educador Paule Freire consagradoe ne mundo no ambito da educacdo é
o mesmo que o fez ser exilado do pais e acusado de praticas subversivas aliadas
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an comunismo. Freire foi "um dos primeiros brasileiros a serem punidos pela dita-
dura militar por ousar valorizar no processo educacional, o saber proprio de cada
individuo, proponde a contextualizacdo do ensino-aprendizagem a partir da
vivéncia dos educandos"."

Apds esse periodo, outra tentativa politica educacional para atender a
educacdo de jovens e adultos ocorreu em 1967, quando o Governo Federal
regulamentou o Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL). Este Movi-
mento visou oferecer alfabetizacao aos adultos que ndo sabiam ler e escrever 9
e terminou em 1985, dando lugar a Fundacdo Nacional para Educacdo de Jovens
e Adultos. O grande ponto de fracasso e controvérsia dessa politica foi que,
mesmo ap6s a expulsio de Freire, os militares tentaram utilizar seu método na
educacdo, porém sem a parte critica integrante essencial da forma freiriana de
educar, descaracterizando o método e levando a tentativa ao fracasso.

Em tempos mais recentes... Do supletivo a EJA

Durante a ditadura, a Lei n® 5.692/1971, no artige 24, regulamentou o ensino
supletivo (que era o nome da EJA) como forma de avanco da escolaridade basica
de jovens e adultos. Esta modalidade de ensino deveria ser temporaria, alfabe-
tizar e escolar os que necessitavam e depois se esperava que todos tivessem
acesso ao sistema escolar regular. Mas ndo foi isso que ocorreu. O ensino
supletivo tinha a intencao de recuperar o atraso escolar e formar mao de obra
qualificada por meio de um nove modelo de escola. Ele poderia ocorrer como
modalidade de educacdo formal (de ir & escola presencialmente) ou a distancia
(assistindo programas de tele-ensino), fazia as avaliacoes chamadas de provas
de supléncia e recebia o certificado. A certificacdo era facilitada, pois era uma
educacao menos formal e mais aberta'’.

Com a redemocratizacao do pais, a Constituicio Federal (1988), no artigo
205, diz que a educacdo é um direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pesseca, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacio para o trabalhe?,

Apesar destas politicas, os indices de analfabetismo continuavam enormes
em comparacao com outros paises, sendo gue em 1993 o Brasil era dos nove
paises com maior numero de analfabetos do mundo'.

Diante desse cenario histérico, em 1996, foi aprovada a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao (LDB) n® 9.394. Essa Diretriz Nacional reafirma o direito a
educacio, cria a EJA, considerando a realidade de jovens e adultos, estabelece a
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idade minima para ingresso do aluno na EJA, sendo 15 anos para o ensino funda-
mental e 18 anos para o ensino média'.

Nao século XXI, o Brasil continuacom um elevade nimero de analfabetos. Assim,
em 2003, foi lancado o Programa Brasil Alfabetizado (PBA), que tinha por objetivo
a tentativa de erradicar o analfabetismo. Esse programa atribuiu a responsabili-
dade da educacdo ndo apenas ao Estado, mas também a sociedade em geral e
as organizacoes privadas, sendo que o Ministério da Educacao (MEC) contribuira
com 0s orgaos publicos estaduais e municipais, instituicoes de ensino superior e
organizacdes sem fins lucratives, para que desenvolvam acées de alfabetizacao.

Estas consideracées mostram que as politicas publicas, implantadas desde
0s meados da década de 1960, nao conseguiram eliminar o analfabetismo,
mostrando gue as pessoas ainda ndo tém garantido o direito basico da educacao,
estando em situacdo de vulnerabilidade social, econémica e cultural.

A educacao de jovens e adultos na ética de discentes

Para contribuir com os referenciais histéricos aqui citados, entrevistamos seis
alunas que estudam (ou ja estudaram) na EJA. Com o objetive de garantir o
sigilo, as mencionamos como “participantes”, seguido de numeracao especifica.

Quando perguntadas sobre a trajetdria na escola publica e na EJA, chama a
atencao o relato da participante 01 “Foi bem rapido! Comecei bem empolgada,
mas como tinha que ir todos os dias, acabei desistindo, por ter que trabalhar e
cuidar dos meus filhos”,

Em relacdo a mesma questao, a participante 02 disse que as sequidas reprova-
coes fizeram-na desistir: "Da primelra @ quarta, tranguilo, passel de ano. Depois
que fui para a quinta série, reprovel bastante, e acabei desistindo. Depois iz EJA
e cansequi concluir ate a oitava. Dal parei um tempo e agora, ha dois anos, voltel
para o EJA para concluir o restante”.

Ja a participante 04 disse: *[..] quando era crianca eu estudei. Mas assim,
faltava muito na escola; né? Porgue tinha que trabalhar, essas coisas [..]".

Osrelatos apontam para uma questao que influencia diretamente nos indices
de analfabetismo no Brasil: evasio escolar. No primeiro caso, ja na EJA, a parti-
cipante 01 destaca o que muitos alunos enfrentam: conciliar trabalho e compro-
missos familiares com a regularidade na escola. No sequndo, a participante
02 destaca a dificuldade de motivar-se frente a uma cultura educacional gue
promove a reprovacao, a estagnacac do individuo em um sistema seriado. No
terceiro relato, a participante 04 corrobora a participante 01, mas com um
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agravante; deixar de estudar para trabalhar quando ainda era crianca. Pode-se
salientar que a énfase @ na reprovacac e nao na aprendizagem...

A desisténcia de estudar, principalmente nos estagios de alfabetizacio, tende
a marginalizar ainda mais o individuo. E o que afirma a participante 05. Quando
indagada se sente ou ja se sentiu excluida pela sociedade, disse:
i~ N
"Sim, muitas vezes. Em hospitais pra ler receita de remédio dos filhos.
Ensinar as criancas a matéria em casa, os professores sempre reclamam
porgue os pais ndo sabem ensinar. Pra vocé pegar um énibus, vocé tem de
ta dependendo dos outros, as pessoas ndo tém paciéncia de explicar, eles
respendem mal. Procurar um lacal, as vezes vocé ta em cima do local e é
obrigado a perguntar pra pessoa, a pessoa te responde com grosseria: ‘Nao
sabe ler? Ta ai, o!" Varias e varias coisas acontecem da gente nado saber ler,
Muita, muita, muita coisa. A sociedade ndo conseque entender os analfa-
betos” (Participante 05).
2 o
Considerando a historica exclusdo educacional e os relatos apresentados,
fica evidente a importancia da manutencao e desenvolvimento de uma mada-
lidade educacional que atenda as diversas necessidades dos gue mais sofrem.
Em outras palavras, faz-se necessario um ensino que seja capaz de acolher, mas
tendo a sensibilidade de atender as necessidades desses estudantes e garantir a
sua permanéncia e conclusao.

De acordo com a maioria das participantes, a EJA exerce um papel acolhedor.
A participante 04, ao final da entrevista, fez questao de enfatizar:
e 3
"Mas assim, eu quero dizer assim, né, que o EJA foi muito bom. Quando eu
morava em Sao Paulo, al me falaram dessa escola, né? E eu ful procurar
essa escola [...] eu pude até levar minha fitha que era pequena, entendeu?
Entdio eu saia do meu trabatho e jd ia ali estudar. 50 que assim, né? O tempo
gue comecei a estudar eu sempre desist|, entendeu? Sempre vou desistindo
e iss50, né? £ eu saia do meu trabalho e ja levava minha fitha junto comigo. E
teve uma professora muito boa, mas o preblema que o cansaco e a idade, a
gente termina desistindo, né? Mas, agora com os amigos gue eu tenho, as
amigas, todo mundo fica me incentivando: ‘Néo desista’, ‘Vocé ndo vem pra
escola, menina’, sabe? E isso ai é bomn, né? E é uma turma bem boa mesmo,
bem legal a turma que eu t6, sabe? Pessoas maravilhosas: o professor, a
diretora, os alunos, as alunas, tudo pessoas maravilhosas mesmo, Entdo,
obrigada” (Participante 04).
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E claro que, como a educacio brasileira como um todo, a EJA ainda carece de
melhorias e de valorizacao. Sobre os pontos negatives, duas participantes rela-
taram a dificuldade de estudar devido a distancia, sendo que uma delas citou
que a escola existente no bairro onde mora nao oferta amodalidade EJA:

~

*f...] aescola ndo e perto da minha casa, né? Aj, assim, eu tenho gue pegar
onibus e tudo, ne? Mas, assim, tenho um amigo que ta levando a gente e
trazendo de carro, e a gente ta ajudando na gasolina, né? 56 té contando a
historia, entendeu? Ta bom? E assim, ndo é todas as escolas que tém o EJA,
né? Agui mesmo onde eu moro ndo tem. Tem vdrias escolas que também
hao tém. Ai essa fica la no centro. Entdo, nao da pro ir andando, entendeu?"
(Participante 04).

>

Outros pontos negativos receberam mencdo apenas uma vez: obrigato-
riedade de presenca em "todos os dias", estrutura fisica precaria e falta de
comprometimento dos alunos e dos responsaveis por eles. Essa "falta de
comprometimento dos alunos” tende a ser caracterizada pela auséncia de moti-
vacdo ou de acolhimento na escola, por problemas relacionados a sua satide ou
até ao meio em que vivem.

Por outro lado, as participantes mencionaram diversos pontos positivos
presentes na EJA, sendo cada um citado uma vez, como aprender com quali-
dade, dedicacdo dos professores, conclusdo rapida dos estudos, amizades,
amadurecimento, aumento da empatia, professores bons, escola boa, aprender
a ler e a escrever. Destaque para a percepcao da participante 03, que reconhece
a importancia da diversidade para o seu crescimento através da empatia:

'\\I

"0s pontos positivos fol terminar rapido meus estudos e fazer grandes
amizades, que levo comigo até hoje. Com o CEEBJA eu fiquel mais madura,
pois o seu convivio na época era com pessoas de mals idade, e pessoas com
necessidades especiais. Vendo e convivendo com esses tipos de pessoas
fazem de nos ter mais empatia pelas pessoas” (Participante 03).

s

Perante todo o exposto, fica clara a necessidade de se garantir uma educacao
democraticae libertadora, que seja capaz de compreender a realidade ea vivéncia
dos alunos, como Paulo Freire propunha, A EJA parece caminhar nesse sentido,
atendendo alunos de diferentes faixas etarias e de diferentes realidades, mas que
buscam "ser" cidaddo, ser um sujeito de direitos, ter voz ativa na sociedade, opor-
tunidade de se tornarem cidadaos na sociedade. Manter e aprimorar essa modali-
dade é apresentar agueles excluides um novo rumo para ressignificar a realidade:
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'b\
*[..] eu agora to tendo oportunidade, né, de estudar, tenho pessoas ao meu

redor que me incentivam, e quando era crianca eu ndo tive essa oportuni-
dade gue té tendo agora maravilhosa, entendeu? Através do EJA, né, que
eu descobri essa maravilha que é, né? Pra que eu possa af td aprendendo a
ler e escrever, entendeu?” (Participante 04).

S

Bioética e a exclusao de alunos de escolas regulares a
procura da EJA

Vocé sabia que a inclusdo educacional é um espaco de direito universal de
igualdade, justica e respeito pela vida humana? Sim, ela esta legalmente impli-
cita na Constituicao Federal do Brasil e traz a dignidade da pessoa humana
como um dos principios fundamentais2. Essa informacdo vem ao encontro do
artigo 3° da Declaracao Universal em Bioetica e Direitos Humanos (DUBDH),
apresentando que a dignidade humana, os direitos humanos e as liberdades
fundamentais devem ser respeitados em sua totalidade'®, Ao olhar para outra
diretriz, a Educacao Nacional, na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996, a
educacdo é assegurada para todos os alunos, com o intuito de atuar no seu
desenvolvimento integral, educar para o exercicio da cidadania e qualificar para
o trabalho'®. Em se tratando de diretrizes, o que foi citado neste paragrafo é
0 que se espera da formacao dos alunos das escolas reqgulares na atualidade e
que a idade considerada ideal para iniciar os estudos € de 6 anos, a completar
até 31 de marco do ano em gue se realiza a matricula para 0 1° ano do Ensino
Fundamental'’, Para cursar a EJA no nivel Fundamental, a idade minima é de
15 anos e no nivel Médio, 18 anos.

Entretanto, sabemos que alguns dos alunos nao conseqguem dar continuidade
na sua trajetoria estudantil, nos niveis de ensino Fundamental (1° ao 9° ano)
ou Médio, por diversas razées que a vida lhes apresenta, as quais chamaremos
aqui de vulnerabilidades. Com isso nos deparamos com a exclusdo deles neste
ambiente, considerado ideal para a sua idade, e que posteriormente procuram
a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) para “tirarem o atraso” e concluirem seus
estudos. Novamente deve o "ser'”, salientando que “tirar o atraso” nao esta
necessariamente na obtencao do diploma.

A saber, a EJA destina-se a alunos que ndo conseguiram terminar seus estudos
na idade regular para determinado nivel de ensino, fundamental ou médio16,
ou nao tiveram oportunidades de estudar. Nesse sentido, ha alunosvulnerados,
afetados de alguma maneira, e gue hoje em dia estdo excluidos do sistema

144



escolar reqular, motivados por multiplas vulnerabilidades que, hipoteticamente,
podem estar relacionadas ou nao a escola, a familia e ac proprio aluno.

Para que vocé compreenda melhor o que é "vulnerabilidade”, escolhemaos os
Bioeticistas Neves™ e Schramm'™ para nos auxiliar, definindo que a vulnerabili-
dade & uma condicao existencial de todo ser humano, sendo que este apresenta
a possibilidade de ser afetado, ferido. Além de serem suscetiveis a vulnerabili-
dade desde que nascem, alguns alunos podem estar vulnerados no ambiente
familiar, isto é, afetados ou feridos de alguma maneira. Como exemplo citamos
a necessidade de trabalhar fora de casa precocemente para auxiliar no sustento
em casa, por ser cuidador de pessoa doente, crianca ou idoso, pela falta de incen-
tivo familiar quando esta apresenta problemas internos e externos, por morar
longe da escola, entre outras possibilidades.

0 estado de vulneracdo no aluno também, que pode ocorrer no ambiente
escolar, por motivos de sofrer manifestactes de bullying, discriminacdo (precon-
ceito), estigmatizacdo ou ameacas, por ter reprovado e estar se sentindo fora
da idade na turma, ou por ser “convidado a procurar outra escola” por infringir
gravemente as normas de onde estuda. O aluno também pode estar vulnerado
até pelo fato de a escola nao ser mais atrativa para ele, o que acaba derivando
da falta de atualizacao pedagogica dos profissionais da educacao, da caréncia de
métodos diferentes, inclusivos e tecnologicos, resultando na sua evasdo/desis-
téncia de estudar.

Para refletir: vocé conhece outras vulnerabilidades que levam o aluno a desistir
de estudar ou ser excluido da escola regular?

Apesar dessas vulnerabilidades, o aluno pode estar vulneravel e excluido da
escola reqular pelo sentimento de incapacidade (baixa autoestima) em acom-
panhar a turma, pela propria instituicio ao ndo cumprir o papel de desenvolver
o “ser" (desenvolvimento das potencialidades do individuo), por algum tipo de
transtorno psicolégico nele, pela falta de perspectiva de future, pela materni-
dade precoce, pela drogadicio, e outras razbes. Salienta-se a importancia da
sensibilidade da escola em atender as caracteristicas peculiares desse individuo,
no acolhimento, sendo ela vai exacerbar sua vulnerabilidade.

Vocé precisa tomar conhecimento de que quaisquer vulnerabilidades especificas
que afetam o ser humano sdo consideradas como um estado de vulneracio na
Bioéticade Protecao, pois, ao serem atingidos por algo, ndo conseguem se proteger
sozinhos e porisso é que precisam ser amparados com actes urgentes de protecao.

A Bioética de Protecido ou a Bioética dos Vulnerados @ um instrumento refle-
Xivo que parte da constatacao e da analise da desigualdade vivenciada entre
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os cidadios, sendo que os vulnerados, concretamente afetados por algo, ndo
podem exercer suas potencialidades para ter uma vida digna e de qualidade”, e
precisam de protecdo. A partir desse entendimento desenvolvido pelos pesquisa-
dores lating-americanos Fermin Roland Schramm e Miguel Kottow, foram elabo-
rados os conceitos sobre vulnerabilidade, vulneracao e vulnerados. Corroborando
a Bioética de Protecdo, a DUBDH apresenta, no artigo 8° o respeito pela vulne-
rabilidade humana e pela integridade individual, nos quais deve-se proteger e
respeitar a integridade das pessoas com alguma vulnerabilidade especifica®.

Para vocé compreender melhor, grande parte das vulnerabilidades especificas
citadas anteriormente é geradora de vulneracao, considerados problemas bioe-
ticos ocasionados nas relactes humanas. Essas vulneracées/problemas agravam
a condicac de estudar de jovens e adultos, prejudicam a sua vivéncia humana,
retardando os seus projetos pessoais e na sociedade. Nesse meio, achamos
vidvel a implementacao de praticas protetivas aos alunos para tornar auténticaa
permanéncia deles nas escolas requlares. Essas praticas podem ocorrer em todo
o contexto educacional e familiar. Consideramos que é necessario minimizar ou
até eliminar as barreiras de vulneracées gque possam vir a prejudicar o desenvol-
vimento integral dos alunos, no tempo considerado ideal para a sua idade.

Neste cenario, é viavel responsabilizar a todos e adotar medidas protetivas do
Estado, bem como também da Escola e das Familias. Isso é importante para
minimizar e extinguira evasao/exclusao dos alunos do sistema de ensino reqular,
para gue possam viver dignamente e serem respeitados no seu direito a iqual-
dade, equidade e justica na educacao. Isto é, o aluno sentir-se um "ser”.

Schramm"™ descreve gque um principio moral de protecao se refere aos vulne-
rados e esta implicito nas obrigacdes do Estado, o qual ele poderia ser chamado
de “Estado Protetor”, pois os cidadaos nao conseguem se proteger sozinhos
contra tudo e todos. Para ficar mais claro, a protecao em si é um principio moral
minimo de beneficéncia e justica e que os vulnerados devem receber do Estado
as obrigacoes resultantes de uma ética da responsabilidade social*®. No contexto
educacional, o Estado precisa garantir o acesso e a permanéncia dos alunos na
Educacao?, como medidas de protecao.

Além disso, entre outras obrigacdes do Estado, a implementacdo de poli-
ticas educacionais e garantir o transporte escolar para gquemn mora longe da
escola é uma delas. Outra diz respeito a metas descritas no Plano Nacional de
Educacao para o decénio 2014-2024, elaboradas pelo Ministério da Educacao.
No documento, consta como uma das metas a formacao continuada dos profes-
sores, considerando as necessidades e demandas educacionais inclusivas®’.
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Nesse contexto de capacitacio, é necessario que os profissionais da educacio
compreendam que todos os alunos sao diferentes, para promover a inclusao
de todos. Cada um é impar, tem seu ritmo e formas de aprendizagem diferen-
ciadas impregnada no seu ser. Por isso, e fundamental que o professor tenha
uma formacao adequada e atualizada para tornar o ensino mais significativo e
interessante para todos os alunos, e que estes possam concluir seus estudos na
idade certa, no ensino regular. Assim, ele podera incorporar uma educacac mais
humanistica, centrada no aluno, além de planejar e aplicar na sala de aula novas
estratégias pedagogicas, metodologias ativas e inclusivas, e praticas integra-
tivas mais personalizadas. Com toda esta capacitacdo atualizada, este profis-
sional corroborara a teoria de justica proposta por John Rawls®, do principio da
igualdade equitativa de oportunidades, atendendo as especificidades de cada
aluno e garantindo a sua permanéncia na escola. Isso significa que, a partir do
tratamento justo aos alunos na educacao e outros apoios, atinge-se a equidade,
e consequentemente a igualdade, conduzindo-os a desempenhos significativos
de aprendizado para as necessidades da vida.

Respaldando esta ideia do tratamento justo, o artigo 10° da DUBDH trata da
igualdade, justica e equidade, mencionando que “a igualdade fundamental entre
todos os seres humanos em termaos de dignidade e de direitos deve ser respeitada
de modo que todos sejam tratados de forma justa e equitativa"15. Sendo assim,
todos os alunos poderdo receber oportunidades de aprendizagem adequadas e
ajustadas as suas potencialidades e limitacdes, com todo apoio e ajuda de seus
professores, visando alcancar o sucesso escolar”, além de evitar a sua evasio e
possivel exclusdo do sistema regular de ensino. Tais potencialidades nos alunos
englobam o desenvolvimento de competéncias e habilidades no ato de promover
a autonomia e decidir sob aspectos benéficos para si, sem afetar os outros.

Para refletir: vocé imagina outras medidas de protecao que cabem ao Estado
para implementar na educacao, para evitar a evasao escolar dos alunos?

E relevante a funcac da Escola e a afetividade dos profissionais da educacio
nesse processo protetivo de acesso e permanéncia do aluno nesteambiente. Para
isso, @ importante colocar em acado projetos praticos com énfase ao respeito as
diferencas individuais, a dignidade e aos direitos humanos, do resgate da autoes-
tima, da escuta, da ndo estigmatizacio, da ndo discriminacao, do "anti-bullying"
e a promocao da equidade, igualdade e justica. Além disso, a compreensdo do
aluno, por meio do dialogo, @ um fator importante de conexao para a imple-
mentacdo do ensino e da aprendizagem e é apontado por Schramm® “como um
carater pratico que implica atos do ‘eu’ que podem afetar o ‘outro’ de maneira
significativa, resultando numa mudanca de comportamento entre ambas as
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partes”, Sendo assim, interpreta-se gue ha a necessidade de o professor e os
alunos estabelecerem vinculos afetives, isto é, construirem uma ponte para um
chegar até o outro, com reflextes entre si, minimizando o desencadeamento do
estado de vulneracao.

Além do mais, a Escola tem um papel significativo em reconhecer a diversi-
dade, de se ajustar para atender “todos" os alunos na suaintegralidade, fazendo
com que a dignidade humana seja promovida e respeitada. Sendo assim, compre-
ende-se que levar reflexdes Bioéticas no Ambito educativo e familiar é uma das
formas de promover a inclusdo, os valores, o didlogo, a igualdade de direitos e
a superacao de conflitos. Para isso, seria interessante que a gestdo escolar e o
setor pedagogico desenvolvessem acbes efetivas com os alunos e seus fami-
liares. Isso pode ocorrer por meic de palestras com psicologos, psiquiatras,
neurclogistas e demais profissionais da saide, alem de atividades multiplas,
com base a fortalecer os vinculos na escola e nas familias, por meio do respeito a
dignidade humana, a igualdade, a empatia, a cooperacao, entre outros principios
descritos na DUBDH.

Para refletir: vocé considera que a sua escola esta desenvolvendo efetiva-
mente uma educacao inclusiva? Vocé se sente contemplado integralmente nesse
processo de ensino e aprendizagem? Qual deveria ser sua contribuicao para que
a escola possa exercer a funcao de desenvolvimento de potencialidades nos
alunos, englobando as competéncias e habilidades, no ato de promover a auto-
nomia e decidir sob aspectos benéficos para si, sem afetar os outros?

Implementar as medidas protetivas do Estado, bem como também da Escola
e das Familias, tende a ser um trabalho desafiador, vocé deve imaginarl Cami-
nhar num didlogo interdisciplinar nesse tripé pode estimular todos os envolvidos
a uma melhor compreensao de valores, principios e direitos humanos, especial-
mente no seu convivio relacional mituo. Da mesma forma, pode promover uma
transformacao social, além de minimizar e até eliminar o processo da geracao de
conflitos e a possivel evasao/exclusao de alunos do sistema escolar reqular,
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o iniciar este capitulo referente a

Fducacido Publica e direitos garan-

tidos para estes cidadaos na esfera
global e nacional, primeiramente é necessario
realizar uma analise do contexto historico da
Educacdo no mundo e no Brasil.

Antigamente, garantida de forma parcial, nem todos tinham o livre arbitrio e
o direito a educacao. Negados do conhecimento, parcelas de excluidos e margi-
nalizados, seja por cor, etnia, género ou opcao religiosa, entre outras nuances,
eram subjugados como inferiores e, portanto, nao lhes caberia uma educacio e
estudos como forma de conhecimento e de ascensao intelectual'.

Tais caracteristicas abordadas acima iriam mudar ao longo do tempo com
decretos e ideias gerais de aceitacdo e unificacdo do ser humano perante a
educacao. Essas ideias, esporadicamente, eram lancadas com a insercao do
pensamento individual, da escolastica e da ndo aceitacdo do senso comum
como algo veridico e unidirecional2. Sendo assim, nao foram poucas as publi-
cacoes que ampliaram e estabeleceram uma mudanca de olhar para os direitos
humanos e a garantia desses individuos como sujeitos e cidadaos que podem ser
contemplados em sua totalidade.

Um dos primeiros documentos oficiais a serem lancados no ambite mundial,
pela Organizacao das Nacoes Unidas, foi a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos em 1948, que através de 30 artigos garante a integridade moral, poli-
tica, educacional e econtmica aos diversos cidadaos do mundo. Um dos artigos
especificos para este capitulo (artigo 26, incisos I e I1) diz respeito a instrucio de
todos, sem distincao, para a educacao e a profissionalizacao:
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1. Todo ser humano tem direito & instrucdo. A instrucdo sera gratuita, pelo
menos nos graus elementares & fundamentais. A instrucdo elementar sera
obrigatoria. A instrucae técnico-profissional sera acessivela todos, bem comao
a instrucao superior, esta baseada no mérito.

Z Ainstrucao sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personali-
dade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos e pelas
liberdades fundamentais. A instrucdo promovera a compreensag, a tolerancia
e a amizade entre todas as nacdes e grupos raciais ou religiosos, e coadjuvara
as atividades das NagGes Unidas em prol da manutencao da paz’.

Esses dois incisos garantem, universalmente, a instrucio/educacao funda-
mental ou basica do individuo que deve ser ofertada gratuitamente e de carater
obrigatdrio. Deve ser disponibilizada a todos como forma de instrucao e de liber-
dade dos direitos humanos como carater fundamental e irrevogavel. Sequndo
Clauded, esse artigo em especifico pretende “contemplar tanto o direito a
educacde como a educacdo para os direitos humanos - o desenvolvimento das
habilidades pessoais de cada um e a garantia de uma vida digna"?

Além dos direitos garantidos no ambito internacional, ao analisarmos o
enfoque nacienal, e as determinacdes para com os cidadaos, o Brasil, como
unidade federativa, possui diversas determinacdes de assequridade do individuo
e daeducacao para com os seus. A mais recente Constituicao da Republica Fede-
rativa do Brasil de 1988° (as anteriores a esta ndo serao discutidas neste capi-
tule), no artigo 6% garante que:

Art. 6° 5ao direitos socials a educacdo, d sauoe, a alimentacao, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a sequranca, a previdéncia
social, a protecao o maternidade e ainfancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo.”

Neste artigo constitucional, podemos notar que é um direito nacional a
educacdo, sendo gue esta pautada no assistencialismo (meios de garantir que
todas as criancas e adolescentes tenham o minimo de acesso a escola, com
transporte, alimentacao, sequranca, e necessidades basicas de saneamento) e
na inclusdo dos desamparados, seja pela pobreza, violéncia ou falta de politicas
publicas ao inserir esses individuos na educacao.

Em outros decretos, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990°
(ECA), sdo assegurados acrianca e ao adolescente o: direito a educacio, visando
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ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania
e qualificacdo parao trabalho, assequrando-se lhes:

I- igualdade de condicées parao acesso e permanéncia na escola;
I1- direito de ser respeitado por seus educadores;

I11- direito de contestar criterios avaliativos, podendo recorrer as instancias
escolares superiores;

IV - direito de organizacdo e participacao em entidades estudantis;

V-  acessoaescola publica e gratuita proxima de sua residencia®.

Essas determinacdes de acesso e garantia a todos atraves dos direitos tambeém
estao pautadas na Lei de Diretrizes e Bases, de 1996, nos mais diversos capi-
tulos e titulos, exprimem a obrigatoriedade de educacio plblica de Ensino a
todos, garantindo as ofertas para o Ensino Fundamental e Médio e do Estado
como gerenciador de vagas e de subsidios aos alunos. No artigo 206 da LDB, é
expressamente obrigatorio:

[- igualdade de condicoes parao acesso e permanéncia na escola;
I1- liberdadede aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e
o saber;

I11- pluralismo de ideias e de concepges pedagogicas, e coexisténcia de insti-
tuicoes publicas e privadas de ensing,

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V - valorizacdo dos profissionais do ensino, garantidos, na forma da lei, planos
de carreira para o magistério publico, com piso salarial profissional e
ingresso exclusivamente por concurso publico de provas e titulos;

VI- gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei;

VII - garantia de padrao de qualidade.

Nessas determinaces acimas citadas, o ensino deve ser gratuito, deve ser
espaco de liberdade e de fomento ao conhecimento, além de possuir condicoes
de o estudante permanecer na escola e finalizar os anos obrigatorios de estudo.
Para os anos superiores, ndo fugindo dessas premissas estabelecidas na Cons-
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tituicdo e na LDB, mesmo gque em menor grau de ofertas de vagas e disponibili-
dade de Cursos, o Ensino Superior também sera ofertado pelo Governo através
das Universidades Pulblicas (Federais e Estaduais). Para que todos tenham
acesso ao ensino, em qualquer nivel, sdo necessarias politicas publicas, como
a modalidade de ensino para jovens e adultos (EJA), o Programa Universidade
para Todos (PROUNI) e demais ofertas para a inclusdo dos menos favorecidos,
da populagdo de baixa renda, considerados vulneraveis socials.

Com isso, esfera legal é um campo fundamental para a garantia de acesso do
sujeito aobjetivos pertinentes para suaintegracao efetiva no terrenosociopolitico.

Hoje, praticamente, nao ha pais no mundo que nac garanta, em seus textos
legais, o acesso de seus cidadados a educacdo basica. Afinal, a educacio escolar
& uma dimensao fundante da cidadania, e tal principio é indispensavel para poli-
ticas que visam a participacdo de todos nos espacos sociais e politicos e, mesmo,
para reinsercao no mundo profissional 8

0 cidadao, como membro da Polis, tem direitos e deveres vinculados ao perten-
cimento do individue a um Estado que garanta esses direitos e imponha esses
deveres9. Aquele gque ndoc tem acesso a educacao, sendo a educacao um dever
do Estado para com sua populacao, é, portanto, um sujeito alijado da dimensao
social do Estado, carecido das possibilidades de participacao economica e poli-
tica na comunidade na qual esta inserido; em suma, alguém destituido da digni-
dade enquanto ser humano.

A dignidade da pessoa humana é um fundamento da Republica Federativado
Brasil, enquanto Estade Democratico de Direito, conforme disposto ja no Artigo
1° de nossa Constituicao.

Se é fundamento é porque se constitui num valor supremo, num valor fundante
da Republica, da Federacao, do Pais, da Democracia e do Direito. Portanto, ndo
& apenas um principio da ordem juridica, mas o é também da ordem politica,
social, econdmica e cultural. Dai sua natureza de valor supremo, porque esta na
base de toda a vida nacional'.

As Diretrizes Nacionais para a Educacao em Direitos Humanos (DNEDH), apro-
vadasem 2012, apontam seis principios gque devem amparar a educacao:

a) dignidade humana; b) democracia na educacio e no ensino; ¢) valorizacio
das diversidades; d) transformacao social; e) interdisciplinaridade; f) sustenta-
bilidade. Com densidade de significados, cada um desses preceitos se explica
como instrumento de disseminacao e realizacao dos Direitos Humanaos."
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A dignidade humana (aliada aos Direitos Humanos) & um principic tambeém
ressaltado pela Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos da
UNESCO (DUBDH), colocando que “os interesses e o bem-estar do individuo
devem ter prioridade sobre o interesse exclusivo da ciéncia e da sociedade”.”

A Bioética, tratada por Potter como a ciéncia da sobrevivéncia, busca guiar
o conhecimento humano para a conservacao de nossa espécie no planetae a
melhora da qualidade de vida - “o conhecimento de como usar o conhecimento
para o bem social”.13 Esse tratamento veio “numa perspectiva de promover e
defender a dignidade humana e a qualidade de vida, ultrapassando o ambito
humano para abarcar inclusive a realidade cosmicoecologica”

O artigo 23° da DUBDH propde que,

Com vista a promover os principios enunciados na presente Declaracao e
assequrar uma melhor compreens@o das implicacdes éticas dos progressos
cientificos e tecnologicos, em particular entre os jovens, os Estados devem
esforcar-se por fomentar a educagdo e a formacao em matéria de bioética
a todos os niveis, e estimular os programas de informacdo e de difusdo dos
conhecimentos relativos a bioética.®

Desta forma, vé-se que os jovens tém a atencao especial na propagacio de
valores relativos a bioética, ja que a educacdo é a acao exercida pelas geracdes
adultas sobre aquelas que ainda ndo estac maturas para a vida social. Ela tem
como ohjetivo suscitar e desenvolver na crianca um certo nimero de estados
fisicos, intelectuais e morais exigidos tanto pelo conjunto da sociedade politica
quanto pelo meio especifico ao gual ela esta destinada em particular'.

N&o ha um consenso cenceitual em relacdo a Bioética, mas pode ser caracte-
rizada como uma ética interdisciplinar aplicada, que se apresenta na forma de
discurso e pratica, direcionada para a tomada de decisdes”. A interacio entre a
Bioética e os Direitos Humanas pode ser percebida pela Bioética de Intervencao.

A Bioética de Intervencao reconhece que a desigualdade entre pobres e ricos
e paises centrais e periféricos é um fator a ser considerado na analise de situ-
acbes bioéticas, propondo praticas intervencionistas e objetivande contribuir
para a condicdo de situactes equanimes entre os individuos e Estados. A Bioé-
tica de Intervencao propugna que a ética deixe de ser percebida apenas sob o
prisma privado, ao destacar que seu papel de analise de ac6es sociais, sanitarias
e ambientais é inegavel. [...] Levando em conta a realidade dos paises perifé-
ricos, a Bioética de Intervencdo se ocupa da realizacao universal dos Direitos
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Humanos, entre eles o direito a uma vida digna, representada pela possibilidade
de acesso a sadde e outros direitos essenciais para a sobrevivéncia humana'®.

Na abordagem da Bioética de Intervencao, conforme Garrafa,

[...] ainclusao social é a acao cotidiana de pessoas concretas e precisa ser
tomada na dimensdo politica, como um processo no qual os sujeitos sociais
articuiam sua acao. Na medida em gue a acao cotidiana direciona as esco-
lhas ndo apenas em funcdo de uma inclinacdo pessoal, mas considerando a
dimensdo do todo - a necessidade de garantir a existéncia das pessoas e de
todas as formas de vida - ela se torna inclusiva, tendendo, como decorréncia,
a maior simetria,”

Como ja exposto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a Lei de Dire-
trizes e Bases da Educacao (LDB) asseguram o direito de a crianca e o adoles-
cente acessarem o sistema de ensino, trazendo a inclusao dos mais jovens para
a dimensdo normativa e politica, definida como uma responsabilidade do Estado
para com sua populacao. E, entendendo que a educacio é o meio para que o
individuo alcance um determinado patamar civilizacional, que o permita posi-
cionar-se no seio da sociedade de acordo com os predicados que essa sociedade
exige, a impossibilidade de um sujeito ser incluido no sistema de ensino incide na
negacao de sua dignidade, ou seja, a supressao de um Direito Humano.

A luta e promocao dos direitos humanos @ uma urgéncia de nosso tempo. Num
mundo marcado pelo ideal de producdo, lucro e consumo, promover e lutar pelos
direitos humanos é um compromisso ético para aqueles/as que acreditam que
a vida humana tem um valor incomensuravel, que as pessoas sao o mais impor-
tante, que a vida é o valor maior e esta acima de qualquer capital, producao,
lucre ou consumo.*®

As Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos defendem
que educar para os direitos humanos significa preparar os individuos para que
possam participar da formacao de uma sociedade mais democratica e justa.
Essa preparacao pode priorizar o desenvolvimento da autonomia politica e da
participacdo ativa e responsavel dos cidadaos em sua comunidade.”

Logo, uma educacdo que inclua todos e propague uma formacdo balizada
nos Direitos Humanos capacita os sujeitos ndo apenas para serem inseridos
no sistema social, mas os tornam agentes que podem remodelar esse sistema,
fazendo-o ser menos excludente e desigual. E, assim, os direitos fundamentais
para a existéncia humana digna, em entendimento com os valores bioéticos,
podem ser alcancados de maneira solidificada.,
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A educacao ainda nao é uma pricridade politica em nossa sociedade na atua-
lidade, uma vez que a ignorancia ndo possui uma forma de ser mensurada.
Secundario, pois, o individuo sente quando ha dor em questao de salde, jaque a
sintomatologia é notoria. Jano conhecimento, so se torna importante quando o
ser humano tem nocao da ignorancia que o rege sobre 0 mundo.#

De acordo com a LDB7, é pela da educacao que se tera a efetivacao dos
padrées minimos de qualidade do ensino. E por meio deste que surgird uma
sociedade mais justa e equitativa. Mas para que isso aconteca é necessario gue
existam politicas plblicas que atendam a realidade da sociedade, para que os
jovens das escolas publicas e do ensino basico possam enfrentar as adversidades
do mundo.”

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua), do ano de 2018, no Brasil, a taxa de analfabetismo das pessoas acima
de 15 anos foi estimada em 6,8% (11,3 milhdes de analfabetos). Essas taxas
variam conforme a regido brasileira habitada, género e raca, havendo, nesta
ultima, maior disparidade: pessoas pretas e pardas em torno de 9,1%, enquanto
gue para as pessoas brancas a porcentagem é de apenas 3,9%*. Com isso tem
a demonstracao de que a educacao ainda é um desafio para muitos na atuali-
dade, pois, como diz Amaral®, o racismo como um elemento estrutural da desi-
gualdade social em nosso pais é persistente, sendo 0 ambiente educativo o mais
atingido; fugindo do topico abordado sobre o direito a nao discriminacao e a
plena participacio proposta pela UNESCO26, que cita:

Todas as pessoas se desenvolvern melhor como seres humanos quando tém
a oportunidade de participar com os demais em qualquer atividade da vida
humana, por isso ninguém deveria sofrer nenhum tipo de restricdo que limite a
referfda participacdo, seja por motivo de sua origem social e cultural, género,
idade, pensamento politico, crencas refligiosas ou outros aspectops.®®

Entretanto, é por meio da Bioética que valores associados a cidadania serdo
praticados no espaco escolar. E pela interdisciplinaridade que sera exercitada
a dignidade humana, a responsabilidade, a liberdade e o respeito aos Direitos
Humanos”. A educacdo guarda relacdes com a moral, espelhando o ideal do
ser humano e da sociedade gue deseja construir, e € mediante esta ciéncia que
05 jovens desenvolverao uma visao critica a frente destas divergéncias a digni-
dade humana.*#

Para Goldim™, a Bioética dispde um espaco de dialogo interdisciplinar, em gue
ha a possibilidade da interacdo entre diferentes areas de conhecimento, além
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de abordar os problemas existentes de forma contemporanea, fazendo com
que surjam novas discussoes, e, por conseguinte, novas reflextes, que levam o
individuo a uma solucio adequada para o problema (podendo esse ser ou ndo
isolado). E uma forma coerente de solucionar diversos dilemas morais, utilizando
critérios e principios basicos paraisso. Como diz Oliveira®, é por meio da Bioética
na educacio que a sociedade se tornaria mais harmaénica, devido a inter-relacao
entre os conhecimentos cientificos e os valores humanos universais.

Para que uma educacao seja de qualidade, a UNESCO™ trouxe em seu docu-
mento gue informa o monitoramento da educacdo para todos no mundo, trés
dimensoes fundamentais: equidade, pertinéncia e respeito aos direitos humanos,
sendo a abrangéncia, a eficacia e a eficiéncia como formas de relevancia.*®

Além disso, o documento "Educacdo de qualidade para todos; um assunto de
direitos humanos™® propée gue o ser humano é um ser inconcluso que necessita
permanentemente da educacao para desenvolver-se em sua plenitude, motiva
por gue a finalidade da educacao é cultivar a humanidade, Esse carater humani-
zador implica que a educacao tem um valoremsi mesma e gue nao é unicamente
uma ferramenta para o crescimento econémico ou social, ainda que também o
seja, como costumava perceber-se a partir de visbes mais utilitaristas.®

Para Barchifontaine® é preciso reconhecer a dignidade humana como valor e
a formacao do cidadao com liberdade, didlogo, tolerancia, igualdade, luta contra
a desigualdade e discriminacdo social; pontos essenciais para que o jovem da
escola publica se torne alguém com pensamentos mais criticos e empaticos.

A realidade da escola pablica em sua maior parte @ abranger os alunos das
classes menos privilegiadas. E esse ensino que definira o tipo de cidadania que
a nacao formara ou que pretende formar. A qualidade de ensino para essas
escolas ainda @ um longo caminho a ser trilhado, pois, além de o direito ser algo
recente, o acesso as escolas pelas parcelas mais marginalizadas da populacdo so
iniciou nas ultimas décadas do século XX, ou seja, apenas a partir de 1990 é que
o0s pobres (negros, indios, imigrantes e grande parte das mulheres) comecaram
a usufruir do direito de participar do meio escolar!" E por meio de uma formacao
de qualidade gue o jovem cidadao percebera os problemas sociais da sua atua-
lidade com a capacidade humana {valores humanos versus conhecimentos cien-
tificos propostos pela Bioética27), formal e politica para consequir intervir na
perspectiva de mudanca de um mundo melhor e mais justo, que abranja todos
05 grupos sociais e nao apenas uma peguena parcela de privilegiados.*?

Para ilustrar tais teorias e pesquisas sobre a educacao publica no Brasil e os
direitos de cada individuo como cidadao, foram realizadas, pelos autores deste
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capitulo, perguntas referentes a individualidade de cada entrevistado que ja
estudou na rede publica de ensino. Empiricamente destinada a resultados quali-
tativos, cada entrevista contém um Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido e, conforme solicitacdo de cada entrevistado, preservando a identidade
(usaremos nomes ficticios) ou mesmo o anonimato. As perguntas buscaram
identificar os depoentes/entrevistados sobre faixa etaria, género, relacio com
a escola e cidadania.

A partir dessas perguntas, os entrevistados responderam e enviaram aos
entrevistadores as respostas necessarias (as respostas estardo em italico, para
que seja distinguida a fala do entrevistador e a do entrevistado). A primeira
entrevistada, dosexo feminino, 24 anos, estudou parte do Ensine Fundamental e
todo o Ensino Médio em Escola Pablica. Por quest@es pessoais, ndo quis divulgar
seu nome, realizou a entrevista em formato de redacao. A sequir, apresentamos
os resultados informados pelos participantes da pesquisa.

"Até entdo eu estudava em pequena escola particular em Colombo, desde
que entrei com 2 anos. Por questdes financeiras, meus pais optaram por
fazer essa mudanca, e por ser um Colégio de renome, o CEP (Colégio Esta-
dual do Parand) foi escolhido para mim e meu irmdo estudar. No comeco foi
bem dificil a adaptacao, eu nunca ‘fui’ tao longe de casa. Minha vida rodava
aos arredores da minha residéncia, a escola de manhd e clube a tarde. E
de repente me vi pegando 6nibus sozinha, em um colégio enorme com um
monte de gente, Mas eu consequi me adaptar®,

“Ja no meu primeira ano gue eu entrel, eu entrei para time de futsal do colégio.
Foi muito bom fazer parte do time. Nos competiamos com os principais colé-
glos da cidade, cheguei até viajar para jogar. O CEP foi um divisor de agua na
minha vida, EU era uma menina timida e sem amigos na outra escola, mas
no CEP eu me reinventel. Fiz muitos amigos, alguns eu ainda levo hoje em
dia. Aquelas amizades de sair para ir ae cinema e dormir na casa do outro.
Chequel até ser diretora da peca de tetro da turma. La eu também conheci a
tal politica, e luta pelo justo. Tive experiéncias nos protestos pelas diretas ja
do colégio, ful a eventos com o vice-governador da época, e tive professores
que influenciaram meu jeito de pensar, das ideais que levo hoje. Chequei a
desfilar no 7 de setembro. Vocé realmente se sente acolhido la, vocé faz parte
da historia daquele gigante, A comunidade acaba sendo bastante hetero-
géneq, sdo alunos de todos os cantos. Em nenhum momento me senti sozinha,
sempre havia alguém por vocé”,

"Eu fui privilegiada, estudei em um dos, se ndo o, melhor Colégio publico do
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Estado. A estrutura e incrivel: laboratario, bem equipados, viamos e aplica-
vamos a praticada matéria, de fisica, biologia, quimica e matematica; Ginasio;
piscina; pista de atletismo; campo de futebol; biblioteca; sala de artes; entre
outras coisas. Ndofaltava livro, ou papel higiénico. Tinhamos sequrancadentro
do colégio. Curso preparatirio para o vestibular, mas nem tude era um mar
de rosas. Tinha problemas na estrutura e professores com aulas medianas, O
CEP marca a vida de quem passa por ld, e comigo ndo foi diferente. Hoje vejo
meus colegas, assim como eu, bem encaminhados na vida",

"A escola publica foi bem melhor para mim gue a particular. Além, ja cito
acima, que foi aonde eu fiz amigos, a estrutura que eu tive @ minha dispo-
sicdio e 0 ensino que eu recebi foi superior no que eu tinha na particular. Ndo
ha muito que reclamar da minha experiéncia, frequentel um dtimo colégio,
acho que talvez um ponto negativo fosse as aulas um poucos engessadas, mas
mesmo assim ndo era tanto. Na época ndo tinha muitas greves de professores,
que eu me lembre 5o peguei uma. Foram os melhores 4 anos da minha vida®,

"Em relacdo aos meus direitos, esses como cidaddo foram garantidos. Eu recebi
uma boa educacdo, tinha sequranca para isso e, materials necessdrios. Usava
o transporte publico para ir e voltar. Acredito até gue foi alf que eu realmente
me entendi como cidadd, reconhecendo meus direitos e deveres. O ensino que
recebi fai muito além de matemadticao ou portugués® (Entrevistada 7),

Em formato de texto, a entrevistada relatou sua formacao cidada e como a
Escola Plblica a tornou quem é hoje, seja nos quesitos culturais, politicos ou
de relacionamento. Outra entrevista que possui contrapontos com a primeira
é da entrevistada 2, do sexo feminino, tem 20 anos, estudou na Escola Publica
durante todo o Ensino Fundamental, no Colégio Estadual Professora Lindaura
Ribeiro Lucas, localizado em Sao José dos Pinhais. Ao relatar a sua trajetéria na
escola publica, ela respondeu que:

“Eu estudei toda a minha vida em escola publica e somente realizei o ensino
médio em escola particular porgue ganhei bolsa. De forma geral, meu ensino
fundamental foi tranquilo. Ndo reprovei em nenhum ano e me considerava
uma boa aluna, em questdo de nota e comportamento® (Entrevistada 2).

Ao explicar sobre o seu acolhimento na escola e inclusdo dela no meio, relatou
gue, de forma geral, eu me senti inclusa e acolhida. Apesar de ser uma muther
negra ndo percebi nenhum tipo de exclusdo. Entretanto, sabia de colegas que
eram perseguidos por estarem fora do padrdo heteronormativo e serem acima
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do peso “ideal”. Mas eu nunca fui pessoalmente atingida pela gestdo ou pela
comunidade escolar. Todavia, acho que a palavra *acolhida” é uma expressao
forte porque ndo me lembro de ser bem-quista no colégio. Eu lembro de ser um
lugar em que eu passei muito tempo da minha vida, mas que ndo consegui cons-
truir lacos fortes de afetividade (Entrevistada 2).

Sendo assim, ela notou pontos positivos e negativos, que a influenciaram no
contexto escolar Um ponto negativo esta ligado a guestdo da estrutura, que
na minha época era precdria. Tanto estrutura fisica, quanto tecnoldgica. Ja um
ponto positivo reside na diversidade de pessoas gue passaram pela minha vida
durante meu ensino. Além disso, eu me sentia proxima dos meus colegas por
compartithar o mesmo perfil secioeconémico e cultural (Entrevistada 2).

Ao finalizar a entrevista, justifica, de acordo com seu ponto de vista, se 0s seus
direitos como cidada e aluna estavam garantidos na época na qual estudava;

“Na época que eu estudava no fundamental eu nao sabia muito sobre meus
direitas como cidaddo e como aluno. Olhando para trds, eu acredito que minha
individualidade era respeitada e que a escola cumpria com os seus deveres
enquanto instituicao. Talvez se os alunos tivessem mais conhecimento sobre
seus direitos, através das aulas ou outros recursos escolares, eu poderia dar
uma resposta diferente porque certamente issa teria me indignado na época
e eu lembraria, Apesar de achar que muitos alunos se sentiam coagidos por
outros colegas devido as suas sihgularidades e Isso chegava até a coordenacdo,
mas ndo era totalmente resolvido. Entdo, ndo posso afirmar que o ambiente
escolar é totalmente inclusivo e respeitoso devido a minha experiéncia ou falta
dela" (Entrevistada 2).

Tais respostas, muito diferentes da primeira entrevista, mostram as singu-
laridades e mazelas do sistema plblico de ensino, como a gestao escolar pode
interferir na vida doaluno e a falta de politicas pablicas acarreta uma defasagem
ou um crescimento na aprendizagem de cada aluno.
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A oficina sobre Inclusdo Digital e Educacdo Univer

sitdria foi pensada e concebida a partir das acoes de

isolamento social provocado pela covid-19, no ano de
2020. Discutiu-se nos encontros pré-oficina que muitas pessoas
estavam excluidas do processo educacional por diversos
motivos: ndo ter acesso a uma conexao de internet, ndo ter um
computador gue permitisse continuar as atividades educativas,
escolares e universitarias, por nao conhecer a linguagem da
comunicacao digital e outros. Discutiu-se a politica de inclusio
de pessoas com deficiéncia nas Universidades e a acessibilidade.
Também se discutiu que no Brasil muitas pessoas sdo excluidas
do processo educacional, algumas nem frequentam as escolas
e universidades e outras desistem sem concluir. Na educacao
universitaria existem muitas formas de exclusio e possibilidades
de inclusao. Neste sentido, entdo se buscou convidar a servidora
Xénia Karoline Mello, que realiza um trabalho bastante signifi-
cativo na UTFPR sobre a inclusdo universitaria, ela coordena o
Nucleo de Acessibilidade e Inclusao da UTFPR, Campus Curi-
tiba, onde atende cerca de 125 alunos com deficiéncia.

A oficina ocorreu de forma online com 10 participantes, Estes eram estu-
dantes universitarios, professores, profissionais da educacdo, pesguisa-
dores interessados em ouvir, refletir e discutir sobre a inclusio digital em um
Congresso de Bioética.

Ao iniciar sua fala, Xénia apresentou o conceito de pessoa com defici-
éncia elencado no artigo segundo do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei
13.146/2015: "Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condicdes com as demais pessoas”. Tal
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conceito reforca que a énfase ndo deve ser atribuida & deficiéncia da pessoa,
e sim ao impedimento, obstaculo que dificuldade ou impeca sua participacao
cidada na sociedade. Isso também se verifica na universidade guando muitas
vezes o5 conteudos, processos, avaliacGes, entre tantas atividades relativas a
vida académica, nic permitem que o estudante com deficiéncia possa estar em
igualdade de condicBes com os demais estudantes. Para que haja igualdade de
oportunidade, é necessario o engajamento de todos os participantes da comu-
nidade académica a fim de que os alunos com deficiéncia consigam de forma
independente e auténoma fruir com dignidade sua vida académica, sendo prota-
gonistas de seu processo de aprendizagem. A universidade, ciente de seu papel
na construcdo de uma sociedade mais justa e plural, & que deve se tornar um
espaco inclusivo. E ndo o estudante com deficiéncia é guem necessita se adaptar
a universidade, que em muitas vezes reproduz praticas excludentes e capaci-
tistas presente na sociedade.

E preciso destacar que o capacitismo se caracteriza pela discriminacdo e
desvalorizacao das pessoas com deficiéncia e seus corpos tidos como defecti-
vels na sociedade. Assim, o surgimento dos Nucleos de Acessibilidade e Inclusdo
nas. universidades e a promocao da lei de cotas as pessoas com deficiéncia para
ocupacao das vagas nas universidades federais sao acGes com vistas a inclusdo
na educacdo superior. Entre muitas atividades nos nucleos, sao realizados aten-
dimentos de alunos PCDs e professores, adaptacdo de curriculo, elaboracao de
Plano tducacional Individualizado ao aluno PCD e devidos encaminhamentos
em relacdo as vivéncias e atitudes preconceituosas, bem como outros ohsta-
culos da vida académica resultantes de auséncia de acessibilidade.

A presenca de alunos com deficiéncia na universidade deve ser tomada como
uma importante oportunidade de uma mudanca epistemolbgica na producio
do conhecimento, cujo abandono do sujeito universal, normalizado, sem defi-
ciéncia, da lugar a pluralidade de sujeitos capazes de produzir conhecimento
através de novas hipoteses ainda ndo colocadas. Porém, para chegar a essa
mudanca, ha que enfrentar os desafios e medos colocados: muitas vezes pelo
desconhecimento em como tratar as pessoas com deficiéncia e suas singula-
ridades, também pela sobrecarga dos trabalhadores da educacao em assumir
o processo de inclusdo sem o devido apoio e subsidio (haja vista muitas vezes
haver equipe reduzida e varias jornadas de trabalho), ainda da necessidade que
estudantes PCD se organizem coletivamente e autogestionados a fim de lutar
por mais inclusdao e combater o capacitismo.

Apos relatos, conversa e exposicao de ideias, foi construide um mapa mental
que teve por finalidade abracar de maneira muito singela toda a oficina sobre
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Inclusto Digital e Educacdo Universitaria, As fragilidades reportadas na oficina
tiveram carater de limitacao, problema, dificuldade, gueixa ou perdas. Uma
das fragilidades no contexto educacional digital e universitario diz respeito as
barreiras na sociedade e baixa renda, como o acesso a internet, que possibilita
a participacao em tempo real de uma aula, por exemplo, ter um computador e
a propria disponibilidade de um espaco. O medoe do desconhecido acaba por ser
um grande dificultador do processo de aprendizagem, pois abre margem para
falas estruturais, como: Figuei sem isso até hoje, por que usar..., 1550 é muito
complicado, ndo vou aprender... vou fazer mais coisas ao mesmo tempo...

0 isolamento social fora do contexto da pandemia também é uma queixa, pois
estar conectado digitalmente pode gerar isolamento, se o tempo nao for bem
organizado, ja que a tendéncia e a realizacao de atividades naquele Gnico espaco,
com cada vez menos interacao fisica com outras pessoas. Logo, observar o
quanto isso é vantajoso para um grupo, mas talvez nao tanto para outro, & uma
discussao atual e urgente. Uma limitacao muito clara nos dias de hoje é a apren-
dizagem de pessoas neuroatipicas, as quais demandam acompanhamento mais
préximo, claro e exato sobre o que fazer, para que quem esta aprendendo, de
fato, consiga focar, compreender e realizar o objetive da atividade em questao.
Integrar, coordenar € fomentar actes para o uso de tecnologias de comunicacao
podem contribuir para a inclusdo social'.

O dltimo item das fragilidades discutidas na oficina seria a importancia da
inclusdo, mas como incluir digitalmente? Os universitarios estdao preparados
para acolher, respeitar o espaco do outro? E o professor, incentivar a inclusdo
de maneira ativa e efetiva? Todos sabem os seus papéis na construcao ativa de
aprendizagem digital em ambiente universitario?

Falas deste item do mapa mental:

*Me senti discriminado estudando em uma instituicdo cara®;

*Q aluno era Prouni, queria fazer Pibic, mas ndo pode participar, pois néo
conseguia se manter com 400 reais em Curitiba, longe de sua familia®;

*Ensino quadrado e generico, ainda”,

Os potenciais observados na oficina dizem respeito a elementos de possi-
bilidade de mudanca, que condizem com o debate sobre as deficiéncias, pois,
guanto mais falamos sobre, mais visibilidade e construcdo de politicas sobre
deficiéncias acontecerdo. Um potencial que se busca cada vez mais é a auto-
nomia de consequir "controlar” ou organizar o seu préprio tempo/espaco, e assim
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tornar a pesquisa e pratica cientifica alcancéavel para todos que tém interesse, pois a
tecnologia possibilita a leitura de artigos e achados que em outros momentos nao eram
possiveis, Mais potenciais de mudanca dirigem-se para metodologias que de fato sejam
ativas, formactes sobre como utilizar tais métodos também estdo cada mais ao alcance
de todos os profissionais, pois propicia uma educacdo crtico-reflexiva, resultando em
envolvimento por parte do educando na busca pelo conhecimente?,

Fala relacionado a possibilidades de mudanca:

*Como e possivel entregar computadares e internet,
é possivel mudar a cofsa na raiz, se quisermos”,

Os principios e valores, elementos balizadores que nortearam a oficina sobre inclusio
digital e educacdo universitaria, apontaram sobre a importancia de se pensar sobre
inclusdo, pois, quanto mais pensamos sobre algo, aprimora-se e cria-se algo mais elabo-
rado e focado o pensamento se torna. Assim amotivacio para aprender e ensinar tem a
tendéncia de aumentar, pois esse processo é humanizado. "Nds mesmo somos os agentes
de mudancas®, e, por assim dizer, devemos agir para que transformacdes acontecam. A
inclusdo digital ndo garante a inclusdo social: é necessaria, mas nao suficiente, pois o
conhecimento apenas agrega valor guando associado a pratica®,

Relato sobre processo de inclusao:

*Muitas colsas eu precisel aprender com o aluno X,
e eu perquntava para ele como é que faz.."

0 ultimo topico da oficina diz respeito a observacao de crencas, concepcoes cultu-
rais e pessoais, como o fendmeno médico, politico e o préprio conceito biopolitico que
norteiam a busca por melhorias do sistema universitario e visibilizacao das necessidades
da educacao digital, estando ou nao napandemia, mostram que existe uma cultura social
em que as principais atividades econdmicas, governamentais e boa parte da producao
cultural estao migrando para a intemet. QOutras concepcoes, voltadas para o género
feminino de que majoritariamente cuida, também sdo tema de que cada vez mais se
fala, mas ainda nao esta perto de mudar a realidade de acdo da mulher que é cuidada,
em especial por uma questao cultural e estrutural, gue aos poucos vem sido olhada®.

"0 que me torna professor de cdlculo, é o aluno ndo saber de matematica bdsica e
sairda minha disciplina sabendo calculo, é is50 gue me torna professor... Néo pensar
em uma visdo romantizadea, mas um pensamento politico."

"Parece que sao anos de acumulo e atraso estrutural, de aperfeicoar algo.”

*Barece que nivelam tudo por baixo."
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Figura 1, Mapa mental sintetizando o didglogo ocorrido na oficina.

Diante dos avancos tecnologicos, os quais alcancam também a educacao,
resultando em transformacdes sociais, a bioética vem como um importante
instrumento de promocao da garantia do bem-estar, proporcionando a equidade
e o respeito entre as pessoas e assegurando seus direitos e deveres. A inclusao
digital na Educacdo deve ter como principio o desenvolvimento de valores éticos
e hioéticos, estabelecendo o didlogo coloborativo para a melhoria da condicao
humana, diminuindo suas desigualdades e vulnerahilidades.

169



170



MODULO 4

Satide e inclusdo: um
direito constitucional



MoDULD 4 Saude e incusao: um direito constiticional

SAUDE E INCLUSAO:
UM DIREITO CONSTITUCIONAL

Caroline Filla Rosaneli’

A salde é um direito garantido constitucionalmente a todos os cidadaos brasileiros ou
gue residem no Brasil, desde 1988. O acesso a sadde é universal e igualitario em qual-
quer nivel de servicos para sua promocao, protecdo e recuperacio. Ela deve ser garan-
tida pelo Estado, mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao do risco
de doenca e de outros agravos.

Na area da salde, o termo vulnerabilidade comecou a ser mais percebido no inicio
dos anos 1980, compartilhando conceituacdes da area dos Direitos Humanos. No novo
perfil epidemiolégice do pais entre as doencas infecciosas e crénicas, variaveis socio-
econdmicas trouxeram a tona as desigualdades de acesso aos grupos populacionais
vulneraveis.

Qualquer grupo populacional deve ser incluido como prioritarios, poréem ha grupos
considerados vulneraveis pelas condictes de salde e vida, e necessitam de atencao. Ha
necessidade de se identificar quem e em que nivel 05 grupos sao vulneraveis, e qual a
melhor forma de inclusdo e de acesso asadde.

Promover o acesso equitative para o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, assim
como assumir a responsabilidade social e a saude, é principio fundamental previsto
na Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, promulgada em 2005,
prevendo que a promocaoe da salde e do desenvolvimento social para a populacio é
objetivo central dos governos, partilhado por todos os setores da sociedade.

Considerando que usufruir do mais alto padrao de salide mental, fisica e espiritual
atingivel & um dos direitos fundamentais a todo ser humano, sem distingao o acesso a

1 Nutricionista, docente do PPGE og PUCPR
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cuidados de saude de qualidade e a medicamentos essenciais, incluindo espe-
cialmente agueles para a salde de mulheres e criancas, idosos e populactes
especiais, uma vez gue a salde é essencial a vida em si e deve ser considerada
como um bem social e humano, sequndo a Unesco (2005).

No Brasil existem politicas e programas voltados a atencdo de populactes
especiais e o cuidado as pessoas vulneraveis deve ser responsabilidade de dife-
rentes setores da sociedade, através da multi e interdisciplinariedade.

As possibilidades de leitura das necessidades dos individuos, a partir do
conceito ampliado de vulnerabilidade, devem ser altamente recomendadas em
todas as esferas do cuidado individual e coletivo, considerando a ética e adigni-
dade humana como valores fundamentais, porém no atual cenario de satide e de
desenvolvimento do pais se constitui como um desafio imenso.

0 processo de inclusdo de todos os seres humanos nas politicas e programas de
acesso a sadde tem uma longa e importante trajetoria e almeja sua amplitude. A
dignidade humana, os direitos humanos e as liberdades fundamentais devem ser
respeitados em sua totalidade, por isso, nos proximos capitulos, trataremos de
temas de populacoes vulneraveis, mas sao assuntos gue nao se esgotam nestes
textos, tampouco nesses grupos. O acesso a salde de pacientes com doencas
raras, ou pessoas com deficiéncias e populacido +60 anos, que sao apenas grupos
vulneraveis identificados para esse dialogo. Tantos outros merecem nosso
respeito e luta para incorporar a defesa dos direitos humanos e da vida.

173



174



CAPITULOD 1

Doencas raras na vida
adulta e idosa, existem?

Aline Maran Brotto'
Caroline Filla Rosaneli?



lustroggo Artnur Renato Oriega

lgum idoso ja se acostumou com as dores no corpo e

articulacoes e acredita ser apenas da idade? A incon-

tinéncia urinaria, a alteracao no apetite e a falta de ar
sao questées normais do envelhecimento? A resposta para essa
e outras perguntas pode ser sim! Existem guestoes normais que
envolvern o envelhecer, mas e se essas caracteristicas signi-
ficarem o desenvolvimento de doencas consideradas raras?
Como a esclerose lateral amiotrofica (ELA), a fibrose pulmonar
idiopatica, Bannayan-Riley-Ruvalcaba, acromegalia, doenca
de Huntington, esclerose multipla, leucemia mieloide cronica,
sarcoma das partes moles, entre outras doencas que também
acometem pessoas na vida idosa'.



Sao escassas as publicacbes sobre doencas raras na vida adulta ou idosa,
tanto pelo fato de 75% acometerem criancas, e esse ser um dos momentos mais
criticos da doenca, quanto a descoberta da doenca acontecer junto com a fase
inicial da vida. Uma doenca rara afeta até 65 pessoas em cada 100 mil indivi-
duos, logo e 1,3 para cada 2 mil pessoas. Atualmente, acredita-se que no Brasil
ha em média 13 milhoes de pessoas com doencas raras. Existem de seis a oito
mil tipes de doencas raras, em que 30% dos pacientes morrem antes dos cinco
anos de idade e 80% tém origem genética. Algumas dessas doencas apresen-
tam-se mediante infecctes bacterianas ou causas virais, alérgicas e ambientais,
ou sdo degenerativas e proliferativas’.

Mas o que é ser idoso atualmente?

0 envelhecer & um processo que acontece trazendo consigo uma série de
mudancas ao longo do tempo no corpo, mas também no gue diz respeito a
aspectos emocionais. O envelhecimento envolve multiplos fatores, sejam eles
endogenos e exdgenos que interagem entre si, podendo influenciar o estilo de
vida, bem como as mudancas socioculturais também podem refletir no estilo de
vida gue a pessoa idosa possui. Estima-se que o ser humano esteja programado
para viver entre 110 e 120 anos, o seu ciclo vital atinge maturidade biologica por
volta dos 25/30 anos. A meia idade ou adulto médio é até os 65 anos, dos 65
até os 75 anos, adulto tardio na velhice precoce, e desta idade em diante vem a
chamada velhice'?.

Atualmente, utiliza-se um conceito de primeira, sequnda, terceira e guarta
idade, sendo respectivamente dos 0 aos 20 anos de idade, dos 21 aos 49 anos
de idade, dos 50 aos 77 anos de idade e a quarta idade dos 78 aos 105 anos de
idade. Esse conceito de idade biclogica é apenas uma das outras dimensdes do
envelhecimento, sendo a social, psicoldgica, econdmica, politica e juridica, que
depende de variaveis que ocorreram ou ndo nas fases anteriores da vida, sejam
as experiéncias vividas na familia, vivéncia escolar, relacGes sociais com amigos,
entre outras experiéncias’.

Ao pensar sobre doencas raras navida adulta e idosa, pensa-se em como estes
serao cuidados, seja no seio familiar ou em instituicées de longa permanéncia.
No primeiro caso, cuidar de uma doenca - seja ela rara ou ndo - na idade adulta
ou idosa traz consigo a possibilidade de varias comorbidades, decorrentes ou
nao da doenca rara, e junto disso guesttes emocionais. A soliddo infelizmente
é recorrente na vida idosa, seja por poucos amigos ou familiares - pelo afasta-
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mento ou falecimento destes - ou pela percepcdo de quantas pessoas cotidia-
namente rodeiam a pessoa idosa. Este fator € um contribuinte importante para
o agravamento de uma doenca, tendo em vista que questdes psicolégicas inter-
ferem diretamente na qualidade de vida e bem-estar de qualquer individuo em
qualquer idade. Logo, os principios da bicética principialista esta em voga®®.

No modelo biético principialista, define-se autonomia o comportamento de
se autogovernar, levando em consideracio o direito da pessoa em realizar as
suas escolhas, quais tratamentos e atividades deseja realizar. A beneficéncia
é um principio que deve promaover o equilibrio entre os pesos dos beneficios e
possiveis prejuizos de um comportamento. A ndo maleficéncia pondera gue ndo
se deve causar danos ou algum mal a pessoa, e o principio da justica, como o
dever de agir com equidade. No gue tange ao processo de saude e doenca, os
profissionais de satde promovem o alivio da dor, cumprindo-se o principio da
beneficéncia; em contrapartida, se ndo ha tal cuidado, pode auxiliar com o apare-
cimento de possiveis problemas fisicos e desenvolvimento de condictes psicolo-
gicas que denigrem o principio da ndo maleficéncia. Quando demandas de dor,
ou a voz da pessoa, sao desconsideradas, descontrai-se a autonomia do sujeito.
Entre todos esses principios, a justica acaba sendo um grande desafio, pois o
acesso aos servicos, medicacbes, tratamentos, entre outras questdes, ainda
possuiacesso desigual, em especial no que tange as questdes socioeconémicas®,

A doenca rara na maioria dos casos por si s6 é progressiva, degenerativa e fatal
e possui uma trajetoria terapéutica que quanto mais idade o individuo tem, mais
dificultosa pode ficar, derivada do histérico e de possiveis outras doencas acome-
tidas. Notoriamente, alguns sintomas sao deixados de lado pela pessoa idosa,
decorrente de varios motivas, ndo querer preccupar outras pessoas, achar que nao
vale a pena falar, ndo dar importancia para o sintoma gue sente, ou mesmo nNao
querer enfrentar uma trajetoria terapéutica que pode ser sofrida e desgastante®.

Sequndo o art. 5° da Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos
Humanos da Organizacao das Nacdes Unidas, a autonomia da pessoa deve
ser respeitada desde que ela reconheca e aproprie-se da responsabilidade
sobre a tomada de decisao’,

Afinal, como cuidar de uma doenca rara, que ac ser diagnosticada pode
progredir rapidamente? Alias, a pergunta deveria ser: como cuidar da pessoa
com doenca rara? Uma das respostas pode estar voltada ao cuidado paliativo, ja
que este tem por finalidade exercer cuidados assistenciais em doencas gue nao
possuem cura, visando, portanto, a uma melhor qualidade de vida através da
prevencao e alivio do sofrimento que a doenca traz consige®.
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A OMS afirma que os cuidados paliativos sao como:

“um conjunto de medidas que visam a melhoria da qualidade de vida de
pacientes e familiares que se deparam com questdes relacionadas a uma
doenca ameacadora da continuidade existencial, através da prevencdo e do
alivio do sofrimento possibilitados pela identificacdo precoce, pela eficiente
avaliacdo e tratamento da dor, bem como pela atencdo a outros sintomas
fisicos, psiquicos e espirituais" *,

Receber cuidados paliativos ndo implica necessariamente nao ter nada a ser
feito frente a saide/doenca. Na verdade, os cuidados paliatives implicam que o
diagnostico de uma doenca, que ameaca a vida, tera um cuidado voltado para
alivio de sofrimento e dar maior atencdo a qualidade de vida da pessoa e sua
familia. Isso ndo diminui a possivel angustia de receber um diagnéstico de uma
doenca grave. O diagnéstico complexo traz consigo questbes como o medo
da morte, os receios em deixar a familia “desamparada”, conflitos do passado,
sonhos ndo realizados, bem como questées praticas, como o afastamento
do trabalho, locomocao e proximidade de pessoas, que sdo relevantes para a
pessoa, entre outros aspectos®”.

0 momento desde o conhecimento de uma doenca grave, ou sem cura, traz
consigo exortacoes importantes sobre as fases do luto, e isso acontece nao
necessariamente com o motivo de gue com o passar da vida nos aproximamos
da morte, mas que uma situacdoe isolada, como a doenca, pode me aproximar
mais "rapido” da morte. Portanto, nessa experiéncia de pensar sobre a fini-
tude, existem cinco fases do luto, que podem ser relacionadas ao luto da saude,
que a doenca seja ela rara ou nao traz consigo. Tais fases podem ou nio sequir
esta ordem, e podem também fluir entre si no decorrer do diagnostice e trata-
mento. As fases contemplam: negacdo; raiva; barganha, depressdo e aceltacdo.
E importante notar que a familia também pode passar por essas fases, e isso
influenciara diretamente o processo de salde/doenca do paciente. No decorrer
dessas fases @ interessante percebera posicao de Deus neste contexto, em espe-
cifico o questionamento a Ele sobre o desenvolvimento da doenca, bem como
a raiva e a barganha, que seria a tentativa de troca ou promessa de cura da
doenca. Apos a fluidez dessas fases, pois elas podem acontecer fora da ordem
descrita, ou mesmo serem ultrapassadas de maneira rapida, considera-se que
0 mais importante é o que sera feito a partir de entdo, mediante a situacio em
gue a pessoa e sua familia se encontram®'®, Existe um ponto bastante relevante
ao falar de doencas raras em adultos e idosos, que seria a hereditariedade, pois
algumas doencas sejam elas raras ou nao, mas em sua maioria neurodegenera-
tivas, possuem uma probabilidade de serem herdadas, logo, se um pai ou mae
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possui uma doenca neurodegenerativa, como a ELA, o filho pode vir a ter, sendo
chamado de "ELA Familiar"; entdo, um mapeamento genético é aconselhado
para o conhecimento da continuidade da doenca na familia ou ndo. Portanto, um
acompanhamento familiar @ importante, para que toda a familia seja acolhida e
esteja ciente da condicao ao qual ela se encontra'.

As diretivas antecipadas de vontade (DAV) podem ser uma maneira de orga-
nizar e colocar em voga os desejos nesta etapa da vida (particularmente ndo diria
etapa dadoenca, ja que adoencafazparte davida). As manifestacées devontade
para tratamento médico sdo uma espécie de testamento vital e mandato dura-
douro. Decistes sobre o fim de vida é o centro das DAV, que especifica a quais
procedimentos e medicamentos o mesmo deseja ou ndo ser submetido. Mas
para alem de quais tratamentos e medicamentos devem ou nao ser utilizados
existe um aspecto psicologico salutar, que ndo necessariamente esta incluidoe na
DAV, mas que pode ser conversado em familia, que sdo quais desejos e inquie-
tudes que a pessoa e - se convir - sua familia desejam realizar® %",

A dimensao psicologica, que engloba guestdes emocionais, sentimentos,
crencas e interacoes, é fundamental para que o processo de saude e de doenca
sejavivido da melhor forma possivel pela pessoa que possui doenca rara. Muitas
vezes sap necessarias mudancas sociais e laborais, Para que essas mudancas
sejam aceitas da melhor forma possivel, € necessario um olharcauteloso a ponto
de mediar o que @ melhor a ser feito, do ponto de vista organico, mas tambem
das vontades do individuoe®",

No que tange ao ambito da intervencao psicologica, seja no discurso, na sua
percepcao ou no significado da situacado ao qual o individuo com doenca rara se
encontra, é de suma importancia acolher o que a doenca, mas naoe 50 esta, tem
a oferecer. Estratégias que envolvam a busca por viver, ndo excluindo o fato
de a doenca rara existir, mas também nao vivendo para a doenca, assumem
um papel salutar, que é a busca de se aproximar da realizacdo de planos ou
vontades que ficaram isoladas e inacessiveis por conta do ofuscamento que a
doenca trouxe consigo™™".

Pode-se maximizar o beneficic e minimizar ¢ sofrimento mediante o prin-
clpio da beneficéncia? Ou é possivel alcancar o ohjetivo de melhorar ou manter
a melhor qualidade de vida possivel? Tais principios de justica e equidade estao
inseridos neste contexto, bem como a autonomia e a beneficéncia e ndao malefi-
céncia. Logo, pensar no bem-estar, nas escolhas e como elas se relacionam com
o pensar sobre a salide e doenca é essencial para agir bioeticamente.
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Nlustracao Arthur Renato Ortega

deficiéncia multipla (DM) é caracteri-

zada por um conjunto de duas ou mais
deficiéncias, podendo ser de ordem

isica, sensorial, mental, intelectual. Logo, existe
uma das duas ou mais condicoes de deficiéncia
gue sera maior do que outra em suaintensidade,
e iss0 individualiza ainda mais o conhecimento e
funcionamento de cada pessoa com deficiéncia'.



No Brasil, cercade 45 milhdes de pessoas possuem algum tipo de deficiéncia,
nao especificando se é sensorial, fisica, intelectual oumental. E possivel perceber
aproximadamente 24% da populacido em geral, segundo dados divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2010. Sobre a
expectativa de vida, faltam dados da pessoa com DM no Brasil, mas nos EUA a
média de vida é de 65 anos*”,

A falta de dados, de producdo cientifica e incentivo governamental que abrace
a comunidade de pessoas com DM, vulnerabiliza profundamente a sociedade, ja
gue pessoas com deficiéncia precisam muitas vezes de espacos (minimamente)
preparados tanto para serem incluides na sociedade quanto para a sociedade
conviver e entender mais sobre as deficiéncias.

Relacionar bioética e deficiéncias multiplas carrega consigo varias esferas rele-
vantes, sejano critério de justica que engloba a educacdo inclusiva, o mercado de
trabalho para pessoas com deficiéncias, espacoscomuns gue estejam adaptados
para a presenca e relacio de grupos variados ou a tomada de decisdo que as
familias com pessoas gue possuem deficiéncia precisam tomar inimeras vezes.
Podemos pontuar a propria pandemia da covid-19, que trouxe varios dilemas,
como; levar a pessoa com deficiéncia para terapia, ou manté-la longe de agru-
pamentos e espacos que possuem alto indice de contagio, como clinicas e hospi-
tais. Esse e outros dilemas sao vivenciados mais do que uma vez ao dia e podem
corresponder a melhora de habilidades ou comprometimento das mesmas, na
tomada de decisao sobre ir ou ndo na terapia. Este Gltimo pode envolver a bioé-
tica na autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia, logo, a todo tempo, sera
mencionada direta e indiretamente a bioética principialista~.

Vé-se com os avancos da fisiopatologia e a abordagem gendmica das doencas
que a cada ano cerca de 250 novas doencas raras sao descritasé, muitas vezes
as doencas raras possuem como comorbidade as deficiéncias miltiplas. Nas
ultimas décadas o desenvolvimento tecnologico possibilitou o tratamento e
manutencdo de muitas deficiéncias, assim as associaces representantes dos
pacientes e ativistas na area da salde tém impulsionado as pesquisas para o
desenvolvimento de novos medicamentos e tecnologias assistivas; entretanto,
vemos que isso nao basta. Apenas ter acesso ao medicamento, nao é suficiente;
é necessaria a garantia de que os melhores cuidados sejam oferecidos e, para
iss0, mais do que incentivos monetarios, é preciso viabilizar a intensa jornada de
dedicacao dos cuidadores®.

Percebe-se que no Brasil, em especifico, existem algumas questdes que difi-
cultam a acessibilidade e qualidade de vida da pessoa com deficiéncia multipla
e da familia. Alguns desses pontos que vulnerabilizam ainda mais essa comuni-
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dade diz respeito a infraestrutura, materiais e recursos adequados para atender
as necessidades educacionais, que sdo especificas para cada individuo. Os
problemas relacionados a transporte e arquitetura urbana adaptados, a falta
de articulacdo do sistema educacional com o sistema de salde, que deveriam
formecer acesso a recursos tecnologicos necessarios, juntamente com o sistema
governamental que incentiva (ou deveria) em relacdo a tecnologias assistivas,
como por exemplo no que se refere a comunicacao’,

0 processo educacional faz parte de um conjunto maior do que a compreensao
sobre ensinar e aprender pode alcancar. A experiéncia da pessoa com DM na
escola tem papel de aguisicao de habilidades, papel social e de construcao social
para a propria escola, em que alunos, professores e escola, como um todo, viven-
ciam realidades diferentes dos demais da grande maior parte da escola. Pessoas
com deficiéncias podem ainda ter maior dificuldade na comunicacao, cuidados
de si mesmas e autonomia, e a escola deve fazer parte desse processo de apren-
dizagem. Nesse contexto a educacao inclusiva ndo é garantida apenas por meio
de leis ou decretos que obriguem as escolas regulares a aceitarem os alunos com
DM. A presenca fisica do aluno com deficiéncias ndo é garantia de inclusdo. E
necessario que a escola esteja preparada para trabalhar com os alunos e perceber
a presenca de pessoas com deficiéncia na escola, separadas de demais alunos,
segregando-os. A presenca de pessoas com DM em um grupo dentro de um
maior grupo de alunos é designada de integracio, mas, na presenca de alunos
com deficiéncia juntamente com alunos sem deficiéncia no mesmo espaco,
temos a inclusdo. Essa explicacdo é relevante tanto para os alunos quanto para
os profissionais da escola, que também podem ter deficiéncia multipla®.

Muitos artigos que discorrem sobre deficiéncias multiplas explanam sobre a
condicao escolar, que é extremamente relevante, mas é importante perceber
gue as criancas que estioe na escola sairdo deste espaco e precisarao de acom-
panhamento ao longo da vida. O mercado de trabalho é um espaco para ser
conversado, ja que existem leis de reserva plblica para vagas para pessoas com
deficiéncias, mas ndo existe nenhuma legislacao que especifigue a deficiéncia
multipla, entdo sera que estao empregados? Apenas 1% das pessoas com defi-
ciéncia esta no mercado de trabalho. O Centro de Reahilitacdo Profissional da
Associacdo de Suporte ao Trabalho Inclusivo visa estabelecer uma forma de
inclusdo e desenvolvimento de capacidades para os individuos com necessidades
poderem ter um suporte ao trabalhar, mas ainda precisa de abertura por parte
das empresas; assim, percebemos que se na escola existe segregacao ou mesmo
falta de pessoas com deficiéncias, nas empresas de pequeno e médio porte, se
ndo governamentalmente obrigados a admitir funcionarios com deficiéncias,
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talvez fosse mais baixa ainda a presenca destes no contexto de trabalho em
diferentes esferas”.

Quando falamos sobre deficiéncia, € muito importante falar sobre autonomia,
mas para tal é relevante haver um trabalho com a populacdo para a formacao
de profissionais que desenvolvam habilidades individuais basicas de cuidado.
Isso tanto se da pela maior autonomia diaria guanto para o nlimere de casos
de abusos. Sequndo dados internacionais da ONU, ha necessidade de um olhar
especifico, ja que existe 1,5 vezes maischances de servitima de abuso sexuale 4 a
10 vezes maior probabilidade de ter vivenciado maus-tratos durante a infancia’.

Pode-se pensar também em outras inumeras fragilidades que ocorrem na
trajetoria do paciente com DM, assim como com seus familiares e cuidadores.
Muitas vezes ha culpa por parte da familia, por nao poder dar aquele membro
um tratamento necessario, uma qualidade de vida digna, tanto pela dificul-
dade gue muitos tém em chegar em um diagnéstico, gue traz um certo alivio
ans envolvidos, tanto para um suporte em rede qualificado, ao qgual que nem
todas as familias tém acesso. Outro ponto importante diz respeito aos diversos
profissionais que tratam esses casos, que nem sempre possuem uma formacao
adeguada para passar seguranga no tratamento desses pacientes, assim como
na falta de decisGes multiprofissionais, visto que a pessoa com DM normalmente
necessita de um acompanhamento com diversos profissionais. Muitas familias e
cuidaclores, na intencao de proteger e garantir aguele membro uma vida confor-
tavel, ferem a possibilidade de seu desenvolvimento e autonomia.

0 laudo, por exemplo, aparece como uma garantia para o paciente, mas
também uma fragilidade, uma vez que ha situacées em que nao ha nenhum
tratamento a ser desenvolvido sem um diagnéstico conclusive, colocando esses
individuos em dolorosa espera; e outras situacbes em que s0 sao realizadas
etapas que constam neste laudo, impossibilitando um desenvolvimento e acom-
panhamento em rede desse paciente™.

Desse modo, ao olharmos para os valores bioéticos, pode-se relacionar as
fragilidades que sao sofridas por estes pacientes, com valores gue deveriam ser
respeitados em suas trajetérias. Autonomia, por exemplo, sendo barrada por
um excesso de cuidado e superprotecao; a humanizacao do cuidado e o entendi-
mento de que o paciente @ uma pessoa com uma biografia com vivéncias, histo-
rias, que & muito mais do que seu diagndstico; o respeito e consentimento do
individuo, quando possivel, para a realizacao de tratamentos e técnicas; o acolhi-
mento de suas experiéncias e fragilidades, gerando uma compaixao e uma rede
de apoio bem articulada, entre outros.
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Ao longo da vida, a pessoa e a familia de quem tem deficiéncias multiplas
passam por varias incertezas, aflicées e ainda sao norteadas por falta de acolhi-
mento na sociedade, seja pela falta de brinquedos adaptados nos parques para
criancas para deficiéncia ou pela estrutura de lazer para familias e pessoa com
deficiéncias multiplas vivenciarem os espacos coletivos. Ainda é comum que a
pessoa com deficiéncia esteja associada a pessoa mais fragil, sensivel, e dentro
de uma estrutura social, cultural e temporala deficiéncia carrega consigo pesada
carga emocional para quem esta vivenciando a sua trajetoria junto com a familia
e a propria pessoa com deficiéncia’,

As deficiéncias maltiplas sao majoritariamente faladas ou mencionadas ainda
na fase da infancia, pela importancia da identificacao precoce que possibilita o
tratamento intensivo que pode diminuir os déficits de aprendizagem e aumentar
a aguisicio de habilidades, bem como fala-se da experiéncia de deficiéncia
multipla por parte da familia, nesse inicio da fase da crianca, em que surge o
diagnostico, e a familia precisa se organizar e adaptar. Esse comeco traz sofri-
mento, medo, e, se houver acolhimento por parte da comunidade de maneira
geral, da sociedade e do Estado (direitos da pessoa com deficiéncia), essa traje-
toria tende a ser menos sofrida. A bioética se destaca assumindo seu papel de
minimizar o sofrimento, trazer compaixdo como suporte primordial, promover a
autonomia e garantir a justica, propiciando uma vida com dignidade da pessoa
com deficiéncia e seus familiares.

Estudos relatam sobre a descoberta das deficiéncias na infancia e a relacio
familiar, mas se torna necessaria a realizacao de estudos sobre deficiéncia na
vida adulta, uma vez gque a media de vida desses individuos é em tomo de 65
anos. Portanto, é de fundamental importancia que a bioética se preocupe com
essa populacio e realize estudos que mostrem o comportamento e medidas que
possam auxiliar essas pessoas e seus cuidadores e familiares.

Ha necessidade de um olhar especifico de olhar para essa populacio que sofre
muito mais abuso, tendo dificuldade de verbalizacdo, uma vez que, sequndo a
OMS, 1 a cada 7 pessoas vive com deficiéncia no mundo. Esses dados precisam
ser mudados e utilizados para atuar e ajudar essas pessoas com deficiéncia.

Os relatos e as dificuldades relacionadas aos diagnosticos evidenciam vulnera-
bilidade imposta as pessoas com deficiéncias multiplas, que se estende aos seus
familiares. Diante disso, a Bioética tem o dever de atuar levantando essas ques-
toes e priorizando os individuos que apresentam multiplas deficiéncias, valo-
rizando sua autonomia, lutando para que suas necessidades sejam atendidas,
umavez que as pessoas com deficiéncia estdo dispersas na sociedade, ndo rece-
bendo a ajuda necessaria.
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Hlustracao Arthur Renato Ortega

INTRODUCAO

envelhecimentodapopulacdomundial vem ocorrendo de

forma crescente nas Gltimas décadas, sendo de maneira

mais acelerada nos paises em desenvolvimento, o que
exige politicas de Estado especificas dirigidas para este grupo
etario, bem como preparacido das pessoas, familias e socie-
dade para este ciclo de vida. Segundo a Organizacdao Mundial
da SalOde (OMS)', o Brasil ocupara o sexto lugar em nimero de
pessoas idosas até 2025. A OMS considera uma pessoa idosa
agueles acima de 60 anos. De maneira geral, apresentam mais
doencas crénicas e perda funcional, demandam mais cuidado
basico e especializado, utilizam mais farmacos e procedimentos



e consequentemente elevados custos aos sistemas de satide, As
contribuictes dos idosos a sociedade, como individuos, cidadaos,
trabalhadores, educadores, familiares, amigos, cuidadores,
sao inestimaveis. A bioética pode auxiliar a sociedade quando
olha para o cuidade dispensado ao idoso, promovendo discus-
soes sobre temas que interferem no cotidiano dos idosos, quais
sejam, educacdo em salde, promocin de salde, prevencio de
doencas, reabilitacdo, qualidade de vida, sexualidade, suporte
psicolbgice, social, espiritual, cultural, ambiental, econdmico e
finitude da vida. A provocacao que a bicética deve fazer nao é
falar sobre idosos, mas preocupar-se em falar para idosos.

Com o envelhecimento da populacao, a partir dos anos 1980, ocorreram varios
marcos legais no cenario mundial, aqui destacados:

1982 1090-ONU
| Azsembleia Munidial 1* de outubra come o
sobre o - Dia Internacional dos
Envelhocimanio em Idesas, por melo da
Vina Resolugdo 45/106
3
2002 1601-0NU
il Assembleia Principios das Nagies
Mundial sobre o Unidas am prol das
Enveltipcimants sm - anli. ﬂmﬂ pat
Madrid muio da Resolugio 46
» ‘
2003
Conferéncia
Regicnal 2005
Intergevernamantal - Universal
sobre Blostica @
Envelhecimento da Direitos Humanos
America Lating e
2011-0NY
2018-ONU 15*MW¢
Adota a Declaragio de Viena sobre dia mun
o3 Dirgitos Humanos das Pessoas . conscigncia da
Idosas vialbncia contra i
pessoa idosa
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Neste sentido, no Brasil, também foram dados passos para protecio de idosos:

Bade do idoso

2019 il 2007
Estratbgs Brasi Diretrizes dow Crinde o Banalicio da
AmigocaPastcs | N | Cousiics’ | QNN | presiachoconinands

psanal som
# idasan [BPC)

0 Estado do Parana acompanhou a evolucao das politicas de protecao dos
idosos, conforme implantacao nacional:

1007 1867

T s E gt Estadual dos Direitos
do ldoso-Lei 11,853 . idos0 vinsulage
Socrotaria de Estado da
stiga, Cidadania &

Dhroitos Humanos -Lsl
16,732

4

2010
Inutitubdon Semana 10
Estadual do [Soss a a - instituido Fundo Estadusl
Conferéncis Esiadumsl dos Dirertos do Idoso
dos Dirertos do idoso-Lai
17.284
i N
2013
maningao da
“H-p.ﬁ - o ]' 2018
o i racursos ado o Institido
dao Fu Estadual dos . Cuidados palistivos em
Direitos do idosa - toda Reda de Alencioa
ﬂlﬁﬂn'ﬂﬂ Sade-Lal 20,081
W13
L4 A
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Em Curitiba, as politicas de protecdo dos idosos balizam-se nas politicas
nacional e estadual:

) 4 2006 E

2005 Criagdo do Conselho
Implantagdo da Politica Municipal dos Direitos da
Municipal de Atengio ao Pessoaldosa - CMDP, a
ldoso- Lei Municipal n® Conferéncia Municipal Dos
11.391/2005 Direitos da Pessoa
o Fundo Municipal dos
4 Direitos da Pessoaldosa-
\ Lei Municipal n® 11.919/2006 /

2

4 2008 5
Simposio Internacional do
Imphntaqan dd:l Protocolo Conselho Regional de
Qualidade em Instituigtes Medicina do Parana sobre a
de Longa P-rrmmnﬁpm Declaracio Universal sobre
Idosos no Municipio da Bioética & Direitos
Curitiba Humanos, foi elaborada a
x Carta de Curitiba P,

9

2016 N 2019
Curitiba sedia a 22° Publicacio da Rnsnlugnn
Conferéncia Mundial de Critérios liberagio
Promogao da Saude da recursos mwms Funr.h:-
Unﬁmm ::m Huninmﬂ dos Direitos ;2'
Prom ; Pessoa ldosa- Resolugao
Saude (UIPES) ) 10172019

Contextualizacao Social

0 Brasil tem passado por processos de transicao demografica, epidemiologica
e nutricional em ritmo acelerado, isto é, em poucas décadas grandes mudancas
na piramide etaria. Verifica-se um aumento consistente da populacao idosa e
a elevacao de mortes por doencas cronicas nao transmissiveis?. O aumento de
pessoas longevas, que ocorreu de forma ordenada e progressiva nos paises de
primeiro mundo, aconteceu de forma mais acentuada e desordenada em paises
em desenvelvimento, como o Brasil. Isso trouxe, entre outros desafios, demanda
crescente para as cidades e servicos de salde, que nao estdo preparados para
atender este publico, alem de falta de financiamento de politicas para atendi-
mento de idosos, entdo os recursos sao escassos; o idoso geralmente possui
multiplas comorbidades crénicas, usa polifarmacia, demanda mais internacoes,
por maior tempo e com mais profissionais envolvidos no cuidado®.
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A parcela de idosos na populacio brasileira mostra um aumento continuo. No
Censo de 2010, a populagao acima de 60 anos erade 20,5 milhGes, o que corres-
pondia a 10,79% dos brasileiros*.

Na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua anual, do ano de
2019, observou-se a populacao de idosos composta por 32 milhdes e 860 mil
pessoas, representando 15,7% da populacao brasileira, sendo em sua maioria
mulheres, com maior concentracdo nas regites Sul (17,4%) e Sudeste (17,1%). O
numero de familiares que se dedicavam aos cuidados de idosos passou de 3,7
milhdes em 2016 para 5,1 milhfes em 2019,

0 percentual de pessoas gue cuidam de idosos & maior nos estados do Norte
e Nordeste. As principais atividades requeridas para o cuidado de idosos sao:
monitorar ou fazer companhia dentro do domicilio (83,4%), auxiliar nos cuidados
pessoais (74,1%) e transportar ou acompanhar para médico, exames, parque,
pracas, atividades sociais, culturais, esportivas ou religiosas (61,1%)%.

A Pesquisa Nacional de Saude de 2013 apontou que 6,8% dos idosos tinham
limitacdo funcional para realizar suas atividades de vida diaria, sem diferencas
significativas entre regiao de moradia, sexo e raca, sendo gue guanto mais idoso
e com menor nivel de instrucdo, maior a limitacdo. No grupo de idosos com
alguma limitacao funcional para realizar suas atividades de vida diarias, 84,0%
precisavam de ajuda para realiza-las, mas 10,9% destas nao se efetivavam,
17.8% recebiam cuidados remunerados de alguém, familiar ou ndo familiar resi-
dente ou ndo no mesmo domicilio e 78,8% recebiam cuidados de familiar, resi-
dente ou ndo no mesmo domicilio”.

Emrelacao as atividades instrumentais de vida diaria, tais como fazer compras,
cuidar do seu proprio dinheiro, tomar seus medicamentos, utilizar transporte,
17,3% destes idosos possuiam limitacdo funcional, esta proporcao foi maior na
regidao Nordeste (22,0%), mais evidente entre as mulheres (20,4%) do que em
homens (13,4%). Neste quesito também quanto mais elevada a idade e menor o
nivel de instrucao, maior a proporcao de idosos com limitacio’.

A pesquisa investigou a participacao de idosos em atividades sociais orga-
nizadas por clubes, grupos comunitarios ou religiosos, centros de convivéncia,
entre outros, para constatar os graus de autonomia, independéncia e insercao
social. Observou-se que 24,4% dos idosos participavam destas atividades,
proporcionalmente maior na area urbana (25,3%) e na area rural (19,2%), maior
participacdo da populacao feminina (28,1%) do que a populagdo masculina
(19,8%), menores percentuais de participacao encontrados em idosos acima de
75 anos (19,3%) e pessoas sem instrucao (18,1%).
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O Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil) mostrou
que 75,3% dos idosos dependem exclusivamente do Sistema Unico de Salde
(SUS), 83,1% realizaram pelo menos uma consulta médica nos Gltimos 12 meses
e 10,2% foram hospitalizados neste periodo. Cerca de 40% dos idosos possuem
uma doenca cronica e 29,8% possuem duas ou mais doencas cronicas. A satis-
facdo com o SUS é relatada por mais de 80% dos idosos pesquisados®,

Ainda, o ELSI-Brasil aponta grandes desigualdades sociais na maioria dos
topicos pesquisados, sendo os mais idosos, mais pobres ou de menor instrucao
mais afetados no acesso a atividades fisicas, salde bucal, limitacdes para
realizar atividades de vida diaria, fragilidade, descontrole da hipertensdo, uso
inadequado de medicactes por questtes financeiras, dificuldades nos cuidados
em salide e capacidade laboral. A participacdo social e 0 medo de quedas se
relacionaram mais a populacao urbana. A qualidade de vida foi relacionada a
sociabilidade e ao suporte instrumental e emocional. Entre as comorbidades
mais observadas estdo a dorsalgia e hipertensao. As mulheres destacaram-se
no papel de cuidadoras de idosos com limitacdes funcionais, sendo que um terco
delas abandonou o emprego para se tornar a cuidadora®.

Constatou-se com o ELSI-Brasil que idosos em piores condicdes de sande
apresentam menor capacidade laboral efou recebem algum beneficio social.
Denotou-se que, entre os idosos que recebiam algum beneficio financeiro, estes
eram mais auténomos e apresentavam mais seguranca financeira®.

0 dia 1° de outubro foi escolhido como o dia intemacional e nacional dos
idosos. Globalmente, os idosos sdo considerados cuidadores, lideres, defen-
sores das tradicbes, mas tambem sdo vulneraveis, sofrem com incapacidades,
pobreza e discriminacao. As necessidades deste grupo aumentam a cada dia. A
importancia do dia mundial de celebracao da pessoaidosa esta em divulgar suas
conguistas, contudo também chamar a atencao de suas necessidades, direitos,
ressignificar o processo de envelhecimento e dificuldades no papel que desem-
penham na sociedade atual®.

Para atingir os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a incluséo
das necessidades das pessoas idosas é determinante, assim a sociedade opor-
tuniza sua participacdo na vida social, econémicae politica, focando na reducio
de desigualdades existentes e prevencao de futuras, tais como a discriminacao,
pobreza, fome, promocdo da salde e do bem-estar™,

0 dia 15 de junho fai instituido como dia mundial da consciéncia da violéncia
contraa pessoaidosa, a OMSestima que 141 milhoes de idoses no mundo sofrem
alguma forma de abuso, como negligéncia, no domicilio ou em instituicGes, seja
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verbal, fisica ou social. O objetivo da data entdo seria sensibilizar a sociedade
para o combate e a prevencao de todas as formas de violéncia contra o idoso".

A Caderneta de Salde da Pessoa Idosa, concebida para identificar situacées
de riscos potenciais para a salde da pessoa idosa, possibilita aos profissionais e
gestores de salde planejar e organizar acées de prevencao, promocao e recupe-
racao, ohjetivande amanutencao da capacidade funcional das pessoas assistidas'.

0 Ministério da Saude elaborou um documento com as diretrizes para o
cuidado dos idosos no SUS, com conceitos e orientacfes a ser considerados pelo
conjunto de acées, programas e servicos dirigidos a atencao integral a satde
desta populacdo: trabalho em rede, integracio entre os diferentes pontos de
atencao, identificacdo dos pontos de atencio estratégicos na atencao primariaa
salde e especializada e a importancia da articulacio intersetorial®,

Em 2018, com o objetivo de aprimoramento da atencdo a salde das pessoas
idosas no SUS, o Ministério da Saude elabora orientactes para a implemen-
tacio de linha de cuidado para atencéo integral a satde do idoso no SUS. Nestas
orientacdes, discorre-se sobre a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa como
ferramenta para a avaliacdoc multidimensional, a gqual leva a um projeto terapéu-
tico singular, traz-se a estratificacao dos perfis de funcionalidade para fins de
cuidado e quais as competéncias de cada ponto da rede de atencdo em saude e
a articulacdo intersetorial para atencdo integral e, por fim, as ac6es necessarias
para implementacio desta linha de cuidado'.

No Parana, foi elaborada a Linha Guia da Salde do Idoso em conjunto com a
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia Seccao Parana (SBGG-PR), com
o intuito de auxiliar as equipes de salde do estado e dos municipios'*.,

A ferramenta Disque Idoso Parand, implementada em 1997, é um servico tele-
fénico estadual gratuito ligado a um banco de dados que esta a disposicao da
populacao para dar orientactes sobre os direitos da pessoa idosa, prestar infor-
macoes, por exemplo, acesso aos servicos disponiveis na comunidade e divulgar
as acoes governamentais e nao governamentais; encaminhar dentncias relativas
a idosos, como situacfes de violéncia; receber elogios e sugestdes sobre services
publicos, alem de incentivar o desenvolvimento de politicas publicas especificas,
por meio de diagnostico baseado nos atendimentos prestados. Esta disponivel
em todos 0s municipios paranaenses's,

A cidade de Curitiba, pelo Censo Demografico de 2010 do IBGE, possuia 198
mil idosos, correspondendo a 11,30% da populacido. Em 2015, a populacao esti-
mada de idosos era de um total de 244.037 pessoas, o que representa uma
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frequéncia de 13,0% da populacdo, sequndo dados disponiveis no Sistema
Tabnet, em Curitiba".

Curitiba possui uma rede de salde publica organizada, bem distribuida no
municipio e de qualidade. Estabelecida com 111 Unidades Basicas de Salde
(UBS), destas 58 unidades, com atuacao em Estratégia de Saude da Familia em
areas de maior vulnerahilidade social, 4 Centros de Especialidades Médicas, 3
Centros de Especialidades Odontologicas, 9 Unidades de Pronto Atendimento
(UPA), 2 hospitais, 13 Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), 5 Residéncias
Terapéuticas e 10 equipes de Servico de Atencdo Domiciliar (SAD)™.

O municipio disponibiliza varios programas de atencdo para atender a popu-
lacao em geral: satde mental, saude do idoso, diabetes mellitus, hipertensag,
consultorio na rua para atendimento de pessoas em situacao de rua, monito-
ramento de casos novos de hanseniase, monitoramento de sintomaticos respi-
ratorios e casos de tuberculose e proporciona varias atividades de promocao a
salide em todas UBS, tanto individuais como coletivas',

Politicas intersetoriais tornam-se imprescindiveis para protecdo e promocao
da pessoa idosa, devido a sua complexidade, portanto muitas atividades com
idosos sao realizadas em conjunto entre as varias secretarias e entidades. No
ambito da assisténcia social curitibana, ha o Servico de Convivéncia e Fortale-
cimento de Vinculos para Pessoas Idosas ofertado nos Centros de Referéncia
da Assisténcia Social, Centros de Atividades para Idosos e em entidades sociais,
Servico de Protecao Social Basica no Domicilio para Pessoas com Deficiéncia e
Idosas, servicos de acolhimento, em albergue para idosos em situacio de rua, e
abrigo para idosos ex-moradores de rua, em instituicées de longa permanéncia
conveniadas, servico de atendimento ao vitimizado em domicilio, Centro Dia e
atendimento ac migrante'™,

Leitura/perspectiva bioética

0 Brasil acompanha a tendéncia do processo de envelhecimento da popu-
lacdo mundial, considerando um agravante, os brasileiros nao se prepararam
para este ciclo de vida, somado a falta de planejamento de politicas publicas
para atender de forma adequada parcela dos cidadéos, de tal forma que o SUS
se toma responsavel pela promocao e atendimento da maioria de idosos nesta
condicdo de salde®,

0 SUS se baseia no direito & saude, fundamentando-se nos principios da
universalidade de acesso, integralidade e equidade nas acoes como necessi-
dades fundamentais ao exercicio da cidadania. E um modelo de inclusio social

195



capituLo -3 Oldoso e Sistema Unico de Satide

exemplar no mundo. O sistema de redes de atencdo facilita o acesso aos dife-
rentes niveis de servicos disponibilizados para a populacao.

Sequndo Fortes21, faz-se necessario que o atendimento de saldeseja singular,
avaliando todas as especificidades das pessoas. Contudo, com a crescente
demanda por servicos de saude, o SUS deve se aprimorar no atendimento aos
usuarios, entretanto os recursos sao insuficientes. Os problemas sio dindmicos
e dificultam a atencdo da populacio brasileira, sendo que o grupo de idosos esta
entre 0s mais negligenciados neste momento da pandemia da covid-19.

Os desafios gue espelham esta realidade sao: a falta de reposicao de funciona-
rios aposentados e afastados pela covid-19, a crescente terceirizacdo dos profis-
sionais da satde, falta de planejamento de educacao continuada para equipes
em servico, salarios pouco atrativos para os profissionais e condicdes inade-
guadas de trabalho, falta de planos de distribuicdo de medicamentos, vacinas
e insumos relacionados a covid-19, escassos servicos de especializados, caréncia
de servicos de cuidados paliativos, insuficiéncia de servicos de cuidado domici-
liar, equipes despreparadas no atendimento em satde do idoso, problemas de
comunicacdo entre gestao, profissionais e usuarios, falta de lideranca em satde
pela populacido, poucos investimentos em salde, grandes desigualdades sociais,
étnico-raciais e de género.

Contudo, apesar de todos estes desafios, o SUS atende mais de 70% dos brasi-
leiros em todas suas necessidades de salde, e o que ficou muito evidenciado
nesta pandemia é o quanto o SUS é imprescindivel para os brasileiros, portanto
um dilema bioético pela necessidade de garantir o direito a salde e justica social.

Outros temas e referenciais bioéticos se inter-relacionam com idosos e salde,
menciona-se: abuso interpessoal, acesso a saude, diretivas antecipadas e plane-
jamento antecipado de cuidados, autonomia, beneficéncia, cuidado, doencas
cronicas e seus cuidados, competéncia, confidencialidade, conflitos de interesse,
direitos de consciéncia, morte, deméncia, salde mental, deficiéncias, luto, dano,
cura, saude e doenca, instituicbes de saude, profissionais de salde no cuidado
do idoso, politicas publicas de satde, homossexualidade, dignidade humana,
direitos humanos, imigracao, consentimento informado, justica, qualidade de
vida, santidade davida, eutanasia, distanasia, instituicoes de longa permanéncia,
transplante, doacdo de drgaos, dor e sofrimento, cuidados paliativos, direitos e
deveres do paciente, paternalismo, idosos privados de liberdade, privacidade e
confidencialidade, relacao médico-paciente, racismo, participantes de pesquisa,
responsabilidade, direito de morrer, curatela, confianca, valores, virtudes, espiri-
tualidade, nio maleficéncia, equidade, solidariedade, vulnerahilidade, ageismo,
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igualdade, prudéncia, autenticidade, coercdo, déficit cognitivo, competéncia,
pessoa com deficiéncia, liberdade, subjetividade, suicidio™.

Entre as varias maneiras de possibilitar a socializacio e valorizacao da popu-
lacdo idosa, cabe aos governos promover espacos de educacao continuada para
todos, estimular comportamentos para uma vida saudavel em todas as fases
da vida, politicas para promover emprege para mulheres e outros excluidos do
mercado de trabalho formal, educacdo financeira para idosos, incentivar poli-
ticas de igualdade de género na vida publica e privada, estabelecer programas
de protecdo social permanentes gue previnam pobreza, reduzam desigualdades,
violéncia e promovam inclusao dos idosos®.

Os Conselhos de Sadde possibilitam esta atuacao por meio de entidades e
grupos de terceira idade. No momento, duas entidades representam os idosos
no Conselho Municipal de Satde de Curitiba®, contudo esta participacdo ainda
nao se reflete em mudancas perceptiveis para a populacdo idosa, conforme
destacam Hoffmann e Finkler®s, os movimentos sociais e seus representantes
devemn buscar melhorias dos direitos publicos com posturas criticas em relacao
as politicas de Estado.

As pessoas idosas sao vulneraveis; assim sendo, sua participacdo dentro do
Controle Social deve ser incentivada para que o debate na elaboracdo e imple-
mentacao de politicas publicas venha ao encontro das necessidades deste grupo
social, cujo foco seja a qualidade de vida e inclusdo social.

Com o aumento da expectativa de vida, proporcionar qualidade de vida ao
idoso e manter sua capacidade fisica e mental, deve proporcionar a prevencao
de sindromes geriatricas, com a aprimoramento da atencao primaria por meio
da educacdo continuada dos profissionais da salde, campanhas de prevencao
de quedas e educacdo em deméncias, rastreamento de alteracées de deglu-
ticao e de problemas emocionais, atividades fisicas, boa alimentacao, vida social
com arte, educacao, cultura, lazer e grupos de convivéncia, apecio aos cuidadores
formais e informais, prevencio e cuidados com drogadicdo, cuidados paliativos,
inclusdo digital, social, cultural e no mercado de trabalho, enfrentamento de
gualguer tipo de violéncia ao idoso, cuidados com a salde bucal e autocuidado,
acessibilidade nos servicos de salide, prevencdo de doencas sexualmente trans-
missiveis e acGes de educacao em saude para idosos, familiares e cuidadores.

No Brasil, os cidaddos nio se preparam para o envelhecimento, tanto gue
muitas pessoas apresentam Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) antes
de 60 anos, sendo que as doencas do aparelho circulatorio sao uma das causas
de maior morbidade e mortalidade a partir dos 40 anos®. Por consequéncia,
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estes quadros se agravam com o envelhecimento, o que exige muito do SUS no
atendimento adequado na promocao, prevencao e reabilitacdo dos idosos.

Tal condicdo motiva atencao da sociedade e exige dos governantes investi-
mentos especificos para preparar as pessoas a alcancar este ciclo de vida em
bom estado geral de saude, implantando acbes de promocao e prevencao para
as faixas etarias que antecedem os 60 anos®,

Observa-se, no entanto, que as pessoas gque alcancam a terceira idade
enfrentam dificuldades na assisténcia a saude, aposentadorias que desvalorizam
uma vida de trabalho e ainda encaram o abandono pela familia e sociedade, o
que aumenta consideravelmente as depressoes entre os idosos.

A pandemia de covid-19 aponta para varios desafios a serem enfrentados
neste momento pelos gestores de politicas publicas de saude, em especial para
proteger os grupos mais vulneraveis da sociedade, aqui idosos, pobres e negros,
dependentes exclusivamente do SUS, em que é imposto o isolamento social
como forma de cuidado®.

0 isolamento social é muito importante, contudo tem demonstrado sua
perversidade, cujo afastamento retira a autonomia de idosos na execucao de
atividades corriqueiras, a exemplo, pequenas saidas, realizacao de atividades
fisicas, atividades coletivas promovidas pelas equipes de salide para os usuarios
do SUS, que foram suspensas neste momento para protegé-los, noentanto essa
“protecdn” também os afastou do convivio social e de sua bucalidade, aquienten-
dida como a capacidade do ser humano em se expressar, relacionar e amar®’,

Como resgatar estas condicbes que estes espacos proporcionavam? Ainda nao
existem respostas.

Certamente, os acompanhamentos de saude que fundamentalmente
necessitam atendimentos presenciais foram afetados com a covid-19, entre
eles os tratamentos odontolégicos. Sem davidas, o autocuidado é impor-
tante, mas, por exemplo, s6 ele ndo é capaz de remover a dor de dente de
uma pessoa com o teleatendimento.

Pergunta-se, como proteger os idosos e garantir o isolamento em contextos
tdo desiquais em que prevalecem tantas iniquidades?

Os idosos estdo entre os grupos de risco desta pandemia, seja pela idade,
comorbidades, pobreza, acesso limitado aos servicos de salde, residir em insti-
tuictes de longa permanéncia, presidios e demais vulnerabilidades proprias
deste ciclo de vida.
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Ademais, nomomento atual, constata-se adificuldade no atendimento de outras
doencas crénicas ou infectocontagiosas, dificuldades no acesso aos servicos de
satide, episodios de abuso e negligéncia com idosos pelas familias e em Institui-
coes de Longa Permanéncia, aumento da pobreza e desemprego, discriminacao,
estigmatizacao, perda de direitos, dignidade e protecao social, aumente das desi-
gualdades e vulnerabilidades sociais, violacBes de direitos em prejuizo a salide e a
vida, violéncia estrutural, institucional, familiar, relacional e social.

Isso, ainda, sem mensurar o impacto ocasionado na salde mental dos indi-
viduos pelo isolamento social, em especial, nos dois extremos da piramide
etaria, criancas e idosos. Os transtornos mentais impactarao por décadas no
Sistema de Salde.

Oisolamento social pode ocasionar problemas de sadde fisica e mental, muitos
idosos podem estabelecer contato com familia e amigos utilizando ferramentas
tecnoldgicas. Entretanto, barreiras linguisticas e tecnologicas devem ser supe-
radas; outrossim, grande parte dos brasileiros ndo tém acesso a computadores e
redes de conexdo local sem fio, o que inviabiliza este contato.

QOutro prejuizo ocasionadoe pelo isolamento social é a dificuldade no acesso a
alimentacdo adequada, decorrente de barreiras fisicas, locomocio ou problemas
financeiros. Vislumbra-se que a obesidade e a falta de atividades fisicas trarao
muitas complicacbes na salide de idosos.

Governos e sociedade precisam enfrentar as desiqualdades e o ageismo, que
foram revelados com surgimento da covid-19, e é imperiosa a defesa da auto-
nomia e independéncia de idoses, propondo, exigindo e acompanhando politicas
de inclusdo e direitos humanos, destarte, oportunizando a protecdo, acesso
a servicos sociais e saude de forma igualitaria com tratamentos baseados na
melhor evidéncia cientifica possivel e no respeito pelas diferentes trajetorias dos
idosos brasileiros.

Nao obstante, idosos, pela sua experiéncia de vida, sao mais resilientes, devem
ter seus direitos respeitados e suas necessidades providas para continuarem
suas histarias de vida®.
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CAPITULOD 4

A experiencia da
oficina no E-Caminho
do Dialogo: oficina
deficiencias multiplas

Aline Maran Brotto '
Gabrielle Maciel Perejra *
Eliana Rezende Adami”
Caroline Filla Rosaneli *



Hustragdo Arthur Renato Ortega

oficina de Deficiéncias Multiplas, da

Arvore da Sautde do III | E-Caminhos

do Dialogo, foi organizada pela profes-
sora Caroline Filla Rosaneli moderada pela
mestranda Aline Maran Brotto, interlocucao
pela mestre em Bioetica Eliana Adami e moni-
toria pela graduanda Gabrielle Maciel Pereira,
aluna de iniciacao cientifica.
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Esta versao online teve como convidada a psicdloga Amanda Bueno e contou
com 16 participantes, sendo que 87,5% eram mulheres e 12,5% eram homens.
Dez participantes contribuiram verbalmente para discussao e sete expressaram
seus comentarios pelo chat daplataformaZoom, na qualfoirealizado o encontro.

A convidada da oficina, Amanda Bueno, iniciou fazendo apontamentos sobre
como a pessoa com deficiéncia pode passar por qualguer obstacule, guando
recebe apoio e todas as condicbes para superar seus limites. Reafirma que as
deficiéncias continuam socialmente invisiveis e ignoradas @ as pessoas com
multiplas deficiéncias precisam ser vistas, independentemente do tipe e grau
da deficiéncia, pois os obstaculos sio colocados pela sociedade e essas pessoas
devem ser capazes de superar todas as dificuldades, com a ajuda necessaria.

Ressalta-se a importancia do trabalho de os profissionais de satde, engajados
nesse assunto, atuarem no sentido de provocar mudancas das politicas publicas
através de leis, sendo necessario reconhecer esses niUmeros gue impactam em
tratamento adequado, pensando no futuro e criticando a maneira como esses
dados sdo coletados. Exemplificando, a prevaléncia de autismo 56 comecou
a impactar quando comecou a ser mostrada socialmente, que 1 em cada 59
pessoas estaria no espectro do autismo em 2007, mostrando que esse numero
tem aumentado bastante, sendo necessario priorizar o autismo, definindo os
critérios em diagnéstice. O autismo foi considerado por muito tempo como um
transtorno emocional e ndo transtorno de neurodesenvolvimento.

Ao longo da fala sobre deficiéncia muiltiplas, foi discutido sobre aimportancia
da autonomia da familia e da pessoa com deficiéncia. E que, independente-
mente do diagnostico, a busca pelo melhor comportamento atingivel deve
ser o objetivo terapéutico de gualguer profissional da salde. Muitos profissio-
nais ndo tém visao formativa de como auxiliar a desenvolver os potenciais das
pessoas com deficiéncia, seja por nao ter tido acesso na formacao profissional
ou por falta de motivacdo e de acompanhamento de noves modelos e proto-
colos, criados para minimizar riscos de seguranca e maximizar capacidades que
podem potencializar bem-estar a todos os envolvidos no processo do cuidado
da pessoa com deficiéncias.

Foi possivel pontuar em um mapa mental, abaixo descrito, como foi dividido
o conteldo ouvido pelos participantes da oficina; logo, tivemos os seguintes
pilares norteadores do mapa mental: fragilidades, valores bioéticos, potenciais e
5enso comum, como podemos observar;
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Figura 1. Mapa mental da Oficing.

Fragilidades

As fragilidades observadas na oficina de Deficiéncias Multiplas dizem respeito
a diferentes tipos de vulnerabilidades que envolvem o sentimento de culpa gue
a familia tende a ter; outra fragilidade sobre a formacae profissional que nao
embasa tanta seguranca sobre cuidados e conhecimento sobre as particulari-
dades das deficiéncias; outra fragilidade é a falta de decis6es multiprofissionais,
em relacao a qual terapeutas e distintos profissionais deveriam dialogar sobre
o tratamento e manutencao da saude de pessoas com deficiéncia, mas o gue
acontece muitas vezes é que cada profissional cuida de cada especificidade do
tratamento e muitas vezes nao dialogam a respeito dos objetivos terapéuticos.

A falto de dados estatisticos também foi pontuada como uma vulnerabilidade,
pois nao existem dados atuais sobre deficiéncias no Brasil, e o tipo de coleta
de dados realizada pelo IBGE mudou nos Gltimos anos. Nao saber estatistica-
mente quantos pessoas com deficiéncia e quais deficiéncias o pais possui mostra
o guanto de tecnologia assistiva, investimento cientifico e formacdo de profis-
sionais precisamos. Logo, a falta de percepcéo sobre o gue é tido como diferente
aproxima as deficiéncias da fragilidade, da insensibilidade e outros esteredtipos
genéricos. Do outro lado, é comum que pessoas com deficiéncia sejam prote-
gidas mais do gue sua necessicdade pede; sendo assim, uma barreira para o cresci-
mento e autonomia taoimportante e necessaria para as atividades de vida diaria.



Como Gltima fragilidade pontuadanaoficing, falou-sesobre o laudo e suaambi-
guidade, ao mesmo tempo ele é garantia de direitos, pois o diagnostico, e nisso
as terapias, equipamentos e medicamentos fomecidos pelo governo e plano de
satide tém maior probabilidade de acontecer. Mas também é uma fragilidade,
pois as familias dependem de que um médico "feche” um laudo, para apenas
assim consequir os seus direitos, e muitas vezes ficar apenas em busca do laudo
faz com que uma diversidade de terapias cientificamente comprovadas nao seja
lembrada pelo médico que especifica o tratamento da pessoa com deficiéncia.

Valores bioéticos

Durante a oficina também foi pontuado sobre os valores bioéticos, que dizem
respeito a: autonomia, compaixdo, humanizacdo, carinho, consentimento,
tecnica e acolhimento. Ao final da oficina foi questionado sobre o gue motiva
usar esses valores na pratica diaria.

A autonomia se refere as pessoas poderem deliberar, se capazes, sobre suas
escolhas pessoais. Logo, possuem o direito de decidir sobre as guestfes rela-
cionadas ao seu corpo e a sua vida, o que engloba ir e vir ou qual procedimento
médico fazer.

Na bioética da compaixio, podemos pontuar sobre olhar o "sofrer com o
autro”, e apés olhar reconhecer em si suas limitacdes e as limitacdes do outro.
MNesse processo, a aceitacdo e o acolhimento constroem a compaixao.

Potenciais

Os potenciais observados durante a oficina de Deficiéncias Multiplas dizem
respeito ao respaldo cientifico para tomadas de decisdo técnicas, que procedi-
mento, protocolo ou método utilizar para manutencao e tratamento continuo e
abrangente da pessoa com deficiéncias. Ainda existe um grande percurso para
conhecermos uma grande gama de conhecimento cientifico para acompanhar
ao longo da vida da familia e pessoa que tem deficiéncia multipla.

Qutro potencial diz respeito as leis que buscam acolher a comunidade de defi-
ciéncias, mesmo havendo certa lentiddo da judicializacao. Reunir os profissio-
nais, para trabalho multiprofissional, também se enquadra como um potencial
de conduta, pois isso traria ganhos para a organizacio terapéutica e talvez mais
clareza para o que a pessoa com DM e familia deve treinar ou exercitar para
melhorar determinadas capacidades. Por Gltimo, o mercado de trabalho mostra
um enorme potencial, no que tange as empresas abrirem mais espacos para
deficiéncias multiplas em suas diversas esferas.
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Senso Comum

Quando pontuamos sobre questoes dialogadas na oficina, @ possivel citar uma
frase dita por um participante da oficina: “esse & o maximo gue essa crianca val
conseguir®, referindo a profissionais da salde ou educacao, que expressam aos
pais, que aguela crianca ndo consequird aprender ou desenvolver mais uma hahi-
lidade. Na maioria das vezes, percebe-se que essa frase é incongruente com a
realidade, pois com as terapias corretas, com embasamento cientifico, e acom-
panhamento adequado, é complexo definir o quante podemos avaliar o poten-
cial de aquisicao de habilidades de uma crianca, adolescente, adulto cu idoso.

Por dltimo, o desacreditar a vida da pessoa com deficiéncia, que se relaciona
de maneira muito estreita com a frase sobre o quanto a crianca vai desenvolver
de habilidades na sua vida. Questdes como essas, além de nao serem funcio-
nais para a familia, nio melhoram ou desenvolvem capacidades na pessca com
deficiéncia; pelo contrario, desacreditar faz com que nao seja estimulada tanto
quanto poderia, além de trazer o sentimento de culpa na familia e na propria
pessoa com deficiéncia. Assim sendo, muitos termos que menosprezam, desa-
creditam ou enfraguecem a pessoa com deficiéncia nao sdo apenas palavras
ditas, mas o compertamento de quem diz e de quem ouve é influenciado em
diferentes niveis.

Para finalizar a oficina, alguns participantes pontuaram via chat uma frase
gue demonstrasse o que a oficina representou para eles, ou um sentimento que
espelhasse o que estivessem vivendo, e as frases foram:

" ..Necessidade de buscar conhecimento®.
“Mais um desafio...vamos em frente®,
*Acesso e garantia de direftos”.
*Enxergar o outro como igual®,
*Empatia e corresponsabilidade”.

Ao longo da oficina, foi possivel compreender algumas questdes muito rele-
vantes sobre a bioética juntamente com a tematica desta oficina. A primeira
conclusao a qual o grupo da oficina chegou foi a autonomia, beneficéncia, justica
e nao maleficéncia, que se refere ao principialismo. A bioética da compaixao
também foi bastante pontuada, por ser um grupo - deficiéncias multiplas -
gue muitas vezes sofre, seja pelo preconceito, seja por falta de direitos, por ndo

conhecer seus direitos e a propria descoberta da doenca, as vezes tardia, traz
sofrimento que pode ser acolhido através da bicética da compaixao.
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Logo, repetidamente, construiu-se qual era o primeiro contato que pessoas
com deficiéncias miltiplas precisam receber em qualguer espaco em que
estejam, e as palavras acolhimento e respeito foram faladas repetidas vezes.
Isso, porque, mesmo com dificuldade em consequir laudo, em diagnosticos
precisos, um complexo mercado de trabalho que exclui e uma sociedade que
nao fala sobre e com as pessoas com deficiéncia, o minimo que se espera, e que
infelizmente nao é dado pela maioria da sociedade, é o acolhimento, este, que
é demasiadamente valorizado. E deveria fazer parte do cotidiano de pessoas e
familias com deficiéncias multiplas.
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OFICINA 2: SAUDE MENTAL

Valeria El Horr?

Cassandra Siqueira ?

Ao longo dos ultimos anos, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) tem alertado
para o crescimento das doencas mentais em tode o mundo. Estudos recentes
estimam que pelo menos 10% da populacdo mundial é afetada por algum tipo
de transtorno mental.

Os problemas de salde mental estao entre os que mais impactam a quali-
dade de vida humana. A repercussdo de um transtorno mental sobre a socie-
dade também é grande. No relatorio intitulado Qut of the shadows, Making
Mental Health a Global Development Priority, a OMS informa que as doencas
mentais (incluinde depressao, transtomos ansiosos, transtornos relacionado ao
uso de drogas e alcool, e outros) sao responsaveis por 30% da carga global de
doencas nao fatais e 10% da carga total de doencas, incluindo morte e invalidez’.
0 suicidio, que é fortemente associado a transtornos mentais, dor psiquica e
desesperanca, esta entre asvinte principais causas de morte no mundo®,

A atual situacdo de crise e emergéncia frente a pandemia do novo coro-
navirus identificado na China em 2019 (covid-19), com seus reflexos sociais e
na saude das populacoes, representa um obstaculo maior para o bem-estar
mental dos individuos.

0 medo do contagio e da morte, as alteracdes na rotina, o isolamento social
(medida recomendada de prevencao a contaminacao e difusac da doenca), o
proprio adoecimento pelo virus, o luto de familiares e as perdas econdmicas
sao alguns dos estressores que impactam asaude mental das pessoas em curto
e longo prazos, precipitando ou agravando sofrimentos e doencas mentais’.
Diante desta realidade, ja se fala de aumento na incidéncia de novos casos de
transtornos mentais na populacao®. Infere-se um acréscimo global nos casos de
ansiedade, depressao, transtornos de estresse pas-traumatico e luto patologico,
entre outros®.

Neste contexto, somam-se o papel deletério do estigma e as atitudes discri-
minatorias em relacdo as pessoas em vulnerabilidade relacionadas ao proprio
sofrimento psiquico, interferindo negativamente no cuidado e desrespeitando a
dignidade humana.

! Psichioga

1 Madica
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A estigmatizacao, ou seja, marca imposta socialmente aos individuos com
adoecimentos mentais diversos, é antiga na humanidade e responsavel pela
exclusdo social dessas pessoas®, Ainda que muito tenha mudado nes ultimos
séculos, no gue tange ao entendimento dos processos da mente humana e na
garantia dos direitos humanos basicos, o estigma social do sofrimento e da
doenca mental persiste. Para muitos, o sofrimento mental, por nao ser tao
nitido e objetivo, gera confusdo e dificuldade para compreensao do diferente e
convivéncia respeitosa.

Neste sentido, & importante também pensar que um sofrimento, dito mental,
afeta o humano emtoda sua existéncia e ndo se limita a uma dimensao especifica
de sua subjetividade®, E que, ainda que seja fundamental para o cuidado diferen-
ciar um sofrimento relacionado a um transtorno mental daquele nao patologico,
é possivel ampliar para uma perspectiva bioética as discussoes acerca do sofri-
mento psiquico humano.

Eliminar ou reduzir as barreiras que impedem a justica social & um dos desafios
éticos do nosso tempo. Frente as mudancas impostas na sociedade contempo-
ranea, é preciso pensar estratégias de promocao de satde mental e, a0 mesmo
tempo, da dignidade e aproximacao humana.

No dia 8 de dezembro de 2020, nossa oficina de saude mental, que ocorreu
no ambiente virtual Zoom, as 14h, questionou o papel da compaixao e auto-
compaixao na reversao deste cenario descrito e como um caminho para a soli-
dariedade. Contamos com a participacdo da convidada, a professora Mary Rute
Esperandio, da mestre Valeria El Horr, como mediadora, da mestre Cassandra
Sigueira, como interlocutora, da graduanda Andressa Cordeiro Riceto, como
monitora, alem de 12 participantes.

Salde mental, compaixao e autocompaixao: relato da oficina
e questoes bioéticas

Inicialmente, nesta oficina, os participantes comentaram o que entendiam
sobre compaixdo. A convidada propds uma diferenca entre os conceitos de
empatia e compaixao, destacando que esta sequnda atitude representa um
passoalém do primeiro conceito, gue pode ser descrito como uma simples sensi-
bilizacdo em relacdo & dor do outro. Compaixao apresenta uma acao e direcdo ao
outro que sofre, na busca do alivio de seu sofrimenta’.

A compaixao, segundo Mary, @ uma tematica bastante complexa, tendo em
vista que as pessoas podem consequir ser compassivas com o outro, mas nio
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consigo mesmas. Existem criticas e incompreensfes acerca da ideia de uma
autocompaixao. Muitos interpretam o ato de tentar aliviar o proprio sofrimento
como um autocentramento, autopiedade, sentimentalismo ou autoestima’,

A autocompaixao foi apresentada como um relacionamento consigo mesmo
com compreensao, bondade e gentileza, sem o uso de julgamentos e criticas,
de modo que se possa acolher o proprio sofrimento. Ao solicitar que os partici-
pantes refletissem sobre como, em geral, tratam a si proprios quando percebem
gque cometeram algum erro ou se encontram diante de "falhas" ou faltas, a
convidada provocou o reconhecimento de como cada um usa a autocompaixao.

Ao se manifestarem sobre esta experiéncia, surgiram expresstes como “eu
50U severa comigo”, “nao me perdoa”, "me perdoo e busco uma solucae”, "eu faco
uma autopunicao”, “me sinto um lixo". Seqgundo a convidada, envolto por tais
sentimentos e pensamentos autocriticos e rudes em relacio a si mesmo, o indi-
viduo se exclui da humanidade compartilhada. Esse processo de autoexclusio
produzido a partir do ambiente interno ou subjetivo também esta carregado de
representacoes sociais, o que torna a tematica ainda mais complexa.

A falta de autocompaixao promove a autoexclusdo, processo gue se da por
meic de comparaces, em que a pessoa nao se vé suficientemente boa em
relacdo as outras pesscas. Esse processo promove uma desconexdo do outro e
também de si mesmo, na medida em gue a pessoa nao reconhece sua poténcia
de vida, para acdo no mundo.

0 exercicio da compaixao, que leva a uma acao para aliviar o sofrimento do
outro, implementa-se no individuo por meio da atitude de autocompaixdo. Esta
pode restaurar a nocao de pertencimento a humanidade, reconhecendo-se as
imperfeicGes que fazem parte da vida. E estabelecida, assim, a autoinclusao,
por meio do reconhecimento do sofrimento compartilhado e do acolhimento
compartilhado desta imperfeicio. E possivel, desta forma, enfraquecer os tantos
estigmas gue nos separam.

Outro aspecto importante para a implementacao da autocompaixao comoe
atitude mental refere-se a presenca plena, ou seja, ato de concentrar-se nas
condices que se apresentam no momento presente. Ao avaliar uma situacio
gue nao foi bem-sucedida, entende-se que o malsucedido ndo é permanente, e
sim o resultado de uma conjunturamomentanea, podendo, numoutro momento,
apresentar-se possivel de ser solucionada. Esta avaliacdo, concentrada no “aqui
e agora", pode promover o reconhecimento de que a pessoa fez aquilo que foi
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possivel para aguele momento, com os recursos disponiveis, sem gue faca um
julgamento duro sobre si mesmo. E admitindo, assim, que tal experiéncia faz
parte de uma experiéncia maior, a experiéncia da humanidade.

Esta presenca plena traz uma forma importante de percepcdo, a percepcao
focada. Através da qual a pessoa nao se deixa levar para longe do momento
presente por meio de seus pensamentos. Segundo Willian James, citade por
Mary Esperandio, “nossa realidade esta naquilo que focamos”, Estar integral-
mente conectado com o momento presente nos traz uma possibilidade maior de
autocompaixao e uma avaliacao menos critica de si mesmo.

A professora Mary citou duas pesquisas atuais que avaliaram a relacao entre
a falta de autocompaixdo e a ocorréncia de Burnout em profissionais da salde,
guadro também denominado de fadiga por compaixao.

No contexto da bioética, o exercicio da compaixao e da autocompaixao rela-
ciona-se com a ética da vida e esta relaciona-se diretamente com o cuidado. O
cuidado da vida qualificada ou BIOS, segundo a terminologia grega, depende do
cuidado que dedicamos a nos mesmos e acs outros de forma simultanea.

Mary estabeleceu a diferenca entre autoestima e autocompaixago, dizendo que
a primeira @ um senso de autovaloracdo contingencial, dependente de sucesso
ou aprovacao. Por exemplo, quando se atinge uma meta, sente-se satisfeito
consigo e com reconhecimento externo. No entanto, quando alguma situacao
nao se encaminha a contento, a autoestima usa da comparacao como forma de
validacao de si mesmo, ou seja, tenho que ser melhor que o outro para me sentir
bem comigo mesmo.

A autocompaixdo, ao contrario, ndoc é contingencial, e independente dos
fatores externos. Ela se estabelece por meio de uma autoaceitacio e nao de uma
autocritica, como na autoestima. Atraves da autocompaixao, a pessoa torna-se
sua melhor amiga, uma aliada. Aqui, o motor que movimenta as relacdes consigo
e com o outro @ o cuidade, enquanto que, com base na autoestima, o "eu” pode
se configurar como um pior inimigo. Com a autoestima, a autocritica é o prin-
cipal meio de avaliacao de si e do outro, enguanto que, atraves da autocom-
paixao, isso se da por meio da autoaceitacao de si e do outro,

Tendo exposto alguns dos conceitos basais para a compreensdo do que é a
compaixao e a autocompaixao, Mary prop6s a realizacdo de uma pratica acerca
da autocompaixao que sera demonstrada no fluxegrama sequir.
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Figura 1. Fluxograma da atividade proposta na oficina.

Ao final da vivéncia, as pessoas participantes compartilharam verbalmente
alguns relatos de sua experiéncia, e também por meio do chat descreveram
alguns termos que refletiram sua experiéncia. Foram estes: autoconhecimento,
humanizacio, acolhimento, afeto, conexao, alivio, cuidado e amor proprio,

Por dltimo, a mediadora propés uma reflexdo de como a discussdo sobre
compaixao e autocompaixdo pode auxiliar na visdo do bioeticista. Foi proposta
uma discussdo que procurou avaliar a questdo da salGde mental e a gestao
pessoal das emocBes e de como podem ser abordadas no contexto cientifico da
Bioética, como auxiliar na discussao de dilemas bioéticos.

Em relacdo & questao lancada ao grupo, refletiu-se de que forma a salde
mental dos atores envolvidos em alguma situacdo especifica funciona como
variavel na solucio de conflitos éticos. Mary respondeu que a perspectiva Gtil
para o tratamento ético de uma situacio pode se dar a partir do acolhimento
do sofrimento. Assim, avalia-se cada situacao de forma particular a partir do
sofrimento ali colocado. Diante de divergéncias, uma decisao deve, preferen-
cialmente, estar pautada em valores comuns, mas, de fato, a salide mental das
pessoas abrangidas impacta as avaliacoes éticas.

Sequndo a convidada, na presenca de um dilema ético, o enquadramento do
sofrimento, para além das linhas da bioética ou analises metafisicas, nao busca
padrées para predizer a conducao das situacoes.
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Ainda considerando o didlogo bioético sobre salide mental e compaixao/auto-
compaixao, uma das participantes compartilhou sobre sua atuacao na area de
nutricao de pacientes com multiplas deficiéncias, cuja comunicacao seestabelece
no nivel nao verbal, por meio de expressoes e pequenos gestos. Para ela, nestas
circunstancias de grande dificuldade, sao requeridas habilidades do profissional,
como o acolhimento do outro e de si proprio numa situacao de intensa interacao.

Também foi comentado sobre a complexidade de se avaliarem as questfes
subjetivas, ao levar em conta que cada individuo constitui sua subjetividade a
partirde inumeros contextos, guais sejam, social, econémico, cultural, espiritual,
entre outros, o que torna indispensavel a atitude da escuta sem julgamentos,
capaz de acolher uma realidade distinta, ainda que, de modo geral, pertencente
a um contexto comum. Foi ressaltado que o reconhecimento da humanidade
compartilhada pode nos aproximar do outro, para além das diferencas.

Uma das participantes colocou sua experiéncia no atendimento de pacientes
institucionalizados, em que reconhece a importancia da abordagem bioé-
tica, para além da especificidade do trabalho em Psicologia ou Psiquiatria, na
mediacao das tensoes entre as necessidades individuais e as institucionais ou da
equipe de salde,

Outra contribuicao de participante destacou a bioética como um campo de
discussdo que procura aproximar o universa individual e coletivo de maneira que
estas perspectivas se encontrem de forma complementar, ndo excludente.

Segundo a professora Mary, a bioética & mais do que uma possibilidade de
estabelecer balizas para avaliacao de dilemas, pois possui o potencial de trazer
o aspecto circunstancial das questges, Para além da moralidade que estabelece
solucBesantecipadas, a bioética avalia a circunstancia e suas carateristicas parti-
culares: "o sofrimento tem um nome, uma origem, uma localizacao especifica”.

Ainda que a bioética apresente seus referentes, sequndo Mary, sua prin-
cipal contribuicio se constitui em abrir espaco para aspectos emergentes, que
a moralidade ou balizadores de carater antecipatorio ndo seriam capazes de
abordar, Ela ressalta a importancia do sofrimento como balizador indispensavel
na avaliacao dos dilemas bioéticos e do comprometimento necessario diante da
pessoa em sofrimento.

Os termos e expressdes que surgiram na oficina foram agregados e organi-
zados na forma de um mapa mental, evidenciando as fragilidades, as crencas, os
principios e valores bioéticos, além dos potenciais que emergem desta discussao.
O mapa elaborado esta demonstrado a sequir,
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Figura 2 Mapa mental da oficing.

Consideracoes finais

Entendendo que adiscussdo sobre asaide mental é indispensavel ao campo da
bioética, as reflexdes trazidas pelo compartilhamento de experiéncias na oficina
apontaram para aimportancia de atencao a este aspecto como uma condicao de
base para o surgimento de possibilidades construtivas diante dos conflitos que
envolvem o sofrimento psiquico dos individuos, nesta era marcada por intensas
mudancas, valoracao excessiva do desempenho e pela vulnerabilidade em saide
e adoecimento mental frequente.

Se a saide mental envolve uma complexa teia de fatores, revelada por meio
das subjetividades e suas inter-relactes, as atitudes de compaixdo e da auto-
compaixao representam proposicoes que podem promover uma integracao dos
niveis individual, coletivo e planetario, tendo como ponto de encontro o reco-
nhecimento da humanidade comum.

A atencao a humanidade compartilhada provoca uma nocéo de pertenci-
mento que tem o potencial de dissolver os entraves do estigma e da supervalo-
rizacdo das diferencas, desencorajando atitudes de comparacao e competicao,
que produzem o afastamento entre as pessoas.
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0 uso da gentileza e do acolhimento do sofrimento de si e do outro, além
do movimento para alivia-lo, traz um potencial transformador. As atitudes
compassivas, essencialmente acdes do campo do cuidado, ndo se restringem a
area de saude, ou mais especificamente aos casos de transtornos mentais. De
fato, a compaixae e a autocompaixio tém sido associadas, sistematicamente,
a maiores niveis de resiliéncia, satisfacio com a vida, inteligéncia emocional e
satide mental®. O desenvolvimento da compaixao e daautocompaixao se mostra,
desta forma e sobretudo, uma grande revolucdo relacional, compativel com a
solidariedade e em respeito ao valor da vida humana.
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MODULO 5

Familia



MobuLo 5 Familia

FAMILIA

Anor Sganzerla’

Neste modulo que compoe a familia, a reflexao destacou trés grupos: os idosos que
viven em instituictes, moradores em situacdo de rua e pessoas que sofrem de violéncia
doméstica. Embora os contextos sejam diferentes, identificaram-se semelhantes vulne-
rabilidades e desrespeito aos direitos humanos nos trés grupos.

Emrelacao aos idosos que vivem em instituicGes de longa permanéncia, além da vulne-
rabilidade natural da existéncia, a pandemia da covid-19 fez com que esse grupo tivesse
suas vulnerabilidades potencializadas, pois foram obrigados a manter-se distantes de
seus familiares, bem como conviver diariamente com as ameacas do virus. A falta de
planejamento e de politicas publicas adequadas para atender esses idosos fez com que o
direito a saude fosse negligenciado.

Com a pandemia tivemos aumento da violéncia doméstica e familiar e a violacdo
aos direitos humanos, visto que as pessoas tiverem gue conviver mais tempo juntas e
proximas. Os nimeros dessa violéncia sao assustadores, o gque toma mais necessario e
urgente um esforco conjunto para que essas vitimas possam ter, além da seqguranca de
viver, também sua autonomia garantida. Asseqgurar a voz, 0 espaco e um lugar no mundo
desses vulneraveis & também missao da bioética.

Sobre os moradores em situacao de rua, por suavez, que ja nao possuem o minimo em
situacoes que podemos classificar de normais, a pandemia vulnerabilizou-os ainda mais,
pois ndo tém acesso ao minimo necessario para se protegerem do virus, como mascaras,
agua potavel para higiene e alcool 70%. Até mesmeo o distanciamento social nao pode
ser por eles praticado, pois precisam agrupar-se para se proteger da violéncia dagueles
que se incomodam com sua presenca, principalmente no periodo da noite, O fato de nao
serem vistos como pessoas, mas sim como problema, faz com que sejam invisibilizados,

Frente a essas inumeras vulnerabilidades vividas pelos idosos, moradores em situ-
acao de rua, pessoas gue sofrem de violéncia doméstica, e na falta de politicas publicas
adequadas para mitigar essas vulnerabilidades, a bioética nos ensina que, mesmo nessas
condicdes, e possivel se fazer muito em vista de garantir o minimo do respeito, da digni-
dade e dos direitos humanos. A falta de politicas publicas adequadas ndo justifica a falta
de solidariedade, de compaixao, de empatia por parte de toda a sociedade.

1 Filbzsafo & teologa, docentedo PPGE oo PUCPR
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Hustracdo Marta L. Fischer

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

envelhecimento da populacdo é um fenémeno nove na

historia humana. Em muitos paises o numero de hospitais

infantis tem diminuido, enquanto a quantidade de casas
para atender idosos tem se multiplicado, tornando-se até mesmo
um negécio para o universo da salde. A “sociedade estd em
processo de envelhecimento™, e, para atender adequadamente a
essa nova realidade, necessita-se de politicas publicas imediatas,
e também a longo prazo, respeitando-se as particularidades de
cada sociedade, de cada grupo etario, sexual, educacional, étnico,
social, entre outros, pois as pesquisas mostram gue o5 idosos
formam um grupo homogéneo, e seus interesses nessa fase da
vida sao diferentes, embora tenham muitas coisas em comum.



Juntamente com esse cenario de envelhecimento da populacao, as Gltimas
décadas do final do século XX e inicio do século XXI foram marcadas pelo cenario
da mudanca, e a expressao "pos" passou a ser utilizada para muitas realidades
diferentes: fala-se da “pés-modernidade”, “pés-industrial”, "pés-trabalho”,
“pos-humanac”, *pas-cristan”, entre outros.

Em relacao a perspectiva do "pés-humano”, as atuais promessas de imortali-
dade humana apresentadas pela tecnociéncia dificultam a compreensdo de que
a morte é parte davida. Ao conceber a morte como algo ruim, o envelhecimento
que nos aproxima da morte também passa a ser compreendido de forma nega-
tiva, e com isso aumenta o preconceito, a discriminacio, a violéncia e o abuso
com as pessoas idosas. Esclarece Pessini® que...

"envelhecer ndo pode ser visto como um processo patolégico,
e muito menes coma destino trdgico diante do gual nao
temos nada a fazer a ndo ser aceitar passivamente”,

Néo restam duvidas de que os progressos tecnocientificos ne mundo da salde
nas ultimas décadas foram extraordinarios, e com eles a qualidade de vida das
pessoas melhorou significativamente, além de aumentar a quantidade de anos
vividos com bastante qualidade. No entanto, o acesso a esses recursos na saude
tornou-se possivel a apenas uma pequena parte da humanidade, sendo que a
grande maioria, principalmente, os mais vulneraveis e necessitados, fol excluida
dessas conquistas. Assim sendo, chegar a velhice comsalde, e vivé-la com quali-
dade e dignidade, ainda representa um privilégio de poucos, principalmente nos
paises mais pobres.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) chama a atencdo de
gue o mundo tem experimentadeo significativas mudancas demograficas. As
informacées mostram que, na expectativa de vida do brasileiro, a evolucio da
“composicda populacional por grupos de idade aponta para a tendéncia de enve-
lhecimento demografico, que corresponde ao aumento da participacdo percen-
tual da populacdo idosa e a consequente diminuicdo proporcional dos demais
grupes etarios”. Em nivel mundial, constata-se algo muito semelhante.

Osdados estatisticos mundiais em relacio as mudancasdemograficas ao fen-
meno do envelhecimento populacional apontam que: a expectativa de vida esta
acima dos 80 anos, em 33 paises, e ha cinco anos eram apenas 19 deles. Atual-
mente apenas o Japao contacom uma populacdo de mais de 30% da populacdo
com 60 anos ou mais; em 2050, estima-se gue 64 paises se juntem aele, com
uma populacio idosa de mais de 30% do total(...); em 1950, havia 205 milhdes
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de pessoas com 60 anos ou mais no mundo. Em 2012, esse numero subiu para
quase 810 milhdes. Estima-se que em 2020, 10,5% da populacao africana tenha
60 anos ou mais, comparados aos 24,5% da Asia, aos 24% na Oceania, 25% na
Ameérica Latina e Caribe, 27% na Ameérica do Norte e 34% na Europa. A cada
seqgundo, duas pessoas celebram seu sexagenario aniversario no mundo, um
total anual de quase 58 milhdes de pessoas que atingem essa idade. Em 2012,
810 milhdes de pessoas tinham 60 anos ou mais, constituindo 11,5% da popu-
lacdo global. Projeta-se que esse nimero alcance um bilhdo em menos de 10
anos, e mais que duplique em 2050, alcancando 2 bilhGes de pessoas, ou seja,
22% da populacao global. O nimero de centenarios aumentara globalmente de
316.600, em 2011, para 3,2 milhdes em 2050, Em 2050, pela primeira vez havera
mais idosos que criancas menores de 15 anos. No ano de 2000 ja havia mais
pessoas com 60 anos ou mais gue criancas menores de 5 anos?,

Com o envelhecimento, surge o declinio funcional, o avanco das doencas croni-
co-degenerativas e a dependéncia do cuidado para com a pessoa idosa, seja da
parte dos familiares, instituicées ou amigos. Com isso, exige-se um cuidado
especial para essa populacdo, especialmente no processo de finitude com suas
patologias.

Em um cenario que pode ser classificar de ideal, é preferivel que a pessoa
idosa permaneca até o fim dos seus dias cercada de amor e cuidados pela
familia e vivendo junto com seus familiares. No entanto, em muitas situa-
coes, em distintos contextos, os familiares na impossibilidade de oferecer um
cuidado adequado nesta fase, optam por deixar a pessoa idosa aos cuidados
de uma instituicao4. As pesquisas mostram também que ha situacdes em que
0s proprios idosos pedem para conviver com outras pessoas da mesma idade,
desde que cuidados adequadamente. Enfim, parece ser inadequado buscar uma
regra que possa contemplar a todos, porgue os idosos tém interesses diferentes
nessa fase da vida.

No contexto da pandemia da covid-19, as instituicoes de longa permanéncia
para idosos no Brasil tornaram-se um espaco de maior vulnerabilidade, sendo os
idosos que nelas vivem vitimas mais propensas a morte por conta do novo virus.
Os meios de comunicacdo tém denunciado com frequéncia gue muitos desses
lares infectados, nao somente no Brasil, mas em diversos paises, dizimaram
muitos idosos que neles viviam. O trabalho realizado por Watanabe, Domingues
e Duarte5 confirma essa realidade. Em média as pessoas que vivem nessas insti-

tuictes tém mais de 65 anos, e com algumas patologias proprias daidade, entre
elas as doencas cardiovasculares, diabetes e hipertensao, o que os classifica

como grupo de alto risco ao novo virus®,
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O presente capitulo tem como objetivo lancar um olhar bioético para as
pessoas idosas gque vivem em Instituicdes de Longa Permanéncia em tempos de
pandemia da covid-19.

Devido ao seu modo peculiar de ser, a pessoa idosa é plasmada pela rigueza da
singularidade de pessoa humana, como irrupcao individual em unidade indisso-
lavel. Trata-se ainda de um olhar permeado pelo carater ético, fazendo a expe-
rigncia empatica de oferecer orientacfes praticas e estabelecer ao escope as
ILPIs nestes tempos pandémicos. Para tanto, o trabalho foi dividido em partes:
introducao, umabreve perspectiva historica das ILPIs, o avanco da covid-19 nas
ILPIs, a analise hioética do tema e consideractes finais.

Breve perspectiva historica das ILPIs

As primeiras instituicdes filantropicas voltadas a acolher a populacao carente
surgiram no Império Bizantino, no século V da era crista, sendo que o primeiro
asilo foi fundado pelo Papa Pelagio 11 (520-590), o qual transformou sua casa
em um hospital para idosos7.

O rotulo velhice asilada ou institucionalizada abarcava varias categorias, que
de certa forma eram encobertas, como os "moribundos, Indigentes, pobres,
invalidos, abandonados, solitarios, doentes, alcoolatras e outros desvalidos". A
pratica de aloja-los, num mesmo espaco, seria a mesma que equiparar velhos
aos leprosos, individuos pelos quais eram mantidos em afastamento da socie-
dade. Afirma Filizzola9 que a pobreza era considerada uma “lepra social, e os
velhos por serem pobres e viverem a mercé da caridade publica, eram tidos como
uma peste da sociedade”, assim como os leproses, e, por isso, deveriam ser afas-
tados e segregados.

No entanto, a idade era considerada um definidor moral, uma vez que o velho
era visto como “pobre merecedor”, enquanto individuos de outra faixa etariaeram
classificados como vadios. Nesse sentido, cahia o assistencialismo das “associa-
cdes leigas e religiosas e da sociedade civil, uma vez que o Estado se organizava
em resguardar os interesses das classes privilegiadas e gestar a economia®s,

No Brasil, a gratidao do Conde Resende aos soldados velhos pelos seus servicos
prestados fez com que ele criasse a Casa dos Invalidos, que teve o nome de Nova
Sao Lourenco®. Ja nessa época pensava-se que "direitos ndo sao para os velhos”,
e sim uma questao de compaixdo e caridade. Mas ndo é o que pensava o Conde
Resende, como fica evidente na afirmacdo: “pelos seus servicos os soldados
velhas tém direito a uma descansada velhice"® e com isso o Conde buscou fazer

valer o cuidado e o direito da velhice. Contudo, sempre existiram os “asilos”, que
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atualmente abrigam somente pessoas idosas, e em tempos passados atendiam
deficientes, mendigos, doentes abandonados e criancas orfas.

Numa tentativa de amenizar a carga negativa que carrega a expressao “asilo”,
pois esta associada a pobreza, abandono ou rejeicdo da familia, outras deno-
mina¢6es foram utilizadas ao longo do tempo: casa lar, casa de repouso, casa
da acolhida, casa da vovo, abrigos, entre outros. Sao termos encontrados para
ocultar a rotulacao discriminatoria que ela na realidade transmite. Para Cruz e
Ferreiral0, as denominactes trazem conotacao negativa, porque relembram
pessoas malcuidadas, que ficam perambulando de um lado para outro, sem
desting, sujas, e muitas vezes com doencas neurodegenerativas.

Foi a partir de 2005 que houve a mudanca da nomenclatura de Asile para
Instituicde de longa permanéncia paraidosos, conhecidas pela sigla ILPIs. Esses
ambientes san definidos como: "instituicées governamentais ou ndo governa-
mentais, de cardter resigencial, destinados a domicilio coletivo de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de
liberdade, dignidade e cidadania™. As normas de funcionamento para as Insti-
tuicées de longa permanéncia para pessoas idosas foram definidas pela Reso-
lucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n® 283, de 26 de setembro de 2005%, Essas
normas trazem em seu e5copo a preocupacao com o cuidado integral da pessoa
idosa institucionalizada, bem como assegura o respeito e a dignidade humana
dessa populacao.

Astransformactes das instituicdes para a populacaoc idosa ac longo da historia
sap marcadas principalmente no que se refere ao atendimento a salude de seus
residentes. Para este momento, na RDC n® 283, aponta no item 5.2.2.3" como
objetivo: “prever a atencao integral a salide do idoso, abordando os aspectos de
promocao, protecao e prevencaa”,

Em epocas de pandemia como a que vivemos devido a covid-19, os desafios
para essas instituicées cumprirem seus objetivos sdo ainda maiores, porgue
abrigam pessoas com alto grau de vulnerabilidade.

Surgimento do virus COVID-19

No final de dezembro de 2019, as autoridades de satde publica da China infor-
maram a Organizacao Mundial da Saude (OMS) que haviam identificado um novo
virus, que causava uma doenca semelhante a pneumonia, na cidade de Wuhan.
Foi classificado como um coronavirus. Sua capacidade de se espalhar rapida-
mente também chamou a atencdo. Os coronavirus sdo mais comuns em animais,
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podendo evoluir para infectar seres humanos. Desde o inicio do século XX, dois
outros coronavirus, relacionados a sindromes respiratérias, migraram para os
humanos: SARS {em 2002) e MERS (em 2012).

Oscientistas relatam que é bem provavel que o coronavirus tenha saltado para
05 seres humanos no inicio de dezembro de 2019. Inicialmente o virus infectou
pessoas em um mercado de frutos do mar, em Wuhan. Mas uma andlise dos
primeiros casos da doenca, publicada em 24 de janeiro de 2020, constatou que
o primeiro paciente a ficar doente ndo teve nenhum contato com o mercado, o
gue deixa em aberto onde o virus teria iniciado'?.

O tipo de animal a partir do qual o virus se originou também ainda nao é
conhecido. Uma analise de sequéncia genética do novo virus identificou que o
virus tem 96% de identificacao com o coronavirus encontrado em morcegos. A
FIOCRUZ"™ diz que tanto o SARS quanto o MERS se originaram em morcegos.
Em poucos meses o virus se espalhou por todo o planeta, apesar de a China ter
adotado medidas agressivas para impedir que ele se espalhasse.

Os epidemiologistas costumam usar como parametro para avaliar novas
gripes ou virus, o critério se @ um virus grave, altamente transmissivel, e por isso
pode matar muitas pessoas, ou se é um virus que pode levar a poucas mortes™.
Embora o virus nao se classifique como extremamente perigoso, para a grande
maioria das pessoas, para aguelas pesscas com baixa imunidade, torna-se
bastante letal. Os sintomas da covid-19 variaram de leves, como os resfriados,
a graves, para pessoas de mais idade, com menor capacidade de imunidade.
Cerca de 80% dos casos confirmados sao leves, e nao foi necessario hospitali-
zacdo, pelo menos do que se conhece até agora. Ha também as pessoas que ndo
tiveram nenhuma manifestacao da doenca, com a real possibilidade de que nem
tenham conhecimento de que tiveram o virus. Em cerca de 15% das pessoas,
a doenca é grave o suficiente para demandar hospitalizacio, e cerca de 5% dos
casos sao criticos. Com o que sabemos, no momento, especialistas afirmam que
cerca de 1% das pessoas que adoecem com covid-19 evolui para a morte. Esses
numeros variam bastante, dependendo da progressac do surto para cada regiao
ou pais, e também da demografia da populacio. Pode-se afirmar que a capaci-
dade de outros virus no passado foi mais letal do que a da covid-19, a exemplo do
SARS, mas acapacidade para o atual virus se propagar € bem maior, Em compa-
racdo a HIN1 a covid é muito mais fatal.

Afirma Travis™ que os mais vulneraveis a covid-19 sao os idosos e pessoas
com problemas de salide subjacentes, como deencas cardiacas, hipertensao e
diabetes. Cerca de 14% das pessoas com mais de 80 anos gue adoecem nao
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conseguiram sobreviver, A facilidade de contaminacio se da por intermédio de
pequenas gotas de muco e saliva. Se essas goticulas entrarem nos clhos, boca
ou nariz de outra pessoa, elas podem ficar doentes. Oliveiralé diz que os virus
nessas pequenas goticulas também podem cair sobre superficies, como mesas
ou macanetas, e, se alguém tocar nessa superficie e esfregar os olhos, baca ou
nariz, também podera ser contaminada.

No Brasil, o registro do primeiro caso ocorreu em 25 de fevereiro de 2020,
guando um homem de S3o Paulo deu positive para o virus. Desse primeiro caso,
para se alcancar a cifra de 2,1 milhGes de infectados, foram necessarios apenas
145 dias. A pandemia provocou impactos em todas as esferas da vida em socie-
dade: economia, indlstria, educacao, satde publica, meio ambiente. No Brasil,
os governos federal, estaduais e municipais ndo conseguiram se unir em torno
de um projeto para combater a pandemia, e essa desarticulacao facilitou ainda
mais a propagacao do virus,

Nao existem, até o momento, tratamentos comprovados para a covid-19. O
que temos 5ao muitas pesquisas, em diferentes fases, para se conseguir uma
vacina, mas, respeitando-se o processo de pesquisa, nao devera ser algo tdo
rapido. Por isso, o melhor tratamento, neste momento, é a prevencao, ficar
o mais isolado possivel de outras pessoas, lavar bem as maos, higienizar com
alcool, usar mascara e outros cuidados considerados basicos',

E, por se tratar de um virus novo, temos pouco conhecimento cientifico
concreto. De acordo com o Portal GEOCOVID-19, nao ha evidéncias concretas
de gue as pessoas que adoeceram uma vez com covid-19 ndo possam adoecer
novamente, porque ndo ha estudos que comprovem isso. No entanto, os viro-
logistas afirmam que os virus se comportam de modo muito semelhante, e
desse modo é bem provavel que agueles que ja foram contaminados produzam
anticorpos para a sua defesa. Outras dividas também surgem, e sobre elas ha
menos certeza ainda: por quanto tempo estou protegido com os anticorpos? E
5@ 0 virus passar por um processo de mutagao, ainda estarei protegido?

Médicos da China e da Coreia do Sul relataram que alguns pacientes que
estavam doentescom covid-19, e que se recuperaram, tiveram resultado positivo
para o virus pela sequnda vez. Isso ocorreu, provavelmente, nao porque tenham
sido infectados novamente, e que venham a adoecer de novo, mas devido a
restos do virus que ficaram em seu organismo. £ bem provavel que esses restos
nao sejam capazes de contaminar outras pessoas. I1sso também pode significar
que os testes negativos iniciais dos pacientes, depois de se sentirem melhor,
seriam falso-negativos, o que acontece com frequéncia.
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Por isso, o que temos até o momento e buscar uma prevencao coletiva. Nao
basta apenas alguns membros da familia se prevenirem se outras pessoas
de convivéncia ndo o fazem. Mesmo que os jovens e as criancas sejam menos
propensas a morte por conta da covid-19, eles podem infectar os mais idosos na
familia, que sdo mais vulneraveis.

Idosos em ILPIs em época de COVID-19: questoes bioéticas

A bioética centra seus esforcos na busca por superar vulnerabilidades. Embora
a pandemia da covid-19, aparentemente, dé a impressao de que somos todos
vulneraveis ao virus, e isso @ verdade na medida em que o virus pode infectar a
todos sem distincao, e levar até a morte, as pesquisas mostram gue 0s nimeros
maiores de infectados e de mortes tém relacio direta com as condiches sociais,
economicas, educacionais e ambientais.

A populacao idosa representa o grupo mais vulneravel a covid-19, conforme
mostra a pesquisa assinada por 14 pesquisadores do Centro técnico e cientifico da
PUC-RIO (CTC), através do Nucleo de Operacdes e Inteligéncia em Satide {(NOIS).
A mesma pesquisa também mostrou queentre os infectados idososinternados, e
que o quadro evoluiu até a morte, entre a populacido negra, foi de 55%, enguanto
entre a populacao branca foi de 38%. Os dados revelados pelo SUS confirmam
gue existe uma vitima padrio da covid-19 no Brasil: homem, pobre e negro' e,
quanto maior a sua idade, maiores sao as possibilidades de morte.

Sendo a populacao mais idosa, portanto, a mais vulneravel, identifica-se que
entre a populacdo idosa existe uma hierarquia de vulnerabilidades, na medida
em que a taxa de mortalidade entre os negros é quase o dobro da taxa de morta-
lidade dos brancos. A pesquisadora da Universidade Federal da Bahia Emanuelle
Gées afirma que sdo varios 05 contextos que tornam o negro mais vulneravel a
covid-19: "negros e negras sofrem o impacto do racismo estrutural, e com isso
apresentam os piores indicadores sociais e de salide. Nesse sentido, o cenario ja
é desfavoravel"”,

A pesquisa também destacou a questio da escolaridade e do Indice de Desen-
volvimento Humano (IDH) do municipio. Novamente os niimeros mostram gue,
nos hospitais de municipios de IDH médio, a morte por covid-19 é de 64,3%,
enguanto nos municipios de IDH mais elevado esse numero cai para 32,9%. Em
relacao a escolaridade, a diferenca é ainda maior: sem escolaridade a chance de
morte de pessoas internadas por covid-19 é de 71,3% e com escolaridade é de
22,5%. Em relacdo ao nivel superior de educacao os nlimeros sao mais contras-
tantes: sem nivel superior (80%,35) e com ensino superior (19,65%).
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Esses dados permitem relacionar a vulnerahbilidade dos idosos, por conta
da covid-19, com a hioética global de Potter, quando este afirma que a salde
humana ndo se compreende de modo independente da salde social, ambiental
e cultural20, e que a degradacao de um dos ambientes promove consequen-
temente a degradacdo do todo. Nas palavras de Potter: *(...) a bioética global,
inclui ndo somente a bioética medica, mas também a bioética ecologica, e tem
como nucleo os conceites gémeos de saude pessoal e a etica da terra {...})".°

Ao olharmos principalmente para a América Latina e o Caribe como um
subcontinente marcado pela *(...) maior desigualdade social do mundo"*, essa
relacao da saide humana com a saude das outras realidades faz com que essa
desigualdade se potencialize ainda mais, e consequentemente as pessoas sejam
mais vulneraveis a covid-19.

Quanto aos idosos que vivem nas ILPIs no Brasil nessa época de covid-19,
embora aparentemente possam estar isolados e sequros do contagio, na pratica
0 gue temos visto é que essas instituicbes, por uma série de motivos estrutu-
rais, nao conseguiram impedir que o virus contaminasse os idosos, e em muitas
delas a populacao de idosos foi quase toda dizimada. Tornaram-se comum as
manchetes na imprensa com o titulo de morte em massa nos asilos por conta
da covid-19. Em algumas instituicGes os proprios funcionarios se recusaram a
trabalhar devido a forte realidade de contaminacao nessas casas”.

No continente eurcpeu, em que o numero de idosos é grande, e por 550,
também, é maior o nimero de casas gue serviam de abrigo para esses idosos,
a pandemia revelou seu lado mais cruel e traicoeiro, porgue, além de os idosos
serem 05 mais vulneraveis por conta da idade e das guestfes de salde, em
algumas dessas casas eles foram abandonados pelos préprios cuidadores, por
temerem a contaminacao. Os relatos de uma situacdo no Canada sdo chocantes:
"0s sobreviventes ndo recebiam comida ha dias, tropecavam no chao e as fraldas
transhordavam excrementos. Dois corpos foram encontrados sobre as camas
pelas equipes de resgate"?,

Embora, na maioria os paises, a saude seja um direito do cidadao, inclusive no
Brasil, de modo geral, em todo o mundo, salvo raros exemplos, os idoses nio
sdo prioridades nas politicas plblicas, e por isso, nessa época de pandemia, em
gue se exigiu uma maior atencao a eles, o Estado nao consequiu protegé-los. E
05 nimeros mostram que 66% das pessoas com mais de 70 anos tenham pelo
menos uma condicdo de salde que os tornam mais vulneraveis a covid-19.

No Brasil as condicoes das ILPIs estac na contramao do que garante a lei em
relacdo & saude em nossa constituicdo, pois pouca atencao e recursos recebem
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do poder plblico. A salide como direito também é assegurada pela Declaracio
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos em seu Art. 14, b: "atendendo a que
gozar da melhor satide que se possa alcancar constitui um dos direitos funda-
mentais de qualquer ser humano, sem distincGo de raca, religido, opcoes poli-
ticas e condicées econémicas (...)"

Diante da omissao do Estado e das politicas publicas emrelacao aosidosos que
vivemn nas ILPIs, Karla Cristina Giacomin coordenou a producao de um e-book
intitulado: Instituicées de longa permanéncia para idosos e o enfrentamento da
pandemia de covid-19: subsidios para a Comissdo de defesa dos direitos do idoso
da camara federal - relatorio técnico. Esse material tem por objetivo auxiliar os
gestores plblicos, cuidadores de pessoas idosas e ILPIs diante da pandemia da
covid-19. Em entrevista a autora afirma que é dever dos Estados junto as ILPIs:

“(...) garantir testes para deteccio precoce, acesso aequipamentosde protecio
individual (EPI), definindo fluxos sistematicos para o cuidado na ILPI e fora dela.
Imagine que se esta dificil para os hospitais a aguisicio de EPI, o que dizer para
uma instituicdo gue assiste 10, 15 ou 20 idosos. Todo o processo de cuidado foi
onerado pela pandemia. Em muitas ILPIs os funciondrios precisaram ser afas-
tados e outros tiveram que ser contratados. Em contrapartida as doactes, no
caso de ILPI filantropicas, cairam mais da metade. As ILPIs privadas lidam com
a questao da inadimpléncia, pois muitas pessoas perderam empregos ou rendi-
mentos durante este momento. Dai a necessidade do Estado cumprir seu papel
de protecao social’.®

Embora o Estado tenha o dever de proteger o cidadao, garantindo-lhe condi-
cOes e assisténcia a salde, em época de pandemia tudo fica mais dificil, pois
05 ja escassos recursos humanos, materiais e financeiros precisam ser usados
da melhor forma possivel para salvar vidas. Mesmo nos paises em gue ha mais
investimentos financeiros em politicas plblicas para os idosos, com a pandemia,
esses recursos nao foram suficientes para atender a todos. Por isso, o apelo para
que todos os cidadios se sintam também responsaveis uns pelos outros, e, na
medida que consigam contribuir, sejam incentivados a fazé-lo.

E quando os recursos ndo sao suficientes para atender a todos, a bioética se
torna ainda mais necessaria, pois entramos na esfera da justica, com anecessidade
de estabelecer os critérios de quem tem prioridade nos limitados recursos dispo-
niveis. Em outras palavras, qual a concepcdo de justica que deve prevalecer em
tempos de pandemia quando ndo ha recursos para atender a todos os cidadaos?

Frente a esse cenario mundial, o que se viu foi gque os interesses do bem
comum prevaleceram em relacdo ao direito individual do paciente, e com isso a
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ideia de justica foi mais considerada do que a ideia de autonomia do paciente,
e até mesmo em relacao aos seus direitos individuais. Mas qual ideia de justica?

Os profissionais de satde foram os que mais sofreram pressao em busca de
uma concepcao de justica, principalmente em relacdo a quem deveria utilizar os
respiradores, visto que nao haveria aparelhos para todos.

0 conceito de justica praticado por esses profissionais de salide, em sintonia
com as orientacées de seus conselhos e drgdos, foi da justica distributiva, ou seja,
praticou-se a ideia de justica defendida pela tradicao liberal em que a justica é
pensada por critérios quantitatives e utilitaristas, a exemplo de quantos anos
a pessoa em média ainda teria pela frente, privilegiando a maior quantidade
de anos. Com essa logica das sociedades liberais, a pratica dessa concepcéo de
justica ndo causou maiores problemas de consciéncia.

Com esse critério de justica, os ja vulneraveis idosos sofreram mais um ataque,
pois nao teriam pricridade, visto que os mesmos tém menos anos de vida pela
frente. MNao se quer afirmar que o critério da justica distributiva é errade ou
equivocado para guiar a concepcao de justica em uma pandemia, mas destacar
que ele opera dentro de uma logica necliberal, que facilmente exclui os mais
vulneraveis, como ocorre na vida diaria.

Mas é dever da bioética pensar a concepcao de justica muito além dos crité-
rios de quantidade como propde a justica distributiva; por isso, propbe-se a
concepcao de justica restaurativa como o modelo de justica ideal para quiar
a pandemia, pois com ela o critério deixa de ser a quantidade e passa a ser a
dignidade e o contexto das pessoas, Nao restam ddvidas que se trata de uma
concepcac mais complexa e menos pratica; no entanto, ela permite com que
se dé visibilidade aos histéricos individuos invisiveis. Desse modo, ac repensar
a justica a partir das vitimas, evita-se justificar a morte biologica, a partir da
morte social, educacional e econémica.

A concepcao de justica restaurativa exige que a sociedade tenha que rever as
causas estruturais de promovem as desiqgualdades, e com isso forca o compro-
misso de impedir que essas causas promovam mais humilhacao, segregacio e
preconceito. A concepcao de justica restaurativa destaca que a humanidade esta
assentada em uma concepcao de justica que atende a um privilegiado grupo de
pessoas. Assim sendo, essa forma de pensar que explora, empobrece e viola
05 direitos mais basicos das pessoas mais vulneraveis precisa ser reparada, se
quisermos pensar uma sociedade em gue as pessoas possam viver em harmonia.
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Com a justica restaurativa, que busca justica a partir das vitimas, é possivel
pensar uma bioética da previsdo que seja capaz de se antecipar aos problemas,
de modo a impedir que eles ocorram. No caso da covid-19 no Brasil, ja tinhamos
informacdes suficientes vindas de outros paises, onde ovirus se propagou antes,
de como o virus era fatal para os mais vulneraveis, e em especial os idosos. No
entanto, a falta dessa bicética da previsdc, de modo a mobilizar as politicas
publicas para impedir tais ameacas, levou-nos a um verdadeiro genocidio dos
mais vulneraveis, e em especial os idosos.

Consideragoes finais

Cabe, portanto, a bioética nessa época de pandemia ocuvir o grito, mesmao que
silencioso e oculto des mais vulneraveis, e em especial dos idosos, que, além
de clamarem por dignidade, também pedem para nio serem esquecidos, exclu-
idos, discriminados, tratados com descaso, pois essa condicao é fonte de dore
sofrimento. A bioética nos ensina gue, mesmo quando ndo ha muito mais do
que fazer tecnicamente, somados também a falta de recursos principalmente
em época de pandemia, ainda ha muito que se fazer humanamente com as
pessoas idosas em fim de vida. Porisso, a bioética deve lutar para construir um
modelo de cuidade humanizado, critico e engajado as necessidades dos idosos,
podendo, assim, sonhar e acreditar no processo de envelhecimento com digni-
dade. A velhice pode muito bem ser concebida e promovida como uma época de
desenvolvimento de atitudes e disposicbes positivas apropriadas a idade, e nao
como umaidade de dor, sofrimento, depressao e isolamento.

0 Papa Francisce™, em um dos seus discursos, ao se referir aos idosos como as
maiores vitimas da covid-19, afirma que a pandemia “mostrou que nossas socie-
dades nao estdo organizadas o suficiente para dar lugar aos idosos, com justo
respeito a sua dignidade e fragilidade. Onde ndo héa cuidado com os idosos, ndo
ha futuro para os jovens” (2020).

E o secretario-geral da ONU, Antdnic Guterres, em um dos seus relatorios
sobre a pandemia, anuncia quatro passos para proteger os idosos da covid-19:
[1] “nenhuma pessoa, jovem ou velha, é dispensavel. Os idosos tém os mesmos
direitos a vida e a salde que todos os outros”; [2] “embora o distanciamento
fisico seja crucial, ndo se pode esquecer que o mundo é uma comunidade e que
todos estao ligados"; para o secretario é preciso levar aos idosos utilizando-se
da tecnologia digital, de modo a diminuir o isclamento e o sofrimento; [3] “as
respostas sociais, economicas e humanitarias devem levar em consideracao as
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necessidades dos idosos, desde a cobertura universal de satide a protecao social,
trabalho decente e pensdes"; [4] “o mundo ndo deve tratar as pessoas mais
velhas como invisiveis ou impotentes”. Enfim, em todas as decistes, acrescenta
o0 secretario, é preciso "respeitar os direitos humanos e a dignidade de todos"*,

A pandemia nos fez recordar gue a humanidade é uma s6 nacdo, e gue,
embora precisemos cada vez de mais tecnologia para dar conta das neces-
sidades, a pandemia nos ensinou que também precisamos da solidariedade
global, da compaixdo, da responsabilidade, de modo a construir uma socie-
dade que seja mais inclusiva, sustentavel, e que as vozes, a lideranca e a expe-
riéncia dos mais velhos sirvam de verdadeiras licbes ans mais jovens. Esse ideal
e tambem um biocético, pois com a bioética & possivel promover o dialogo entre
as diferentes geracoes.

232



CAPIiTULD 2

Populacao em
situacado de rua:
questoes bioéticas

Renata Cristina Soares’

Iranilda Alves de Mendonca®

Julia Mezarobba Caetano Ferreira®
Priscilla Lesly Perlas Condor’
Emanuelly Perlas Condor

Anor Sganzerla®

! Cirurgid-dentista
f Lirurma=deatistg
! Peicolaga
Vi Cirurgioedentisto
' Letraloga

* Filgsafo & teplogo, aocente oo PRGE do PLUILEH



234

Hustracdo Marta L. Fischer

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

m termos historicos o mendicante esta inserido no contexto

de pobreza. A pesquisa realizada por Stoffels', acerca do

istorico fenémeno de pessoas em situacao de rua, concluiu

que a histéria da organizacido do estado e da cidade é paralela

as pessoas que vivem em situacao de rua. Esse fendmeno iniciou

ainda na Grécia Antiga, quando foram feitas desapropriactes de
terras para o crescimento das cidades.



Estudos demonstram que a pobreza é passivel de uma grande variacio
semantica e historica. No entanto, existem dois momentos historicos em gue
ha uma profunda mudanca em termos conceituais e representativos; o periodo
medieval e a Revolucdo Industrial’,

A primeira fase da pobreza remete a virada do século XIX para o século XX,
guando o pobre, frequentemente morador de corticos ou vivendo na rua, era
associado ao vadio, aquele que se recusava a trahalhar e que escolhia ficar fora
douniversofabril3. Acrescenta Silvaque a populacio em situacao derua emergiu
em decorréncia desse contexto de desemprego em massa no qual se instalou o
pauperismo, alastrado por toda a Europa Ocidental ao final do século XVIIL

Nesse processo, em meio a Revolucdo Industrial na Inglaterra, no ano de 1865,
surge um grupo denominado Exército de Salvacao, fundado por William e Cathe-
rine Booth, considerado uma das maiores instituicées de caridade do mundo,
gue atua até hoje em 126 paises por meio de igrejas, abrigos, hospitais, centros
comunitarios, escolas, lares para idosos, centros de recuperacao e equipes de
saude. Em 1869, na cidade de Londres, foi fundada a Organizacdo da Sociedade
da Caridade. Essa instituicdo condenava a caridade particular das pessoas ricas
e apontava a urgéncia de se incorporar os pobres ao mundo do trabalhe’,

A segunda fase da pobreza abrange as décadas de 1950 e 1960, quando ela
se manifesta na presenca de uma massa de marginalizados, empurrados para
a periferia do sistema econémico e participando dele de um modo irrestrito o
subemprego'. No século XX e inicio do século XXI, a populacdo em situacado de
rua (até entdo designada como mendigos) passa a ser um personagem cotidiano
nas grandes cidades, a exemplo no Brasil. Na década de 1970 estudos come-
caram a ser elaborados sohre o fenomeno da populacao em situacao de rua, um
dos pioneiros observou os "mendigos” na cidade de Sao Paulo',

A Secretaria Municipal do Bem-Estar Social (SP) realizou um estudo buscando
saber mais sobre essa populacao: gquem eram? de onde vinham? como viviam?
Isso foi um marco para aquela data, pois até entdo nao havia politicas publicas
consistentes no ambito das secretarias municipais e estaduais dirigidas a popu-
lacdo em situacao de rua. Esse trabalho rompeu com o paradigma classico de
"vagabundagem®, ao apresentar um perfil de trabalhadores em situacdo de
desemprego e subemprego. Tal perspectiva contraria a visao corrente na socie-
dade, que concebia a populacio de rua como desocupada®.
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Na histéria brasileira had muitos relatos sobre obras de caridade, geralmente
comandadas por igrejas ou associacfes de senhoras com abordagens assisten-
cialistas, para remediar os pobres e sofridos, entre os quais as pessoas em situ-
acao derua®. O modelo assistencialista foi também, ate a década de 1990, usado
pelo Estado na politica de assisténcia social. No ano de 1987, através da Frater-
nidade das Oblatas de Sdo Bento, a pastoral de rua atuou em prol do direito de
convivéncia solidaria nas ruas, viadutos e lixbes, estimulando a redescoberta da
autoestima e da dignidade do pavo da rua.

Na década de 1990, alguns episédios deram inicio A visibilidade da luta da
populacao em situacao de rua, como o Forum Nacional de Estudos sobre Popu-
lacdo de Rua, em 1993, sequido do Grito dos Excluidos, em 1995, os seminarios
nacionais, o 7° Congresso Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveise a 7°
Marcha do Pove da Rua, em 2007°.

Em setembro de 2005, novamente a histériada rua e dos catadores se cruzou.
Convidados a participar do 4° Festival Lixo e Cidadania, as pessoas em situacao
de rua de Belo Horizonte mobilizaram outros companheiros do Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Bahia e Cuiaba. Foi nesse encontro que houve o lancamento do Movi-
mento Nacional da Populacdo de Rua (MNPR), camo expressao dessa partici-
pacao organizada em varias cidades brasileiras.

Em 2009, foi instituida a Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de
Rua, com o objetivo de garantir o acesso dessa populacdo aos servicos, benefi-
cios, programas e politicas publicas envolvendo prefeituras, estados e governo
federal. Além disso, a politica nacional classifica a populacido em situacio como
um grupo populacional que pode ser divido em outros subgrupos (mulheres,
criancas, pessoas que demandam cuidados em saude, idosos, negros, indigenas,
pessoas com necessidades especiais, entre outros), mas que possuiem comum a
pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a inexis-
téncia de moradia convencional reqular, que utiliza os logradouros plblicos e as
areas degradadas como espaco de moradia e de sustento, de forma temporaria
ou permanente, bem como as unidades de acolhimento para pernoite tempo-
rario ou como moradia provisoria®.

A Politica para a Populacdo em Situacdo de Rua no Estado do Parand foi
estabelecida pela Adesdo a Politica Nacional para a Populacdo em Situacéo de
Rua (Decreto Presidencial n® 7.053, de 23 de dezembro de 2009), através do
Decreto Estadual n® 2.405, de 15 de setembro de 2015, que também institui o
Comité Intersetorial de Acompanhamento e Moniteramento da Politica para a
Populacdo de Rua do Estado do Parana CIAMP Rua/PR, criado no ambito da
Secretaria de Estado da Justica, Trabalho e Direitos Humanos - SEJU’.
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Em Curitiba, um dos primeiros estudos sobre o tema relata a miséria e a
vadiagem na cidade entre 1890 e 19338. Em 1893, foi promulgado um decreto
que previa a criacao de casas de reabilitacido ao trabalho para mendigos validos
- ou seja, aqueles que podiam trabalhar -, pois o governo acreditava que o
problema poderia ser resolvido dando trabalho. Nao obstante, esses sujeitos
tinham seus direitos politicos banidos8. Em 1965, através da Lei Ordinaria n®
2.585, foi fundada a Fundacao de Recuperacao do Indigente-Frei, cujo objetivo
era dar assisténcia e possibilidades de recuperacio acs pobres e desajustados
sociais que perambulavam pela cidade.

Em 1991, ocorre uma mudanca que transforma a Fundacdo Frei na Fundacdo
de Acdo Social (FAS), gue tem como ehjetivo coordenar e implementar a poli-
tica de assisténcia social no municipio de Curitiba para a protecio social de
familias e individuos em situacao de risco e vulnerabilidade social. A Fundacao
apresenta uma rede intersetorial que prové atencao a criancas e adolescentes,
idosos, populacao em situacao de rua e pessoas com deficiéncia. Para a atencao
da populacao em situacao de rua, existem os Centros POP com servico de abor-
dagem social, espaco para higiene pessoal e alimentacio, oficinas socioeduca-
tivas e encaminhamentos para as redes socioeducativa e assistencial. Apés o
cadastro e identificacio do atendido, caso seja necessario, é realizado o encami-
nhamento para tratamentos de saude, e também a orientacio para o acesso a
documentacao civil e ofertade cursos de capacitacao’.

Por meio da Politica Nacional de Atencdo Basica, foi instituide o Consultdrio
na Rua. Esse dispositivo visa ampliar o acesso da populagio em situacao de rua
aos servicos de satde, oferecendo uma acao integral do cuidado. As equipes
sdo compostas de forma multiprofissional, atuando em logradouros publicos e
pracas, em diferentes pontos de atencao dos servicos de salde'. O Municipio
de Curitiba conta com quatro equipes de Consultdrio na Rua, compostas por
médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem, psicologos, assistente sociais,
dentistas e auxiliares de salde bucal. S3o varios os resultados ja alcancados: a
sensibilizacdo para os cuidados de salde (principalmente nos casos de Tubercu-
lose, HIV, gestacdo, dependéncia guimica), encaminhamentos para os respec-
tives servicos e tratamentos, bem como, em alguns casos, retorno familiar e
saida da rua'’,

Contextualizagao social

Estar em situacdo de rua & um fendmeno urbano, universal e que preocupa
as sociedades ao longo de muitos anos. Significa carregar consigo inumeros
estigmas e rétulos. E estar desprotegido, julgado pelo senso comum, perse-
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guido, excluido, marginalizado na realidade social. "Vagabunde®, "bébado”,
"sujo”, "louco”, "perigoso”, "coitade”, "mendigo”. Muitos sao os termos utilizados
para descrever essa populacdo vulneravel, muitas vezes invisivel as politicas
publicas, e que cotidianamente é vitima das mais variadas formas de violéncia®,

Em 2004, entre os dias 19 e 22 de agosto, ocorreu o “Massacre da 56" talvez
um dos dias mais violentos da histéria da populacio em situacio de rua. Nessa
data, 15 pessoas que utilizavam a Praca da Sé, em Sao Paulo, como espaco de
moradia improvisada, foram brutalmente atacadas a noite, resultando em sete
mortos e oito feridos gravemente. Por isso, a populacdo em situacio de rua
celebra, no dia 19 de agosto, o Dia Nacional de Luto e Luta da Populacéio em
Situacae de Rua. A data refere-se & memaria de companheiros de rua que se
foram, mas também lembra a luta para conquistar os avancos alcancados desde
entdo. Gracas ao continuo trabalho pela garantia de direitos, com a consequente
mobilizacao da sociedade civil, foi instituida a Politica Nacional para a Popu-
lacdo em Situacdo de Ruo e seu respectivo Comité",

O Brasil nao conta com dados oficiais atualizados sobre a populacao em situ-
acao de rua. Esta auséncia dificulta a realizacao de pesquisas censitarias junto as
pessoas sem endereco fixo e prejudica o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas para as pessoas gue vivem nas ruas, reproduz a invisibilidade social da
populacao de rua no ambito das politicas sociais'.

Entre agosto de 2007 e marco de 2008 foi realizado o primeiro Censo de
Pesquisa Nacional sobre Populacdo em Situacdo de Rua. O levantamento
abrangeu 71 cidades brasileiras. Foram identificadas 31.922 pessoas maiores
de 18 anos de idade em situacdo de rua nas cidades pesquisadas. A populaciao
identificada &, em geral, joven, havendo maior concentracao de pessoas em
idade economicamente ativa. No que tange a raca/cor, destaca-se que, dentre
as pessopas em situacao de rua entrevistadas, a proporcao de negros é subs-
tancialmente maior comparada aos niveis encontrados na populacao em geral.
No que diz respeito a formacao escolar, a maior parte nao concluiu o primeiro
grau, e 17,1% nao sabem ler e escrever; 70,9% deles exercem alguma atividade
remunerada, e 58,6% afirmam ter alguma profissdo. Dentre essas atividades,
destacam-se: catadores de materiais reciclaveis, “flanelinha’, trabalhos na cons-
trucdo civil, limpeza e carregador. Contrariando a imagem comumente difun-
dida, constituem a minoria aqueles que pedem dinheiro como principal meio
para a sobrevivéncia®.

A Secretaria de Direitos Humanos e o Instituto de Deserwvelvimento Susten-
tavel realizaram, em 2010, Pesquisa Censitaria MNacionol sobre Criancas e
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Adolescentes em Situacdo de Rua eidentificaram 23.973 criancas e adolescentes
em situacdo de rua no pais, sendo a grande maioria de meninos adolescentes
(71,8%), enquanto 28,2% sdo meninas adolescentes16. Viver nas ruas expoe
as pessoas a diversos fatores de risco que ampliam sua vulnerabilidade, como:
violéncias, preconceito, invisibilidade social, dificuldade de acesso as politicas
publicas, alimentacdo incerta, pouca dispenibilidade de agua potavel, privacao
de sono e a dificuldade de adesao a tratamento de saude. Além disso, entre os
principais motivos que os levaram a situacao de rua estdo o alcoolismo/drogas
(35,5%), o desemprego (29,8%) e os conflitos familiares (29,1%)".

As pessoas em situacao de rua sao muitas vezesignoradas, tratadas como infe-
riores, ou anormais, devido a situacdo em que se encontram: fora do padrao de
vida tido como aceitavel pelo restante da populacao. Por nao se encaixarem nos
padroes sociais minimamente aceitos, essas pessoas, muitas vezes, sentem-se
deslocadas e inferiores, causando-lhes um sentimento de inutilidade e incapaci-
dadel6. Dentre as circunstancias enfrentadas pelas pessoas em situacao de rua,
destacam-se o descaso que se tem para com essa populacio e o dificil caminho
a ser percorrido para dar a essas pessoas condicdes minimas de sobrevivéncia e
cidadania".

A populacao de rua sofre o impacto de diversos fatores, como fome, higiene
precaria, baixa imunidade, frio durante a noite e medo da violéncia. Diante do
exposto, a populacdo em situacao de rua enfrenta diversos problemas sociais,
principalmente relacionados aos direitos fundamentais para garantia de uma
vida respeitada em sua dignidade. Em vista disso, algumas instituictes, movi-
mentos, organizacoes e ONGS se organizaram para apoiar as pessoas em situ-
acado de rua com objetivo de contribuir com o desenvolvimento de uma sociedade
fundada nos valores fundamentais como justica social, cuidado integral, solida-
riedade e diversidade.

A Pastoral do Pove da Rua atua em varias cidades do Brasil, inclusive no
Parana. Tambéem no estado atuam; Casa de Acolhida Sdo José, Maos Invisiveis,
Instituto Nacional de Direitos Humanos da Populacae em Situacdo de Rua e
Movimento Nacional da Populacdo em Situacdo de Rua, entre outros. As orga-
nizacoes atuam de forma abrangente, atendendo pernoite, e tambéem educacio-
nais, como a capacitacao e o cuidado dos sujeitos envolvidos.

No estado de Sdo Paulo, a ONG SP Invisivel atua ha cinco anos na capital
contando a historia de moradores de rua por meio de perfis publicados na
internet. Todos os invernos, a organizacao coordena a campanha Sao Paulo Sem
Frio para doar kits, mantimentos e agasalhos para os desabrigados. O projeto
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Anjos da Noite faz doactes de alimentos, roupas e cobertores nas ruas de Sao
Paulo. Desde 2009, a Cruz Vermelha realiza a campanha Aquece Sampa para
arrecadacdo de roupas e agasalhos.

0 Ministério da Saude, com outras parcerias, lancoua campanha sobrea Salude
da Populacdo em Situacio de Rua com o tema Cuidar da Satde de Todoes. Faz
bem para a populacdo em situacdo de rua. Faz bem para o Brasil. A campanha
tem por objetivo valorizar a satde como um direito humano de cidadania e
ressaltar que as pessoas em situacdo de rua, independentemente das roupas,
das condicbes de higiene, do uso de alcool e outras drogas ou da falta de docu-
mentacao, tém o direito de serem atendidas na rede de servicos do SUS™,

Apesar dos avancos e das conquistas, as condices de vida da populacdo em
situacdo de rua e dos catadores de material reciclavel continuam muito precarias
e desumanas. O carater assistencial da maioria das politicas ptblicas do governo,
avioléncia por parte da sociedade e de drgaos de sequranca do Estado, as condi-
cbes precarias da vida nas ruas e a falta de perspectiva tornam a vida dessa
populacao muito dificil. Esta situacao traz as pessoas em situacao de rua deses-
pero e revolta, além de desencadear uma onda de violéncia, seja do restante
da sociedade contra eles {ou o oposto) cu até mesmo entre eles. E a forma que
encontram para reagir contra a violéncia primeira e maior de gue sao vitimas,
isto &, a negacao das condicoes basicas para sobrevivéncia digna: alimentacao,
moradia, salde, trabalho, sequranca e lazer",

Relatos das minorias - o problema nao é o Outro

“Entre os dias 19 e 22 de agosto 2004, quinze pessoas em situacdo de rua
foram brutalmente agredidas enquanto dormiam na regido da Praca da Sé, em
Sao Paulo. Sete morreram...” +.

A tragédia lamentavelmente ocorrida reforca a visao, por parte da sociedade
e das instituicoes publicas, da culpabilizacdo do individuo por se encontrar em
condicbes desumanas. O Homo Sacer contemporaneo, em referéncia ao homem
antigo e sem direitos, permanece destituido de direitos, e consequentemente
excluido da sociedade?.

Tais inconstancias a atribuicao de direitos e deveres para a populacéo em situ-
acao de rua coloca em questao: sao eles cidadaos? A verdade é que sim, sdo
cidaddos, porém a relacdo entre direitos e deveres precisa ser melhor analisada.
Atribui-se aqui a visao da transferéncia do consciente, que consta da escuta do
sujeito pela sua histéria de vida. Assim, o que dizem as ruas? Os relatos abaixo

240



foram obtidos por Juirana Nobres e André Falcao apés conviver com os mora-
dores em situacao de rua’’.

“Somos todos invisiveis. Nossa presenca ndo faz diferenca para ninguém,
apenas para agueles gue passam por nos e sentem medo ou raiva. Acham que
todos sdo vagabundos, mas estdo enganados. Eu sou um homem de bem, de
familia, estou aqul de passagem, apenas por acaso”, preferiu ndo se identificar,

“Meu filho teve um tumor na cabeca. Os médicos disseram que fizeram tudo
para salvar a vida dele, mas nao teve jeito. Deus levou o meu fitho com apenas
15 anas. Fol um choque para mim. Ndo consegui me reerguer e estou aqui por
causa desses problemas da vida®.

“Convivo no frin, somos maltratados, pior que cachorro, a gente sofre dia
por dia. Ndo temos condicées nenhuma, tudo é precdrio, o negdcio é dureza.
As pessoas acham que todos os moradores de rua sdo vagabundos, mas ndo
sdo, nem todos, muitos estdo na rua ndo porque querem é porque dependem
mesmo. Tenho vontade de melhorar de vida, ter minhas coisas” e acrescenta "Eu
preciso de médico e quando a gente vai, ndo somos bem atendidos. Preciso ir ao
dentista, e, também tratar as minhas vistas. E dificil para todo mundo aqui®,
Relatode S. L. R., de 53 anos.

“Sai sem destino. Fui de Salvador a Cruz das Almas andando. Até que encon-
trei um caminhoneiro abencoado por Deus e me trouxe aqui. Foi descarregar um
cimento e eu fiquel, Hoje me encontro aqui na rua, nesta situacdo. Essaaquié a
minha familia. A gente briga, discute, mas a familia é sempre unidade e a gente
ndo deixa ninguém atrapalhar nossa vida". Relato de M. P. C, de 34 anos.

"Estou aqul porgue ndo estou conseguindo encontrar trabaltho em nada.
Onde eu entrego o meu curriculo, eles olham que o endereco é do Centro Pop e
desistem de me dar trabalho. A visdo que eles tém ndo é muite boa. Todo mundo
aqui e trabalhador, todo mundo quer uma oportunidade de trabalho para poder
sair desta vida que a gente esta, Com o trabalho a gente pode se manter, traba-
lhando com emprego fixo podemos alugar uma casa, tocar nossa vida e diminuir
essa visao das pessoas em relacdo aos moradores de rua. Falta oportunidade de
emprego”. Relatode F. V. S., de 38 anos.

"Meu marido bebia muito e batia em mim. Esperei ele dormir e fugi de casa de
madrugada. Fui pra casa de minha mae, mas meu irmao ndo aceitou eu deixar
as coisas ld. Acordava toda machucada. Meu marido me batia quando eu estava
dopada, se ndo estivesse, enfrentaria ele. A Lei Maria da Penha ndo funciona”,
Relatode Z. G. S., de 45 anos.
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"Meus pais comecaram a brigar e quebraram tudo dentro de casa. Eu sai
com a minha tia e quando eu voltel, a minha mde tacou pedra em meus olhos.
Fizeram cirurgia, mas ndo deu certo. Os vizinhos denunciaram para o juizado
que eles me espancaram. O juizado conversou com meus pals e comige. Ne outro
dia, me buscaram, me levaram para Casa de Passagem e depois para o abrigo.
Ninguém quis adotar um menino cego”, e continua “Eu entrei em casas abando-
nadas em Jacaraipe, Eu entrava, era tudo escuro, levava uma lanterninha que
ey tinha, clareava para ver, levava a vassoura e arrumava la. Dejtava e saia 5h
para vender picolé, para ter um dinheiro para me sustentar, porque ndo bebo,
ndo fumo e ndo uso drogas, gracasa Deus. O meu senho é arrumar um trabalho,
encontrar minha familia e ter uma moradia”. Relato de M. A.

“Ndo foi o crack que construiu as cracolandias, seja em Sdo Paulo ou em qual-
quer outro lugar do mundo. O crack foi apenas um mero acolhedor & situacdo
de miséria social e de descarte a qual esses seres humanos estdo submetidos”,
Relato de T. H.R.R (ROSARIO, 2013).

A partir da escuta do relato das minorias, conclui-se que ndo da para se atri-
buir a responsabilidade somente a populacao em situacdo de rua, uma vez gue
0 acesso ao exercicio dos seus direitos fundamentais, que deveriam ser resqguar-
dados pelo Estado, muitas vezes é violado ou dificultado justamente por aquele
que deveria oferecer amparo e protecao. Assim, nao atuemos como o Dr. Simao
Bacamarte, personagem principal do livro O Alienista, de Machado de Assis,
que atribui o outro como o problema e, porisso, confina/exclui quase toda uma
populacao aoc manicémio. O problema nao é o outro.

Leitura bioética

"Sao muitas as licoes que se levantam da rua. Licoes de quem tema alma e o
corpo marcados por feridas e cicatrizes historicas. Sabedoria de quem conhece
alegrias e tristezas, carrega dores e esperancas. Experiéncia que se ergue como

uma flor fragil, ao mesmo tempo em que forja o sonho da grande utopia®®,

As duas grandes guerras mundiais e seus subsequentes efeitos de fragili-
zacdo e destruicao incitaram um espirito de reconstrucio que abriu portas para
o debate dos direitos humanos. O Estado passou a ser visto enguanto respon-
savel por prover acesso aos bens e servico ao bem-estar da populacdo. Esse
foi um periodo de grande producio de conhecimento cientifico experimental,
sendo que muitas descobertas e avancos tecnocientificos foram realizados, sem
o devido respeito a ética e a dignidade humana.
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Em 1948, nesse contexto pés-guerra, foi proclamada a Declaracao Universal
de Direitos Humanos da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)24. Esse docu-
mento, que declara o carater universal e inalienavel dos direitos humanos, dispée
que todos os seres humanes sao providos de dignidade e iquais em direitos.
Sobre a populacdo em situacio de rua, é especialmente relevante o Artigo 25da
referida Declaracao:

“Toda pessoa tem direfto a um nivel de vida suficiente para the assegurar a sua
familia a saude e o bem-estar, principalmente quanto a alimentacdo, ao vestu-
ario, ao alojamento, a assisténcia médica, e ainda guanto aos servicos sociais
necessdrios, e tem direito a sequranca no desemprego, na doenca, na invalidez,
na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia por
circunstancias independentes da sua vontade™?,

Mais tarde, em 2005, a OrganizacGo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCOF® promulgou a Declaracdo Universal sobre Bioé-
tica e Direitos Humanos (DUBDH), gue aproxima a Bioética ao universo dos
Direitos Humanos, e busca resquardar direitos universais, fomentar o combate
a pobreza, ao analfabetismo, a marginalizacdo e exclusdo de individuos. E para
que isso se efetivasse foi elaborada uma resolucao com o intuito de que os esta-
dos-membros da UNESCO, como o Brasil, aplicassem efetivamente os principios
da declaracdo®. Em seu artigo 10 a DUBDH afirma: "o iqualdade fundamental
de todos os seres humanos em dignidade e em direitos deve ser respeitada para
que eles sejam tratados de forma justa e equitativa®,

Devido ao carater universal dos direitos humanos, é dever de todos os esta-
dos-membros da UNESCO a promocaoe de dignidade e de possibilidades equita-
tivas de desenvolvimento humano.

A Bioética, ciéncia-ponte, formulada por Van Rensselaer Potter, surgiu com
o intuito de articular e gerir os conhecimentos tecidos pelas demais ciéncias,
visando a promocao de um melhoramento da qualidade de vida de todos os seres
vivos e, em Ultima instdncia, de uma sobrevivéncia global, sustentavel e acei-
tavel. Para que isso ocorra, Potter recomenda, entre outras coisas, gque apenas
um quociente dos cientistas seja livre para buscar a ciéncia pura, enguanto a
maioria deva buscar soluces para os problemas enfrentados pela sociedade”.
A situacdo de rua, dentro desta concepcao, deve ser objeto de estudo cientifico.
Mas no Brasil a situacio de rua ainda é realidade pouco explorada pela ciéncia e
pelos agentes do poder publico.
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Para compreendermos melhor o contexto dos paises periféricos do hemisfério
sul global, tal qual o Brasil, em que problemas se apresentam, sobretudo de
ordem economica e social, de forma sistematica e consistente (como a pobreza
e a fome, por exemplo), a compreensao dos processos histaricos coloniais é
imprescindivel. Escolas latino-americanas de bioética, como a de intervencéo e
a de protecdo, tém se dedicado a este estudo.

A hioética de intervencao, proposta por Volnei Garrafa, é criada com o propo-
sito de intervir sobre macroproblemas persistentes, caracteristicos dos paises
periféricos do hemisfério sul, que ainda sofrem com as consequéncias de um
duro processo de colonizacao, dominacao e exploracao28. A bioética de protecao
proposta por Fermin Roland Schramm, por sua vez, igualmente comprometida
com os problemas proprios e caracteristicos da realidade latino-americana,
preocupa-se sobretudo com a vulneracio humana®,

0 conceito de vulneracao diz respeito aos riscos concretos adanos e caréncias
a gue certos grupos populacionais sao submetidos. O termo “protecao” indica
a tendéncia dessa escola em buscar amparar os necessitados, agueles gue nao
teriam competéncias para desempenhar sozinhos os respectivos projetos de
vida. Trata-se de um conceito particularmente importante aos individuos que
almejam ascender a situacdo de rua, mas que, seja em funcao do abandono
institucional do Estado, seja por mas condicoes de vida, nao conseguem?,

0 abandono institucional é evidenciado, inclusive, na falta de dados sistema-
ticos e confiaveis sobre arealidade da populacao de rua no Brasil. Entretanto, os
relatos apresentados acima demonstram o cenario de violacBes e de vulneracao
ao qual a populacie de rua esta submetida, como a invisibilidade social per se,
as diversas formas de agressdo, a dificuldade no acesso as politicas publicas e
programas governamentais, a fome, a higiene precaria e o estigma que é diri-
gido a esse grupo populacional.

Nao se pode ignorar a complexidade do problema enfrentado pelas mais
diversas nacoes do globo. Complexo, porque demanda o alinhamento dos
agentes morais envolvidos na problematica: Estado, sociedade, familia da
pessoa em situacao de rua e a pessoa que esta nessa situacao. Muitas vezes as
partes tém interesses dificeis de serem alinhados. O Estado pode apresentar
desinteresse para com as demandas desse grupo social ou se mostrar apenas na
esfera da seguranca publica, incorrendo em acbes higienistas que acabam por
acentuar a segregacao social e que criminalizam os comportamentos daqueles
que vivem nas ruas, penalizando-os pela miseria que os circunda™.
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0 senso comum da sociedade, em muitos casos, acaba reproduzindo a repre-
sentacdo social da pessoa em situacao de rua enquanto vadia e invalida, fato que
pode gerar desvalia das pessoas que vivem nas ruas e culminar em crimes de
adio e actes de exterminio deste grupo. Em outros casos, a sociedade civil acaba
se articulando e agindo de forma assistencialista, tentando suprir as lacunas
deixadas pela omissdo ou insuficiéncia estatal em prover o minimo para uma
vida digna a essas pessoas,

A familia, na maioria dos casos, sente-se desamparada e enfrenta o estigma
social de ter “fracassado” por um de seus entes estar em situacdo de rua. E impor-
tante apontar que uma das razoes gue levam as pessoas a dura realidade das
ruas é justamente a fragilizacdo e a existéncia de conflitos familiares. O sujeito
gue esta na rua, por suavez, sofre das mais diversas violacées ja mencionadas e
luta diariamente para assegurar sua sobrevivéncia®,

Assim, pode-se enumerar, entre os principios éticos expressos na problema-
ticada situacao de rua:

[1] O respeito a dignidade humana, que deve ser promovido pelo Estado, atraves
de acdes afirmativas que visem a equidade social; e pela sociedade de modo
geral, que deve ser educada e conscientizada sobre as complexas relacies gue
se estabelecem no seio da sociedads;

[2] A solidariedade, que pode ser expressa atraves de acoes de individuos que,
tocados pela situacao de rua, apadrinham pessoas que encontram nas ruas o
ultimao lugar possivel para a sua existéncia, e gue também pode ser expressa
atraves de acoes da sociedade civil organizada (como os movimentos sociais,
por exemplo);

[3] O respeito adignidade humana;

[4] Orespeito as trajetorias de vida das pessoas;

[5] Justica;

[6] Autonomia, entre outros.

Um dos dilemas éticos centrais na relacdo destes agentes morais é: como
resolver, provendo acesso aos direitos humanos e fundamentais, o fenomeno
da situacao de rua? Coloca-se tal dilema como central, pois é algo, possivel-
mente a Unica coisa, que atende aos interesses dos agentes morais envolvidos
na problematica. A bioética, com sua missdo de prover o dialogo entre os dife-
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rentes atores e instituictes, de modo a minimizar as vulnerabilidades, tem um
papel importante a desempenhar com essa realidade das pessoas que vivem em
situacao de rua, pois muito do que é realizado pelo Estado, como pelas organi-
zacoes nao governamentais, e até mesmo poriniciativas individuais, encontra-se
desarticulado. Trata-se de colocar em pratica a proposta de bicética global de
Potter, quando este afirma que a salide humana depende da salide do ambiente,
social e cultural.
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Hustragdo Marta L. Fischer

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

violéncia doméstica e familiar & um fenémeno multiplo

e complexo, com desdobramentos culturais, éticos,

sociais, educacionais, politicos e juridicos. A histérica
cultura brasileira de subordinacdo, dominacdo e opressao da
sociedade para com as mulheres, levou a legitimacao, banali-
zacdo e, conseqguentemente, a uma ineficacia da protecdo juri-
dica as mulheres. Consideradas, sob a perspectiva da cultura do
patriarcado, como posse dos maridos, as mulheres nao podiam
ter certas garantias legais. Nessa perspectiva, pode-se afirmar
gue até o século XIX as teorias juridicas de protecdo as mulheres
eram bastante ineficazes.



Atualmente, embora se tenha avancado em relacao as leis, na pratica a
violéncia fisica, econdmica, psicologica, cultural em relacao as mulheres é ainda
muito grande. As politicas publicas para combater essas violéncias sdo ainda
bastante timidas, conforme mostram os nimeros dos relatérios em relacdo a
esse tipo de violéncia.

Desde a edicao da Lei n® 11.340, de 20086, responsavel por criar mecanismos
para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, o Brasil pouco fez
na pratica para combater a cultura patriarcal, por meio da educacao e sensibili-
zacao da sociedade. Com isso, embora as leis busquem proteger as mulheres, a
violéncia em relacao a elas nao tem diminuido no ambiente familiar e doméstico.
Afirma Bianchini';

"se amaloria das medidas de politica ptblica se concentra nosistemade justica,
estaremos igualmente contribuinde para a manutencdoe do dominio masculino”,

Esse dominio ocorreria, sequndo o auter, primeiramente porque o combate ao
sexismo tem gue ser decorrente de uma mudanca no processo educacional, que
conseguentemente envolvera toda a comunidade, e nao apenas com leis mais
rigidas. Assim sendo, por mais que as normas juridicas anunciem um projeto ideal
de sociedade, semas medidas educacionais voltadas para o combate ao sexismo,
pouca eficacia pode-se esperar dessas leis. E precise, portanto, afirma Arantes:

*uma educacao que privilegie metodologias ativas, senso critico, espirito de
colaboracdo e de sensibilizacGo, de modo a tornar possivel a construcdo de um
novo paradigma e superar 0s comportamentos nocivos da cultura®,

Os nimeros da violéncia contra as mulheres sdo assustadores no Brasil. Em
meados de 2015, o Brasil fez parte de um ranking mundial acerca da violéncia
domeéstica, e o pais ocupou o 5° lugar numa lista de 83 paises com o maior
numero de mulheres assassinadas’. Em 2017, em outro ranking, o Brasil ocupou
0 14° lugarentre os 23 paises da América Latina e do Caribe analisados pela ONU
mulheres. Os indices registrados foram de 1,1 morte a cada 100 mil mulheres.
Nesse mesmo ano, “estima-se que das 87 mil mulheres assassinadas no mundo,
mais da metade foram mortas por seus parceiros ou familiares™.

Ainda, acerca da violéncia, de acordo com o Relatdrio Mundial da Violéncia®,
no ano de 2015 registrou-se mais de 1,3 milhdo de mortes em consequéncia da
violéncia. Nesses numeros nao foram contabilizadas as mulheres que sofreram
outras formas de violéncia. A propria violéncia doméstica ndo esta enqua-
drada nesses nimeros, 0 que faz com que muito da violéncia doméstica seja
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ainda encoberta e desconhecida, devido a falta de denlincia por parte de muitas
mulheres que tém medo de seu agressor ou sao intimidadas por ele. Ha também
uma dificuldade conceitual do entendimento do que venha a ser violéncia entre
05 orgaos competentes para combater a violéncia e dar protecio as mulheres,

Além disso, os dados acerca da violéncia doméstica e familiar, bem como do
ferninicidio, ndo sao claramente disponibilizados pelos drgdos governamentais.
A grande maioria desses dados e informacdes sdo apresentados em matérias
jornalisticas, artigos académicos, livros, sites de organizacdes nao governa-
mentais, ou intergovernamental, a exemplo da Organizacao das Nacbes Unidas
(ONU). Mesmo assim, os nimeros revelam que *menos de 4 0% das mulheres que
sofrem violéncia buscam alguma forma de ajuda®, Desse modo, os dados nao
530 capazes de demonstrar os reais efeitos e impactos da violéncia doméstica e
familiar, bem como exigir politicas publicas que possam dar conta desse cenario.

Ao tratar da violéncia doméstica e familiar, embora os nlmeros apresentados
acima refiram-se a violéncia com as mulheres, ndo podemos reduzir a violéncia
domeéstica e familiar somente levando em consideracao as relacdes heterosse-
xuais, porque ha também violéncia nas relactes homoafetivas, com as criancas,
idosos e animais.

Nessa perspectiva, a Lei n® 11.340, de 20066, que surgiu apos a historia de
Maria da Penha, prevé em seu artigo XX que “toda mulher, independentemente
de classe, raca, etnia, orientacdo sexual, renda, cultura, nivel educacional, ldade
e religido, goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-the
asseguradas as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar
sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social®,
com a notavel exclusdo de género (masculino, transgénero, transexual, homem
trans, mulher trans, travesti, intersexual, ndo binario, entre outros termos que
rompem a questao de definicées fixas e prée-determinadas). O mesmo ocorre
com a Lei 13.104, de 2015, responsavel por incluir no Codigo Penal Brasileiro
uma modalidade de homicidio qualificadlo, especifico, quando realizado contra a
mulher por razoes da condicao de sexo feminino.

Essa conguista legal de protecdo juridica as mulheres representa um grande
avanco. No entanto, a utilizacdo do termo “mulher” nessa jurisdicio, como um
termo fechado e singular, acabou por excluir os cutros géneros gue sofrem violéncia
doméstica, o que torna os numeros desse tipo de violéncia bastante inconsistentes.

0 artigo quinto dos Objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS)’ afirma
que & preciso "eliminar todas as formas de vieléncia contra todas as mulheres e
meninas nas esferas publicas e privadas, incluindo o trafico e exploracdo sexual e
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de outros tipos", Trata-se de concretizar os direitos humanos de todos e alcancar
a igualdade de género do qual os entraves sociais e econémicos de empodera-
mento sejam removidos. Um mundo mais justo, equitativo e tolerante, em que
sejam atendidas as necessidades das pessoas mais vulneraveis. E acrescenta
que a *efetivacdo da iqualdade de género e 0 empoderamente das mulheres e
meninas dara uma contribuicdo essencial para o progresso em todos os Obje-
tivos e metas”.

Violéncia doméstica contra a mulher: medo,
vergonha, culpa e isolamento

Relatos

A complexidade dos elementos que compdem a violéncia doméstica e familiar
permite analisar essa forma violéncia sob diferentes perspectivas. No entanto,
qualguer politica plblica que busque atender minimente essas mulheres, em
vista de uma possivel transformacdo cultural, devera garantir o espaco para
gue essas mulheres possam ser acolhidas e ouvidas, possibilitando condicGes de
segurancano seu dia a dia.

Toda situacao de violéncia expoe fragilidades e, consequentemente, vulne-
rabilidades. O estudo realizado por Terra, D'Oliveira e Schraiber® analisou um
conjunto de entrevistas de mulheres atendidas em um servico de atencdo
primaria a satde, realizadas entre os anos 2000 e 2001, em que 40 mulheres
gue afirmavam em inguérito terem sofrido algum tipo de violéncia perpetrada
pelo parceiro intimo ou ex-parceiro, e apontaram que sofrer violéncia foi consi-
derado motive de vergonha. Tendo sido observadas, nesses casos, nos discursos
das entrevistadas, falas como: “pois é, cada um tem o que merece, e eu mereco
essa situacao™.

Ainda, em diferente pesquisa realizada por Nunes9, trés mulheres gue esti-
veram em situacao de violéncia foram entrevistadas. Nessa pesquisa as mulheres
discorreram sobre a culpa sentida por esse tipo vivéncia, uma vitima afirma:

*isso gue me doi, e acho que @ o sentimento de... de novo, de culpa e de achar
que eu tinha um dever com ele e que eu fracassei. E, acho que é um sentimento
também de fracasso, fracassel na minha relacGo",

“por isso que eu to 50, eu prefiro ficar 50, do gue fazer escolha mal feita, eu me
culpo muito, e tenho uma culpa dentro de mim, dessa m... dessa escolha gue eu
fiz de td com ele sabe, eu preciso também de terapia™.
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Além da vergonha e da culpa, no processo de violéncia doméstica e familiar
existe também o medo do agressor. Nesse aspecto, o medo aparece nao so pela
propria integridade das vitimas, mas também pela vida dos filhos ou mesmo de
outros membros da familia. Importante ressaltar que as mulheres agredidas se
sentem responsaveis, caso algum tipo de mal venha a ocorrer com algum fami-
liar, em decorréncia de sua relacdo conjugal.

Em pesquisa realizada por Pierotti, D'Oliveira e Terra'™, em que foram anali-
sadas cinco entrevistas de mulheres em situacdo de violéncia, uma das partici-
pantes relatou:

"mas o pior de tudo é quando os outros falavam paro separar dele eu ficava
com raiva da pessoa, em vez de ficar bem, ficava com raiva, porque eu falava:
vou me separar, quem vai me sustentar, quem vai sustentar as criangas...”

"norgue o meu maior medo é ele chegar para me fazer um mal para mim
[...], deixar os meus filhos abandonados. Arrumar outra pessoa ma para bater,
Judiar... matar meus fithos".

Depreende-se dos relatos que o medo, por vezes, acaba por revelar uma outra
vulnerabilidade de mulheres que vivenciaram situactes de violéncia domeés-
tica: o isolamento. Na pesquisa realizada por Terra, D'Oliveira e Schraiber®, as
mulheres exibiam o medo como barreira no estabelecimento de suas relacoes
interpessoais. O relato de uma das entrevistadas foi:

“tenho medo de ter uma amizade assim, e confiar muito e a pessoa me trair”.
“orefiro ndo ter amiga nenhuma, a ndo ser Deus para conversar®,
"reagir eu mesma, me separar e pronto”,

“dal et me sentia muito sezinha, eu pensava assim cara, se eu terminar eu vou
ficar sozinha, e eu ndo quero ficar sozinha".

*eu ndo sou suficiente para ficar sozinha".

“ou afastei minhas amigas. Todas. No final do namoro, que foi nodpice, eu ndo
tinha ninguém. Eu ndo conseguia falar com os outros sobre (sso, porgue todos os
que viviarmn no meu circulo achavam gue ele era Lma pessoa muito boa, porque
eu ndo conseguia relatar o que ele fazia, entdo ninguém imaginava, ninguém
conseguia me ajudar®®,

Ou seja, o medo, a vergonha, a culpa e o isolamento parecem predominar no
discurse das mulheres gue sofrem violéncia familiar e domeéstica. A pesquisa
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realizada por Damaceno et al’, com doze idosas vitimas de violéncia, enche-
-nos de esperanca de superacao dessa realidade, porgue, a partir da violéncia
sofrida, essas mulheres transformaram sua vida. Os autores apontaram que,
quando as vitimas efetivaram as denlncias, tornaram-se protagonistas, com
o sentimento de terem sido “capazes para realizar a dentncia e interremper a
violéncia, muitas veres vividas por anos, modificando suas visdes acerca de si
proprias e suas rotinas, passando a viver de forma mais digna®. Uma das parti-
cipantes da pesquisa relatou:

“a gente tem que impor respeito para as pessoas, NGo é porgue é marido ou
viveu 40 anos junto que tem direito de fazer certas coisas”.

“minha vida mudou muito depois que ele saiu de casa. Quando ele estava eu
néo tinha paz na minha vida, ndo tinha paz. Ah! Eu té no céu minha fithal Af eu
sinto paz, que eu posso dormir, posso comer™",

Ao darvoza cada uma dasvitimas, o sofrimento deixa de ser invisivel, e o prota-
gonismo de suas narrativas em vista a busca do respeito, da autonomia, pode
tornar-se inspiracdo para outras pessoas que vivem situacées semelhantes. Esse
espaco, acerca do testemunho, ocorre também com a possibilidade de dentincia,
com a consequente punicdo legal para as situactes de violéncia. Assim, uma
participante no estudo de Damaceno et al' pontua:

“Quando a gente tem 20 anos, a gente tem uma ideia; quando a gente tem
30 a gente pensa diferente; quando a gente tem 40 .. e, quando vocé chega
nos 60, vocé ja amadureceu em tudo. Fisicamente, emocionalmente, espiritual-
mente, vocé tem outra visdo de tudo na vida, A gente aprende, Eu falei ‘Nossa,
precisei chegar nos 60 anos, guase 65 para aprender issol’' Ele ficava com as
crises dele. Ja ficava aqui dentro junto vivendo aquilo. A eu falei ‘Ué, por que eu
té fazendo isso comigo?’ Porque chega uma hora que a gente toma decisées, e
durante a vida a gente amadurece. A gente tem os estagios da vida que a gente
amadurece em tudo, que as pessoas falam que envelheceu, ndo é ndo, é que
vocé amadureceu! E al vocéd abre os olhos para muitas coisas que, ds vezes, a
vida toda vocé enxergou diferente”,

Essas experiéncias de superacao mostram como é possivel superar essa reali-
dade. Esses ultimos relatos mostram que foia experiéncia de vida o fator primor-
dial para lutar em busca de autonomia e do respeito proprio. No entanto, muitas
mulheres ainda naoc alcancaram esse amadurecimento, o que faz com gue as
politicas publicas sejam indispensaveis no acolhimento, na protecdo e no exer-
cicio de empoderamento dessas mulheres.
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Uma questao bioética

A bioética, com seu carater interdisciplinar, tem na sua esséncia a promocao
do didlogo entre os diferentes atores, a fim de identificar e superar as vulnera-
bilidades existentes em cada situacdo. Sua funcdo nao é julgar, mas servir de
instrumento para mitigar aguela condicdo. No caso da violéncia doméstica e
familiar, esse dialogo nem sempre é possivel, porgue muitas vezes agressor e até
mesmo a vitima nao querem gue outras pessoas interfiram em sua vida. Mesmo
assim, & importante que a bioética garanta esse espaco de dialogo, de escutae
de empoderamento, principalmente da parte mais vulneravel.

A dimensao do dialogo ndo pode ser pensada como algo isolade, mas tem que
estar em sintonia com a dimensao ética, da politica e da jurisdicao. Essa inte-
gracdo favorecera incorporar a dignidade humana como um dos alicerces dos
direitos humanas, e com isso evidenciar que toda forma de violéncia viola os
direitos humanos, e consequentemente a dignidade humana.

E de conhecimento que o progresso histarico, social, cultural, politico e educa-
cional cria as condicoes para o progresso moral. Portanto, se quisermos pensar
em uma sociedade em que a violéncia familiar e domeéstica possa sersuperada, é
preciso investir em politicas pablicas educacionais com a formacao de uma nova
cultura, com novos valores, de modo que seja possivel construir uma cultura de
paz, de igualdade de género e de proteciao a todos os vulneraveis. Ao tratar da
construcao dessa nova cultura, os ODS afirmam que, para que toda forma de
discriminacido e violéncia contra mulheres e meninas seja eliminada, exige-se
“incluir o engajamento de homens e meninos”®, e nao apenas como uma luta das
mulheres. Nesse sentido, a bicética é chamada a fazer um esforco duple: primei-
ramente na promocao do dialogo em vista a desconstrugao dos valores da socie-
dade patriarcal, para em seguida promover a construcao de noves paradigmas
nas relacdes humanas e sociais. Nesse sentido, muitos sdo os espacos em que a
bioética pode atuar, como escolas, universidades, igrejas, comunidades, ONGs,
e nos mais diferentes grupos organizados.

Além dos bioeticistas e de toda a comunidade, essa mudanca culturalnas rela-
cHes humanas exige também a contribuicdo das politicas publicas e do aparelho
legal do Estado, visto que, em muitos casos, a vitima e o agressor vivern sob o
mesmo espaco, e uma possivel busca de emancipacao e de autonomia da vitima
pode gerar mais violéncia e opressao por parte do agressor, caso as politicas
publicas e legais nao sejam efetivas.

A violéncia familiar e doméstica ndo pode ser combatida sem levar em conta
também o modelo economico vigente, marcado por forte marginalizacao social,
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educacional, enaltecendo o individuo bem-sucedido. O fato de algumas mulheres
nao exercerem atividade profissional, justamente por cuidar da casa e dos filhos,
acaba reforcando esse tipo marginalizagao por parte de seus agressores, classi-
ficando-as com menosprezo ou mesmo escravizando-as economicamente.

Na defesa de sua bioética global, Potter afirma gue um dos objetivos espe-
cificos de sua proposta é "promover a saude publica e o direito das mulheres®, e
que tal ideal encontra sua maior barreira *na moralidade ‘'machista’ e na auto-
nomia e dominio masculine” (p. 72). Apesar de essa promocao da salde plblicae
do direito das mulheres defendida por Potter voltar-se prioritariamente ao tema
da reproducao, ou seja, o direito de a mulher escolher ou naoe ter filhos, Potter,
mesmo que indiretamente, garante a mulher o direite a liberdade e a autonomia.

A compreensdo de Potter™, de que a saide humana depende da salde
ambiental, social e cultural, também precisa ser levada em conta no caso da
violéncia doméstica e familiar, porgue muitas mulheres, embora possam ter
salide fisica, adoecem de doencas psiquicas decorrentes da situacio de violéncia.
A busca por essa saude global de Potter esta em sintonia com os ODS, e em seu
preambulo esta escrito que se deve concretizar “os direitos humanos de todos e
alcancar a igualdade de género e o empoderamento das mulheres e meninas. E
para que isso se efetive é preciso que os objetivos sejam integrados e indivisiveis”,
Essa condicdo exige que avioléncia familiar e doméstica contra as mulheres deixe
de ser vista como algo natural, individual ou mesmo segmentado. Alem disso,
afirmam as pesquisadoras Guimaraes e Pedroza' que, ao pensar a violéncia como
algo integrado a uma logica de sociedade, a violéncia "passa a ser tratada como
um problema social, complexo e multifacetado, configurado tanto come uma
questdo de salde publica como de garantia e respeita aos direitos humanos”.

A afirmacdo de que tais violéncias violam os direitos humanos, acrescentam
Guimaraes e Pedroza®, é de grande importancia pratica, juridica e simbolica
também. Quanto ao aspecto pratico, elas forcam para que se construa uma
estrutura baseada naigualdade de género, de modo a fazer frente a essa estru-
tura desigual e hierarquica geradora de violéncia. Na sua dimensao juridica, ela
forca a busca por respostas eficazes e consistentes dos ordenamentos juridicos.
E, na sua dimensao simbolica, a lei promove uma importancia pedagogica que
seja capaz de construir novas moralidades com o desenvolvimento de sensibili-
dades éticas, que possam promover mudancas no atual modelo. Desse modo, os
direitos humanos cumprem um papel especial, pois se tormam o principio norte-
ador da moral, da lei e da ética.

Especial atencdo as mulheres, também é reconhecida na DUBDH, em seu
artigo XIV, ao afirmar que reconhecer atencao a posicao das mulheres “é uma
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forma Importante de avaliar as realidades sociais e alcancar equidade”, e que
esta equidade torna-se fundamental para uma nova cultura em vista a superar a
violéncia doméstica e familiar.

Se durante muitas décadas as mulheres ndo tiveram acesso aos direitos
humanos como cidadas, porque esses direitos eram garantidos apenas a certas
camadas sociais, devido a cultura machista e patriarcal, a atual legislacao asse-
gura atodos os cidadaos a condicdo de sujeito de direitos, e, consequentemente,
toda e qualguer forma de violacao a esses direitos deve ser configurada como
uma forma de violéncia. Esse é o sentido que atribuimos a ideia de violéncia, ou
seja, toda forma de negacdo da dignidade humana constitui uma violéncia; por
isso, @ preciso estar atento a complexidade das relacfes na vida em sociedade,
de modo a identificar essas violages.

Por fim, vale ressaltar que promover um espaco para dar voz aos vulneraveis
é possibilitar a eles um lugar no mundo. E garantir que esses individuos possam
ser pessoas proprias, com a solidificacdo da nocao de que eles sao portadores de
direitos fundamentais, come a vida, a privacidade, a igualdade, a liberdade, ao
respeito, entre outros.
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CAPITULOD 4

A experiencia do
E-Caminho do Dialogo:
oficina populacao em
situacdo de rua

Ricardo de Amarim Cini’

Julia Mezarobba Caetano Ferreira®
Renata Soares?

Anor Sganzerla’
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Hustrocdo Marta L. Fischer

oficina que discutiu a tematica da populacio

em situacao de rua (PSR) ocorreu no dia 8 de

dezembro de 2020, contando com 8 parti-
cipantes. A convidada da oficina foi a Dr. Andrea Leite
Ribeiro, graduada em Servico Social, com Mestrado em
Politicas Sociais e Cidadania e Doutorado em Binética,
com tese na tematica em questao. A moderacao ficou
per conta da Julia Mezarocbba Caetano Ferreira, moni-
toria por Renata Cristina Soares e a interlocucao foi feita
por Ricardo de Amorim Cini.



Durante a oficina, todos os participantes expuseram verbalmente comenta-
rios ou opinites, sendo que o chat da plataforma foi usado unicamente com o
proposito de agradecimentos a oficina, bem como responder a pergunta final
em uma palavra: “Que sentimento eu fico em relacao a este tema?" As palavras
citadas foram: reflexao (duas vezes), respeito, troca, compaixao, inquietacao e
resiliéncia. Essas expressées resumem bem o andar da oficina e estardo com
destague neste relato.

Reflexao inicial: delineando a tematica para reflexao

As reflexées foram trazidas inicialmente pela convidada Andrea, que, no inicio
da oficina, apresentou-se e relatou sua trajetoria na tematica. Indicou que seu
arcabouco tedrico dentro da biocética sobre a tematica é a “Bioética desde o Sul”,
vinculando-se a Bioética de Protecdo, Bioética de Intervencdo e Declaracdo
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (DUBDH), as quais tém perspec-
tivas politicas e propositoras aos conflitos éticos.

A convidada contou a histéria do surgimento do banco de rua em Salvador, que
surgiu com o proposito etnografico de reconhecimento das pessoas que estavam
em situacao de rua em volta de uma praca naquela cidade. Essa histéria mostrou
a necessidade de pensar o encontro com as pessoas vulneraveis, através de uma
equipe multidisciplinar {come meédico, nutricionista, musico, enfermeiro, assis-
tente social e redutor de danos).

A figura do redutor de danos surgiu na Holanda, buscando minimizar efeitos
adversos da utilizacao de drogas, oferecendo acolhimento e maior seguranca
caso 0 usuario optasse pelo uso de psicoativos (como a oferta de seringas novas
a fim de evitar o compartilhamento entre usuarios). Esse percurso dos profissio-
nais clinicos, que migraram do consultério para a rua, demandou uma aproxi-
macao cautelosa com a PSR para que conseguissem realizar o trabalho.

A partir do momento em gue estavam na rua, a perspectiva de correspon-
sabilidade pode ser utilizada pelos profissionais, através do reconhecimento de
esclarecimento e autonomia da pessoa em situacao de rua, diferentemente da
visdo de internamento compulsério generalizado. E importante lembrar que os
profissionais de satide na dindmica do consultério na rua sao protagonistas na
oferta de um servico que narealidade é um direito, o direito a saude universal.
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Ressalta-se também que o acesso a saude é precario pela populacido mais
vulneravel, mesmo que o atendimento como direito seja universal para sujeitos
que precisam ser ouvidos a partir da sua individualidade, dotados de necessi-
dades e especificidades de atendimento.

Surge a necessidade de romper com estigmas sociais e preconceitos direcio-
nados a PSR. Como a experiéncia da professora Andrea Leite se relaciona com
pesquisas sobre a utilizacdo de alcool e outras drogas, a convidada ressaltou
inicialmente gue o senso comum vincula o uso de substancias psicoativas coma
PSR, fato que ndo considera como verdadeiro.

Sua perspectiva é de que a logica manicomial, que reverbera nas acoes de
satlide mental e uso de drogas, deveria ser substituida por uma visao de cida-
dania que considere a individualidade do usudario, pautando sempre a liberdade
dos sujeitos. Ha também, no senso comurmn, a relacdo direta de que todo usuario
de drogas é "malandro” ou se relaciona com a violéncia, o que, segundo Andrea,
nao é verdade.

Existe o estigma de que o objetivo do trabalho com a PSR é tira-los da rua. A
convidada questionou: "voltar para a familia é o (nico caminho destinado para a
populacao em situacao de rua?”, “voltar para a familia é o melhor caminho para
todas as pessoas que estao em situacao de rua?” Questionou-se também se ‘@
possivel ter dignidade estando na rua?"

Além disso, precisa-se considerar os limites, as realidades e as possibilidades
do atendimento as pessoas em situacao de rua, agindo sempre com empatia,
respeito e troca. Significa também ouvi-los com profundidade e respeita-los em
sua integridade, possibilitando, por exemplo, elaborar politicas publicas conec-
tadas com a realidade em que vivem.

Os dados apresentados pela convidada relatam que, do total de pessoas em
situacdo de rua, 35,5% foram motivadas pelas drogas e alcoolismo, 29,8% pelo
desemprego e 29,1% por problemas familiares, dando destaque que os trés
motivos podem estar conectados e, em algumas ocasites, sdo concomitantes.
E nesse sentido que cabe o questionamento: realmente é uma escolha ir para a
rua, continuar na rua e nao querer sair da situacao de rua?l

Sobre o perfil da populacio, a convidada trouxe o termo “interseccionalidade”
para trabalhar com os diversos perfis da PSR: pessoas ndo brancas, com baixa
escolaridade, jovens, de familias pobres com pouca estrutura material (como
ACesso a agua, saneamento, alimentacao e educacao), advindo de localidades
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periféricas das cidades urbanas, E por isso questiona: "como podemos dialogar
sobre populacao em situacao de rua sem pensar o racismo?" e “como podemos
pensar populacdo em situacdo de rua sem pensar as mulheres que |3 estao,
muitas vezes tendo seus filhos retirados, pois estdo na rua com menos condicao
de cria-los adequadamente?”

A destituicac do poder parental é realizada sob o pretexte de proteger e
supostamente oferecer melhores condictes de vida para as criancas, ao custo
de retira-las da familia e de suas maes.

Nesse contexto, a convidada levantou alguns artigos da DUBDH que versam
sobre a tematica, como: Art. 3° - "Dignidade humana e direitos humanos”; Art.
8°-"Respeito sobre a vulnerabilidade humana e pela integridade individual”; Art.
10 - "Igualdade, justica e equidade”; Art. 11 - “Nao discriminacao e nao estigma-
tizacao"; Art. 14 - "Responsabilidade Social e Saude”, levantando o questiona-
mento de “como garantir direitos para populacdo de extrema vulnerabilidade
em uma sociedade racistae em condictes de pobreza e indigéncia?”

A convidada também destacou, por fim, a dificuldade de pensar a PSR no
momento de pandemia de covid-19 pela qual o mundo passa, potencializada
pela possibilidade de aumentar a populacdo nessa situacao (vistos os motivos
que fazem as pessoas irem a rua). Questionou “se a indicacao é ficar em casa,
como aplicar essas orientacées em pessoas gue arua é a casa?”

E narua que essa pepulacio busca por alimentacdo, nos comércios e restau-
rantes, ou consegue trocar sua forca de trabalho por alguma remuneracao
financeira, pela possibilidade de abrigamento e obtencao de alimentos. Com a
pandemia, essas possibilidades de tornaram ainda mais escassas.

A precariedade envolvendo as moradias populares/abrigos para as pessoas em
situacao de rua potencialmente ndo oferecem gualguer seguranga, até porgue a
maioria dessas possuem regras especificas que limitam o acesso da populacao.
Houve, entretanto, maior flexibilidade dos abrigos para que um maior numero
de pessoas pudesse acessa-los durante a pandemia.

Moderando a partir das reflextes: o mapa mental através do papel da bioética.

Apos o encerramento da fala da apresentadora, passou-se a um segundo
momento de oficina, na qual amoderadora levantou pontos importantes sobre a
tematica, buscando discuti-la com os participantes para explicitar a relacao das
formas de vida da PSR com a bioética. Apresenta-se o mapa mental construido
durante a oficina, para melhor visualizacao:
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Fragilidades Principio e valores

Ausdincia de suporte Empatia :

Ausdincia da dados -"-J!Hﬂ_r-ﬂm:a

Violaghes de dignidade Dignidade humana
Camplexidade do tema Diraitas humanas
Wio ver o problema Compaicio pela dor
inwisibilidade Construgio de pontes
Racismo estrutural & violéncia Respeito **

Diferangas de visho de vida Proteclo
Vulnerabilidade

Potencials Crengas (senso-comum)

Reducin de danos Prysoas de rua x pessoas em situacio de rua *®
Duylr as voees slhencigdas ** Usisdrio de droga e viclincla

Entender contextos e situaglies “Valtar pra caza” & o malhor?

lungdo de varias dreas do saber E uma escalha?

Dedxar o problema mals viva Que as pessoas em sit, de rua nao existem
Pressdo politica e social sobre o tema COMD pessoas, mas como problema

Figura 1. Mapa mental do debate,

Os valores relacionados a bioética sdo aqueles de empatia, de buscar a digni-
dade humana e da vida em qualguer condicao. Os direitos humanos, como citado
pela convidada, sao referenciais preciosos paraareflexdo sobre a situacao derua
e as violacoes de direitos que sofre, além de encaixar perfeitamente a bioética
na discussac. Nao obstante, construir pontes com a PSR, atraves da compaixao,
respeito e a busca de protecio, pode ser principio norteador da bioética frente
a essa situacao.

A fragilidade da PSR é explicitada na auséncia de dados produzides sobre
esse grupo populacional, o que dificulta a construcdo de politicas publicas que
possam ser eficientes em promover formas de vida dignas. Levantou-se a neces-
sidade de ouvir essa populacao, para delinear seus desejos, suas vontades, seus
pensamentos e suas motivacoes, buscando também compreender se almejam
uma vida domiciliada ou se preferem a situacao de rua.

Ainda, ha a importancia de nao generalizar os dados obtidos, visto gue as
necessidades sao individuais e subjetivas na trajetoria de cada uma dessas
pessoas. Junto a isso, fol muito bem pontuado que o racismo é um marcador
da populacdo vulneravel, ligado as violéncias estruturais que aprofundam sua
vulnerabilidade e violactes.

Pensando em acbes cabiveis, a reducao de danos citada pela convidada foi
novamente marcada como uma estratégia pontual, mas eficaz. Nesse sentido,
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ouvir as necessidades, que sdo muitas vezes silenciadas, faz-se urgente, enten-
dendo o contexto e as situacGes complexas que envolvem a situacdo de rua.

Através da bioética, que une diversas areas de conhecimento, pode-se partir
para uma acao mais eficaz ao abordar a questdo. Além disso, falar sobre a situ-
acdo de rua e produzir saberes cientificos sobre essa realidade pode fomentar
a pressao social e politica interessada em construir um conjunto de poeliticas
publicas.

Para mitigar o senso comum, & importante questionar se realmente estar na
rua é uma escolha, e, se for uma escolha, ela é voluntaria?! E, se for uma escolha
voluntaria, precisamos reverter essa situacao? Todas as pessoas em situacao de
rua querem veltar a sua familia, ou a sua condicao anterior a rua?

Nem sempre sera, nem sempre se sabera. Por isso, & importante o acompa-
nhamento, a escuta e a possibilidade de existéncia dessas pessoas em sua forma
mais plena, sendo na rua ou em casa. A tematica levanta diversas inquietactes,
mas sao a partir delas que podemos refletir e caminhar para trazer a tona a
discussdo e buscar resolvé-la da melhor forma possivel. Sao reflexdes necessa-
rias que abarcam o direito avida e a dignidade dessas vidas, afim de protegé-las
e respeita-las.
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MODULO 6

Ouvindo e traduzindo
as muitas vozes

da natureza que
clamam por inclusao



MmopuLo & Ouvinde e (raduzindo as mullas vozes da nalureza gue camam por inciusao

OUVINDO E TRADUZINDO AS MUITAS VOZES
DA NATUREZA QUE CLAMAM POR INCLUSAQ

Marta Luciane Fischer !

Qual é som da voz da natureza? Essa pergunta te parece subjetiva demais? Para
muitas pessoas ndo é! Essas pessoas gue conseguem ouvir a natureza podem
fazer de forma técnica, como os Bidlogos, Agrénomos, Engenheiros Flores-
tais e Médicos Veterinarios que possuem ferramentas para avaliar a salde de
plantas, animais e ecossistemas e traduzir esses dados para compreensao geral.
Mas também pode ser realizado por pessoas sem essa formacao técnica, mas
que possuem uma empatia e uma conexio tao profunda com os seres vivos que
conseguem perceber quando estdo ou nac bem e dos limites de pressao que
conseguem aguentar,

A tarefa de traduzir para uma sociedade indiferente as vozes da natureza nao
é facill Essa tarefa também nao é nova! Novo é o desafio! Nas, seres humanos,
somos parte desse tode, tdo profundamente emaranhado que, se formos
olhar tanto em nivel micro quanto no macre, nao conseguiremos delimitar com
precisdo onde comeca um e termina outro! Talvez s6 nessa perspectiva atual,
de dentro da situacdo, seja possivel para maioria das pessoas entenderem o gque
estou falando.

Nossos corpos bioldgicos sdo iguais, formados des mesmos elementos
quimicos e possuindo o mesmo sistema de funcionamento. Alias, os elementos
quimicos que formam nossos corpos sdo fixos, pelo contrario, sao como rios gue
percorrem o planeta, entrando e saindo dos corpos. Esse processo é tao basico e
tao magico que faz com que a agua que esta no meu corpe agora daqui a pouco
ira fazer parte do corpo de outra pessoa, um outro animal ou uma planta. E assim
também é para o carbono, o nitrogénio, o oxigénio... Todos esses elementos ja
estavam no planeta Terra quando chegamos, eles nao sao perdidos nem criados,
sao reciclados e passam de corpo em corpe nos unindo em um Unico sistema.
Vistes ecoldgicas do século passado viam a Terra como uma pessoa A Gaia e nos
como suas células, os ries como seu sangue!

1 Bidloga e arte educadara, docents do PPGE e do Curso de Ciéncias Bidlogicas da PUCPR
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Os seres humanos durante a maior parte dos seus 200 mil anos se perce-
biam como parte da natureza e reverenciavam a sua supremacia, contudo nossa
jornada na bhusca de entender e conceituar o mundo nos permitiu descobrir que
poderiamos domina-lo, hd cerca de 12 mil anos, um tempo muito recente da
nossa existéncia, passamos a domesticar plantas e animais, a dominar terras, a
construir e acumular objetos e rapidinhe chegamos até hoje com feitos inima-
ginaveis: viajar pelo espaco, no fundo dos oceanos e pelo interior das células,
combater doencas, realizar construces fenomenais e por ai vail Para sermos
humanos precisamos nos distanciar da nossa esséncia natural.

Todas as conguistas humanas, embora tenham triplicado nossa expectativa
de vida e praticamente eliminado o esforco fisico no trabalhe do dia a dia, nao
foram suficientes para nos trazer felicidade! A humanidade sofre! E, em busca
de ocupar um vazio que foi aumentado conforme nos afastamos da natureza,
um grupo de pessoas busca na retomada da relacdo saudavel com a natureza
uma forma de resgatar nossa identidade!

E sobre essas questdes que elaboramos este modulo e te convidamos a
ouvir as vozes da natureza, da protecao animal e da seguranca alimentar! Eles
conclamam por inclusdo! Querem e merecem seu espaco na nossa sociedade! E
voce pode ser o canall
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CAPITULOD 1

A protecdo animal,
a voz animal nas
cidades

Lays Cherobim Parolin’

Bruno Henrigue do Rosario Xavier?
Ana Laua Diniz Furlan®

Thiago Vasconcellos®

Ménica Lea Cassitha®

Mdrina Kobal Farias®

Patricia Feiz Nardinelli Bernardes de Carvalho’
Helena C Wohlke®
Marta Luciane Fischer’
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CONTEXTUALIZACAO DE ANIMAIS E HUMANOS:
A SOLIDARIEDADE DE INTERESSES
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omeados e classificados, temidos e admirados,

comidos e subjugados, amadas e humanizados,

arelacio entre humanos e animais é paradoxal.
Por um lado, os animais permanecem um mistério, pois
falta uma linguagem comum para que haja uma forma de
comunicacao clara e efetiva. Por outro lado, sdo vitimas
dos processos de domesticacao e de violéncia que infli-
gimos sobre eles todos osdias. O que permanece nos dois
casos @ o fato de que os animais se constituem de uma
questao para os seres humanos.



0O pensamento judaico-cristdo mostra, ja no Génesis, a tarefa de Adao de
nomear e dominar os animais'. E possivel ver nessa atitude de nomeacdo uma
relacdo antropocéntrica para com os demais viventes. Contudo, na narrativa
biblica os animais sao desprovidos daquilo que é aprincipal caracteristicahumana
para a espiritualidade judaico-cristd, ser imagem e semelhanca de Deus, uma
vez que no mundo grego os animais sdo desprovidos da racionalidade. Estamos
falando aqui dos primérdios do pensamento ocidental, em que as "bestas” sdo
colocadas em oposicio aos homens.

A compreensdo dos animais como viventes inferiores ao humano perma-
nece uma constante ao longo da historia da reflexao filesofica. Os homens sao
dotados de racionalidade, linguagem, alma, pensamento, habilidades esté-
ticas, cultura, capacidade de luto. Por outro lado, os animais foram entendidos
como maguinas insensiveis ao sofrimento e a dor, entreques as ordens dos seus
instintos, sem qualguer capacidade de elaboracdo sobre suas sensa¢fese pensa-
mentos. A reflexdo filosofica considerou gualguer atitude antropomarfica como
um atentado contra a racionalidade e a cientificidade. Os animais ficaram soter-
rados na tradicao filoscfica, esquecidos e desconsiderados, lembrados apenas
para enfatizar a sua imperfeicio em relacdo aos atributos humanos. Raramente
o5 animais foram dignos de questionamento para além desse desejo de ressaltar
a grandeza do homem. Afinal, sempre gue se buscou dizer o que é o ser humano
foi preciso marcar uma diferenca, um abismo, entre eles e nés.

Foi no Gltimo século que os animais apareceram como uma questio central
e decisiva para a Filosofia e, também, para outras areas do conhecimento.
Isso se deve, em grande parte, aos acontecimentos ocorridos durante e apds
a Segunda Guerra Mundial. Como, por exemplo, a politica eugenista levada a
cabo em experimentoes com humanos e animais no nazismo e a crise ecologica
provocada pela explosdo das bombas nucleares e pelo atentado em Chernobyl.
Em meio a esse cendrio, a racionalidade humana e a confianca no progresso
foram colocadas sob suspeita.

Filosofos como Jacques Derrida, Hans Jonas, Peter Singer questionaram, de
maneiras distintas, o modo pelo qual as diferencas entre animais e humanos
foram concebidas ao longo da histéria. Jacques Derrida®, em uma conferéncia
no ano de 1997, por exemplo, guestionou a consisténcia da formulacdo Homem
racional versus Animal irracional. Mas gual seria o problema dessa oposicao
que, inclusive, utilizamos em nossa linguagem cotidiana? A inconsisténcia, de
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acordo com Derrida, esta no fato de que ndo existe o Animal no singular. HA uma
multiplicidade de espécies que nao podem ser reduzidas a um Unico conceito, o
Animal. Podemos, nesse sentido, dizer que ha tanta diferenca entre uma girafa
e um ser humano quanto ha entre um besouro e um golfinho,

Embora o tema da diferenca entre animais e humanos atravesse a historia
do pensamento ocidental, desde o Génesis e Aristoteles, a reflexao sobre a
vida animal aparece como uma tensdo fundamental na civilizacdo tecnolégica,
na medida em que ela se tomou um objeto da técnica, desde o seu uso para a
alimentacdo até a manipulacdo genética. Com o poder da civilizacdo tecnolo-
gica, "o homem se tornou perigoso ndo s6 para si, mas para toda a biosfera"™.

Como resposta a essa coisificacdo do animal, surgiu a partir dos anos 1970 uma
“ética do animal" e uma teoria de “direitos animais”. O esforco pelo reconheci-
mento juridico e ético de uma dignidade e do sofrimento dos animais é uma das
formas de se enfrentar a questaoc da relacdo entre humanos e nao humanos. A
Filosofia se volta para a sua tarefa tedrica do pensamento e busca, desse modo,
questionar 0s pressupostos do modo come convivemos e tratamos 0s animais nos
espacos de convivio (zooldgicos, criacdo de animais nos ambientes domeésticos,
criacao de animais para alimentaco, experimentos com animais, entre outros).

A luta pela proteciao animal surgiu, nesse sentido, como forma de concretizar
aquilo que durante séculos foi negado no campo da teoria, a saber, a dignidade
dos animais e dos outros viventes. Quais os beneficios e riscos, limites e ampli-
tudes da protecdo animal é o que une teoria e pratica em tomo da reflexao sobre
a protecao animal. Afinal, ha entre nés, os animais humanos, e 05 nao humanos
uma “solidariedade de interesse’3, pois compartilhamos o mesmo planeta sobre
o qual se desenrolam nossos destinos.

Contextualizacao social da protecao animal:
Acumulagao, Autonomia, Protecdo e Omissao

No texto “Recordar, Repetir e Elaborar”, de 1914, Freud* fala da logica que
determina a manifestacao do sintoma na compulsao. Trata-se de repeticio
tipica do sintoma cuja identidade patolégica se realiza no universo do incons-
ciente. Dessa forma, a causa traumatica do recalque impediria a elaboracao de
um fato pelarecordacdo. A interpretacdo psicanalitica ligada aos sinais sintoma-
ticos vai buscar a recordacao de um fato. A recordacdo tornou-se impossivel. Ela
jaz devidamente reprimida neste universo e a possivel auséncia de sentido ndoc a
desconstitui na sua realizacdo distorcida. Mas esse ndo é um escrito especifico de
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psicandlise. O assunto é complexo e as linguagens cientificas apoiam o caminho
do melhor entendimento para uma questao dificil como esta: a protecdo animal.

Quando se analisa o perfil do acumulador, percebemos que o ato da acumu-
lacdo, suas razdes e possibilidades sdo discordantes da realidade. Estabelece-se
um verdadeiro mal-estar entre o que se apresenta como realidade observavel
e 0 gue ndo. O acumulador ndo possui dimensao quantificavel de sua conduta
e dessa maneira aponta para uma irreconciliavel dicotomia: declara ele que
acumula para o bem dos animais, no entanto o que resulta é uma condicio de
insalubridade generalizada e de dificil controle.

0 numero de animais acumulados e a auséncia de condicoes de cuidado
apontam para a realizacao de algo que é de outra ordem. O gue o sintoma
traduz certamente ndo significa o ato organizado de protecdo. O sujeitoativo da
protecdo se encontra ausente. De acordo com os conhecimentos acerca da pato-
logia, o que se realiza é a absoluta e incansavel repeticao sintornatica do compor-
tamento de acumulacdo. Tal comportamento nao é exclusivo para acumulacdo
de animais. Trata-se de verdadeira auséncia de objeto predefinido, caracteristica
propria da compulsdo.

Significa dizer que diversos podem ser os objetos de compulsao, ela ndo possui
exclusividade. De fato, o comportamento de acumulacao vulnera a pessoa
afetada. Tal comorbidade necessita de tratamento pelo seu porte de transtorno
ja descrito pela psiguiatria moderna (DSM-V-2014). Mas qual seria a forca motriz
gue alcanca tal repercussao psiguica? No entendimento psicanalitico, o meca-
nismo de ansiedade, conforme Freud a descreve, possul capacidade de gerar o
impulso necessario num campo em que a logica aplicada nem sempre corres-
ponde a logica do real,

O sujeito, vitima do transtorno de acumulacdo, possui sua capacidade de
autonomia comprometida. No conceito estabelecido por Schramm® acerca da
vulneracdo, o dano implica © comprometimente moral, impondo uma incapa-
cidade, seja ela relativa ou total. Neste contexto, a capacitacdo para a auto-
nomia torna-se totalmente inocua. Frente ao transtorno de acumulaco temos
um sujeito com sua capacidade de autonomia prejudicada. E tal incapacidade é
tao vulnerante que o sujeito, mesmao percebendo os efeitos de seus sintomas,
nao consegue livrar-se deles. Age como se sempre tivesse sido assim.

Na conceituacdo de autonomia, Schramm?® entende como necessaria “a capa-
citacdo para a tomada de decisées e a responsabilidade consciente sobre isso”.
De fato, e para que ela se faca possivel, @ necessaria uma estrutura preexistente
responsavel pela deliberacio moral. Mas quem é o protetor de animais e quais
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suas praticas cotidianas em prol da concreta protecao? Seria um personagem
incansavel, realizador de atendimentos aos animais em estado de vulneracao ou
sua possibilidade?

Desde conversas cotidianas a atos de puro heroismo. Desde primeiros socorros
a obtencao de auxilio mais complexo, o protetor visa salvar a vida daguele passivel
de alta exposicao a vulneracao.

0 individuo aqui denominado “protetor” utiliza plenamente sua capacidade de
decisdo e seu senso de responsabilidade para beneficiar esses vulneraveis. Apre-
senta um justo senso ao buscar compensar os flagelos da desprotecao, reflexo
da auséncia estatal, no atendimento a questdo do abando de animais. Nesse
ponto especifico, o pensamento de Baumann® apresenta grande valia. Como
nos alerta o socidlogo polonés, a pés-modernidade envolve uma certa “liquidez”,
Tal fato se reflete também pelos efeitos da auséncia de autoridade estatal na
protecao animal.

Quando imaginamos uma coletividade humana com toda a sua ordem estabe-
lecida a partir de poderes paralelos, favela da Maré, por exemplo, entendemos
que a auséncia da representacao social de autoridade é crucial. E de sapiéncia
comezinha gue dessa ordem constitucionalmente estabelecida repercute defi-
nicdo de direitos e deveres dentro de um espaco social. E de se vislumbrar que
desse poder ndo se trata, o que resta seja direcionado conforme os interesses do
poder assim instituido de fato.

Poder-se-ia pensar que poder instituido de fato implica a consequente
violéncia advinda para a sua permanéncia. Tornar-se-iam também, dessa forma,
"a ndo beneficéncia” e a propria "maleficéncia” elementos de constituicdo do
tecido social?

De fato, o que se observa é a auséncia de uma politica efetiva que vise a
reducao das vulnerabilidades. Tal auséncia acaba por tornar os individuos que
circulam por este universo, sejam protetores ou acumuladores, vulnerabilizados.
Sendo assim, acabam tdo ou mais expostos a vulneracao quanto o seu objeto de
protecdo ou de acumulacao.

A falta de entendimento geral, que dificulta manter o foco no problema e na
sua solucao por parte da administracdo publica; oinsuficiente tratamento psico-
patoldgico em determinados casos de fundamental importancia; a falta ou a
insuficiente acao governamental e apoio oficial aos legitimos e louvaveis Atos de
Protecdo sao fundamentais e refletem o grau de respeito dos individuos por sua
coletividade. A auséncia da acao organizada do Estado ali onde ele representa a
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vontade coletiva gera privacao e violéncia. Nao é necessario comprovar que tal
elemento fundamental que garante o poder legitimamente constituido, ali ende
falte, atinja a todas as espécies.

Contextualizacao social da protecao animal:
Protecao animal em pauta

0s animais estao presentes na histoéria desde os tempos mais remotos. Jana
pré-histdria 0 homem utilizava os animais para a confeccao de roupas, sapatos,
criacdo de armas e principalmente como alimentacao’. Os primeiros registros
sobre a defesa dos animais sdo relacionados ao filosofo Pitagoras, que, além
de seu dominioc no campo da Matematica, possuia notavel respeito as questoes
éticas. Pitagoras, em sua "Teoria de Migracao das Almas®, defendia que, uma
pessoa, ao morrer, poderiater suaalmatransportada parao corpo de um animal8.
Um desses interesses foi no ambito da ciéncia. Os avancos tecnologicos fizeram
com que o uso de animais se estendesse para diversas outras areas, entre elas
areas médicas, tecnolégicas, cientificas, entre outras, Assim, ao mesmo tempo
em que se observava o aumento de pesquisas com animais, intensificou-se a
preocupacao com os mesmos, fazendo, assim, surgirem grandes defensores do
direito animal, entre eles Peter Singer e Tom Regan, que guestionavam a forma
como a utilizacao desses animais com fins cientificos acontecia.

0 filosofo Peter Singer® defende o utilitarismo, o qual demonstra a preocu-
pacao com os direitos animais, e a sua obra mais valiosa para a conquista dos
direitos dos animais foi a “Libertacao Animal’ (a qual denunciava a crueldade
frente aos animais realizada por humanos). Ja o filésofo Tom Regan, algumas
décadas depois, defende o abolicionismo, cuja ideia é defender os direitos dos
animais e abolir a pratica da pesquisa, e sua obra mais conhecida foi “Jaulas
Vazias", a qual avalia os direitos humanos para justificar o direito dos animais™®.

A causa animal ganhou sua primeira sociedade protetora, a "Royal Society
for the Prevention of Cruelty to Animals” em 1824, em Londres, e a partir de
entdo surgiram inumeras sociedades protetoras na Europa e Estados Unidos.
Em 1978 foi proclamada a Declaracac Universal dos Direitos dos Animais, com o
objetivo de proteger e mostrar o valor da vida animal. Esse novo passo em prol
dos animais tem como alvo central a garantia do Direito Animal e a luta contra
abusos cometidos pelo homem contra as espécies nao humanas''.

No Brasil, por uma iniciativa da Unido Internacional Protetora dos Animais -
UIPA, foi editado o primeiro decreto direcionado a protecio animal, o Decreto
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CARITULD 1 A&
n°® 24.645/1934. Esse Decreto esclarecia que todos os animais mereciam ser
considerados por si mesmos, sem gue estivessem atrelados a um contexto
ambiental. Mais tarde, a Constituicio Brasileira de 1988 trouxe em seu texto
a proibicdo da crueldade animal, conferindo ao Estado o dever de proteger os
animais de praticas cruéis. Em 1998, foi promulgada a Lei de Crimes Ambientais
n®9.605/98, a qual tem como objetivo impor penas a infra¢es causadas a fauna
e flora do ambiente. Em seu artigo 32, definiu como crime a conduta de praticar
0 ato de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar animais.

Com acrescente preocupacas com os animais utilizados em pesquisas, desen-
cadeou a discussao sobre garantir aos animais o Direito ao Bem-Estar Animal
(BEA). Extremamente importante na medicio do BEA é o sentimento dos
animais, que podem ser positivos ou negativos, O sofrimento é um sentimento
subjetivo, negativo, desagradavel, gue deve ser reconhecido e prevenido sempre
que possivel.

Para isso, existem pessoas que se dedicam & protecdo dos animais, buscando
dar a eles uma vida gue garanta minimamente seu bem-estar, livrande-os do
sofrimento e da crueldade causada pelo homem. S3o os protetores de animais e
as Organizacbes Nao Governamentais (ONGs) de Protecdo Animalque trabalham
em prol dos animais que se encontrem nessa situacao de abandono ou maus-
-tratos, oferecendo-lhes uma nova oportunidade e melhores condictes de vida.

Contextualizacao social da protecao animal:
o que dizem os niimeros

Para entender os cendarios das Organizacbes Nao Governamentais (ONGs)
brasileiras, a pesquisa das instituictes se deu a partir da ferramenta de busca
da instituicdo "Procure T amigo™, gue retine instituicoes brasileiras de acolhi-
mento a animais domesticos presentes nas redes sociais, oferecendo uma ponte
de comunicacao entre tutores e possiveis pets.

Os dados correspondem as informacoes disponiveis na plataforma até o dia
11 de maio de 2020. Ohserva-se que no Brasil existemn cerca de 494 ONGs de
protecao a animais domésticos. Elas promovem a adocao de caes e gatos aban-
donados, fornecendo abrigo, alimentacao e acompanhamento veterinario no
periodo em que estes estdo sob tutela da organizacao. Também existern aquelas
que focam na arrecadacao de fundos e incentivo a castracao como método de
controle populacional (Se vocé quiser conhecer mais sobre essas iniciativas, é
so acessar o blog “Bioética no dia-a-dia” (https://bicetica-no-dia-a-dia.blogspot.
com/2021/01/ongs-organizacoes-nao-governamentais-no.html).
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O principal foco de atendimento das instituices sdo cies e gatos de rua,
podendo ser mistas {atendendo as duas espécies) ou especializadas. As organi-
zacoes especializadas podem atuar como mediadoras da adocdo de apenas um
dos grupos de animais, bem como tratar do resgate e protecdo de apenas uma
raca, situacao mais comum no caso de racas consideradas violentas. Nesse caso
ha entdo a necessidade de um trabalho integrado visando a sensibilizacdo da
sociedade quanto as melhores formas de cuidado desses animais, destacando a
responsabilidade do tutor nesta relacao.

A maior parte destas iniciativas se encontram na regiao Sudeste do pais (53%),
jaa regido que dispoe do menor nimero de associacoesé a Norte (3,2%). Levando
em consideracdo as divisdes estaduais, Sao Paulo se encontra em primeiroe lugar,
sendo 171 o niimero de ONGs registradas, sequido pelo Rio Grande do Sul (n=53)
e Minas Gerais (n=44). Ja os estados com menor presenca dessas entidades sdo
Sergipe, Amapa e Acre, todos com apenas um registro em cada. Cabe ressaltar
que esta busca foi feita a partir da Plataforma acima mencionada, podendo
haver aqueles que ndo possuem sites, plataformas online ou até perfis em redes
sociais. Na Figura 1 é possivel a visualizacdo do numero total de ONGs voltadas
a protecao de animais domésticos de cada estado.

Figura 1. Mapa do Brasil. As cores diferentes representam as diferentes regides e a numeracdo,
a guantidade de Organizacdes Ngo Governamen fais encontradas por estado.

Fonte; gutores.

Destaca-se que as redes sociais tém uma grande participacao na dindmica de
adocoes e resgate de animais, o que possibilitou a formacdo de grupos espe-
cificos de divulgacao para que tutores reencontrem animais que porventura
tenham se distanciado, os chamados "achados e perdidos”. Além disso, nestes
locais ainda é possivel a adogdo de animais, mesmo sem uma instituicdo por tras.
Assim, mesmo que ndo ocorram via organizacao, esses grupos sao ativos o sufi-
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ciente para que tutores encontrem animais domésticos para adocao e, de forma
organica, os participantes desses grupos fazem a mediacdo para que os possi-
veis tutores preencham alguns pré-requisitos, como casa telada, utilizem certos
tipos de racdo e estimulem a vacinacdo dos animais e castracio dos animais.

Salientando as adocGes de pet, faz-se necessario observar gue no periodo em
gue este capitulo foiescrito, no decorrer da pandemiada covid-19, indmeras noti-
cias apontam gue no Brasil, motivadas pelo distanciamento social, com o intuito
de amenizar a solidao, as ONGs e protetores registraram um aumento de apro-
ximadamente 50% na adocdo de caes e gatos®. Apesar das dificuldades vividas
mundialmente com a pandemia, este momento tornou-se propicio para adocao,
pois 0s novos tutores, ac passarem mais tempo em casa, tém mais tempo para
auxiliar os pets na adaptacio ao novo lar. Fica o alerta dos autores do texto, das
ONGs e protetores a seriedade ao adotar um animal de forma consciente, para
que esse novo integrante seja considerado apés a quarentena e nao venha ser
novamente abandonado.

A Protecao Animal sob a perspectiva da Bioética: se os
animais sao a solugao, entao eles sao um problema

Se vocé pudesse olhar para o passado, digamos, a Grécia de 2500 anos atras,
e pudesse caminhar pelas ruas atenienses, abarrotadas de comerciantes e
compradores avidos pelas negociactes mais lucrativas, nao notaria uma grande
diferenca em relacdo aos dias atuais no modo como as pessoas conduzem sua
vida. Vocé poderia encontrar, por exemplo, uma barraca repleta dos alimentos
mais variados: desde bebidas fermentadas a suntuosos pedacos de carne que os
vendedores ostentariam orgulhosamente sob suas barracas coloridas. Em suma,
nada gue nao possa ser encontrado nos centros urbanos atuais. No entanto, eis
gue em sua viagem temporal vocé se depara com uma situacao muito curiosa:
um homem de meia-idade coberto por um impecavel manto branco grita algo
para a peguena multiddo que comeca a se reunirem torno dele: "Escutai, irmaos,
a barbarie de nossos costumes! Este mesmo boi que agora jaz pendurado pelas
patas traseiras, outrora mae zelosa que cuidara de suas crias com ternura jamais
vista, ou politico afamado, preocupado para com o bem-estar do povo ateniense,
encontra-se estendido, sem vida, prestes a ser devorado por uma alma sem
piedade! Nao sabiam vocés, irmaos, que esta docil criatura em outras vidas fora
homem, mulher, crianca, e até mesmo cao? No entanto, vejam como a vilania
de seus coracoes tratam o seu semelhante. Envergonhem-se, irmaos!” Algumas
das pessoas ali reunidas certamente dariam ouvidos as exclamacoes do velho
homem e o seguiriam para saber em detalhes o que ele tentava dizer, mas, mais
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certamente ainda, a maioria o tomaria por um louco qualquer e continuaria com
suas transagoes costumeiras.

Os que o sequissem constatariam que esse homem, revoltoso em sua crenca,
poderia ser o discipulo de alguma doutrina religiosa que pregava uma teoria
muito curiosa: a transmigracao das almas. Por transmigracao das almas vocé
pode entender uma espécie de corrente filosofica e religiosa que, entre outras
coisas, acreditava que a alma, principio vital que entrega movimento a um
corpo, estava presente em todos seres vivos. A alma assim compreendida tran-
sitaria livremente de um ser para outro tdo logo seu corpo atual encontrasse a
mortel4. O homem da nossa historia poderia muito bem ser um pitagoricol

Ja é possivel perceber agora que esse religioso ndo seria muito diferente dos
ativistas dos Direitos dos Animais que estamos acostumados a ver na TV ou na
internet. Ao contrario do que poderiamos pensar, esse movimento nao é algo
particular do nosso tempo, caracterizadoe por um distanciamento davida rural e
dosanimais no geral15, mas algo tao antigo quanto a propria capacidade humana
de criar sistemas éticos e religides16. Portanto, ndo é nenhuma novidade que a
humanidade tenha se encontrado multiplas vezes diante de situacdes em gue se
viu incomodada pela maneira como lidava com os seus parentes nao humanos.

Ao propor repensar essas relacoes milenares entre a comunidade humana
e a comunidade animal, é impossivel se desviar das dificeis questtes bioéticas
gue emergem a luz na medida em que a reflexdo toma corpo. Afinal de contas,
ha justica no modo em que os animais foram historicamente vistos por nossa
espécie? E moralmente justificavel as pesquisas em laboratérios que visam ao
melhoramento do bem-estar humano ao custo do uso massive de outros seres
ViVos gue, assim como nds, possuem sensacoes, sentimentos e relagoes afetivas?
E se a vida humana sobre a terra estiver em risco? E quanto aos animais que sao
continuamente privados de uma vida auténtica para serem exibidos em zoolé-
gicos do mundo todo - muitas vezes milhares de quildmetros longe de seu habitat
natural - em prol do ensejo das sociedades urbanizadas pelo exotico? Contudo,
nao teria essa mesma populacao o direito de estreitar as relacGes com o mundo
natural ainda que em um pequeno reflgio da natureza nos centros urbanos?

Certamente é muito mais facil levantar essas perguntas que as responder.
Afinal de contas, elas surgem precisamente da solucdo de outros problemas,
extremamente fundamentais, que a humanidade buscou resolver: o que vamos
comer? - animais; como vamos criar biotecnologias para nos proteger? - com
animais; comoe vamos nos educar acerca da natureza e suas expressdes? = com
animais, oral Portanto, na exata medida em que as questdes mais fundamentais
da sociedade sao solucionadas, os animais tornam-se um problema.
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Ha milénios nossa espécie busca encontrar as solugées para tais dilemas rela-
cionais. As respostas variam desde a) uma completa utilizacdo de tudo o que
se mexe sobre a terra a despeito de toda dor e sofrimento que isso possa vir a
causar; b) passando por um uso mais cuidadoso do animal utilizado, respeitando,
na medida do possivel, o cuidado para com seu bem-estar; ¢} até uma completa
abstencao do uso de todos seres sencientes - isto €, que podem sentir -, inde-
pendentemente da finalidade almejada. Embora essas posicies ainda sejam
discutidas por um sem-niumero de pesquisadores pelo mundo todoe, é possivel
dizer que atualmente ha um consenso ao menos em um ponto fundamental, cujo
cemne é conhecido pela cultura popular ha milénios: independentemente do uso
que o humano decida fazer do animal, o cuidado pela preservacdo da sua inte-
gridade fisica deve ser levado a cabo, na medida do possivel, a fim de manté-lo
o mais longe possivel de um sofrimento evitavel. O leitor mais atento podera
perceber que é precisamente o posicionamento b) o que conseguiu conguistar
seu espaco com mais énfase na sociedade atual1?. Contudo, é notavel também
que a terceiraresposta c) tem ganhado cada vez mais atencio de um mundo mais
preocupado com a vida dos seres sencientes. As duas posicées sdo mais conhe-
cidas pelo nome que designa a corrente de pensamento que as fundamentam:
b) bem-estarista; e ¢) abolicionista. Os bem-estaristas acreditam gue o ideal,
a0 menos por enguanto, seja a mitigacao do dano causado aos animais, com leis
que visam assegurar o seu bem-estar fisico - dai seu nome -, pois somente desse
modo seria possivel uma progressiva conquista de direitos sem rupturas abrutas
com o modo em que a sociedade opera economicamentel8. Tal corrente tomou
impulso sobretudo apas a publicacao da obra “Libertacao Animal®, em 1975, do
filésofo australiano Peter Singer, sendo tal texto de suma importancia para a
divulgacdo da causa animal, bem como de efetivas mudancas no ambito juri-
dico19. Os abolicionistas, por outro lade, pregam uma abolicdo completa de toda
exploracio animal perpetuada pelaraca humana, de modo que seja possivel uma
coexisténcia entre humanos e nao humanos pacifica, assegurada por direitos que
beneficiem ambas as partes. Violar o direito animal & propria vida, independen-
temente da circunstancia, seria um grave crime contra a moral, afinal de contas,
direito é direito a despeito da espécie a que o sujeito pertence. O norte-ameri-
cano Gary Francione®®? e a brasileira Sonia Felipe® podem ser considerados os
nomes intelectuais mais exponentes de tal movimento, relevantes nao somente
para refletir a problematica relacao gue nossa espécie mantém com os animais,
como também a maneira como o sistema juridico vem tratando nossos parentes
mais proximos nos ultimos anos.

Certamente a Declaracdc Universal sobre Bicética e Direitos Humanos"
também tem algo a acrescentar a nossa reflexao, como, por exemplo, em seu
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décimo sétimo artigo, sequnde o qual o ser humano seria responsavel pela
protecido da biodiversidade e do meio ambiente. Contude, diz muito pouco a
respeito dos animais especificamente. A maior parte das decistes acerca dos
animais fica a cargo do campo juridico nacional, bem como da reflexao constante
de bioeticistas que se dedicam a construir continuamente um didlogo entre o
interesse da sociedade e os interesses animais™’.

Em suma, embora nas ultimas décadas muito se tenha discutido e alterado em
relacdo aos nao humanos, temos ainda um longo caminho a percorrer até enfim
alcancarmos uma sociedade justa, cujo direitos de seus sujeitos mais vulneraveis
sejam respeitados de forma plena e integral. Quem sabe, caro leitor, as suas
ideias ndo contribuam significativamente para essa sociedade que almejamos?
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CONTEXTUALIZACAO FILOSOFICA
DA PROTECAO DA NATUREZA

lugar do homem na natureza se modificou ao longo do

tempo. Para os pré-socraticos, todos faziam parte de

um Unico cosmos, sendo ¢ ser humano aquele gue faz
parte de uma totalidade indivisivel, que compartilhava o mesmo
destinc da natureza. Mas esta concepcio ndo pode ser conside-
rada universal, mesmo na Grécia Classica havia correntes contra-
rias a este pensamento'. Aos poucos, as relagtes humanas se
tornaram foco das preocupacbes, constituindo a vulnerabilidade
e a dignidade valores atribuidos somente ao homem. A natureza
era considerada inviolavel e capaz de se autopreservar, alheia
a gualquer acdo humana®. Na idade média a natureza era tida
como violenta e superior e na modernidade o serhumano almejou
domina-la, ainda gue se considerando incapaz de modificar seu
ciclo fundamental'. Exigia-se do homem inventabilidade e cria-



tividade, mas ndo ética’. Acreditava-se que modificar a natureza
levaria a humanidade para um lugar melhor'. Na modernidade
o antropocentrismo atingiu seu auge com Kant, que reduziu o
respeito e adignidade aos seres racionais e auténomos, tratados
como fim em si mesmos, a natureza era atribuido apenas o seu
valor relativol. Enguanto o antropocentrismo impediu gue a
natureza fosse considerada um fim em si mesma, o dualismo
fez com que a vida fosse entendida de forma desintegrada,
reforcando a separagao entre o homem e a natureza, Ao tomar
a natureza indiferente as acoes do homem, concede-se carta
branca para dominacac completa’.

Hoje, o ser humano detém o poder de intervir de forma definitiva no destino
da vida sobre o planeta. A técnica torna a natureza reconfiguravel. Hans Jonas
pretendeu reintegrar o homem a natureza, e, para isso, parte da biologia como
meio para fundamentacdo de sua ética que deve ser um poder sobre o poder
gue o homem tem de modificar permanentemente a natureza e o mundo®. Para
Jonas, quanto mais elevada a complexidade dos seres vivos, maior € sua liber-
dade, e, quanto maior a liberdade, maior é também o risco de seu desapareci-
mento, a liberdade é parte do experimento vital, e pode levar para catastrofe ou
para o éxito”.

A técnica é para o ser humano uma ferramenta de sobrevivéncia, bem como é
pela técnica em gue a vida se vé ameacada. A modemidade retirou a pergunta
sobre as causas finais da ética, a sua ontologia, e isso tornou a técnica um exer-
cicio de exploracao sem limites, sem orientacao e sem uma fonte devalor. Se o ser
humano se torna a motivacao fundamental para o desenvolvimento da técnica
gue visa apenas a sua propria sobrevivéncia - sendo este ndo mais considerado
parte integrante e dependente da natureza -, esta se torna apenas cbjeto de
pesquisa e exploracao. E justamente o carater manipulativo da ciéncia e a desva-
lorizacdo do mundo que marcaram a civilizacdo tecnologica, em que se perdeu a
distincdo entre natural e artificial. Deixando de ser a sobrevivéncia o objetivo da
técnica passa entio para manipulacao do mundo, vazia de sentido, propasito ou
reflexdo sobre o valor daquilo que é manipulado - a natureza®.
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Diante desse cendrio, para Jonas, faz-se necessdria uma outra teoria gue
deveria se preocupar com 0s custos que a técnica cobra para ser aplicada no
mundo’. O homem é agora refém de seu presente e anula a sua responsabili-
dade com o futuro. A ética do futuro, que Jonas prescreve, @ necessaria para
preservar o homem e a natureza, para garantir a existéncia de suas imperfeicoes
como partes inseparaveis do que sdo, e ndo para buscar corrigir a todoe custo,
colocando em risco a existéncia de uma vida auténtica na terra®.

A técnica mudou ndo 56 a natureza, mas nosso comportamento e forma de
pensamento. Modificou o préprio ser humano e é em funcao disso que também
precisamos modificar a nossa ética para o controle sobre o poder da técnica4.
Nesse contexto, Jonas apresentou cinco motivos para a técnica ser considerada
objeto da etica:

1. Ambivaléncia dos Efeitos: os resultados da técnica podem ser positivos ou
negativos e o perigo reside mais no seu sucesso do que em seu fracasso, sendo
0 sucesso sempre reivindicado devido as precariedades humanas®.

2. Inevitabilidade de aplicacdo: nossa sociedade se fundamentou na aplicacio e
na atualizacdo da aplicacdo da tecnica, tornando a sua aplicagdo uma neces-
sidade e nao mais uma opgao, fazendo com que essa aplicacao se torne uma
necessidade vital permanente®.

3. Dimensdes Globais no Espaco e no Tempo: toda aplicagao de uma tecnica
tende a se expandir por toda a terra e se perpetuar ao longo do tempo, tendo
efeitos acumulativos gue atingiram as geracdes futuras®.

4, Rompimento com o Antropocentrismo: o excesso de poder do ser humano que
atribui a ele a responsabilidade sob a preservacao de todas as demais formas
de vida no planeta. Portanto, & um dever do homem proteger o menas reno-
vavel e o mais Insubstituivel de todos os “recursos”, a vida®,

5. A Emergéncia da Questao Metafisica: guestiona quais os riscos sao inadmissi-
veis na aplicacio da técnica atraves das perguntas mais fundamentais, se deve
ou nao existir uma humanidade, por que o ser homem, tal como g, deve ser
preservado, respeitando sua genética ou por que deve haver vida®.

Em seus escritos, Jonas ja apontava a Ftica Ambiental como forma de
expressdao da responsabilidade humana frente a expansiao de nossos efeitos
sobre o planeta. Ao tormar-se visivel a ameaca do todo, a possibilidade real de
destruicao, foi possivel (re)descobrir a solidariedade®. A Etica Ambiental surgiu
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na déecada de 1960 com os movimentos ecologicos, reivindicando a protecao da
totalidade da vida e da biosfera, reconhecendo na totalidade da vida seu valor
em si, historicamente negado'.

As questdes colocadas por Jonas e as Reinvindicactes da Etica Ambiental se
assemelham com as ideias de Van Rensselaer Potter quando, em 1970, lancou
o termo "Bioética” como um campo de conhecimento essencialmente inter-
disciplinar preocupado com a sebrevivéncia da civilizacio humana e de todo o
planeta. Potter buscou ampliar essas reflexées incluindo aspectos culturais,
espirituais, econdmicos, politicos e morais na equacio através do que chamou de
Ponte para o Futuro, associando ciéncias humanas e biologicas®. Mesmo com as
propostas de Potter, nos anos seguintes sua bioética foi negligenciada e substi-
tuida por uma reflexdo ética aplicada a medicina com a consclidacio da corrente
Principialista de Beauchamp e Childress’,

Somente no final dos anos 1990 foi possivel perceber um gradativo processo
de resgate da Bioética de Potter, que se consolida com a publicacio da Decla-
racdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos pela Unesco, em 2005, que
inclui reflexdes sobre o ambiente em suas bases, mais especificamente em seu
artigo 17, sob o titulo de "Protecao do Meio Ambiente, da Biosfera e da Biodiver-
sidade”, que explicita®:

"Devida atencao deve ser dada a inter-relacde de seres humanos e autras
formas de vida, @ importdncia do acesso e utllizacio adequada de recursos
biologicos e geneéticos, ao respeito pelo conhecimento tradicional e ao papel dos
seres humanos na protecao do melo ambiente, da biosfera e da biodiversidade™.

As reivindicactes se relacionam com o desenvolvimento da ciéncia e da tecno-
logia que geram questoes éticas advindas de sua aplicacdo, ressaltando o papel
da responsabilidade, ja apontada por Jonas, que pontua os seres humanos na
preservacao do ambiente. Isso aparece mais bem explicitado em duas conside-
racdes ecolagicas presentes no predmbulo da mesma declaracio™

“Consciente da capacidade dos seres humanos de refletir sobre a sua exis-
tencia e sobre o seu meio ambiente; de perceber a injustica; de evitar o perigo;
de assumir responsabilidade; de buscar cooperacao e de demonstrar o sentido
moral que da expressdo a principios éticos™,

*Conscientes de que os seres humanos s@o parte integral da biosfera com um
papel importante na protecdo um do outro e das demais formas de vida, em
particular os animais™,
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Podemos observar o mesmo esforco de Potter para a inclusio de temas rela-
cionados a aspectos culturais, econémicos, politicos @ morais no artigo 1° as
Disposicoes Gerais, que apresenta como escopo da Declaracao tratar das “ques-
tées éticas relacionadas a medicina e as ciéncia da vida e as tecnologias asso-
cladas quando aplicadas aos seres humanas, levando em conta suas dimensges
sociais, leqais e ambientais™®.

Pode-se questionar se a Declaracdo visa & protecdo do meio ambiente na
perspectiva dos direitos humanos como uma posicdo antropocéntrica, mas
para explicar essa questdo é necessario entender a relacdo entre sociedade e
natureza e como hoje ndo se é mais possivel separa-las, pois tudo que interfere
na sociedade atinge o meio ambiente, e as mudancas ambientais impactam a
sociedade, ‘o sociedade deve aprender da natureza, tornando-se mais ecolo-
gica, enquanto a natureza deve ser inserida na seciedade como algo a ser prote-
gido como essencial para sua sobrevivéncia9,

Contextualizacao social da Protecao da Natureza

A necessidade de atuacdo da sociedade em prol de uma realidade mais
saudavel é urgente. Apesar de o dade "a populacac humana dobrou trés vezes
desde o século passado” soar como sucesso da espécie, esta “pegada” cobra seu
preco: mudancas no clima, extincoes em massa, interacoes ecologicas desapa-
recendo, servicos ecossistémicos depauperados, o que se traduz em esgota-
mento dos recursos naturais e ruina da espécie humana. Sim, parece pesado, e
é. Como dito anteriormente, o desenvolvimento da técnica ndo pode se dissociar
da permanéncia da biodiversidade. Ao pensar em permanéncia, vocé, leitor(a),
pode remeter a uma atitude fixa ou até conservadora, como que se para a natu-
reza persistir devéssemos fincar nossecs pés no chao para evitar mais mudancas.
Um bom tanto de verdade se tem nesta leitura, mas ela ndo condiz com a real
necessidade e o enfrentamento atual.

Este enfrentamento deve ser alinhado com as mudancas da sociedade e dos
individuos. Um progresso tecnologico em gue a técnica e aliada da biodiversi-
dade, em todos os seus angulos. Istovem de encontro com as iniciativas mundiais
para protecao da natureza. Ela evidencia que a luta pela conservacao do meio
ndo parte do outro, mas do individual gue se une a outro, multiplicando acées e
propostas na busca de um mundo mais justo para todos os seres. Afinal, entre
o5 postulados da Biologia da Conservacdo esta que "4 diversidade de organismos
¢ boa""”. Ele vai de encontro com a hipotese da Biofilia de E. O Wilson", de que
esta seria uma caracteristica inata (genética) da nossa espécie em perceber a
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biodiversidade e complexidade da natureza como positiva. Isto teria como base
nosso passado coletor-cacador e némade, em que a existéncia de umavariedade
de recursos no ambiente era positiva.

Assim, esta busca seria algo préprio e comum da espécie humana. Mas
vocé pode estar pensando: nem todos os humanos mantém este vinculo. Isto
pode ser resultado desse desenvolvimento desenfreado que nos colocou numa
redoma, como se ndo fizéssemos parte da natureza. Assim, apesar de isto estar
“correndo nas nossas veias®, alguns perdem este elo ao longo da criacio, uma
vez gue somos um bicho com enorme capacidade de aprendizado. Mas existem
muitos que persistem ou o retomam.

Entre estes muites, ha agueles que vivem nos ambientes naturais e sua
relacao é intrinseca e a necessidade dela, consciente; além dagueles que buscam
contato com o natural, buscam se reconectar e se sensibilizam com o belo e
0 gue precisa fazer para manté-lo. Estes Gltimos, ao enxergarem esta necessi-
dade do encontro ao natural e da protecao a natureza, repensam seu padrdo de
consumo, modificam sua alimentacdo e até apoiam e participam de iniciativas
de protecdo a natureza; como ao construir um novo ideario para solucdo, como
pressionar governantes, apoiar projetos e pressionar a sociedade. Entretanto,
em muitos desses casos, a conexao comas comunidades tradicionais, ou aquelas
que vivem dentro desses ambientes “pristinos” que necessitam ser mantidos,
inexiste. Assim, criam um cenario de protecao "de cima para baixo”, com aimpo-
sicao dos governos ou de uma parcela da sociedade mais abastada em direcao
dos que estido na base do sistema, utilizam e vivem nos ambientes naturais, o
que na pratica nac funcionalZ. Isto ocorre, pois, as necessidades sao diversas ea
conquista de um lugar comum deve ser galgada e nao imposta.

Engana-se quem pensa que estes “conflitos" ocorrem por falta de conhedi-
mento cientifico por parte das comunidades. O conhecer necessario para o
cuidadoe do meio é como ja tratado, natural. Mas mantendo a férmula de cima
para baixo as actes advém de um controle e de proibicdes que nao olham para
o local e as pessoas que de fato vivem |3, para a construcao de dialogos demo-
craticos e saudaveis. A conservacao deve ser de baixo para cima, com delinea-
mentosa partir do local e real®”.

Assim, atualmente, nestalinha de frente da concepcao e aplicacao de estraté-
gias conservacionistas no Brasil, as articulacdes tém se modificado nas altimas
décadas. No Brasil, as cerca de 70 organizacbes nao governamentais, institutos
e associacoes voltadas & protecdo da natureza distribuem-se por bioma, ecor-
regiao, estado, tendo também as nacionais ou até aguelas internacionais com
atuacao no pais. Sua abordagem varia de acordo com sua proposta e abran-
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géncia, com algumas tendo foce mais localizado, como o Instituto das Aguas
da Serra da Bodoquena, que atua na conservacao de rios localizados na regiao
da Serra da Bodoquena, no Mato Grosso do Sul, e a Conservacao Internacional,
gue busca a promocdo da conservacdo da natureza e da construcio de uma
sociedade sustentavel, alcancando impacte global (Vocé pode ver a listagem
completa dessas ONGs neste link e participar da sua missdol Acesse o hlog
“Bioética no dia-a-dia” em https://bicetica-no-dia-a-dia.blogspot.com/2021/01/
ongs-organizacoes-nao-governamentais-no.html.

As semelhancas entre todas estas propostas é o esforco conjunto, partindo
de um ideal que perpassa a protecdo € manutencao da diversidade e a transfor-
macao da sociedade pela sociedade. Isto é perceptivel ao analisar o escopo de
cada uma delas, que o didlogo e intervencao social se faz presente. Esta busca
vem de uma necessidade deste olhar, escuta e dialogo. No entanto, a historia de
formacao da sociedade brasileira criou cidadaos que abdicaram de suas decisfes
e transferiram sua propria responsabilidade para outro. Relacionado as questoes
ambientais, coube aos movimentos ambientalistas despertar debates ereflexdes
acerca dos problemas que ameacam os seres vivos e o planeta. Esses esforcos
direcionaram para a construcdo de uma sociedade participativa na conducdo
de sua propria histéria, sobretudo nas tomadas de decisées relacionadas ao
bem-estar e qualidade de vida para todos. Contudo, a participacao deve estar
a servico de um processo coletivo, transformador, transparente, integrando
gestdo e sociedade nas decistes. Portanto, o ser humano apenas participara
como sujeito na sociedade, na cultura e na historia a medida que for educado
para conscientizar-se e assumir suas responsabilidades como individuol14.. Uma
comunidade ativa, estimulada e apropriada das ferramentas necessarias age de
encontro com os principios e demandas da Biologia da Conservacao.

Nesta linha, cabe aqui conectar com a Educacdc Ambiental. Como Freire
afirmou, "a educacao é um ato politico™ e a educagdo ambiental visa a parti-
cipacdo do cidadao na busca de alternativas e solucées para os problemas
ambientais por meio do didlogo, autonomia, cidadania e justica social®, A
Educacao Ambiental, como processo politico e pedagogico, tem como objetivo
desenvolver conhecimento interdisciplinar baseado em uma visao integrada de
mundo e proporcionar relacdo entre os varios saberes'. Essa educacdo inte-
gradora disponibiliza instrumentos gue permitem entender a complexidade do
meio ambiente, fisico e biologico, como também aspectos sociais, econdmicos
e culturais; processo que vai além da aguisicao de conhecimento, habilidades e
valores, como transformar comportamentos'®, Portanto, a Educacio Ambiental
tem muito a contribuir no processo de construcdo de novos estilos de pensa-
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mento e de sentimentos, contribuindo para uma ética socioambiental e, assim,
uma sociedade justa e ambientalmente sustentavel'”. E o que preceniza Potter
quando afirma que a sabedoria cientifica e a sabedoria moral devem, por meio do
dialogo, criar valores comuns que assegurem o bem-estar do planeta e oportu-
nizem para as futuras geracoes um ambiente digno e sequro, o que ele chamou
de “ciéncia da sabedoria™"*.

A protecao da Natureza sob a perspectiva da Bioética por
Robiran José dos Santos-Junior

Significar a protecao da natureza em uma perspectiva holistica na atualidade
perpassa o entendimento da controvérsia moral inerente a diversidade cultural
e moral de qualquer sociedade. A analise da condicao moral humana parte do
fato de que as visdes de mundo diferentes resultam em desacordos expressos
em estilos de vida morais incompativeis. Esses desacordos fundamentam uma
diversidade moral insolivel, onde enunciar acdes ditas como certas e erradas,
boas ou mas, principalmente no que concerne a natureza e ao mundo fisico-qui-
mico, caracterizaem certa medida um paradoxo moral®.

Para Engelhardt?' a controvérsia moral define a condicao humana, contudo,
apesar da insolubilidade do consenso moral, tal condicdo ainda sim é desejavel
para gue se alcance através de intensos debates e de forma justa e igualitaria
uma concepcao global da problematica. A perspectiva Bioética surge nesse hori-
zonte de intermediacdo e didlogo de diferentes pontos de vista. A despeito de
uma universalizacao damoral, é no exercicio da reflexao e do dialogo que a Bioé-
ticaencontra o seu lugar e a sua importancia®?,

Nesse sentide a Declaracdo Universal de Bioética e Direitos Humanos® esta-
beleceu um ponto de partida congregande uma grande fundamentacio de
principios assentes em valores éticos comuns, com a finalidade de orientar o
desenvolvimento cientifico/ tecnoldgico e consequentemente as transforma-
coes sociais, identificando os desafios que se levantaram no dominio da ciéncia e
da tecnologia, tendo em conta a responsabilidade das geracdes presentes para
com as geragoes futuras. A mesma destacou atencao a inter-relacao de seres
humanos com outras formas de vida, salientando o papel destes na protecao do
meio ambiente, da biosfera e da biodiversidade,

Partindo da compreensdo do supracitado, faz-se necessario que a protecao da
natureza nao seja contemplada pela Unica perspectiva do paradigma antropo-
céntrico utilitarista no qual a sociedade contemporanea esta arraigada. Nesta
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premissa em gue a natureza é tida como recurso sugere uma visao de proprie-
dade, supondo-a como um "patrimaonio” para o uso de todos, o qual se deva
explorar racionalmente de modo a ndo dar falta para as geractes futuras®. Ao
fundamentar uma concepcao antropocéntrica em gue apenas a vida humana e
seus interesses sao valorizados em detrimento de outras formas de vida, descar-
ta-se o entendimento de que a natureza é um ciclo de relactes complexas inter-
dependentes do qual a humanidade faz parte, como um dos elos nessagama de
inter-relacoes’.

A congregacao de outros paradigmas filoséficos a esta dialética é desejavel
e necessaria. O biocentrismo e o ecocentrismo, como correntes filosoficas,
promulgam outros principios como a natureza dotada de valor intrinseco, o qual
deva ser respeitado por todos. A exemplo disso Schweitzer” enunciou que um
homem s6 seria realmente ético quando obedecesse ao dever que lhe é imposto
de ajudar toda a vida que fosse capaz de ajudar e se dar ao trabalho de impedir
que se causem danos a todas as coisas vivas. Segundo o autor, o individuo ético
nao guestiona se esta ou aguela vida é digna de solidariedade enguanto dotada
de valor intrinseco, nem até que ponto ela é capaz de sentimentos. Para ele, a
vida é sagradaenquanto tal.

Igualmente Leopold®** denunciou a necessidade de reformular a forma de
pensar arelacdo com a natureza. Segundo o autor o principal obstaculo que impe-
diria a evolucdo de uma ética da terra/ecologica seria o fato de o nosso sistema
educacional e econémico estar voltado para um afastamento dessa consci-
éncia. Ao apresentar um sistema de valores centrado na natureza, elucidou que
uma ética da terra implica respeito nao 50 dos seres humanos por outros seres
humanos, mas também pela comunidade bidtica enquanto tal. Corroborando
o exposto, Naess®, ao introduzir o conceito da “Ecologia Profunda®, também
afirmou que o ambiente nao deveria ser preservado apenas em virtude da impor-
tancia do ser humano. Reforcando a tese de que o ser humano é parte integrante
e interdependente da biosfera, que deveria objetivar a convivéncia harménica com
outras espécies e gue toda a natureza possui um valor intrinseco26. Estes valores
apontam para outros paradigmas filosoficos, que ao se oporem as concepgoes
limitantes de uma visao antropocéntrica se apresentam como viés reflexivo a ser
considerado no enfrentamento das problematicas ambientais.

Alicercado no didlogo entre as diferentes correntes éticas e a controvérsia
moral estabelecida, a partir delas é que se assume a necessidade de compre-
ender a vulnerabilidade da natureza. Hans Jonas®, ao apresentar a ética da
responsabilidade, aponta para o principio da precaucao, antecipando ao agir, e
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antevendo as consequéncias previsiveis associadas. O Principio da Precaucao,
gue normalmente é tomadoe por base do pensamento conservacionista ecolo-
gico, estabelece que se uma acdo pode ter consequéncias previsiveis nocivas,
que ndo possam ser evitadas, devem ser planejadas medidas de contingéncia
associadas que previnam ou minimizem os seus efeitos. Jonas? sugeria a refor-
mulacao dos principios basicos da etica, que compreendessem a extrema vulne-
rabilidade da natureza decorrente da intervencao tecnologica do homem. Para
procurar ndo 56 o bem humano, mas também o bem de coisas - extra-humanas
-, 0U 5eja, alargar o conhecimento dos fins em si mesmos para além da esferado
homem, e fazer com gue o bem humano incluisse o cuidado delas®.

Ao se pensar a protecio da natureza sob uma perspectiva bioética, é funda-
mental compreender a pluralidade de conceitos filoséficos e decorrentes desa-
cordos morais gue norteiam a questdo. Contudo, a Bioética se propGe através
dessas ferramentas identificar os atores envolvidos nas questdes conflitantes,
guem sao os agentes morais, pacientes morais e vulneraveis, permitindo a
compreensaoc das diferentes responsabilidades atribuidas a diferentes atores,
ao enfrentar as complexidades ambientais”, A bicética permeia o debate entre
agentes morais, ou seja, os atores detentores de poder de decisao diante de
guestbes éticas. Para Fischer e colaboradores 1, o processo de globalizacao,
aliado as crises ambientais, economicas e sociopoliticas, traz contradictes e
confrontos morais, com relacdo aos comportamentos individuais e publicos,
indicando desafios para a consolidacdo de uma convivéncia adequada entre os

diversos povos e culturas do planeta'.

Para além da protecao ou da utilizacao dos recursos naturais, a relagao com a
natureza precisa alcancar um outro patamar da reflexdo na sociedade moderna.
Em que paossa ser compreendida como um espaco da coexisténcia’® fisica, socio-
ambiental/cultural e espiritual de respeito pela vida*. Potter® enunciou a neces-
sidade de estimular a sabedoria para gerenciar todo o conhecimento humano
produzido através das geracoes de forma que compreendesse a vulnerabilidade
da natureza e a sua relacdo com a sobrevivéncia humana. A protecio da natu-
reza depende dessa sabedoria.

0 desenvolvimento de tal sabedoria depende da autonomia de cada individuo
da sociedade, assumindo o seu protagonismo na relacdo com a natureza por
meio do entendimento consciente da vulnerabilidade da mesma®®, A partir dessa
reflexdo, a natureza pode deixar a percepcdo de ambiente a ser protegido para
assumir a percepcao de nosso espaco de vivéncia™.
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Hustragao Marta L. Fischer

CONTEXTUALIZACAO SOCIAL DA
SEGURANCA ALIMENTAR

sequranca alimentar consiste no direito da popu-

lacdo ao acesso regular a alimentos de qualidade e

suficientes para a subsisténcia, garantindo o atendi-
mento a outras necessidades essenciais'. Desta forma, remete
as praticas alimentares saudaveis para uma existéncia digna,
envolvendo a qualidade dos alimentos, boas condictes para
producdo, distribuicio e amarzemento®. Muitas vezes a sequ-
ranca alimentar é relacionada apenas com a fome e a desnu-
tricdo, porém, no cenario atual, os problemas com a seguranca
alimentar englobam muitas outras minorias que enfrentam
problemas sociais atrelados a exclusao, como os intolerantes a
lactose, portadores da doenca celiaca, os veganos e aqueles que
adoram dietas hipercaloricas.



A intolerdncia a lactose @ a incapacidade do corpo em digerir a lactose dos
produtos derivados do leite de origem animal. E uma intolerdncia comum em
muitas populactes, das mais variadas faixas etarias. Contudo, ndo deve ser
confundida com a alergia ao leite, uma vez que ocorre sensibilidade a proteina do
leite, enquanto a intolerancia a lactose decorre da ma absorcao da lactose pela
inatividade da enzima lactase do corpo’. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 35% da populacio brasileira apresenta
desconforto a algum tipo de produto de origem lactea®. Algumas das principais
dificuldades enfrentadas por intolerantes a lactose sdo: o diagnostico, a adap-
tacdo a uma dieta restrita e a dificuldade na leitura e compreensao dos rotulos.
0s produtos que sao livres de lactose atualmente sdo muito caros, sendo aces-
sivel a apenas uma baixa parte da populac3o. Atenta-se que muitas maes encon-
tram dificuldade em amamentar bebés intolerantes, causando muitas vezes o
desmame precoce®.

A doenca celiaca decorre de uma afeccao inflamatoria autoimune do intestino
delgado que é intolerante ao consumo de gluten. Essa condicac antigamente era
rara, porém tem se tornado cada vez mais comum, principalmente no Brasil®.
Os sintomas mais aparentes sao diarreia, prisao de ventre, anemia, emagreci-
mento e vomitos, sendo utilizado o exame de sangue para deteccdo da doenca’.
A doenca celiaca ndo tem cura, portanto seu tratamento é preventivo e consiste
basicamente em uma dieta regular com a isencao do gliten. Contudo, cabe ao
paciente incluir novas praticas para uma melhora na alimentacao, gue envolve
a exclusdo do glaten, o que demanda conhecimento dos ingredientes presentes
no seu alimento, restringinde amplamente suas opcdes de alimentacio, resul-
tando em uma dieta mondtona. Deve-se, ainda, considerar que os produtos sem
gluten, além de pouco frequentes, possuem custo elevade. No Brasil estima-se
gue mais de 300 mil pessoas sdo portadoras da doenca®’, enguanto as estima-
tivas mundiais atestamque pelo menos 1% da populacao possui a doenca celiaca
e ndo sabe, tormando dificil a deteccao do problema e a melhoria na qualidade
de vida. Sequndo a Associacao dos Celiacos no Brasil (Acelbra), muitos celiacos
gostariam de encontrar produtos basicos para o consumo sem gluten, como
bolachas, paes e pizzas.

0 veganismo ou vegetarianismo consiste na pratica de abster-se voluntaria-
mente do consumo total ou parcial de produtos derivados de origem animal,
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desde o consumo em si da carne até produtos gue possam ser testados em
animais, como maguiagens e cremes e vestimentas. Além da opcao por uma
dieta restritiva, a abstinéncia do consumo de proteina animal envolve a defesa
de ideologias que delegam a favor da libertacao animal e da inclusao de minorias
sociais. O veganismo como movimento social tem seu marco no inicio de 2000 no
Brasil, ganhado cada vez espago nos grupos e organizacoes', Sequndo pesquisa
do IBOPE" em 2018, 14% da populagao brasileira se declarou vegetariana, sendo
mais de 30 milhGes de consumidores, isso representa um numero maior que a
populacdo da Australia e a da Nova Zelandia juntas! Mas os praticantes dessa
dieta enfrentam alguns problemas para permanecerem firmes ao se absterem
da ingestdo de carne. Para Queiroz e seus colaboradores™, apesar do consumo
vegano estar aumentando, os produtos veganos ainda sdo considerados restritos
e caros, A justificativa do custo da cadeia de predutos organicos é a existéncia de
perdas no transporte e armazenamento, na falta de investimentos no segmento.
Muitos praticantes dessa dieta relatam certo ressentimento com familiares que
nao entendem e acham radical deixar de consumir carne.

As dietas hipercaléricas sdo destinadas a pessoas que precisam ganhar peso.
0 principal objetivo dessa dieta é combater a desnutricac e outros males que o
paciente pode sofrer, como cancer e dificuldades de absorcao de proteinas, Essa
dieta segue a mesma ideia das dietas normais, mas ao inverso. A principal inter-
corréncia dessa dieta é o potencial de gerar obesidade™. Em ambos os contextos
identificamos o preconceito e a exclusdo sodial vinculados com a magrofobia e
com a gordofobia, levando a problemas emocionais.

Os organicos como expressao da voz da seguranca alimentar

Dos cereais as bebidas, os produtos alimenticios organicos tém lutado pelo
seu espaco na vida dos brasileiros - e, em parte, conseguido. O nimero de cadas-
tros de produtores organicos no Brasil triplicou nos ultimos anos, passando de
5,9 mil em 2012 para 17,7 mil em 2019, representando um aumento de mais de
200%, numeros estes gue estdo ligados, diretamente, a procura de alimentos
mais saudaveis para servir & mesa.

Mas, afinal, alimento organico é aguele que ndo tem agrotoxicos? Sim, e nao.
0 alimente organico é sim produzido sem o uso de agrotoxicos, mas, para conse-
guir o selo do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA)
junto ao Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial
(INMETRO), o produtor precisa ser comprometido com outras diversas praticas,
como, por exemplo, o cuidado em néo prejudicar o meio ambiente, a degradacio
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do solo e os recursos naturais; a preservacao da fauna e flora locais; o cuidado
e 0 respeito aos direitos e condices de todos os trabalhadores envolvidos;
cuidados com as operacoes de logisticas; alem de se comprometer a cultivar os
valores culturais presentes nas comunidades em que estao inseridos. Ou seja, @
o cuidado do bem-estar coletivo, através da producao de alimentos.

0 consumo de alimentos organicos no Brasil ainda nao abrange a mesa da
maioria da populacdo, e entre os principais obstaculos esta o peso do valor final
pago pelo consumidor, que, dependendo do produto e da empresa fornece-
dora, pode chegar a ser até 40% a mais do que os produtos convencionais. No
entanto, @ um mercado com tendéncia de grande crescimento, ja que grande
parte da populacaoc que ainda nao é consumidora se diz interessada e disposta a
aumentar o consumo desse tipo de alimento por buscar mais saude e produtos
de boa qualidade.

Nao Brasil, a consolidacao do setor tema ajuda de iniciativas publicas e privadas,
como o Instituto Feira Livre, Planeta Organico, Instituto Chao e Sebrae, que
auxiliam e dao suporte a organizacao e funcionamento da producao e venda dos
produtos organicos, assim como aos produtores e aos outros profissionais que
atuam diretamente no ramo.

O Conselho Brasileiro de Producao Organica e Sustentavel (Organis) & uma
entidade que reline empresas, produtos e fornecedores brasileiros, preocupados
e engajados na luta por tudo o gue envolve o desenvolvimento do setor dos orga-
nicos. Através de parcerias com diversas entidades, trabalham para promover os
associados, assim como seus produtos e servicos, a nivel nacional e internacional.
Um exemplo é a Pesquisa Nacional sobre o Consume de Produtos Organicos no
Brasil, realizada a cada dois anos pela Organis, que fornece informactes como o
perfil dos consumidores, os principais fatores que motivam a compra e a dispo-
nibilidade de produtos e locais de venda, por exemplo, além de outras variaveis
importantesque ajudam a criar uma base informativa importante para o sistema.

A CSA é outra iniciativa que muito tem contribuido para o desenvolvimento do
setor e se mostra, de acordo com os foruns intemacionais, como uma pratica de
sucesso para o desenvolvimento sustentavel. A proposta, nomeada Comunidade
queSustentaa Agricultura, é uma metodologia de trabalho que coloca produtores
e consumidores trabalhando e pensando juntos. Seu funcionamento é simples:
um grupo fixo de consumidores se compromete a cobrir as despesas da producao
agricola por determinado periodo, com a garantia de que receberdo os alimentos
produzidos pelos produtores sem qualguer outre custo adicional. Os produteres,
livres de qualquer pressan de mercado, dedicam-se livremente ao cuidado de seus
produtos que sao entregues acs consumidores. A garantia de boa qualidade e boa
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procedéncia dos alimentos e uma grande vantagem ao homem, que contribui, da
mesma forma, em vantagens paraa terra, as plantas e os animais.

Todas essas iniciativasindicam que o caminho tem sido feito. O ganho de cons-
ciéncia sobre o ideal dos alimentos organicos dentro de uma estrutura agraria
sustentavel talvez seja uma das chaves de sucesso para o setor. A crescente
demanda global de consumidores que buscam salde, prevencao, seguranca
alimentar e qualidade de vida, conscientes de suas escolhas, pode promover
e incentivar acoes sistémicas nessa direcao e reforcar o poder transformador
gue o consumo de alimentos organicos tem dentro da sociedade e, dessa forma,
ajudar na construcae de um mundo mais justo, digno e melhor para todos.

A sociedade tem se mobilizado para partilhar e aprender mais sobre as dife-
rentes formas de nutricio e das representacoes e valores envolvidos, Uma busca
de grupos de discussao presentes na rede social do Facebook aponta o comparti-
lhamento de receitas, dicas de salde e prestacao de servicos comerciais, cursos
e eventos, mas também apoio para quem decide superar as barreiras da contra-
cultura. Esse resultado mostra o potencial dos espacos virtuais para construcao

coletiva de novas formas de viver (Tabela 1).

Tabela 1. Mapeamento de grupos do Facebook disponivel até 2020.

Terma Abrangéncia ‘Abardagens Assuntos Acbes
Veganismo=17  Nacional=100% Movimento=375% Veganismo=43%  Eventos=33%
resultados Eventos =25% Receitas = 28,5% Cursos = 29%

Grupos= 25% Divulgacac=214%  Manifestos= 19%

Comercial=12,5%  Humor = 7% Palestras =19%
Intolerancla Naclonal=100% Comerclal =35% Informativa=40%  Eventos=72%
alimentar = 23 Informativo=29%  Dlagnostico=26%  Cursos=14%
resultados Grupos= 24% Apoio = 20% Palestras = 14%

Eventos = 12% Veganismo=6%

Saude= 6%

Alergla  Nacional=100% Informativo=34%  Informativo=35%  Cursos=50%
alimentar =32 Comercial = 31% Apolo =29% Eventos = 25%
resultados Grupos = 15% Comercial = 24% Palestras = 25%

Eventos =B8% Satide = 12%

ONGs= 4%

Receltas = 8%
Restricio Macional=100% Informativo=44%  Reeducacio Palestras = 50%
alimentar =12 Grupos= 37% alimentar = 50% Eventos = 50%
resultados Receltas = 19% Informativo = 25%
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A Seguranca alimentar sob a perspectiva Bioética

A seguranca alimentar e nutricional & um principio importante para garantir
o respeito e direito a todos os povos a uma alimentacdo de quantidade e quali-
dades adeqguadas, sem comprometer o acesso a outras necessidades. Deve-se
pensar na seguranca alimentar ndo somente para além da erradicacio da fome,
mas também para se produzirem alimentos que nao agridam o meio ambiente,
sem utilizar-se de agrotaxicos e toxicos que possam afetar a salide de trabalha-
dores e consumidores.

O termo "Seguranca alimentar” surgiu em meados do século XX, na mesma
época da Primeira Guerra Mundial, no continente europeu. A preocupacao
envolvia o combate a fome e a escassez de alimentos, O cultive agricola se tornou
quase impossivel, por conta da utilizacdo de metais pesados e da industria militar,
Esses conflitos presentes na época entre muitos paises muitas vezes aumen-
taram a fome, impedindo ¢ desenvolvimento econdmico. Os conceitos, signifi-
cados e utilizacao do termo naguela época eram diferentes do que é utilizado
hoje em dia, inclusive no Brasil. Na Segunda Guerra Mundial os problemas envol-
vendo a seguranca alimentar se tornaram tao criticos e preocupantes gue no final
da guerra, em 1945, surgiu a Organizacao das Nacées Unidas para a Alimentacao
e Agricultura (FAQ) para balizar e buscar solucdes para esse problema.

0O combate & fome em ambito internacional passou a ser um elemento
estratégico importante nas disputas pelo controle geopolitico. A partir desse
momento a seguranca alimentar passa a ser uma preocupacao global, sendo
trazida & discussao na Assembleia Geral da ONU (Organizacdo das Nacbes
Unidas) em 1948, sendo proclamado o direito a alimentagao como direito basico
do ser humano, fazendo parte do artigo XXV na Declaracdo Universal de Direitos
Humanos, gue dizia que todo ser humano tem o direito a um padrio de vida
capaz de assegurar para si e sua familia saide e bem-estar. Em 1996 a FAO
associou o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) a garantia da SAN
na Cupula Mundial da Alimentacao que aconteceu em Roma naguele ano.

No Brasil o termo foi trabalhade e desenvolvido no decarrer de palestras e
conferéncias nacionais, assim o termo e abrangéncias da seguranca alimentar
e nutricional (SAN) pode ser diferente em cada pais. A partir de 2003 fora
ganhando uma abordagem mais operacional como principal elemento da estra-
tégia do Programa Fome Zero. Porém, o intuito sempre foi 6 mesmo. As areas
gue envolvem a SAN sdo diversas, desde a producao, transporte, comércio € o
consumo em si. O modo com gue o alimento é produzido e comercializado sera
determinante para seu preco final ao consumidor.
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Em 2006 foi criado no Brasil o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN), pelo Conselho Federal de Nutricionistas, com o intuito
de garantir o DHAA em solo nacional, definindo, assim, marcos e instituicoes
para o combate a fome e miséria, recriando o Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA); a instalacio da Camara Intersetorial de
Seqguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN); e a elaboracao do Plano Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN). Fora criada a Lei Organica de
Sequranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), que determinava;

"A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacGo dos direitos consa-
grados na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as peliticas e
acaes que se facam necessarias para promover e garantir a sequranca alimentar
e nutricional da populacao”.

No dmbito da Bicética o direito 4 alimentacao estad estritamente ligado a fome
como equivaléncia e predominando os valores coletivos, os quais foram rela-
cionados na Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (DUBDH),
surgida em 2005 em Paris na Primeira e Segunda Reunido dos Peritos Governa-
mentais de diferentes paises-membros, definindo, assim, o texto final da atual
Declaracdo. Relacionando o direito & alimentacae, pode ser citado o Art. 10,
que trata da equidade e justica, e o Art. 12, que relaciona a cultura alimentar a
producao local.

No entanto, um dado gue impressiona é o fato de que um terco dos alimentos
produzidos atualmente para consumo humano é desperdicado. Esse desperdicio
ocorre em toda a cadeia agricola, desde o plantio, colheita, tratamento, trans-
porte e consumo. O que leva a ¥ da populacaoe brasileira viver em estado de
inseguranca alimentar e milhares de residéncias sofrem por restricbes alimen-
tares decorrentes de falta de dinheiro. E se nao bastasse este grande problema
envolvendo a distribuicdo, é preciso atentar ao fato do aumento exorbitante da
populacao. Se o governo, assim como a populacido mundial, ndo se atentar a
esse problema, organizacoes como a ONU acreditam que em 2050 nao havera
alimentos necessarios para toda a populacao.

0 que nos mostra a importancia do CONSEA na democratizacao da admi-
nistracao publica para que haja uma agenda politica que mescla a agricul-
tura, alimentacdo, nutricio, salude, meio ambiente, sustentabilidade e justica
social. Ela representa a participacdo da sociedade nas politicas que promovem
sistemas alimentares saudaveis, defendendo a agenda de administracio publica
que defende o cidadio da violacio do direito humano a alimentacdo adequada.
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Figura 1. A voz dagueles gue, por necessitarem ou decidirern adotar uma dieta diferente,

pracisam ser ouwvidos e inclulfdos na sociedade.
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CAPITULOD 4

A experiencia da
oficina no E-Caminho
do Dialogo: a natureza
reivindica seu espaco



Hustrapao Marta L. Flscher



OFICINA 1:
A PROTECAO ANIMAL, A VOZ ANIMAL NAS CIDADES

Patricia Feiz Nardinelli Bernardes de Carvalho’
Marina Kobai Farias?

Brune Henrique do Rosario Xavier®

Rafaela Teixeira da Costa’

Evelyne Paludo®

Helena Coentro Wohlke®

Marta Luciane Fischer

oficina "A protecdo Animal, a Voz animal nas cidades”,

contando com os protetores das mais diversas areas

da sociedade, dispds-se a promover uma troca de
experiéncias extremamente rica, no sentido mais intenso da
palavra. A convidada Rafaela Costa deu inicio ao evento com
um significativo caso aneddtico acerca de seu encontro com o
engajamento na protecdo animal. Sua histéria no movimento,
narrada de forma paralela - e indissociavel - as suas vivéncias
pessoais, foi capaz de ilustrar o gue posteriormente ficaria expli-
cito na fala de todas as pessoas que ali estavam: uma compre-
ensdo visceral dos animais nao humanos como uma existéncia
essencialmente importante.

! Advogada
¢ Biologa
! Filasato
' Advogada
! Advogodag
* Bisloga
" Biologao e arte educaodana, docente oo PPGE e oo Curso de Cigncias Biologicos PUCPR
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Dizer gue os animais sao importantes nao implica uma expressao verbal gené-
rica de uma sociedade que afirma "amar os animais”, mas vira o rosto para deli-
beradamente ndo enxergar o pesar de um cdo abandonado. E, muito mais, um
reconhecimento tacito de que aquele ser, vulnerabilizado pela indiferenca dos
ignobeis, @ um iqual. Reconhecimento, clare, que nao se limita tao semente ao
campo tecrico. A relacio de igualdade entre duas espécies exige um compor-
tamento de inquietacio frente a situacoes gue expoem a parte mais vulneravel
ao sofrimento. Entdo, a acao toma corpo e o protetor ndoc mais pode viver com
o insuportavel fantasma do alguém que precisa fazer algo. E como imputar a
responsabilidade a outrem se mostra um artificio pouco eficiente paraacalmar o
espirito compadecido com a dor do Qutro, resta-lhe apenas a decisdo irrevogavel
de se levantar e enunciar: “eu preciso fazer algo”|

Rafaela Costa, ciente de que sua decisdo implicaria tomar actes desprote-
gidas de um aparato estatal, ou outra organizacao supraindividual, relata que
ninguém pode dar cabo de situacoes de injustica caso se resigne a esperar que
instancias superiores ao sujeito tome frente. Tais entidades que transcendem ao
poder individual - alids, muitas vezes tomam forma de verdadeiros empecilhos
na agao do protetor. Mais de uma vez emergiram na conversa as tentativas esta-
tais de barrar as atitudes dos protetores sob a égide de argumentos burocra-
ticos. Romper com uma norma prejudicial @ justificavel caso se busque a protecao
de uma criatura vulneravel! Eis o que transparecia através dos protestos levan-
tados quando semelhantes situacdes vieram a baila. E nao sem razao: o senso
mais basico de moralidade tende a ignorar formalidades vazias quando avida de
outro individuo esta sob risco.

As provocacoes da segunda convidada, Evelyne Paludo, foram igualmente
proveitosas em reflexdes. Servindo-se de uma eloquéncia cativante, iniciou sua
fala com o relato pessecal de seu primeiro resgate, cujo acidental acontecimento
a marcaria de forma tdo profunda que a inspiraria a continuar futuramente com
o trabalho na protecao animal. De fato, experiéncias limitrofes apareceram
constantemente nas conversas: uma vida carente de cuidados que de pronto se
transformaria em um arauto involuntario do chamado para a acdo. E como se a
conviccao intelectual de igualdade entre os seres, que perpassa as mentes mais
empaticas, infundisse a vontade transformadora de alterar uma situacio real.
Evelyne Paludo, de modo bastante paradigmatico, representou em sua fala o
instante decisivo em gue a compassiva indiferenca se transmuta em atos reais
de complacéncia.

Contudo, ndo apenas aspectos positivos vieram para a discussao. Uma face
intolerante da sociedade, responsavel por incutir os sentimentos negativos
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acerca do ativismo, foi escancarada pelos protetores. Vitimas de caricaturas
maldosas que os pintam como desequilibrados, os participantes ndo puderam
deixar de manifestar seu mais intimo lamento. Preconceito assaz compreen-
sivel - mas ndao moralmente justificavel - quando se considera um imaginario
popular que rotula como alucinade o individuo que tem a ousadia de renunciar
aos luxos mais frivolos em prol de seres vulneraveis. Como entender a psicologia
por tras de pessoas que bem poderiam usar seu momento de lazer em afazeres
tao efémeros quanto agradaveis, mas escolhem sacrificar tudo isso para poupar
de um destino brutal criaturas tao inferiores? De fato, um enigma aqueles que
se recusam a crer na bondade humana! Aos que se dedicam a proteger, contudo,
nada mais natural que entregar parte de si para reduzir uma pequena parcelado
sofrimento disseminado no mundo. A esses, o incompreensivel é a hostilidade
humana frente a pessoas que nao so repudiam o mal, como buscam mitiga-lo.

Ainda mais atroz aos ndo humanos é quando esse preconceito se transforma
em barreiras a protecao. Evelyne Paludo relatou como sua presenca em uma
Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) de uma instituicao de ensino supe-
rior em sua regido inquietava a comunidade cientifica responsavel por julgar o
destino de um sem-nimero de vidas submetidas a testes laboratoriais. A prote-
tora foi silenciada tao somente por desempenhar com eficacia seu papel de
ativista na comissao: protestar, contestar, oferecer a contraparte. Afinal, o corpo
cientifico, outorgando somente a si o divino conhecimento moral e técnico, ndo
pode oferecer a palavra.a quem ousa ser o discurso destoante.

Com interessantissimas discussdes e contribuicfes, o encontro se encerrou
manifestando uma percepcao geral: esperancal Conhecer pessoas quedecidiram
tomar acdes visando reverter o quadro das injusticas obvias e ignoradas certa-
mente serviu de refresco aos espiritos fatigados pela indiferenca. A mensagem
final, clara a todos os participantes que contribuiram para a conversa, eviden-
ciava que nao é preciso um dom superior para tomar agdes; tampouco se faz
necessaria uma estrutura supraindividual: basta a indignacio para com aflicao
arbitraria de seres inocentes.

A perspectiva da nossa convidada Evelyne Paludo

Como integrante convidada da Oficina no painel envolvendo o estudo da causa
animal, narrei a minha participacio como representante do terceiro setor de
protecdo animal iniciado em 2011.

Na narrativa trouxe o inicio da minha historia na causa, no intuito de demons-
trar aos ouvintes gue € natural esperarmos sempre que “alguem” faca algo para
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ajudar animais em situacdo de risco, mas que esse “alguém" pode ser qualquer
um de nos, de diferentes formas, cada qual adaptando a sua realidade, porém,
sendo necessario sair da nossa zona de conforto para encontrar a mudanca de
cenario gque se almeja.

Pude perceber gue a grande maioria dos ouvintes tinha real interesse em parti-
cipar ativamente, mas acreditavam gue isso era possivel apenas com doactes
em recursos financeiros e, diante da impossibilidade ou pouca possibilidade,
acabavam por nao fazer. Apresentei entao um legue de situactes em que se pode
auxiliar acausaanimal, as ONGs e os protetores independentes, desde auxiliocom
transporte de animais, angariacao de doacbes em espécie ou em insumos neces-
sarios - remédios, racio, casinha, etc. -, a participacido em grupos de protecao, a
participacdo como representante da Sociedade Protetora dos Animais (SPA) nas
CEUAs, bem como cada um, na sua area de formacao, realizar trabalhos acadé-
micos versando sobre o tema para dirimir a resisténcia da academia.

Em outro momento, salientei a importancia de a comunidade ter conhe-
cimento acerca das legislacbes federal, estadual e municipal relacionadas a
protecdo animal, bem como sobre a responsabilidade legal do poder publico
nesse campo, para que se possam cobrar politicas publicas eficazes na seara
da protecdo animal e fazer com que o setor piblico deixe de tratar a demanda
como moeda de troca em periodo eleitoral. Enquanto mencionava a Constituicido
Federal, legislactes federais e estaduais, percebi que os ouvintes nao tinham
conhecimento de direitos ja existentes e notei a necessidade real de amplificar
estas informacées, pulverizando conhecimento juridico para subsidiar os pleitos
da protecac animal em todas as esferas.

A meu ver, é através do trabalho interdisciplinar das secretarias do poder
publico federal, estadual e municipal (Secretaria do Meio Ambiente, da Satde,
da Educacao e da Assisténcia Social) gue se tera um efetivo e concreto avanco
na seara da protecan animal.

E através da educacdo animalista na rede de ensino que se formard uma
geracao consciente da dignidade animal, da guarda responsavel e do respeito
interespécies do reino animal, lembrando sempre as criancas e adolescentes em
formacdo de que pertencemos todos ao Reino Animal, embora a indlstria e o
marketing busquem romper nossos lacos com as demais espécies.

E através da assisténcia social que se organizardo politicas publicas efetivas
para gue a comunidade se desenvolva e, com isso, a melhoria de vida a animais
humanos e nao humanos que ali habitam.
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E através da salde publica Gnica efetiva e do meio ambiente equilibrado que
se alcancarao indices de desenvelvimento social.

Contudo, é preciso que a comunidade atue de forma conjunta aos protetores
independentes e as ONGs dando-lhes suporte e/ou atuando conjuntamente
para que seja possivel atender as situacées emergenciais gue nao podem esperar
pelo resultado de politicas publicas de médio e longo prazo.

Perspectiva da nossa convidada Rafaela Costa

Na exposicae do meu despertar para a causa animal, motivado pelo resgate do
meu companheiro de vida, Antdnio, um Sem Raca Definida (SRD) de trés patas
resgatado em agosto de 2015, narrei brevemente o meu ainda curto percurso na
area, experiéncias adquiridas e verdades desconstruidas pela educacao anima-
lista, que reputo como indispensavel para a mudanca dos atuais paradigmas.

A discussao procurou enfatizar a possibilidade e necessidade de envolvimento
da comunidade como um todo, ante a inércia/prevaricacdo do poder publico e a
impossibilidade das ONGs, bem come o dever moral de ndo ignorar o sofrimento
dos animais nao humanos e fazer o que esta ao proprio alcance, pois a soma de
esforcos é o que subsidia o trabalho.

Salve os monitores e organizadores, as interactes dos demais participantes
me pareceram timidas, o que evidencia a barreira de esteredtipos e mitos acerca
da protecao animal e a sensacao de impoténcia em contribuir de forma efetiva.

Ainda assim, todos os presentes que participaram demonstraram abertura e
a0 menos um inicio de conscientizacao sobre a importancia do trabalhe em favor
dos animais, com limites motivados pela equivocada presuncao de que nao se
pode - ou ndo se deve - fazer mais ou gue o pouco possivel é irrelevante.

Isso reflete a postura da comunidade, que, no geral, parte da premissa de que
somente contribuicGes financeiras e em valores expressivos ou resgatar o animal
para si @ que teria relevancia. E entre o longo caminho entre nao fazer nada e
fazer o que reputam como “tudo”, a maioria opta pela primeira opcao, isolando
a protecao animal aos que veem como protetores, quando o envolvimento inde-
pende dessacategorizacao estigmatizada.

Tais estigmas - e a velada indiferenca com o sofrimento animal - reforcam
a importancia da educacdo animalista para desconstrucdo de verdades distor-
cidas e simplificadas e desenveolvimento de senso de responsabilidade comuni-
taria pelos animais,
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Foi trazida a preocupacao da academia em desvincular a igual consideracao
moral pelos animais da empatia ou vinculo pessoal com algum animal especifico,
pois isso é utilizado, entre outros argumentos falaciosos, para descredibilizar e
isolar o tema no cenario académico.

Embora o envolvimento de muitos seja indissociavel da relacdo de afeto com
animais especificos, como foi o meu caso, fica claro que a educacio é o que da
suporte para desenvolvimento de ferramentas efetivas de atuacio, sob a chan-
cela cientifica. Isso permite a criacdo de pontes que levam o tema a terrenos
outrora inacessiveis, como a academia e o Judiciario.

Mapa Mental: a representacao grafica do nosso debate

A oficina proporcionou muita reflexdo e a ampliacio de conhecimentos a todos
o0s participantes. Ficou evidente ao abordar o tema da Protecao Animal que é
necessario fomentar uma maior conscientizacao das pessoas, sobretudo quando
falamos em animais abandonados, maltratados e discriminados.

As crencas e senso comum demonstraram uma comunidade desinformada
e discriminatéria em relacdo as protetoras. Palavras como “Protelouca” e
"Malucos -Lunaticos” sao expressoes que desvalorizam o trabalho e empenho
destas iniciativas, as quais a0 as que abracam a causa a faver de animais vulne-
raveis e abandonados por integrantes da propria sociedade. A indiferenca das
pessoas pelos animais protegidos por estas instituicdes e gue, muitas vezes, sao
considerados como “Inferiores”, também contribui para que este trabalho seja
motivo de chacota. O desconhecimento de como funciona verdadeiramente o
papel de quem atuana Protecdo Animal também pode ser apontado como uma
crenca a ser desmistificada, pois acées em prol dos animais exige luta diaria nac
somente para subsistirem (ante a exigéncia de doacao de tempo, alta demanda
de animais em risco, poucos recursos financeiros), mas também contra o precon-
ceito gue existe por aqueles que ndo possuem afinidade com o tema ou empatia
com animais em situacao de vulnerabilidade.

Vérios foram os potenciais gue a discussao sobre o tema da Protecdo Animal
nos trouxe, entre eles "Conscientizacao®, "Controle populacional®, *Levar novas
reflexdes a CEUAS (Comité de Etica no Uso de Animais)®, *Trazer o setor piblico
para a causa®, "Motivar a denuncia a maus-tratos" e "Educacdo do agressor”. S3o
esses e muitos outros potenciais que devem ser exaltados e evidenciados junto a
sociedade para construimos uma melhor cemunicacio de amboes os lados.
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Algumas frases citadas durante o encontro também nos permitiram enxergar,
de certa maneira, a realidade das pessoas gue vivenciam a causa animal. Dentre
elas, destacam-se as sequintes: "4 Causa Animal é de todos nos®, "Entre esco-
lher nao fazer nada e fazer tudo, a gente escolheu fazer alguma coisa®, "Nos
precisamos de aliados, ndo inimigos® e *Essa crianga sera o adulto que ira reco-
lher todos os animais da rua. Aguele alguém sou eu!”, que apontam a motivacio
das protetoras em agir para ajudar os animais e partem de uma consciéncia
de responsabilidade para além de uma percepcao individual, mas centrada no
outro, principalmente naquele que nédo consegue se defender por si préprio.

A frase "Ai, coitado, tomara que alguém faca alguma coisa” apareceu num
contexto da experiéncia de uma das protetoras, num momento em que seu
despertar pela responsabilidade com a causa animal ainda nac havia aconte-
cido. E uma frase que, certamente, reflete o senso comum de quem gosta de
animais, compadece-se com o sofrimento deles, mas ainda ndo decidiu assumir
um papel de efetiva participacao nessa batalha. Outra frase bastante signifi-
cativa foi "4 bailarina deixa a paixdo na coxia e entra no palco com a técnica®,
que revela que a forma como as protetoras encontraram para agir na adocio
de medidas mais efetivas foi a de se utilizar das técnicas do Direito Animal para
viabilizar maneiras e provocar o Poder Publico a implantar medidas em favor da
causa animal.

~Himscar o sty publco pars § crse wm Animal & mfenor
Hincaghs do agreson 0 amml e do s e Proicoucs-
-Htruturar policm phblice, . a” Malocos- hinatscos
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Figura 1. Mapa mental da Oficina Protecdo Animal: A voz Animal nas Cidades.
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CONCLUSAO

Trazende uma reflexdo profunda e exponde pontos positivos e negativos das
atividades cotidianas de pessoas que lutam pelos direitos dos animais, a“"Oficina
Protecdo Animal A Voz Animal nas Cidades" demonstrou que o processo de
acolhimento, cuidado e defesa destes seres é rodeado por fortes sentimentos
que norteiam e dio proposito as acées de cada um dos protetores. Outro ponto
importante, destacado por muitas vezes durante a conversa, foi de que pouce
vale a comocdo guando ndo acompanhada de uma postura pratica, em que
atitudes e esforcos sdo aplicados a fim de se obter algum efeito real na vida
destes animais. Os depoimentos recolhidos ressaltaram também a importancia
de um olhar mais atencioso por parte de toda a sociedade, da esfera pessoal
a publica, e a necessidade de um maior planejamento de politicas publicas
voltadas as necessidades destes animais.

Em geral, o que pode ser percebido é que sim, o amor pelos animais é uma
caracteristica de extrema importancia quando se fala na luta por seus direitos.
Contudo, mais do que paixdo pela causa, um protetor deve ter disposicao e forca
para enfrentar julgamentos de uma sociedade ainda muito apatica e fechada
para esse tema. Bem como se demanda iniciativa na busca de solucbes viaveis
para enfrentar estes obstacules, sempre tendo em vista a motivacao principal
de tudo isto: salvar as pequenas vidas daqueles que dependem dessas atitudes,

314



OFICINA 2:
VULNERAVEIS A CRISE HIDRICA: A CULPA E DE QUEM?

Thierry Betazzi Lummertz’
Caroline Good?

Caroline de Barros Rodrigues?
Marta Luciane Fischer’

o dia 7 de dezembro de 2020
ocorreu a oficina "Vulperaveis
a crise hidrica: a culpa é de
quem?" no ambiente virtual Zoom as 18
horas. A oficina contou com 12 partici-
Se—————————— ELTT OSSR S) pantes e teve como convidada a Mestre
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——mw= Claudia Regina Boscardin, Thierry
Betazzi Lummertz comoc mediador,
Caroline Good como interlocutora e
Caroline Rodrigues como monitora.
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A biologa Claudia Boscardin possui especializacio em Analise Ambiental e
Gestdao Ambiental na Industria e é mestre em Gestao Urbana. Além disso, é
Coordenadora Técnica de Recursos Hidricos da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente da Cidade de Curitiba.

A oficina teve inicio com a participacao da convidada bicloga Claudia Regina
Boscardin, que fezumabreve contextualizacio e panorama histérico dos recursos
hidricos do Parana, bem como a crise pela qual o estado passou e continua
enfrentando. Nesse ambito, discutiu-se também o valor que colocamos na agua

"Bidloga

! Binkgao

I Groguanda em Binlogio pela PUCPR

! Bigloga & arte educadarg, docente do PRGE e do Curso de Ciéncias Binldgicas da PULCPR
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como recurso, assim como tudo o que ela representa para a populacao, a natu-
reza e os ecossistemas. A convidada relatou a importancia da educacao para a
sensibilizacdo e conscientizacio da populacao, atuando como ferramenta para
proteger a agua, que é tdo fundamental para o bem-estar de todos. Claudia
Boscardin ressaltou a importancia de entender que todos sao responsaveis pela
preservacao de rios, lagos e mares, devendo tomar parte em decisoes e atraves
dos habitos diarios. Ainda comentou sobre as politicas e 6rgaos que discutem
e monitoram a qualidade da agua, que deve priorizar a utilizacao responsavel
deste bem. Claudia ainda relacionou os efeitos provocados pelas mudancas
climaticas com a disponibilidade de agua, trazendo atona a problematica do uso
irresponsavel de um “recurse natural” e "esgotavel!”,

0 ponto de vista dos participantes sobre a crise hidrica

A fala da convidada foi permeada por algumas provocacoes, de modo a incen-
tivar os participantes a refletirem sobre seu papel e opiniao sobre as questdes
ahordadas. Posteriormente, deu-se inicio as perguntas estabelecidas pela
oficina, iniciada pela sequinte indagacdo: Crise hidrica, a culpa é de quem? O
primeiro participante ressaltou a responsabilidade de todos os cidadaos, afir-
mando em suas palavras que "a culpa & nossa, temos muita responsabilidade
em cima disso porque a gente deixou, assim como todas as pessoas, g sitiacdo
agravar” Salientando ainda que nunca foi incentivado a economizar agua.

Emsequida uma participante levantou o questionamento de o porqué a agua é
tao pouco reutilizada, cobrando também a responsabilidade dos 6rgaos publicos
de contribuirem. No mesmo sentido, foi questionado e salientado o impacto
causado pelo setor agricola, que é responsavel por quase 70% da agua utilizada.
Quando questionada, a convidada afirmou que ¢ érgao responsavel pelo trata-
mento da agua tem contribuido com a sua parte, mas que sozinho nao da conta
de preservar os rios no Parana. Todavia, afirmou que existe sim o tratamento da
agua, "mas o trabalho é de formiguinha”, A especialista também provocou os
participantes, expondo a importancia de a populacao participar de tomadas de
decisdes, destacando que tude aquilo o que é decidido atinge a todos. Assim,
foram propostas soluces para que a agua da chuva permanega nas cidades,
como calcadas drenantes, permitindo uma posterior reutilizacao.

A palavra que permeou todaa oficinafoi res ponsabilidade, de ambas as partes.
Uma das participantes da oficina fez uma pesquisa e viu que a porcentagem de
gasto de agua da populagao era infima perto do velume de agua utilizado pelas

316



industrias e pela agricultura, levantando novamente a necessidade da compre-
ensdo da responsabilidade individual, govemamental e privada. O que foi abor-
dado de fato é uma realidade, mas o poder de escolha individual do consumidor
é extremante relevante, considerando que a industria é movida pelos compra-
dores, sendo estas importantes pecas nesse quebra-cabeca. Sendo assim, visto
que nosso poder de escolha faz a diferenca, entio por que ndo escolher produtos
e servicos que tomam para si responsabilidades, principalmente, ambientais?

Da mesma maneira, a educacao ambiental foi colocada em pauta, visto que
somente através da educacio conseguiremos adotar habitos menos ofensivos a
natureza; todavia, essa educacao deve atingir atodos os cidadaos.

Embora seja ciente da monetizacdo da agua, este fator acaba por levantar
diversos questionamentos, principalmente ao redor da bioética. Desta forma,
aqueles com maior poder monetario tém acesso a mais agua, e de melhor quali-
dade, enguanto pessoas com uma menor renda acabam ficando sem acessoa tal
recurso, e com a falta de dgua potavel acabam buscando alternativas, gerando
uma problematica de saGde. Considerando a agua como um bem necessario,
deveria ser acessivel a todos, e sem a necessidade de pagamento. Além da
questdo politica, a qual beneficia paises com maior capital a investir e faturar
em cima de mananciais e aguas de outros paises, pode serdestacado o fatode o
Brasil possuir a maior reserva do recurso no mundo.

A oficina terminou com o mapa mental que resumiu as palavras e assuntos
abordados (Figura 1).

Através do mapa mental foram apresentados aos participantes os principais
pontos abordados durante a oficina, tanto pela convidada quanto pelo publico.
Desta forma, os topicos de fragilidades, potenciais, principios e valores e crencas
foram respondidos através de frases e entdo expostos durante a oficina online
para que os participantes pudessem visualizar,

Ao final da oficina os participantes responderam a pergunta "Que sentimento
eu fico em relacdo a este tema?, evidenciando diferentes expressoes, como a
necessidade de compartilhar, a sensibilizacdo e a preocupacao caracterizando
o debate. Todavia, foi o sentimento de responsabilidade que apresentou maior
destaque, evidenciando a importancia de atitudes individuais e coletivas paraa
preservacao da natureza e gualidade de vida.

As palavras escolhidas que melhor representaram o debate foram: responsabili-
dade, preacupacdo e compartilhar, sendo marcante a pluralidade de perspectivas.
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Figura 1. Mapa mental gerado com debate.

CONCLUSAO

A exposicao de diferentes opinides gerada pela oficina representou um debate
extremamente necessario, o qual deveria ser abordado diariamente. Por se tratar
de um tema universal, a oficina "Vulneraveis a crise hidrica: a culpa é de quem?"
apresentou dados e fatos trazidos pela especialista, e perguntas que sio feitas
por muitos cidadaos, as quais puderam ser respondidas em um ambiente seguro
e confidvel. Embora tenha se tornado marcante a preocupacao e responsabili-
dade de cada um durante a oficina, foi percebida a indignacao de alguns com o
modoe como o recurso hidrico é tratado, além da desinformacao, a qual muitas
vezes acaba por andar lado a lado com o uso desenfreado e o abastecimento da
industria atuante na monetizacio da agua.

De maneira ampla, a participacao da convidada e dos participantes tornou a
oficina uma forma descontraida de debater algo tao sério, sendo perceptivel que
a pergunta tema foi respondida logo no inicio, ao notar gue, mesmo de forma
culposa, os participantes tinham sim a consciéncia de gue todos somos culpados
pela crise hidrica.
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OFICINA 3:
SER HUMANO, SER VEGANQ?

Jéssica de Gang’

Jagueline Stramantino?

Jeéssica Cristine Colla Raymundo®
Marta Luciane Fischer’

o dia 7 de dezembro de 2020, as 16h,

ocorreu a oficina “Ser humano, ser

vegano”, em ambiente virtual, pelo
aplicativo Zoom, com 13 participantes, tendo
como mediadora a bioeticista Jessica Gang,
como interlocutora a mestranda Jaqueline
Stramantinc e como monitora a formanda em
biologia Jéssica Colla, trazendo como convidado
Ricardo Laurino, Presidente da Sociedade Vege-
tariana Brasileira.

A contextualizacao do vegetarianismo

Ricardo Laurino é presidente da Seciedade Vegetariana Brasileira (SVB), tomou
a decisdo de ser vegano com 17 anos, ao assistir uma reportagem na TV, sobre
o aumento da producdo de carne no interior de Sao Paulo. Peter Singer, com
seu livro "Libertacdo Animal” foi sua grande inspiracao. Ricardo carrega em suas
palavras a contextualizacao do veganismo e sua importancia para o momento de
pandemia e para além dela. Sequndo Laurino, “é preciso criar uma nova socie-
dade onde os anfmais ndo sejam explorados”. Ao longo de toda sua vida, ele se
dedicou a preservar o direito dos animais, como seres sencientes,

' Gastronama

4 Mutricionizto
I Groguanda em Biologia pela PUCPR
! Binloga & arte educadara, docente do PRGE & do Cursa de Ciéncias Binldgicas da PULCPR
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Para ps participantes da oficina, o veganismo foi adotado em diferentes
contextos, sende apontado tanto a diminuicdo do sofrimente animal como a
preocupacao com a preservacao do meio ambiente. De todos os participantes,
a maioria praticava o veganismo e/ou era simpatizante, demonstrando vontade
de conhecer mais sobre o assunto. Ne geral, o inicio da decisao de mudanca
foi similar, evoluindo, muitas vezes, naturalmente do vegetarianismo para o
veganismao. A constatacdo e gue nao e necessario matar animais para conseguir
adquirir certos nutrientes, que tendo uma dieta balanceada de outros legumes,
frutas, verduras e leguminosas conseguiriam viver bem e saudaveis. Ser vege-
tariano é muito mais facil do que parece, mas cabe aqui um pouco de esforco.

O debate viabilizou a exposicao de pontos de vistas diferentes entre os parti-
cipantes e o nosso convidade Laurino apontou que esse movimento das grandes
empresas para alcancar mais pessoas com o veganismo pode facilitar a populari-
zacdo do movimento e atrair mais pessoas de todas as classes sociais, enquanto
outros participantes levantaram a questao do enfraguecimento da soberania
alimentar e exclusdo dos pequenos produtores, com relacdo aos produtos
veganos. Outro ponto de vista que o grupo levantou foi com relacdo ao senso
comum, infelizmente pessoas veganas ainda sofrem estigmatizacao.

No chat os participantes discutiram sobre a importancia do veganismo para
a sociedade, apontando que sobretudo é necessario coeréncio diante dos fatos,
olhandoe o todo. Por Gltimo, foi levantada a discussao se as plantas ndo estariam
sendo também exploradas pelos veganos, como forma de alimentacao, ja que
sap seres vivos, e a conclusao a que os participantes chegaram é que “Ser vivo
ndo significa ser senciente”.

Os participantes ndo enxergam o ser humano como criaturas superiores,
dignas de atencao moral, mas enxergam o animal como centro, digno de nao
ser explorado. Contudo, pode-se perceber uma certa irmandade, pois, mesmo
diante da vivéncia e conhecimento sobre 0 assunto, mostraram respeito e apren-
deram algo novo neste dia, ouvindo a opinido e vivéncia do outro.

Participar da oficina foi uma experiéncia curiosa, educativa e muito motiva-
dora, gue nos impulsiona a querer conhecer mais sobre essa dieta cada vez mais
inserida na sociedade, que na verdade mais do que uma dieta, @ um estilo de vida.
Muitos participantes relataram praticar a dieta desde criancas, apontando como
comum: o bem-estar animal. Com o bem-estar animal entrando em pauta forte-
mente nos dias de hoje e sendo discutido em todos os ambitos e classes, o vege-
tarianismo/veganismo veio a tona nos ultimos anos e mostrou uma dieta cada
vez mais possivel de se sequir por todos, independentemente da classe social.
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Embora muitas qualidades e pontos positivos tenham sido elencados, as
fragilidades foram levantadas, tanto em relacio ac veganismo quante ac carni-
vorismo. Os participantes apontaram como fragilidades no sistema atual de
alimentacdo a producdo em massa de animais para o abate, assim como no uso
de pesquisas e em diversas areas da sociedade em que ainda é muito forte a
relacéo de poder entre homem e os outros seres vivos. Outros acreditam que
ainda ha muita falta de compreensao da sociedade sobre o movimento vegano,
até mesmo profissionais da salde muitas vezes "nac conflam” na salide dos
veganos, atribuindo que a eles faltardo vitaminais e nutrientes, mas muitos
afirmam veemente conseguirem esses nutrientes a partir de juncao de outros
alimentos que ndo tenham origem animal.

QOutros sentiam que lhes era limitada a interacao social, pois muitas pessoas
nao pensam no vegano na hora de planejar um cardapio de festa ou uma social
entre amigos, o que alguns participantes se mostraram frustrados, pois o vega-
nismo ainda @ visto como algo individual e nao social. Muitos nao praticantes
ainda usam da desculpa de que o veganismo promove desigualdades sociais e
gue a aproximacao agressiva de muitos veganos nao ajuda.

Outro fato curioso e gue nos nao haviamos parado para pensar é gue no geral
o0s restaurantes vegetarianos denominam seus pratos em homenagem a animais
ou até mesmo partes dos mesmos. Até aguele momento nao haviamos pensado
em como era estranha essa nomenclatura.

Em alguns momentos o sensoc comum e as crengas construidas foram descon-
truidas e desmistificadas pelos participantes. "Nde comer came é estranho”,
"nao comer carne € bobeira®”, por que seria? Para os participantes, eles ndo sdo
melhores que os bois e vacas e demais animais que sao abatidos. “Veganismo
é 5o parar de comer carne”, "o Veganismo é s6 umt moda®, Nao é bem assim, o
veganismo & uma forma de vida, é repensar sua alimentacio e convivio, & uma
filosofia e ideologia criada no decorrer dos anos visando ao bem-estar animal,
social e ambiental, “Carne é cultura e é necessario para sobrevivéncia®, quando
nos foi intrinsicamente posto na cabeca que comer came é necessario para a
saude? Sera que & mesmo? Sera gue nao deveriamos repensar essa cultura?
Muitos ainda associam o Veganismo a magreza e falta de satde. *Veganismo
e caro”, muitos participantes ficaram irritados por essa declaracao, pois atual-
mente comprar frutas e verduras esta muito mais barato que um quilo de carne,
seja a mais barata que exista.

Os participantes se mostraram indignados, pois na realidade atual muitas
pessoas ainda separam os “Nds (carnistas)” dos "Eles (veganos)”, comao se ndo
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fizessem parte da sociedade. Associam o movimento a algo chato e indigesto,
muitas vezes lancando piadas como "a planta também é um ser vive® e "comer
50 salada e chato”.

Os potenciais levantados foram muito importantes, pois mostraram as crencas
e valores dos participantes. Muitos acreditam que é necessario levarem contaas
escolhas dos animais, nao os explorando, para que haja uma melhor convivéncia
entre os humanos e demais seres vivos. Faz-se necessario fazer novos questio-
namentos e olhar sobre todos os pontos de vista, ouvindo todos os atores para
que ocorra uma apraximacao do vegano com a sociedade. E necessario pensar
de modo politico, a fim de entender o contexto e abrir o espaco para o dialogo,
reeducando e fornecendo acesso ao veganismo para todos.

A nosso ver, alguns pensamentos se destacaram, como a fala de que “ndo
somos methores gue os animais®. Numa concordancia geral, os participantes
gostariam que o resto da sociedade visse isso, gue somos iguais diante da natu-
reza, os animais também merecem justica, igualdade, direitos e benevaléncia,
N&o somos melhores, pelo contrario, s6 @ mostrado como a humanidade as
vezes pode ser ruim com os demais seres e ambientes.

“A planta também é um ser vivo", 0s veganos responderam que "ser vivo ndo
significa ser senciente”, o que eu mesma nao havia pensado antes, por vezes ja
tinha levantado essa pautainternamente e faz todo sentido. Umaplantandc é o
mesmo que um animal. Uma planta ndo vai sentir dor, pois nao tem um sistema
nervoso. Animais criam lacos, sentem dor e demonstram isso de certa forma e,
ao serem explorados inconscientemente, irdo degradar o meio ambiente.

A conversa no geral foi muito inspiradora, ver que tantas pessoas conseguem
praticar essa dieta ha tantos anos e se manterem saudaveis é uma [uz no fim
do tunel e conseguimos ver mudancas no futuro, com as novas tecnologias que
vém chegando e se aprimorando no decorrer dos anos. Gostamos muito de ver
que, apesar de nem todos os inscritos poderem aparecer, a grande maioria fez
um esforco para estar presente e falar de sua vivéncia. A conversa fluiu tio facil-
mente gue nem vimos o tempo passar. Os participantes eram profissionais e
pessoas inspiradoras, gentis e preocupadas com o rumo gue nosso mundo esta
tomando, pensando no desperdicio e bem-estar geral.

No final de nossa oficina, pedimos para que cada participante expressasse
uma palavra e o sentimento que ficava em relacido ao tema e quase gue por
unanimidade foi: Esperanca! Esperanca num mundo melhor, numa sociedade
consciente, em mudancas, esperanca em dias melhores. Também foram levan-
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tadas responsabilidade, certeza e compaixGo. Aqui percebemos o quanto essa
comunidade € unida e busca pela melhoria e bem-estar de todos.

Tudo que fora dito na oficina foi esclarecedore um aprendzado para ser levado
para a vida. £ tao bom ver o lade do outro e realmente entender como eles vivem,
nao apenas vendo do lado de fora, mas podendo perguntar e tirar dividas de
uma forma respeitosa e acolhedora. Essa oficina enriquece a visao qgue temos
sobre o veganismo, uma forma de vida, uma filosofia de vida, algo que nao é
passageiro, mas sim qgue esta vindo para ficar cada vez mais em nossa sociedade.
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CARITULD

Fragilidades

Aumento da producdo do consumoda carne;
Profissionals da drea dasaide ndo confiam na *sadde” da
pEss0a vegana)

Uso deanimals em pesqulsa;

Urilizagdo de animals em varios dmbitos da vida;

Falta de compreensao do movimento pe lad pessoas;
Limitacde da interacio social

Aseseolhas sho man/puladas por o utros interesses;
Veganismo € pensado comae individuale nde social;
Pessoas ndo querer vero sefrimente animal;
ContradicGes possoals;

Aproximagao agressiva do vegano,

Aumentoua pandema;

Desigualdade sacial,

Sistema alimentar absoleto!

Exploragas em todes os nivels socials,

Mowos produtoscaros, sem snll:m raniaalimentar;

Faltam lefs parague os animals nie sejam explorados;
Relagiio de pnﬂer entre ok humanos paracom os animals;
Restaurante venetarianosgueatribuenm nomes a parte de
animals;

Grandes empresas|(7);

Momenclatura arrada;

BO% dasojae consumida por animais.

Potenciais

Levar em canta as escolhas dos animals;
Convivéncia entre-humancse-animals;
Maoexplorar os animails;

Levantar guastionamento e mostrar outfos pontosde vista,

Ouvir todos os atores:

Evalucdo do mercado veaano nos Ultimos anos;
Aproximagie do vegapo com a socledade;

Pens_ﬁr de modo politico;

Entenridero contoxto;

Produtos para todas a3 elassas soclajs;

Expansie das falras, restaurantes e oferta de lugares
produtos para veganos,

Reeducacio e acessibilidade para as pessoas:

Abriro espagoe para o diiloge.

Figura 1. Mapa mental gerado com o debate da oficing.
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Principios e valores

Mao s0mos Superiores aos animals,
Direltedosanimais;

Salide:

Justica social)

Nio explorards animals,
El.enm."l: [Amela

Compassiva; :

Respeltar as escolhas;
Prase rvar o melo amblente;
Bem-estaranimal;
#nimals comao centro;
Contraa Vielénciaanimal,

Evitar desperdicios;

Resiliéncia;
M&o |ulgame nto.

Crencas (senso comum)

Mao comer carne & bobelra;

Problemas amblentais;

Fragilizagdo do movimento vegano,

*Filoeoha devida®;

Veganismo & 56 parar de comer carne;
Veganising & visto como moda;

Carpeéd culturae & necessh o para sobrevivineia)
Eugostode carne,

Veganlsmo & caro,

M&s (veganos) x Outras {[socledade),

Associacdo do veganismo com magreza;

E s comer salada, a comida deve ser sem graca;
Planta também & um cer vive;

Vegano & clrato,



NOSSA OFICINA E SUA RELACAO COM A BIOETICA

A Bioetico se constitui em uma ferramenta primordial para promocao do
didglogo multidisciplinar e coeso, auxiliando nos momentos de discordancia,
expondo um valor gue ainda é visto como algo chato e fragil, mas que tem forca
para nos ajudar a crescer como sociedade e como seres vivos, dividindo o grande
espaco que é o planeta.

No veganismo sdo identificados varios valores e principios bioéticos, tais como
justica social, ética dos animals, benevoléncia, bem-estar animal e senescencia,
A senescéncia para o vegano @ muito importante, uma vez que todos os animais
abatidos para o consumo sao seres sencientes, ou seja, capazes de sentir, entao
os valores e desejos dos animais devem ser considerados, visibilizando o fim do
usufruto de seus corpos para a satisfacdo humana.

Outro ponto a ser destacado é gue a sociedade estruturalmente olha a carne
coma simbolo cultural, de forca, satde, fartura, masculinidade; nesse aspecto, os
veganos, estabelecern um dialogo, para ouvir todos os atores envolvidos, levan-
tando que o veganismo é algo a ser seguido por cada um, independentemente
do fato de que isso possa lhe trazer alguma vantagem pessoal. Para o vegano,
a normalidade da sociedade de invisibilizar certas vidas é um problema cultural
que deve ser debatido, em que a sociedade mata e escraviza culturalmente os
animais e que é preciso criar uma onde nao se mate e explore os animais.

Houve momentos em gque repensamos nossa propria alimentacao, pois,
apesar de gostar muito desse modo de vida e respeitar, muitos de nés ainda ndo
aderiram integralmente, Em outros, sentimos na pele as falas dos praticantes,
levantando a reflexao gue poderiamos fazer melhor e tentar mais. A experiéncia
dessa oficina foi enriquecedora e acreditamos gue muitos dos ensinamentos
levaremos para o futuro. Sendo assim, os veganos nao devem ser vistos como
algo anormal, como muitas vezes sdo, mas sim pessoas conscientes e empaticos
a dor dos outras animais.

Por fim, ao final da oficina, fica a reflexao para mais racionalizacdo e consci-
éncia sobre o tema e menos preconceitos e falas do senso comum, e a reducao
significativa do consumo de carne e produto de origem animal pode contribuir
positivamente para o futuro do planeta. Repense sobre isso!
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