TEMA

A ciéncia cura o corpo,
a musica cura a alma

PIANISTA E MAESTRO JOAO CARLOS MARTINS, O INDOMAVEL

co. Entdo essa é a minha luta: tentar unir o corpo e a alma

através da arte, da ciéncia e da esperanca. E uma missdo

de vida, é muito mais do que um objetivo. Hoje, aos 82 anos, que-
ro mostrar para outros idosos que vocé sempre pode ter esperanca
a”. A reflexdo é do pianista e maestro Jodo Carlos Martins,

“ N 0 piano, cada nota tem que transmitir emocdo para o publi-

no amanha
indubitavelmente um dos exemplos mais marcantes de superacdo de
adversidades e de culto a perseveranga e ao otimismo.
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Certa feita, o New York Times, em artigo que elogiava
a sua personalidade artistica e a sua orquestra, conferiu-
Ihe o adjetivo de “o indomdvel”. Fato. A mesma publica-
cdo estadunidense, que se referiu a ele como um dos mais
importantes pianistas do mundo, interpretou sua jornada:
“Um romancista estaria sob grande pressdo se levado a
inventar uma vida mais implausivel do que a do brasileiro
Jodo Carlos Martins. Trata-se de uma histdria de aclama-
cdo publica e tragédia pessoal, de traumatismo fisico e
recuperacdo obstinada...”

A pandemia obrigou-o a adiar toda sua agenda de
concertos, inclusive a comemoracao de seus 80 anos e 0s
60 de sua estreia no Carnegie Hall, que deveria ter ocor-
rido ha dois anos. Assim, o maior intérprete de Bach ao
piano moderno retorna em 19 de novembro ao Stern Au-
ditorium/Perelman Stage. Contudo, seu publico fiel (conta
com quase 250 mil seguidores em seu perfil no Instagram)
continuou a vé-lo regendo e tocando o piano em lives até
retomar a agenda, que incluiu o Concerto da Comunhdo,
que levou em setembro dltimo a Brumadinho (MG), onde
trés anos antes havia realizado o Concerto da Gratiddo,
quando homenageou o trabalho do Corpo dos Bombeiros
no resgate de sobreviventes e nas buscas aos corpos das
vitimas do rompimento da barragem de rejeitos da Mina
Cérrego do Feijdo. A nova versdo teve o propdsito de in-
centivar a unido entre as pessoas para a construcao de
novos tempos.

TRAJETORIA VENCEDORA E PERCALCOS

Nascido em 25 de junho de 1940, em Sao Paulo, Jodo
Carlos Granda da Silva Martins era um dos trés filhos do
imigrante portugués José Eduardo Martins, entusiasta da
musica e que viu seu sonho de ser pianista interrompido
ainda na juventude por conta da mutilacdo do polegar em
uma prensa da grafica em que trabalhava. José Eduardo,

Pianista Jodo Carlos
Martins, ainda no inicio
de sua carreira, alcada ao
reconhecimento mundial.

que viria a falecer no ano de 2000, aos 102 anos de idade,
comprou o piano em 1948, incentivando os filhos a toca-
rem. Jodo Carlos tinha apenas oito anos quando teve con-
tato com o instrumento, passando a estudar e ja poucos
meses depois ganharia um concurso tocando obras de
Johann Sebastian Bach (1865-1750).

A precocidade musical ja tinha seu triste singular
também no aspecto “sadde”. Aos cinco anos, Jodo Car-
los havia sido submetido a uma cirurgia para retirada de
tumor benigno no pescoco. O procedimento malsucedi-
do deixou-o com uma fistula na pele, por onde vazava o
alimento quando comia. A segunda cirurgia, que o curou,
coincidiu com o periodo de contato com o piano e com a
elevacdo de sua autoestima. Jd aos 11 anos iniciou seus
estudos com um dos grandes mestres da época, 0 russo
José Kliass, seguindo assim os passos do irmao mais ve-
lho, José Eduardo Martins, também hoje renomado pia-
nista. Venceria logo em seguida o concurso da Sociedade
Brito de Sdo Petersburgo e, chegando aos 13 anos, inicia-
ria a carreira de concertista no Brasil — cinco anos depois
ganharia o mundo, jd afamado como o melhor intérprete
de Bach de sua geracdo.

A ex-primeira-dama Eleanor Roosevelt, patrocinadora
do Carnegie Hall, foi quem lhe “abriu as portas” nos Esta-
dos Unidos. A esta altura, j aos 21anos, ganhara renome
mundial e seus concertos ocorriam com lotagdo esgotada
e com recorde de venda de grava¢des. Em seguida, gra-
vou a obra completa para teclado de Bach e realizou, com
o pianista Arthur Moreira Lima, o encontro entre os prelu-
dios para teclas do artista alemdo e os prelidios para o
piano do polonés Frederic Chopin. Foi nesse periodo que
ele descobriu ter distonia focal, disttrbio neuroldgico que
Ihe impunha movimentos involuntarios. E aprendeu a dri-
blar o préprio cérebro, usando como tatica dormir de cinco
a seis horas antes dos concertos.
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Em 1965, o pianista residia em Nova York e foi convi-
dado a integrar o time profissional de futebol da Portugue-
sa de Desportos em um jogo treino realizado no Central
Park. A alegria de integrar o time de coracdo acabaria se
transformando em desespero em apenas alguns instan-
tes: jogada isolada, lance casual, a queda aparentemen-
te “boba” e uma perfuracdo na altura do cotovelo, que
atingiu o nervo ulnar. O acidente resultou em trés dedos
atrofiados e a impossibilidade de tocar piano por um ano
inteiro e impondo recuperag¢do longa e complicada, pois
continuaria com dificuldade de tocar até os seus 30 anos
de idade. Neste periodo, retornou ao Brasil para iniciar
carreiras como empresdrio de musica e boxe, que durou
sete anos e o aproximou do bicampedo mundial Eder Jo-
fre, fonte inspiradora para seu retorno a musica.

Apesar dos longos periodos de fisioterapia, o pianista
viu seu quadro piorar em decorréncia de disttrbios oste-
omusculares relacionados aos trabalhos (Dort). Voltou a
tocar com mais intensidade de 1979 a 1985, tendo realiza-
do 10 gravagdes de Bach e conseguido concluir o restante
de todas as gravag¢des da obra do famoso compositor. Foi
personagem de destaque na inauguracdo do Glenn Gould
Memorial, em Toronto, que reverencia o canadense, consi-
derado um dos maiores pianistas do século XX (pela forma
bem pessoal de interpretar as Variaces Goldberg, com-
postas por Bach), falecido em 1982, aos 50 anos.

NOVOS DRAMAS

Em maio de 1995, o pianista estava em Séfia, Bulga-
ria, quando foi vitima de assalto, tendo sido golpeado na
cabeca com uma barra de ferro e sofrendo varias lesdes.
Uma sequela neuroldgica comprometeu o membro supe-
rior direito, exigindo trabalhos de reprogramacdo cerebral
para conseguir restabelecer o movimento da mdo. Voltaria
a tocar com as duas maos, inclusive gravando seu Ultimo
album, mas apresentou de novo problemas no braco direi-
to, e também na fala, sendo obrigado a passar por novo
procedimento cirdrgico.

Trés anos depois, junho de 1998, Jodo Carlos Martins
faz a sua apresentacdo no Barbican Centre, em Londres,
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que é retratada como despedida no livro A saga das
mdos. Depois disso viria a gravacdo, em 2001, do dlbum
S6 para Mdo Esquerda, escrito por Maurice Ravel para o
pianista austriaco Paul Wittgenstein, que perdeu o mem-
bro direito na Primeira Guerra Mundial. A intencdo inicial
era gravar oito albuns apenas com uso da mao esquer-
da, com essa temdtica, mas a descoberta de um tumor
no mesmo membro daria nova guinada na vida de Jodo
Carlos, ja com a sentenca médica de que voltar a tocar o
piano seria algo improvdvel.

Nem bem refeito do drama e ele jd se inscrevia em
aulas de regéncia. Naquele momento, partia um pianista,
chegava um maestro. Por causa da dificuldade de coorde-
na¢do do movimento dos dedos e aincapacidade de sequ-
rar a batuta e virar as pdginas das partituras dos concertos
na velocidade necessdria, teve de criar um método para
memorizar nota por nota. A seguir apresentou-se em Paris
e Londres, formou a orquestra Bachiana Filarménica (Se-
si-SP) e idealizou a Fundagdo Bachiana, voltada a demo-
cratizacdo da cultura, conscientiza¢cdo ambiental, inclusdo
social e divulga¢do da musica erudita. Passou a trabalhar
com jovens carentes dos bairros periféricos de Sao Paulo.

Depois de contabilizar 24 cirurgias e duas interrup-
¢des na carreira por causa da distonia, hoje Jodo Carlos
Martins conta com ajuda de luvas extensoras (bidnicas)
para conseguir tocar piano. “Com elas, eu pude encostar
0s 10 dedos no teclado novamente, depois de 22 anos”,
diz, realcando a sua confianga na ciéncia a partir da cam-
panha mundial que ele milita intensamente e que propde
ajudar cientistas a encontrar a cura para a distonia. De
acordo com ele, a campanha deve culminar no final deste
2022, durante a celebracdo de 60 anos da estreia no Car-
negie Hall. Estudos da Fundac¢do Leon Fleisher indicam
que mais de 33 milhdes de pessoas pelo mundo sofrem
com a distonia focal.

Em meados de 2021, o Centro Cultural Fiesp inaugu-
rou a exposi¢do inédita Jodo Carlos Martins: 80 Anos de
Mdsica, marcando assim a passagem de seu aniversario
e a comemoracdo que ndo pode ser celebrada no ano an-
terior. Tributo merecido e que ressalta a importancia dele
na musica e nos exemplos de perseveranca. Autor tam-
bém do livro Jodo de A a Z e homenageado no carnaval
paulista de 2011 pela escola vencedora, a Vai Vai, Jodo
Carlos Martins é o tnico mdsico brasileiro que teve a sua
vida registrada por cineastas europeus por duas vezes:
Die Martin’s Passion, uma coproducdo franco-alema diri-
gida por Irene Langman, e Revérie, dos cineastas belgas
Johan Kenivé e Tim Herman. Também teve ainda sua tra-
jetdria contada no documentdrio O piano como destino e
na peca Concerto para JoGo. @
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RELATOS DE UMA DESPEDIDA
NO DIA DO ANIVERSARIO

“Londres, 25 de junho de 1998. Sozinho no camarim do Barbi-
can Centre, aguardo 0 momento de subir ao palco para tocar
com musicos da Royal Philharmonic Orchestra. O burburinho da
plateia lotada achega até mim como o bramido de um mar dis-
tante. Nesse dia, completo 58 anos e mais de meio século ja se
passou desde que dedilhei pela primeira vez o teclado de um
piano. Mas ndo € isso que toma a data tdo especial. Trés horas
antes, eu conversei por telefone com meus médicos em Miami.
E confirmei a operacdo que iria seccionar o nervo de minha mao
direita, acabando para sempre com minha carreira de pianista.

A multiddo que se aglomera na plateia ndo sabe de nada,
nem os musicos e nem a imprensa. Apenas eu e meus médicos
sabemos que aquele é meu concerto de adeus. Fiz questdo de
ndo criar nenhum drama publico. Nas préximas horas, a dor que
eu levaria para o palco seria minha — e de mais ninguém.

Apagam-se as luzes e o chefe de palco me chama para en-
trar. Enfrento a plateia como um velho ledo que oculta suas ci-
catrizes. Contudo, no segundo movimento do concerto, se uma
camera se aproximasse de meu rosto, captaria as lagrimas es-
correndo, discretas, inexoraveis.

E um momento de indescritivel soliddo. Entre as mil e tan-
tas pessoas presentes ao teatro, sou o Unico a saber que tudo
vai acabar naquela noite. A sensacao é fugaz, etérea, mas, por
uma fracdo de segundos, sinto uma presenca a meu lado. Tra-
ta-se de um menino, um menino que s6 eu vejo. José € seu
nome. José ndo leu os jornais do dia. Ndo viu os elogios que
a critica inglesa teceu ao pianista que esta se apresentando
naquela noite. Nao sabe que ele consolidou uma carreira mu-
sical interpretando Bach com toda sua alma e paixdo. Quando
andava pelas ruas da cidade portuguesa de Braga, em fins do

O S século XIX, correndo de um emprego para outro, 0 menino José
DAS M_A ainda ndo sabia de nada disso. Mas é gracas a ele que estou
4 diczo aqui. Nos anos seguintes, o menino tomou-se homem, e esse

homem tornou-se meu pai. E seu amor a musica é o ponto de
partida de minha histdria...”

INTERFRATES

or Bacw

Depoimento de Jodo Carlos Martins em um dos capitulos
do livro autobiogrdfico “A Saga das Mdos”, langcado em 2007.
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