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APRESENTACAO

Medicina = arte + ciéncia

Ha quem diga que a medicina é apenas ciéncia. Ledo engano, ela
também é arte. E assim que vejo minha profissdo e a de 400 mil
outros colegas brasileiros: o terreno magico onde, na busca pelo
melhor diagnéstico e o tratamento mais eficaz, o médico usa de
seu conhecimento, talento e sensibilidade para ajudar o seu pa-
ciente a reencontrar seu bem-estar e sua saude.

Medicina também se faz com o olhar arguto sobre a sociedade,
suas contradicdes e avancos, as quais tém sempre repercussao
sobre a sociedade. Da mesma forma, quando exercemos nosso
discernimento ético com base em fatos prosaicos: microdramas e
comédias do dia a dia, resultado de encontros e desencontros que
se ndo transformam vida, podem mudar uma vida para sempre.

Quando agimos, assim, atentos ao mundo que nos rodeia, assu-
mimos um papel de agentes de valorizacdo do humanismo tao
necessario para reforcar o respeito, a ética, a justica e a solidarie-
dade. Neste momento, deixamos de ser apenas médicos de ho-
mens e passamos a ser, também, médicos de almas.

A colecao de cronicas que compode este volume traduz de forma
ludica, bem humorada, por vezes critica, os fatos de cotidiano con-
traditério em sim mesmo: simples e, a0 mesmo tempo, complexo.
Os textos de Jodo Manuel Cardoso Martins, aos quais o leitor terd
o privilégio de ver reunidos em um Unico volume pela primeira
vez, sao o novelo que nos orientam neste labirinto, que, ao final,
revela que somos acima de tudo homens em busca de felicidade.

Roberto Luiz d’Avila
Presidente do CFM

Conselho Federal de Medicina






PREFACIO

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana (CRM-PR)
experimentava uma inser¢ao mais marcante em sua representati-
vidade e interagdo com a sociedade, em 2002, quando inaugurou
a série Cadernos do Conselho. Um chamado de mudancga para o
profissional, sua arte e seu futuro. “Médico: sugestdes para o seu
dia a dia” foi o primeiro titulo, em contribuicdo do prof. dr. Jodo
Manuel Cardoso Martins, ja responsdavel, entao, pela formacao
de geragdes de colegas. Aceitava ali o desafio de, como editor,
compartilhar o privilegiado conhecimento, construido sob anos
dedicados a conjugacao de Ciéncia e Arte. Mais que isso, renun-
ciava a parte de seu tempo de lazer, trabalho, pesquisa e também
convivio familiar para alimentar um canal informativo que, bem
mais que propagar cultura, despertasse o senso critico e a autos-
suficiéncia intelectual.

Dessa experiéncia nasceu ldtrico, primeiro como paginas de
cunho cientifico-cultural a enriquecer o contetido do jornal infor-
mativo do CRM-PR. Depois foi ganhando corpo e identidade, pas-
sando de suplemento a revista seriada. O titulo sugestivo - “a arte
de curar” - adveio da criatividade do editor, que deu vida, consis-
téncia e maturidade a publicacao, prestes a ingressar em seu 12°
ano sob a chancela do publico-alvo a que se destina. Esta luz de
cultura, muitas vezes sob fragmentos de ideias, reflete esperanca.
Esperanca da transformacéo. De exaltacdo da ética e do saber.

Muito mais que contribuir a execucao do projeto editorial, tive-
mos a oportunidade de absorver ensinamentos propalados com
mestria na revista. Dai alimentar a sugestao de reunir em livro uma
“selecao de iatricas’, transitando no tempo e nas muitas nuances
que harmonizam Medicina e Arte, acentuando as emocgdes e as
ideias. Nao por acaso, literatura, musica, poesia, cinema, pintura,
escultura, dentre outras expressdes, estao presentes de algum
modo nesta obra, tornada possivel pela sensibilidade do quadro
diretivo do Conselho Federal de Medicina quanto ao semeio de

Conselho Federal de Medicina
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ideais e determinacéo para o futuro do nosso médico e da nossa
nacao. Primeiras impressées sao um estrato dos muitos sabores do
conhecimento, da experiéncia, da sabedoria, a serem degustados
sem pressa. Afinal, esta € uma fome que esta na alma e cabe a
cada um suprir a seu modo. As vezes, até, em verso e prosa.

As maiores oportunidades, responsabilidades ou obrigacdes que
podem recair sobre um ser humano consistem em ser médico.
Para tratar de um doente, ele necessita de habilidade técnica,
conhecimento cientifico e compreensao humana. Empregando
esses atributos, reunidos a coragem, humildade e prudéncia, pro-
porcionara um servico Unico aos seus semelhantes e contribuira
para a formacao solida de seu proprio carater. O médico nao deve
pedir mais do que isso ao seu destino e ndo deve se contentar
com menos. Esta é a esséncia do Cédigo de Harrison, mencdo que
o prof. Jodo Manuel fez como “palavras de mestre” ao inaugurar
o ldtrico. Vindo da terra de Camoes ainda crianca, esse legitimo
guerreiro empresta seu testemunho a perseverante luta que nos
move todos os dias nas artes que fluem da medicina.

Gerson Zafalon Martins
Luiz Sallim Emed
Hernani Vieira

Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



INTRODUCAO

latrico nasceu encarte. Cresceu suplemento e, finalmente, atingiu
a maturidade revista.

Foi gestado pela ideia de um amigo e ex-presidente do CRM-PR,
Luiz SallimEmed, que pretendia levar uma comunicacao cultural
aos médicos. E a amizade fez com que aquiescesse a seu pedido.
Pura insensatez. Coisa de afeto. Nao tinha no¢do do que fazer. Até
o titulo, hoje compartilhado por mim e pelo Conselho, surgiu de
estalo, enquanto dirigia.

Também a passagem de suplemento a revista foi outra insensa-
tez. O conselheiro Wittig sugeriu e, mais uma vez, ndao consegui
dissuadir. A amizade nos torna cimplices. Ainda bem que nao de
malfeitos. Também nao tinha proporcdao do esforco que é fazer
uma revista e tentar dar-lhe qualidade. Principalmente diante das
regras, verbais, consensualizadas. Nao haveria anuncios publici-
tarios; em compensacao, nao haveria orcamento. O Conselho pa-
garia apenas a diagramacao, impressao e distribuicdo, conforme
a licitacdo - tudo o mais seria gratuito. Contribuicdo social. E se
uma das partes quisesse romper o vinculo, assim o faria. Valia a
palavra, hoje tdo erodida e maltratada.

A generosidade de todas as diretorias subsequentes deu-me
apoio ao projeto — e este é o primeiro agradecimento. Nesses
onze anos, duas outras pessoas se empenharam em dar feicao ao
que hoje temos: o jornalista Hernani Vieira e o designer Leonardo
Escorsim, dois parceiros e amigos de viagem. Igualmente, nao po-
deria deixar de relevar todos os colaboradores do periodo. A eles,
minha eterna divida.

Finalmente, me foi sugerido o livro, para que os leitores pudessem
ter uma visao alargada do periodo. Hesitei, tudo ja constava na
midia eletronica. E mais uma vez fui convencido. A persisténcia
do amigo e conselheiro Gerson Zafalon e sua intermediacao junto
ao Conselho Federal para que financiasse o projeto prevaleceram.

Conselho Federal de Medicina
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Uma determinante: que tivesse autor unico. Por isso, prescindi-
mos da contribuicao de nossos talentosos colaboradores. Assim,
é justo que dedique este livro nao s6 aos leitores, como também
aos colaboradores da revista.

O titulo“Primeiras impressoes” é propositalmente dubio. Primeiro,
porque o material é originario da publicacdo. Segundo, porque,
relendo, tive novas impressdes. Coisas que gostaria de modificar
ou acrescentar. Mas perderia o sabor original. Seria uma segunda
demao lustrosa, portanto falsa, e ndo seria um retrato em grande
angular da revista — que é o propdsito.

O que temos a mostrar é o que vao ler. Um pouco de mim. Nas
circunstancias, foi o melhor que consegui fazer, atento as melho-
res intencdes aos leitores. Sei, bem sei que o inferno esta cheio de
boas inten¢des, como dizia Sdo Bernardo. Mas prefiro arder nas
brasas da critica a nada fazer. Sempre me propus desafios, e ndo
seria no ocaso de uma existéncia que fugiria ao dever. Ao dever de
contribuir para um modo de existir mais l6gico e ético, baseado
em provas e bom-senso, a bussola da duvida, primazia do pensa-
mento, sem deixar de falar sobre as flores raras.

Espero que aproveitem a leitura. E de mim, a maior das virtudes:
a gratidao.

O autor

Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



CAPITULO |
SOBRE PROFISSAO

“O pensamento deve ter a pureza poética da intuicdo, o fulgor da
percepgdo, o rigor da légica e passar pelo crivo do confronto de seus
opostos em busca da sintese precisa. Ademais, ainda necessita da
retdrica convincente daqueles que o depuraram. Isto é ciéncia e arte
médica indissociadas.”






CONCISO, COM SISO

Publicado no Idtrico n° 13, janeiro/margo de 2005

Prezados colegas que ora iniciais vossa atividade. Estou ciente
de ndo ser prudente dar conselhos a quem no-los pede. E de que
neste inicio estas mais a fim de dinheiro do que de conselhos.
Pois, urge a sobrevivéncia autbnoma. Mas ouso me contrariar, e
contraria-los, tendo em vista que sempre fui a favor de referen-
Ciais e nao de conselhos. Referenciais sao o destilado secular - po-
deria ser milenar, claro — da sabedoria filosofica, religiosa, poética,
cientifica, e que tais. Sdo um farol. Luz que alerta, nao indica. Ja os
conselhos sé nos fazem corresponsaveis pelas tolices dos aconse-
Ihados. Entdo, ficamos assim, recebam o conselho como se fosse
um referencial, e o usem ao seu modo, mas para sua seguranga e
proveito.

Trata-se do prontuario. Depois do paciente, deve ser nosso maior
empenho. E onde imprimimos os dados clinicos e operacionais, e
exercitamos a ldgica cientifica. E onde treinamos nossa objetivida-
de e blindamos nossa seguranca. E depositamos um possivel norte
para o paciente e a pesquisa. Por isso, tem que ser claro, conciso,
prudente e veraz. Mas também da dividendos linguisticos.

Se a medicina nos ensina a compreender corpo e comportamen-
to humano, o prontudrio nos permite exercer nossa capacidade
de sintese, de verter no papel a esséncia do caso, funcdo mental
superior. Como ndo se nasce feito para qualquer funcao, quando
muito temos propensao, é necessario treinar: observacao, habili-
dades, conhecimento, atitudes. E treinar a escrita.

Como escrever conciso e com siso? Sabendo pensar com légica
impiedosa e prudéncia consumada. Para isso, além dos conheci-
mentos cientificos e técnicos, temos que ler e refletir muito. Ler
0 que? Primeiro, os que vestiram a rigor nossa lingua. S6 depois
devemos ler e pensar os luminares de outras linguas e culturas.

Conselho Federal de Medicina
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Ha sentido em conhecer melhor a casa do meu colega antes de ir
a fundo no entendimento da minha prépria? Nao haveria logica.
Destarte, Camoes, Fernando Pessoa, Drummond, Machado de As-
sis, Eca de Queiros, deverdo ser os alvos. Nossos jogos oficiais, os
de campeonato. Nossos produtos de marca, os originais. Depois,
para continuarmos treinando, ou seja, nos intervalos das pugnas
- vige, ndo se usa mais! —, os dois toques com Rubem Braga, L.
F. Verissimo, Millor e similares de boa origem. Servem também,
nesses treinamentos, genéricos testados no gosto popular e no
apuro linguistico.

Disso, o que resulta? Digamos, um basico, um prét-a-porter ben-
feito, bem acabado e que cai bem. Pouco? Nao, muuiito! Basta
conferir os prontudrios que andam por ai, verdadeiras armas en-
gatilhadas contra seus autores — que podem ser feridos irreversi-
velmente a qualquer momento. Por isso, meu pedido, meio-con-
selho, meio-referencial, talvez implique num certo esforco inicial;
ao depois resultard no oportuno apotegma de Jules Renard: “As
palavras nao devem ser senao a roupa, sob medida rigorosa, do
pensamento”. Uma roupa bdsica, adequada no seu acabamento,
jeitosa na sua presenca, peca decente e imune as ofensas.

Vejam, ndo estou sugerindo a alta costura, o traje a rigor exclusivo
e raro que so a alguns foi concedido pelo génio da origem. Se essa
fosse minha intencao, ndo deixaria barato, evocaria logo como pa-
radigma aquele a quem dedicamos esta edicdo. Aquele que talvez
tenha produzido o mais belo texto ja escrito e, para nossa alegria,
no idioma de Camdes. Refiro-me ao Fernando Pessoa de Tabaca-
ria, traje a rigor da lingua:

“Nao sou nada. / Nao posso querer ser nada. / A parte isso, tenho
em mim todos os sonhos do mundo.”

A parte isso, sejamos simples, claros, concisos, prudentes e vera-
zes no prontuario. Ser denso ja seria uma demasia, reservada aos
génios da lingua.

Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



SEU NOME, GRATIDAO!

Publicado no Idtrico n° 25, dezembro de 2009

O velho professor de tantos docentes tira do bolso do avental a
carta e diz ao discipulo:

Toda uma carta de amor, um dia saberds a dimensdo disso para um
médico, mesmo vivido.

A cada momento que presenciamos pessoas ou a midia denegri-
rem a imagem médica, justificadamente ou nao, acusamos o gol-
pe. Sentimos um pouco o chamado martirio da carne, mesmo que
simbolicamente. Sabemos que o reconhecimento costuma ser si-
lencioso. Ja aincompreensao, um alarido desconexo. Quanto mais
nobre, mais polar a profissdo. Mais passional a reacéo.

No entanto, a carta abaixo nada tem de fronteirica. Tem a sere-
nidade de quem pensou antes de escrever, e foi auténtico. Tanto
que o amarelo do tempo nao fez perder o seu vico. Por tras do
portugués ruim, mostra um paciente de carne e 0sso; o reconhe-
cimento de alguém que, ajudado, destila uma alma em estado
puro, certamente inocente, mas grato pela meia vida concedida, e
valorizada. Um ato de amor. Se fosse culto, teria escrito: gracias a
la vida, que me ha dado tanto.
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DEU NO TIMES

Publicado no Idtrico n° 11, setembro/outubro de 2004

O que é que, nés, médicos, devemos praticar? Por acaciano que
seja, a medicina cientifica. A que tem embasamento em provas e
que obtém melhores resultados se associada a experiéncia. Esse
bindbmio completa a competéncia. Que nado basta, precisa ter uma
face humana, ser centrada no paciente. Isso nao significa aliar a
pratica médica a um subjetivismo magico ou mistico, o que a tor-
naria obscura, em troca da légica, do método e da técnica. Pois,
como escreveu George Lundberg, ex-editor da Jama, “ndo ha
alternativa a medicina”. O que quer dizer isto? Significa colocar
como base se os atos médicos ou as drogas produzem de fato os
efeitos desejados. Ou seja, nao cabem ideologias, principalmente
se ndo estiverem ao alcance de qualquer mortal dotado de inteli-
géncia normal, ou meros“modernismos’, como sucedaneos do es-
tabelecido, s6 a eficacia. E isso que o paciente quer, embora pelo
querer seja tantas vezes iludido. Mas sabemos, o engano tem ca-
minho curto. Que o paciente possa ser enganado, em face de sua
credulidade e riqueza de desejos, faz parte, como diria o filésofo
da hora. Que a midia se equivoque, devido a sua superficialidade,
ligeireza e falta de boa consultoria, também faz parte.

N&o a toa, o Times de Londres, em 1834, destacava: “E duvidoso
que o estetoscdpio seja universalmente aceito; sua aplicacdo con-
some tempo demasiado e causa aborrecimento e dificuldades aos
médicos e aos pacientes; seu aspecto e seu carater sao estranhos a
todos os nossos habitos. Hd mesmo algo ridiculo na figura de um
médico auscultando seu paciente através de um longo tubo, apli-
cado a seu térax”. Que dizer do coitado Laennec, seu inventor, que
usava, a principio, cilindros de papel e, mais tarde, cilindros ocos
de madeira... O que ndo faz parte, e esse exemplo é categdrico, é
estarmos fechados ao novo, a evolucédo. Naturalmente com senso
critico e equilibrio, sabendo separar o joio do trigo, definindo o
que é eficaz do que é simples fetiche mercadoldgico.

Conselho Federal de Medicina
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Nao devemos temer a sociedade tecnoldgica. Nés mesmos fo-
mos agraciados pela evolucao com uma tecnologia Unica entre
as espécies, refinadissima, possuimos a capacidade de aprender
e memorizar. Nossos aprendizados e memorias, em si, sdo como
as tecnologias, neutros. Nem bons, nem maus. Tudo dependen-
do de como os usemos. Como exemplo, se estivermos cercados
de fumantes e aprendermos a fumar podemos extrair prazer do
tabaco. Que também, a longo prazo, pode ser nossa perdicao por
meio de inUmeras doencas. Decidimos. Ja que aprender deveria
ser inevitavel, podemos aprender a nos intoxicar e ter algum pra-
zer, ou resistir a pressao e exercermos nossa liberdade de escolha.
Evitar o que pode nos destruir € uma expressao de inteligéncia. E
se cedermos, quase sempre podemos comecar de novo e sanar-
mos nossa torta vida.

Tecnologia sempre houve, pelo menos desde que se atritaram
duas pedras. Uma faca pode ter dois gumes, simbologia suficien-
te para alimentar ou matar. Mas o fundamento é, o que seria de
uma cozinha sem uma boa faca amolada? Vedes? O que importa,
verdadeiramente, é o que fazemos com as coisas. Desse modo, s6
devemos temer que as coisas passem a gerir as pessoas, em vez
de ser o contrdrio. E para gerir coisas precisamos, antes de mais
nada, nos saber gerir.

Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



ATE QUANDO?

Publicado no Idtrico n° 10, maio/agosto de 2004

A conversa e o toque sdo a base da medicina. Mais do que isso, sdo
sua esséncia. Mas estamos perdendo essa arte. Em breve, estara
em extingao, apesar dos apelos de praxe. Nao? Entdao considere.
Faca uma pesquisa, levando a sério a Medicina Baseada em Evi-
déncias, e depois de computar criteriosamente todos os trabalhos
disponiveis chegara a conclusao que construir uma boa histéria
clinica significa fazer, em média, 80% dos diagnosticos. Some a
histéria o exame fisico e terd mais 10%. Noventa por cento de
diagnéstico com conversa e toque. E nao é forca de expressao;
sao provas baseadas em trabalhos bem conduzidos comumente
com clinicos gerais ingleses (general practioners), a disposicao de
qualquer um que queira ser isento. Os 10% restantes dependem
de tecnologia aplicada a pratica médica, desde um exame bioqui-
mico simples a uma imagem de alta definicdo. De ultima geracao,
naturalmente!

Os procedimentos ditos diagndsticos, invasivos ou nao invasivos,
baratos ou dispendiosos, tém certamente a sua indicacgao. Os ca-
sos médicos, as vezes, sao muito complexos, bastando dizer que,
mesmo quando associamos toda a tecnologia disponivel e o pa-
ciente falece, em um quarto das necropsias ocorre dissociacao
clinico-patoldgica. Ocasionalmente, nem mesmo o estudo anato-
mopatoldgico atinge a certeza diagnodstica.

Os custos desses 10% é alto, mas necessario. O custo é crescente
porque a tecnologia se aperfeicoa e se expande. Mais um deta-
Ihe: infelizmente, um percentual inexato — mas pequeno - desses
90% com que fazemos corretamente o diagnéstico pelo método
clinico, tem algum tipo de somatizacao. E, pela caracteristica psi-
colégica de alguns desses pacientes, acaba havendo a exigéncia
de exames desnecessarios. Mesmo o médico sendo experiente
e seguro, tal a circunstancia de pressao criada pelo paciente; é o
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exame placebo, que deveria ser restrito, barato e nao iatrogénico,
mas inevitavel em qualquer sistema de saude.

Até aqui tudo parece claro e nao polémico, se bem administrado.
Os exames subsidiarios sao validos e devem ser usados em toda
a sua plenitude tecnoldgica com o intuito de superar impasses.
Estes, advém do raciocinio clinico e ndo da sua auséncia. Esse o
ponto. Cada vez mais se usa o exame complementar e/o remédio
no lugar da conversa. Ou seja, o seu uso indevido para despachar
0 paciente. Por qué? Por nao se pagar o tempo gasto com a con-
versa e/ou por ma-formacao profissional.

Quando a anamnese é criteriosamente revelada e se associa a
um bom exame fisico, construimos a maioria dos diagnésticos de
uma maneira simples, eficaz e ainda terapéutica. Ah, certo, isso
carece de boa formacdo, experiéncia e de tempo, como disse? De
pleno acordo. Leva uns 10, 12 ou mais anos? Concordo, embora
nem eu nem ninguém saiba ao certo a duracdo. Afinal, ndo ha tra-
balhos disponiveis nesse sentido e os testemunhos pessoais, ja o
sabemos, nao tém validade cientifica. Além do que, falamos de
diferentes capacidades individuais, esforcos diferenciados e cir-
cunstancias unicas.

Mas todos estamos de acordo quanto a necessidade de esforco,
disciplina, oportunidades e tempo, correto? E que também deve-
mos ter tempo suficiente para conversar e examinar o paciente,
pois nao? Para ganhar o qué, meu caro? O valor de um corte de
cabelo? Ou 10% disso, conforme a grife do saldo? Nada contra
saldes, pois sao parte de um processo civilizatério. Nem estamos
misturando alhos com bugalhos. O fato é que em todo o mundo
ministérios e secretarias de salude, sistemas e prestadores de ser-
vicos de saude, estao matando a arte de diagnosticar. E depois se
queixando dos custos. E reafirmo: qual o estimulo para que o mé-
dico clinico desenvolva cada vez mais sua capacidade de revelar
e reparar? A humanidade, e nés médicos, via instituicdes, temos
que resistir a predatéria extincdo de uma arte dificil e nobre.
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O complexo médico-industrial também ja se deu conta de que
entrou na danca. Alguns exames, as vezes essenciais, ja ha algum
tempo sdo remunerados a menos de seu custo e outros erodem
rapidamente a sua margem de lucro. E sabemos que a tecnologia
se aperfeicoa e expande; portanto, necessita de mais recursos; e
gue os governos tendem a ser limitantes nos gastos a saude, mes-
mo que estes crescam vegetativamente.

Noés, médicos, estamos acostumados ao sangue e suor; fazem par-
te de nossa faina. Lagrimas, costumavamos ver na face de pacien-
tes ou de seus familiares. Comegam a escorrer em nossos rostos,
na medida em que ndo conseguimos fazer frente a uma vida sim-
ples, mas digna. Sangue, suor e, agora, lagrimas. Nao, nao, essa
expressao nao foi cunhada pelo Churchill, apesar de todos pen-
sarem em contrario. Foi pronunciada antes dele pelo nosso Padre
Vieira, em um de seus sermdes. Referia-se ao Brasil e ao custo em
vidas das racas que o formaram: portugueses, negros e indios. Afi-
nal, os portugueses eram a iguaria preferida dos nossos indios,
antropdfagos em todas as tribos, que os comiam com mandioca
assada. Calculam-se em 100 mil os comidos. Sem par, obviamente,
com os indios e negros massacrados aos milhdes, especula-se.

Essa tragédia de delecdo humana forjou a nossa base antropolo-
gica. E nao se esgotou. A pobreza, a ignorancia, a falta de escripu-
los e os podres poderes encarregaram-se desse continuismo an-
tropofagico, s6 que, indireto, a socapa. Nés que somos uma elite
— € 0 somos para manter um padrao rigoroso baseado na ciéncia
e na ética - sempre pertencemos a classe média; e sofriamos o so-
frimento inerente a profissao, ja duro em si. Agora sofremos com
o brutal empobrecimento cientifico, social e cultural, muito mais
dificil de lidar psicologicamente do que a pobreza. Trabalhamos
cada vez mais, ganhamos cada vez menos. Mais da metade dos
nossos tém trés ou mais empregos. E a renda familiar, oh!, desse
tamanhinho!

Essa proletarizacdo restringe a educacdo continuada, o esforco
pelo aperfeicoamento pessoal e cientifico, e leva a que cresca a
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opc¢ao por subespecialidades mais rentaveis. Uma defesa, logi-
camente, mas que ja se saturou. E os clinicos, de todos os tipos,
aqueles que nao tém nenhuma saida por quaisquer procedimen-
tos e estao amarrados ao mais poderoso instrumento diagnosti-
Co — sua mente, até quando vao resistir? Até quando haveremos
de aguentar os insensatos que teimam em matar o encontro? Ou
ainda teremos, porventura, um futuro “estalo do Vieira”? Enquan-
to isso, observa-se um siléncio ensurdecedor nas hostes respon-
saveis!
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EM BUSCA DO TEMPO PERDIDO

Publicado no Idtrico n° 10, maio a agosto de 2004

O professor mais préximo do doutorado ou do médico residen-
te certamente ja foi arguido sobre qual a formula para recuperar
o tempo perdido. Isto ocorre naquele instante vivencial em que
a pessoa em formacao vislumbra o que deixou para tras de ma-
neira estéril. O dolce far niente nao proposital, ndao aproveitado,
simplesmente perdido. E da-lhe angustia. E da-lhe a intencao
do atalho, a obsessdo pelo curto-circuito que repord a mente
em ordem, preenchida pelas informacdes nao adquiridas, ideias
nao encontradas, conceitos ndo entendidos, enfim, pela lacuna
existencial culposa.

Como ler os 100 livros que ndo leu? Como resgatar de maneira
compacta e rapida os sinais nao visibilizados nos pacientes que
deixou de ver por displicéncia, falta de curiosidade momentanea,
inexisténcia de oportunidades, por nao ter sido “rato de enferma-
ria”? E as demonstracdes de técnicas cirdrgicas nao presenciadas
por nao ser supostamente da panelinha? O que fazer quando olha
0 seu recente passado académico com enorme exergo, aquele es-
paco nao preenchido numa medalha para p6r data ou inscricao?

E melhor deixar em paz as angustias. Como escreveu Eliot no
poema famoso: todo tempo é irremedivel. Nao had como recuperar
o tempo. O que ha como recuperar é a esséncia do que ficou no
passado. Nao os 100 livros, mas, desses, os quatro ou cinco que
importam. Nao temos como saber de tudo, nem mesmo importa
saber tudo. Supostamente, o Ultimo a ler tudo o que vigia na sua
época foi Pico Della Mirandola, sindbnimo de saber sem limites, e
esse morreu em 1494.

Entdo, importa saber o que nos toca; diria que é até um dever sa-
ber a que nos ater. O que preciso saber, que habilidades tenho que
ter para apreender a realidade e nela me situar? De que é compos-
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to o cotidiano e de que maneira devo interagir com os pacientes
de minha pratica? Rendemos mais quando temos consciéncia de
como funciona o nosso meio e de como devemos nos inserir nele.
Médico, em principio, deve falar e pensar sobre o que Ihe é tangi-
vel. Claro que a clareza de propdsitos exige conhecimento prévio.
Mas a acao no cotidiano é delimitada, de modo que é possivel ter
uma formacao suficientemente abrangente dentro desses limites.
Sé assim podemos ter vitalidade no trabalho e animo para ir além
dele. Numa palavra, crescer!

Mas nao nos iludamos. A verdadeira busca do tempo perdido esta
na busca de nés mesmos, na prospeccao do autoconhecimento,
na ida ao encontro da esséncia do que somos enquanto legado
e vivéncia, em montar os fragmentos de nosso passado vivencial,
integra-los como num jogo de montar, ter nocdo de superficie e
profundidade dessa inteireza fragmentada, pois sé assim podere-
mos conhecer virtudes e vulnerabilidades do préprio ser; e saber
0 que se pode e o que nao se pode fazer no cotidiano, do que se
pode ser responsavel ou nao, pois sé dessa maneira podemos le-
var o outro em consideracao. Isto é, tratar de sujeito para sujeito,
exercer nossa individualidade com propésito coletivo, evocar o
que poderia ser chamado de amor, a busca e a doacao do melhor
de si no outro.
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EXPERIENCIA SOCIAL

Publicado no Idtrico n° 8, janeiro/fevereiro de 2004

O colega mais jovem deve ter lido Dom Casmurro como obrigacao
para o vestibular. Nao sei se tal dever fé-lo perder a capacidade de
prazer e curiosidade que vem de suas paginas; prazer, pelo menos
estético, que deve ter sorvido lentamente.

O nucleo sao as memorias do ensimesmado Bentinho, com suas
dificuldades para avaliar a propria realidade. Evidente que o ro-
mance nao é centrado apenas na suposta traicao de Capitu, que
qualquer machadiano como nosso Dalton Trevisan nem sequer
admite discutir, nem no ciime ingénuo e doentio de Bentinho.
Sua tessitura é mais ampla e profunda. Um verdadeiro painel so-
cial da época, Rio de Janeiro na virada do século 19 para 0 20. Alias,
época em que ninguém contestava o adultério — desculpem-me
os politicamente corretos — de Capitu. Tanto que Otto Lara Resen-
de, defendendo essa tese, cita uma carta de Graga Aranha, amigo
pessoal de Machado: “Casada, teve por amante o maior amigo do
marido”. Como soe acontecer, tudo por perto. Mas a prova maior e
definitiva? A esterilidade de Bentinho.

Quem |é Dom Casmurro, mesmo que nao esteja a cata de indicios
e provas de traicdao, sabe, se tiver experiéncia social, que Capitu
nao podia ser mulher de um homem s6, tal seu impulso instintivo
exacerbado, sua libido vulcanica. E ndo vai nisso qualquer juizo de
valor; era assim e tentava lidar com isso. E claro que quando somos
muito bons numa tendéncia, temos dificuldade de doma-la, as ve-
zes podendo gerar sofrimento. E justamente a reflexdo advinda
do sofrimento, do infortunio ou, o que seria melhor, do esforco,
desde que assimilada, que determina maior ou menor experién-
cia social que se tem. Ndo é ter vivido muito socialmente. E ter
refletido muito sobre o vivido, mesmo que pouco. Por isso, que
experiéncia nao se ensina; cada um adquire a sua maneira e para
seu uso. Ou, indo mais além, ter conhecimento é essencial, [6gico,
mas saber drenar esse conhecimento em atitudes adequadas a
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cada circunstancia nos é dado pela experiéncia social. Mais uma
vez: s6 se adquire vivendo e refletindo sobre o vivido assimilado.

Na pratica médica, utilizamos conhecimentos especificos e habi-
lidades especificas, mas tanto uns como outras sé atingem seus
objetivos plenos orientados pelas atitudes mais concernentes.
Para isso temos que conhecer a realidade na qual atuamos da for-
ma mais clara possivel. Temos de nos abstrair de qualquer ranco
ideoldgico - o que achamos que deveria ser — e troca-lo pela crue-
za do que é. O comportamento dos outros nao é o que deseja-
mos que seja, mas simplesmente é o que é. Exemplo: o sexo que
os outros fazem nao é necessariamente o sexo que fazemos, mas
sabé-lo pode ter implicagcdes epidemioldgicas. Nao cometer esse
engano é fundamental para que possamos ajuda-los a ser isentos.
E quero deixar claro que, a principio, médico nao pode ter curio-
sidade a respeito da vida sexual de outrem. A nao ser que a pes-
soa pretenda discutir seus problemas sexuais ou se a revelacao do
comportamento implicar em potencial beneficio para o paciente.

Se alguém consulta por uma monoartrite aguda de joelho, e é jo-
vem, temos que conhecer o seu comportamento sexual, porque
pode implicar em ajuda diagndstica e terapéutica. Esse, o busilis.
Tem que estar centrado no potencial auxilio ao paciente. Se sexo
anal é certo ou errado, também nao nos interessa, em principio.
Mas a orientacao, para quem gosta, de que sé faca depois do vagi-
nal é crucial para evitar infec¢des. Isso nos interessa, e muito, pois
apoéstolos da prevencao.

Entao, esta posto que tudo o que nos interessa tem que ajudar
0 paciente, a0 menos em potencial. E sem conhecermos a diver-
sidade do comportamento, somos menos Uteis. E nos tornamos
preconceituosos.

Freud dizia que qualquer movimento corresponde a um gesto. Se
é gesto interpretdvel, isso depende de observacéo isenta, conti-
nua e a longo prazo. E comparacao, claro! Experiéncia é adquiri-
da na contemplacéo rigorosa sem contemplacéo. E jogo de pa-
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lavras, mas é verdadeiro. Entao ndo vai servir a ninguém, se nao
a nos proprios. E feita a cultura, um saber de segundo grau, “um
saber do préprio saber”. Como consequéncia, quando dizemos
que alguém é experiente, nao o estamos usando num sistema de
valoracao — impossivel té-lo em algo subjetivo, mas que é pessoa
que viveu e entendeu o que viveu, embora continue sendo impre-
cisa. Apenas erra menos. E, por isso, sabe que se perguntar com
pertinéncia a alguém se é ativa sexualmente, e esta Ihe respon-
der que sim, pode ter certeza; se responder que nao, pode ser...
Vamos ver. No correntio da conversa a pesquisa deve continuar.
Experiéncia é isso!
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CHAMAMENTO

Publicado no Idtrico n° 8, janeiro/fevereiro de 2004

A palavra-titulo pode nao ser bonita, mas diz a perfeicao o que
é vocacdo. Muitos estudantes me perguntam o que é necessario
para ter uma verdadeira vocacdo médica. Na auséncia de algo ori-
ginal, recorro a Max Weber, talvez o maior sociélogo do século 20,
com sua triade famosa: paixdo, senso de responsabilidade e sen-
tido das proporcoes.

Nao a paixao privada e miuda, focada num Unico desejo, com an-
tolhos que limitam a visao ampla da realidade e que corresponde
a uma atitude emocional incompleta por sé ter olhos para objeto
unico, exigindo tudo de si e do outro, camisa de forca que arrasta
a um beco sem saida improdutivo, chama tdao intensa quanto pas-
sageira em sua circulidade obsessiva. Mas a paixao como vocacao
criadora. Isto é, aquela paixao publica in totum, desprendida, li-
berta das mesquinharias e interesses intestinos, dedicada ao que
ha de melhor de si para os outros e, nos outros, completada em si.
Isso quer dizer que o prazer mais profundo ou a consciéncia mais
clara da realidade ndo se manifestam sem a paixao. E 0 assumir-se
a si proprio com a coragem de suas verdades.

Mas, cuidado. Estas verdades ndao podem passionalmente estar
descoladas do senso de responsabilidade e do sentido das pro-
porcoes. Nao pode haver boa paixdo sem proporcao. E a propor-
¢ao com seu distanciamento e isencao que permite a concentra-
¢ao e serenidade Unicas na andlise da realidade. E o préoprio Weber
alertava que o dificil era haver paixao e proporcao em doses ideais
na mesma mente, sem o que a responsabilidade socobra. E as ati-
tudes nao se encadeiam.
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HORROR E ENCANTO

Publicado no Idtrico n° 7, outubro/dezembro de 2003

Terd a medicina as certezas de D. Quixote? Nao, é uma ciéncia de
probabilidades, ndo cabendo a falta de duvidas com o que, dizia
o filésofo, comecamos a pensar. Terd entdo na postura hamletia-
na da duvida permanente o seu eixo evolutivo? Nao, essa duvida
metafisica paralisa, ndo permite acao, o paciente nao espera. Sera
entdo a acao do Fausto goethiano a chave do progresso médi-
co, ao se vender pelo saber, poder e riqueza? Mera quimera, que
pode de fato enriquecer, mas ndo constréi uma acao centrada nas
necessidades e/ou possibilidades do paciente.

Conquanto as conquistas técnicas, a medicina continua sendo
mais arte do que ciéncia. Nao pode, pois, ser reduto do clinico,
logo medico; ou do opero, logo reparo.

Portanto, ndo é nada disso isoladamente e é tudo isso a um sé
tempo, no seu conjunto organico do fazer médico. Necessita de
certezas, por mais transitérias que sejam, sem o que nao ha prati-
ca; precisa de duvidas para continuar buscando novos horizontes
em suas pesquisas. E usa o movimento da a¢ao para conjugar as
duas. Ensina o que sabe, pesquisa o que ainda desconhece, rea-
valia permanentemente tudo e age no que se supde sensato a
saude individual ou coletiva.

O problema é que tudo isso, com frequéncia, &€ muito na cabeca
de um Unico homem. Harmonizar direcdao em meio a tantas va-
riaveis dispares parece nebuloso. E dificil manter-se cético-huma-
nista com pilulas tdo magicas ou procedimentos tdo ousados e
eficazes. Essas maravilhas incrementam a onipoténcia e isolam a
humildade intelectual.

E essencial que, ao termos as certezas quixotescas, as temperemos
com as duvidas do principe da Dinamarca, e que nao sejamos
possuidos pela acao como arma de guerra, querendo endireitar
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aquilo que, as vezes, é torto por natureza e que seria melhor nao
tocar. Essa falta de proporcao ou arrogancia cientifica que nao
leva em consideracdo o fator humano, pode se voltar contra si
prépria, ser autodestrutiva, uma versao moderna da hybris da tra-
gédia grega a fulminar seus praticantes.
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UM NADA QUE FAZ A DIFERENCA

Publicado no Idtrico n° 6, julho/setembro de 2003

E corrente se dizer que ouvir é amelhor forma de saber o que, como
e quando falar. E usual também que se aprenda que devemos nos
manter quedos e silenciosos quando nao sabemos o que fazer
ou falar. Mas o estudante de medicina estd sempre inquieto por
exemplos. Histérias Uteis que revelem um modus operandi, que
sejam um instrumento importante no processo educacional.
Modelos para copiar. Todos comegamos copiando, imitando; é o
aprendizado por observacao. Depois é que tomamos o processo
pessoal e criamos um estilo. Os mitos satisfazem a necessidade
basica de servir de modelo. Ao contrdrio das habilidades que ensi-
nadas por quem sabe e aprendidas, se repetidas, e aperfeicoadas
quanto mais repetidas, as atitudes sao apenas transmitidas, como
a experiéncia; nao se ensinam, sdo cépias para se usarem no labo-
ratério da vivéncia que, uma vez processadas e assimiladas, pode-
rao se tornar fluentes no comportamento humano. E a diferenca
entre ensino e educacao. O primeiro se insere, se coloca dentro.
O segundo terd que ser tirado de dentro para fora, terd que ser
expresso por meios proprios. Os mitos facilitam esse processo ao
ajudar a comparar ou imaginar, questionar ou libertar; é com esta
intencao que reproduzimos este mito oriental.

Um rei oriental teve um sonho que o assustou de forma especial.
Sonhou que todos os seus dentes tinham caido, um apéds o outro.
Inquieto, mandou chamar o especialista na arte de interpretar so-
nhos. Este ouviu o relato com expressao preocupada e disse ao
rei: “Tenho que lhe dar uma triste noticia. Vocé vai perder todas as
pessoas da sua familia, uma apds a outra, exatamente como per-
deu os dentes em seu sonho”. A interpretacdo provocou a ira do
rei, que de imediato mandou que lancassem aquele homem ao
calabouco. Em seguida, mandou chamar outro especialista, que
escutou atentamente a descricdo e disse: “Estou contente em lhe
dar uma noticia que o fara feliz. Vais viver até a idade mais avanca-
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da do que toda a sua familia e sobrevivera a eles”. O rei ficou con-
tentissimo com essas palavras e o recompensou largamente. Os
cortesaos ficaram espantados e se referiram ao especialista: “Mas
vocé, no fundo, nada disse de diferente do que afirmou seu infeliz
antecessor. Como entao ele foi punido enquanto vocé foi recom-
pensado?”. A resposta: “Demos interpretacao idéntica ao sonho.
Contudo, o importante nao é apenas o que se diz, mas também a
maneira de dizer”.

Quer dizer, ndo basta contar, tem que encantar, diria o artista po-
pular. Nao basta ter talento, tem que ter sensibilidade.
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IMAGEM

Publicado no Idtrico n° 3, janeiro/fevereiro de 2003

E por demais conhecido o esfacelamento da imagem médica na
midia. Estamos perdendo gradativamente a primazia da nobreza
profissional. Mesmo que achemos que a midia ndo constrdi, sé
destréi, é conveniente analisar com um pouco mais de profundi-
dade a questao.

E evidente que a midia construiu muito dessa imagem por motivos
alheios aos médicos. As instituicdes na qual trabalham tém o 6nus
maior. Mercé as péssimas condicdes de trabalho que Ihes sao ofe-
recidas. Tudo é improviso, e as desculpas sempre as mesmas, orca-
mentos deficitdrios em face da desvalorizacdo financeira dos pro-
cedimentos e didrias pagos, principalmente, pelos 6rgéos oficiais,
mas também pelos convénios.

Estamos todos de acordo, certo? De acordo também quanto a de-
ficiente formacdo médica. H4d uma crescente invasdo de académi-
cos que chegam as universidades sem formacao familiar basica
quanto a limites e afetividade. E as universidades pouco se impor-
tam. A tdo almejada cidadania, equilibrio de direitos e deveres,
parece pender sé para o lado dos direitos. Quanto mais velho fico,
apesar de me julgar mais experiente e sereno, mais dificuldade te-
nho de controlar a concentracao e a educagdo dos alunos, e digo
isso com a tranquilidade de quem nunca teve nenhum problema
sério na relacao professor-aluno. E um sentimento de dificuldade
interna, de quem cada vez faz mais esfor¢o para manter um am-
biente de bem-estar e propicio a aprendizagem. A minha visao
é a de que o problema nédo tem fundo socioeconémico, apenas
psicologico e ético.

Etica, é sobre essa linda senhora a um sé tempo fragil e poderosa
gue concentro o comentario. Poderosa por ser a interface de um
acordo social mais confortavel para as partes envolvidas, ou seja,
€ 0 meio que apara arestas da convivéncia, que busca saidas para
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os conflitos. E fragil, por ser tao desrespeitada e de dificil aquisi-
¢ao, haja vista o quao frequentemente ouvimos médicos falando
mal de médicos, na maioria das vezes fazendo juizo de valor sem
ter os elementos cruciais ao ajuizamento.

Facamos entdo um pequeno esforco para olhar com uma lente
de aumento, na pratica social e profissional, essa bela conquista
humana.

Primeiro jogo, recente Copa do Mundo, quando tivemos a supre-
ma felicidade do penta. Ao final da partida, Rivaldo simula ser
atingido por uma bolada turca proposital, fora de jogo. Tecemos
elogios a malandragem do boleiro. Isso faz parte do jogo... ndo se
ganha sé com técnica... burlar a interpretacao do juiz é do jogo...
prefiro ganhar aos quarenta e cinco do segundo tempo com gol
de mao, a perder... e que tais. Acontece que aquela “simples” si-
mulacao, para quase dois bilhées de pessoas, na maioria jovem,
foi um grave atentado ético a quem sé tem como balizamento o
que vé nos seus idolos, sem poder ler, discutir, processar e, depois,
praticar usos e costumes.

Rivaldo, como qualquer atleta bem-sucedido, ou qualquer figura
publica, é referencial, esta sob a ética da responsabilidade: centra-
da nos fins e objetivos. Esta sendo exemplo pelo que faz. De que
adianta ser uma pessoa “boa’, ter principios, ou supostamente ter
conviccao de seus valores — “ética de convicgao” - se, no convivio
social, isto é, na acao, ndo somos éticos. Etica é exatamente isso, a
filosofia da moral em acdo. Ela se mostra na prética, no dia a dia,
nas escolhas que o individuo faz. Légico que isso depende das
circunstancias e suas variantes, e é ai que a porca torce o rabo.

Nenhuma regra moral pode ser absoluta. Kant, um grande mora-
lista, no sentido de prescritor de preceitos morais, sempre volta-
do a busca de regras de ouro para a convivéncia humana, criou
imperativos categoricos, isto &, deveres incondicionais. Exemplo:
nao mentir. Respeitar sempre a verdade por mais dura ou prejudi-
cial que fosse. E célebre sua pendenga com Benjamin Constant, o
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original, que contestava o carater absoluto da verdade. Constant
propds a Kant a seguinte questdo: um assassino esta atrds de um
amigo (seu) que vocé acolhe, e lhe pergunta se esta em sua casa,
vocé diz a verdade? Entdo, mentiria para salva-lo ou diria a ver-
dade e o colocaria em risco? E autoevidente que o “bem’, nessa
circunstancia a preservacao de uma vida, estd acima da “verdade”.
Isso revela uma escolha, um proceder ético, o relativismo moral
saiu ganhando nessa situacdo. E claro que isso ndo subverte o
principio biblico, reformulado por Kant:“Nao facas a outrem o que
nao queres que te facam”, principio de toda a ética. Apenas mostra
a necessidade da maleabilidade no convivio social para que atin-
jamos o melhor objetivo. A cena social é a convivéncia de contra-
rios, portanto é conflito, e a ética é o que medeia essa interacao.
Nao usa-la implicaria um custo social assombroso.

Mais ou menos como voltar ao Velho Oeste com a lei do mais for-
te. Seria desprezar o que de mais nobre o ser humano criou, o seu
codigo de valores morais.

De volta a medicina e a uma questao pratica: uma mae lhe procu-
ra com um filho de quinze anos que, desde os cinco, faz preven-
¢ao secunddria com penicilina-benzatina devido a suposta febre
reumatica. Por que o procura? Para segunda opiniao. Esta satis-
feita com o colega que atende seu filho, confia nele, e tem sido
muito zelosa na aplicacao mensal. Na verdade, a segunda opiniao
€ mais baseada nos reclamos do adolescente que reage a cada
aplicacao da injecdo. Vocé examina o caso e chega a conclusao,
com seguranca, que nunca houve a febre reumatica, ou melhor,
no caso, o tal “reumatismo no sangue”, o que faz? Diz a verdade?
A que serviria? Se dita, abalaria a confianca na medicina, colocaria
o colega em descrédito e, principalmente, jogaria por terra dez
anos de cuidados maternos; que provavelmente preferiria conti-
nuar acreditando no colega anterior. Afinal, é dificil jogar fora zelo
tao prolongado.

O Unico a ganhar seria o rapaz, agora livre do sofrimento preven-
tivo. Considere a alternativa: vocé diz que o filho foi muito “bem
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cuidado” por todos. Tao bem cuidado que é possivel suspender
a prevencao antecipadamente. Ganham a medicina, o0 médico, a
mae e o filho, todos. E vocé ainda tem maior chance de que a mae
acredite na sua conduta, pois nada esta sendo desacreditado,
nem mesmo a sua (dela) dedicacao. Ganha o “bem’, e a “verdade”
é apenas contornada.

Se a ética nao fosse usada e preservada, o custo em conflitos, das
relacdes humanas, seria incomensuravel, é para isso que existe.
Para responder nao ao que devo fazer - moral -, mas ao como
fazer. O exemplo dado requer algum grau de reflexao pelas varia-
veis inseridas. No dia a dia, os exemplos sao mais corriqueiros e
mesquinhos.

E tempo de percebermos que s6 mudaremos nossa imagem,
difundindo todas as boas conquistas que a ciéncia médica promo-
ve, é claro. Mas também, e acima de tudo, exercendo a arte médi-
ca, cuja funcgdo principal é tornar a ciéncia “amiga” do paciente, e
isso se exerce com ética em cada ato simples do cotidiano, onde
o respeito, atenciosidade e limites sdo os fiéis da balanca. A boa
imagem se constréi a longo prazo com responsabilidade, compe-
téncia e confianca. Portanto, com o que se faz e com o que se diz.
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FORA DE MODA

Publicado no Idtrico n° 17, abril/junho de 2006

Se demoro na anamnese, dizem-me que nao sou agil, que emper-
ro o trabalho. Se faco uma busca ativa por um sinal clinico, dizem-
me que o sistema ndo paga por isso e devo requisitar o exame
que, além de ser mais rapido, embora mais custoso, tem maior
sensibilidade do que minhas maos. Se o paciente tem setenta e
procuro identificar se sua cefaleia é em salvas ou de uma arterite
temporal, que bobagem! E de inicio recente, peca logo a TC. Se
pondero que com a anamnese e o exame fisico estou preparado
para a maioria dos diagndsticos, com a vantagem de conhecer
um pouco da personalidade do paciente e sua maneira de rea-
gir ou resistir aos mesmos, dizem-me ser ilusdao de ultrapassado;
qualquer programa de computador é mais eficaz e com menor
margem de erro. E que desconheco existirem varios a precos mo-
dicos, e tao aperfeicoados que ainda posso neles aprender muita
medicina. E asseveram: até o Kasparov, depois de empatar duas
partidas com o Deep Blue, correu da raia com medo de ser der-
rotado. E seria, fatalmente! Afinal, ninguém vence um programa
aperfeicoado.

Redarguo dizendo que quarenta anos de janela me dao expe-
riéncia de observar, e sem palavras quase saber do que se trata.
Esse o ponto: quase. Nao ha quase nos critérios, diretrizes ou nas
formulagdes bayesianas, que tém uma sensibilidade e especifici-
dade inalcancdveis pela minha pessoa. Digo que para os quadros
atipicos, nao identificados por tais ferramentas, ainda posso ser
atil. Qual que! S6 perco tempo andando em circulos e sem ir ao
busilis, sou apenas romantico de um tempo que nao volta mais.
Atipia significa agressividade diagnéstica, invasibilidade tecnol6-
gica. Discrepo dizendo que tecnologia pode matar, que quanto
mais invasivas, mais responsaveis. E preciso usa-la com mestria e
nao ao deus-dara. Dizem-me que sé a tecnologia sem ponta se
faz reparos. Tecnologia é resolubilidade; eu, imobilidade. E, estou
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mesmo old fashioned. Razoabilizo dizendo que esclareco direito
0 que ocorre com o paciente e que tenho boa aceitacgao clinica.

Dizem-me que adesdo s6 com a férmula sound bite. E aquela que
os politicos utilizam para ndo ser editados pela midia. Uma, duas
ou trés frases, curtas, eufénicas, claras, ao ponto; é o suficiente
para o paciente. Recupero um pouco as forcas e alego que as pes-
soas, mais do que nunca, ainda precisam de palavras. Necessitam
uma escuta atenta, ou simplesmente serem ouvidas, pois 0 mun-
do moderno com sua pressa e objetividade torna tudo impessoal,
arido, desumano. Ineficacia, argumentam, esse o meu substanti-
vo. Entdo ainda nao percebi que as palavras ferem, matam, coisi-
ficam? Exponho timidamente que também me nascem para acal-
mar, compreender, restaurar, para criar esperanca ao inesperado.
Para ressuscitar o desprovido ou desalentado. Argumentacao futil
e fatal! Ta vendo, ta vendo, meditacdo puramente religiosa, dizem-
me. Comprovacao inequivoca de um homem fora de seu tempo,
magico do nada, avesso as provas que tocam o mundo! Enrola-
dor subjetivo. Paro, avalio minha desvantagem, coloco o bacalhau
dentro, como diziam no meu tempo, e me recolho a insignifican-
cia estatistica de um médico que ainda adora a diversidade de
sons, flores e palavras.
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DIVULGADORES

Publicado no Idtrico n° 18, julho/outubro de 2006

Ha uma citacdo de Shakespeare - “Each in his time, plays many
roles”— que, traduzida, significa que cada um desempenha muitos
papéis, ou seja, o0 poeta tentava aclarar que cada ser humano tem
um universo dentro de si. Pelo menos os mais bem aquinhoados
em circuitaria cerebral.

Tomo essa ideia para explicitar que o fazer médico, além de sua
pratica mais imediata com o paciente, também implica na funcédo
social de divulgar a medicina e a saude. Mas isso torna-se dificil
porque divulgar a ciéncia médica para colegas é uma coisa, ja em
si dificil, para leigos, outra, bem mais penosa. Basta dizer que com
colegas usamos jargao e razao, e que estas ferramentas cognitivas
tém pouca valia com o publico leigo, mais propenso a emocao.

Sabemos que informacdo ndo muda comportamento. Se fosse o
contrario, provavelmente nao teriamos mais aids nem engravi-
damentos indesejados na adulticia. Para que a informacdao mude
comportamento tem que ser processada, assimilada, e ainda virar
conviccao. E um longo caminho que passa ndo apenas pelo racio-
cinio l6gico e analitico, mas principalmente pelas impressoes, ter-
ritério carregado de emocdes. S6 se convence pela racionalidade
os racionais, naturalmente uma pequena parcela da populagao. A
maioria tem que ser pega pela emocao, porque age emocional-
mente o tempo todo. Basta vocé, dileto leitor, assistir em uma tar-
de de écio o que é propagado pela midia televisiva. As panaceias
mais absurdas, mais inverossimeis, sao vendidas e compradas co-
piosamente. Acredite, até por médicos e seus familiares. Entdo, a
questdo que se formula é a seguinte: como divulgar medicina e
salide de maneira eficaz e correta? Claro que usando a raciona-
lidade, mas temperada pela emocdo. E quem vocé gostaria que
as divulgasse? Pessoalmente preferiria um médico publico leigo,
mas o patrulhamento é enorme.
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Damos de ombros, isto é, ndo damos a minima, quando um co-
lega charlata paga para ser entrevistado pela midia tecendo loas
a sua competéncia, Unica naturalmente; verdadeiro repositério
do engenho e arte. Mas quando o Drauzio Varella, no Fantastico,
disse a uma paciente: “Entao, vamos tirar a sua pressao’, sabem
0 que aconteceu? Foi varrido por uma enxurrada de e-mails de
colegas que o desqualificavam dizendo que o certo era “medir a
pressao”. Oquei, queriam mesmo é que tivesse dito a simpléria
paciente, “vou aferir sua tensao arterial!”. Por ai vejam o grau de
patrulhamento da classe com bons divulgadores. Ja os charlatas
podem agir a vontade, ninguém td nem ai. Dizem que é para ndo
se melecar. Entdo, o que é melhor, uma imprensa marrom que
corrompe e é corrompida por pseudos? Ou exercermos uma das
funcbes basicas da medicina que é ser divulgada corretamente e
sem vieses mercantilistas & populacéo? E por causa desse tipo de
patrulhamento que muitos colegas competentes, e que gostam
de ensinar, nao se atrevem a aparecer na midia. Tém receio de pa-
recer pouco cientificos pela classe.

Claro que a divulgacao da medicina e da saude melhorou muito
na imprensa leiga nos ultimos 30 anos. E pelo simples motivo da
populacdo ter passado a se interessar mais pela prépria saude. As
pessoas vivem mais e ha mais possibilidades de prevencéo. E um
fendmeno mundial. S6 nos ultimos cinco anos, a revista Veja deu
praticamente um ano de capas com matérias destinadas ao as-
sunto. Tem quatro jornalistas preparadas e especializadas cobrin-
do a drea. Mas por melhores que sejam, e sdo 6timas, ndo tém
formacao nem vivéncia, nao sao médicas, por isso as vezes levam
barrigas, publicam simples “releases” da industria farmacéutica
como se fossem 0“6 do bodo6”! Claro que o ideal seria ter um mé-
dico-jornalista, consultor, vivendo o dia a dia da redacao. Nada
como idealizar! De qualquer forma fazem bem seu trabalho, até
porque seus leitores sdo cada vez mais desejosos de informacgdes
médicas e exigentes. Portanto, rastreiam as principais publicacdes
especializadas a cata de bom material e conferem com especialis-
tas os nds das matérias.
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Mas vocé ha de me perguntar, isso é o que ha de melhor em di-
vulgacao cientifica em nossa imprensa? Claro que ndo. O créme
brilée da divulgacao estd na concorrente e antipoda ideoldgica
de Veja, Carta Capital. La pontificam trés médicos cientificamen-
te competentes e com a grande qualidade jornalistica de deixar
coisas complexas ao sabor do leigo. Drauzio Varella, Riad Younes e
Rogério Tuma assinam a coluna Evolucao e Saude, sempre centra-
da em coisas do interesse da populacao, do consumo de vitami-
nas as técnicas médicas mais recentes. Isso elevou o nivel do que é
publicado. Ha 30 anos a divulgacéo era baseada em “fazedores de
noticias médicas” plantados pelo complexo médico-industrial. O
contraponto eram colunas heroicas, como as do falecido José Reis
na Folha de S. Paulo. Hoje, embora ocorra a inducao por parte da
industria, o leitor, se quiser, tem a sua disposicao a possibilidade
de ter informacoes qualificadas, filtradas por profissionais de boa
formacao e com vivéncia clinica. Em outros paises ocorre o mes-
mo fendmeno. A tiragem das revistas aumenta quando a capa é
sobre saude e ha picos de audiéncia quando os canais abordam
avancos, reais ou despropositados, na medicina. E cada vez mais
profissionais da area médica se tornam jornalistas.

Claro que tudo tem dois lados. O telespectador que vé um ator
conhecido passar por um transplante bem-sucedido, pensa sim-
plesmente que o mesmo esta curado, que nada mais precisa ser
feito. Como se nao tivesse trocado uma doenca terminal, é fato,
por outra crénica, o controle da rejeicao. Pelo menos, nos chama-
dos transplantes capitais, 0os que mais impressionam a populacao.

E para adequar os avancos da medicina a realidade prépria que
precisamos muito dos divulgadores. Naturalmente ha que haver
cautela. Quando um profissional fala sé de si, de suas habilidades
e de seus tratamentos miraculosos, é hora de mudar de canal. Ou
de revista. Ou de livro. Ou de sitio.
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JOIO DO TRIGO

Publicado no Idtrico n° 18, julho/outubro de 2006

Ha 25 anos, o Canadian Medical Association Journal publicava uma
série de artigos que tentavam desmistificar a credibilidade instan-
tanea adquirida por um artigo cientifico. Ou seja, a aura mistica da
palavra impressa. E fazia uma razzia em avaliacdo critica, mostran-
do como muitos trabalhos publicados em revistas de prestigio,
com um peer review de notdveis, falhavam no momento de dis-
criminar a falta de evidéncias. E ia fundo. Metade dos artigos pu-
blicados nas revistas de maior credibilidade utilizavam métodos
estatisticos inadequados, ou tinham problemas no seu desenho,
na definicdo da amostra ou erravam na escolha de indicadores e
instrumentos.

Depois de um quarto de século, como estamos? Melhoraram as
revistas, mas ainda temos problemas importantes. Outrossim,
houve uma incrivel expansao de revistas médicas que continuam
cometendo os mesmos erros de ha 25 anos. E notem, isso depois
do advento e consolidacdo da chamada Medicina Baseada em
Evidéncias. Sabe por qué? Vamos aos fatores: a revisao de pares
(peer review) nao tem resolvido o problema; o complexo médico-
industrial continua plantando os resultados que quer; e as revistas
cientificas deveriam comentar criticamente os ensaios em vez de
publica-los. Acresce ser comum 0s ensaios terem como padrao de
comparacdo terapéutica reconhecidamente inferior; ou usarem
comparac¢des com a menor dose do comparativo; ou ao contrério,
com amaior dose dadroga de comparacao, tornando a sua“menos
toxica”; igualmente comum é usarem amostras propositalmente
pequenas, buscando multiplos resultados finais para selecionar
os mais favoraveis para publicacdo; ou estudos multicéntricos,
selecionando os resultados dos centros mais favoraveis; ou de
subgrupos propicios; ou apresentando os resultados que mais
impressionam, por exemplo, reducao do risco relativo e nao do
risco absoluto. Corolario: ou vocé aprende a ler criticamente uma
revista, ou serd enrolado.
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Assustado? Assuste-se um pouco mais. H4 um quarto de século
para se manter atualizado na leitura das 10 melhores revistas de
Clinica Médica, um clinico deveria ler 200 artigos e 70 editoriais
por més. A uma expansao de 7% ao ano, faca as contas e atualize
0s numeros. Eu escrevi as “dez principais”. Mas nao se apoquente.
Lutar por autonomia de leitura é sempre bom e vocé deveria fazé-
lo. Se ndo conseguiu, o mercado esta a seu favor. Para preencher
essa lacuna lhe apresenta um leque de opgdes tradicionais
ou eletrénicas, mastigadas e baseadas em evidéncias, de boa
qualidade e com precos salgados, para os parcos proventos do
esculdpio patricio. Ironia a parte, ha igualmente publicacdes
non-profit, de boa cepa, e mais baratas. Como exemplo, Medical
Letter no segmento de avaliacao de drogas, de maneira didatica e
correta. Tudo o que o homem complica em seguida simplifica. O
tal do mercado se encarrega disso, desde que vocé tenha lastro.
Nada é perfeito! Mas bom mesmo é nao depender dos outros. Por
isso, cabe a pergunta: onde estd o conhecimento nessa pletora de
informacgdes? Onde a fidedignidade? Na sua liberdade intelectual,
na sua capacidade de serautdnomo, de ler criticamente um artigo.
Isso fara com que marche contra a corrente, do lado contrario do
analfabetismo cientifico que, claro, sempre foi o caudal maior.
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FALSO DILEMA

Publicado no Idtrico n° 19, janeiro/marco de 2007

Nos anos sessenta do século passado, lendo um artigo do profes-
sor de Neurologia Roberto Melaragno, deparei-me com a seguinte
frase de Bernard Shaw: “O especialista sabe cada vez mais sobre
cada vez menos, até saber tudo sobre nada”. Generalista por pro-
pensao, a frase foi um achado. Ainda mais que, logo depois, tive
um professor que a repetia a exaustao. Como ainda nao tinha con-
viccdo de mim, qualquer ideia que reforcasse tal frase era sempre
bem-vinda. Nao parecia haver harmonia possivel. Lembremo-nos
que eram anos de ruptura, com frases mais ou menos originais,
onde tudo cabia. De tal sorte que o pobre do especialista bom pro-
fissional nao podia ser. Como se nao tivesse imaginacao, era a or-
dem do dia. Quem pensava em pouco, nao podia ter imaginacao.

Mudam-se os tempos, mudam-se os costumes e as ideias. E volta-
se ao passado. Imaginem uma bolha de sabao. O filme visivel que
da limites a bolha seria 0 nosso saber; seu vacuo, nossa ignorancia.
Claro estd que nossa falta de saber, o nada da bolha, seria muito
maior. E o é. Agora expandamos a bolha. A medida que aumenta
seu filme liquido, nosso saber, o vacuo, aumenta muito mais. Ou
seja, quanto mais sabemos, mais ignorantes nos tornamos. Uma
prova pratica? Imagine, entdo, que vocé tenha aprendido a fazer
uma equacao do 1° grau. A partir dai, sé dai, vocé estara apto a
desenvolver equagdes mais complexas, por exemplo, de 2° ou
30 graus. Quer dizer, quanto mais sabemos mais descortinamos
nosso horizonte, mais aumentamos nossas possibilidades, e mais
ignorantes nos tornamos. O que nada tem de diabdlico; é apenas
evolucéo cognitiva, meu irmao. E afamosa bolha socratica que, no
final, gera o tal “sei somente que nada sei”. Noutros termos, em-
burrecemos por conta prépria a proporcao em que evoluimos. O
que, acredite, é muito salutar.

Medo, devemos ter de quem s6 tem uma ideia na cabeca; esse é
cheio de certezas, portanto, muito perigoso. Uma ideia na cabeca
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e a humanidade esta salva. Mas se ja era assim no tempo de S6-
crates, que dird hoje. Enfim, ter a cabeca bem feita dd uma danada
humildade intelectual; esse o fato. Pois hd alguém por ai afirman-
do que o conhecimento dobra a cada nove meses. E a tecnologia
vertiginosa ndo o parece desmentir; muito ao contrario. Ai que
saudades do Pico Della Mirandola, supostamente o ultimo a saber
de tudo. Mas isso foi antes de Cabral descobrir o Brasil, entdo ndo
vale. Como lidar com isso? S6 com a especializacgao.

Entrem num shopping, numa universidade ou num hospital. E s6
gente fazendo “a sua coisa’, uma variante comportada dos jovens
dos anos setenta, do “to do in your own thing", ou cada um na sua.
Mas sabendo tudo daquilo, ou faz de conta. E, parece mesmo nao
ter jeito. Especializacdo ou morte. Sera? E na medicina, como fica?
Parece ser igual, mas nem tanto. Na verdade, na medicina ja so-
mos todos especialistas. Micro ou macro. Um clinico, internista, é
um baita de um especialista, e esse é o que leva mais anos na sua
formacao. A mesma coisa com um cirurgiao geral, ou do trauma,
e por ai vai. S6 que é uma especializacao horizontal, a mais neces-
sdria porque da base cientifica e operacional na trincheira do co-
tidiano. A especializagao verticalizada é igualmente util, mas num
sentido diferente, pois lida com casos de alta complexidade, mais
raros, contemplados na medicina terciaria ou quaternaria.

Claro que isso poucos devem explorar. Mas é também a que faz
mais investigacdo clinica e experimental. Portanto, a que mais
contribui para o progresso da medicina. Ambas sao necessarias.
Isso nao é fragmentacao; se bem disciplinado, é aprofundamento
cientifico. E ha subtons nessa especializacdo toda. Imaginem uma
doenca como a aids. Tem tal complexidade que necessita que um
especialista se subespecialize. E necessita também de trabalho
multidisciplinar. O corolario é que essa questao que se levanta
com frequéncia, generalista versus especialista, ¢ um dilema fal-
so. Precisamos de generalistas e especialistas de todos os matizes,
equipes multidisciplinares e, as vezes, de um“subsuperhiper’, essa
figura estranha que, surpreendentemente, s6 faz o que todos de-
veriam fazer: a imperativa sintese.
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O mundo, hoje, é de quem sabe interpretar complexidades. E isso
nos leva a formacdo do médico. E a conversa fiada de que as univer-
sidades s6 devem formar generalistas. Isso é coisa pra boi dormir.
Se o fazem, é simplesmente porque é mais barato do que formar
médicos com boa base ou especialistas. SO por isso. Deviam é estar
criando conhecimento e pessoas capazes de interpretar complexi-
dades, no sentido de uma formacao cientifica correta, basica sim,
mas universal, de modo que o estudante pudesse fazer a melhor
opcao, a escolha dentro de suas tendéncias individuais. E ser au-
tobnomo. Isto é, em vez de apequenarmos a formagao, deveriamos
té-la a altura do pais que queremos, grande. Porque, especialistas
ou nao, como escreveu Karl Popper, grande fildsofo da ciéncia, “ndo
somos estudiosos de uma matéria especifica, mas estudiosos de
problemas. E qualquer problema vai sempre além dos limites de
qualquer matéria ou disciplina”. Ou seja, para conhecermos bem
uma arvore, temos que ter uma boa noc¢ao do bosque, sob pena
de nos tornarmos predatérios. Isso significa qualidade de conhe-
cimento, do qual ndo podemos abrir mao sob pena de nao haver
“istas” nenhuns. Da mesma maneira que especialistas sem sélidos
fundamentos cientificos gerais bem resolvidos em suas mentes se
tornam miopes e agraciados com a frase do Shaw. Isto &, um igno-
rante que ndo acompanhou a expansao da bolha socratica. Natural-
mente, s6 tem a perder; e consigo seus assistidos.

Vivemos num mundo de mudancas rapidas e necessidades multi-
plas e volateis. Numa palavra, complexo. Fazer face a isso no futu-
ro s6 com habilidades pessoais que permitam a pessoa se reciclar
celeremente para, se necessario, mudar de lugar e de atividade,
para poder ir onde ha empregabilidade. A palavra do futuro é
adaptabilidade. E sem uma boa formacao horizontal, nada feito.
Agora, certamente, vocé quer saber onde errei quando li a frase
do Shaw via um epigono? Por melhores que fossem suas inten-
¢oes. E que no original é assim: “O especialista sabe cada vez mais
sobre cada vez menos, até saber tudo sobre nada. O generalista
sabe cada vez menos sobre mais, até saber nada sobre tudo”. Bom,
nao? Ah! O velho e bom Shaw, grande personalidade, esse sabia
ser generalista e especialista a0 mesmo tempo. Sabia que o mun-
do é complexo, e o simplificava.
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CARTAS A UM JOVEM MEDICO

Publicado no Idtrico n° 20, abril/julho de 2007

O dr. Adib Jatene é um liso. Digo-o no bom sentido. Em Cartas a
um jovem médico, consegue deslizar sobre delicados assuntos da
profissdo sem se picar, como convém a um bom cirurgido. E isso,
que poderia ser comprometedor, ndo o é. Ao contrario, o faz com
propriedade, usando os seus mais de 50 anos de atividade, pon-
tuando sua formacao profissional e o exercicio da mesma com a
evolucao da medicina, e oferecendo aqui e ali preciosas achegas
aos médicos que ora iniciam esta escolha pela vida. E ndo pensem
que fuja aos assuntos mais delicados. Desde o que deva ser uma
boa indicacao cirdrgica a famigerada CPMF, que tanto lutou para
ver aprovada pelo Congresso e que, depois, tanto o decepcionou
- 0 que era transitério virou definitivo, e o que era para a saude
serviu para tudo e apenas um pouco para a saude —, estd tudo
14, com légica irretorquivel. E melhor, com simplicidade. Na intro-
ducdo, adverte que o médico ja ndo é o profissional de grande
destaque na sociedade, com perspectiva de independéncia finan-
ceira a curto prazo. Porque a chamada livre escolha foi implodida
com novas formas de intermediacdo, onde a ética sofreu derrota
para uma equacao puramente econdmico-financeira. E a interme-
diacao institucional, gerencial, estatal ou privada, entre médicos
e pacientes, é que da as cartas. E prejudica o vinculo, a confianca
e a responsabilidade, entre quem presta e quem recebe o atendi-
mento.

O jovem médico transforma-se, pois, no assalariado mal remune-
rado e, por isso, com multiplos empregos. Cansado e sem tempo,
nao se atualiza e se desespera com sua qualidade de vida. Nao
raro, desiludido, escapa por caminhos tortuosos. Entao, enfraque-
ce-se a grande peculiaridade da profissao que se estriba no idea-
lismo de néao trair a confianca, de buscar o melhor para seu pa-
ciente, se necessario com sacrificio pessoal de legitimos direitos
seus. Sabemos que quando a ética sofre, reduz-se a solidariedade.
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Adverte também o jovem médico para outro fendbmeno: na medi-
cina nao ocorreu o chamado desemprego estrutural. Ao contrario,
0 avanco cientifico e técnico colaborou para a criacdo de novas
oportunidades de emprego, tornando nossa atividade multipro-
fissional e multidisciplinar nas ultimas décadas. E ai o risco: o de
poder se transformar o médico em um técnico. Seria oportuno
lembrar que o médico cuida de doentes, e o técnico, de doencas.

Esta dissociacdo da doenca e do doente é o grande prejuizo que
o0 avanco cientifico e tecnoldgico acabou causando. Este tem uma
ética mais mercadoldgica e acumulativa, ao invés da ética médi-
ca que visa sempre beneficiar o paciente. Em funcdo disso, chega
a conclusdo: quando o patrimoénio acumulado e a posicao social
conquistada sdo mais importantes que o reconhecimento dos
pacientes e colegas de profissao, é sinal de que algo esta errado.
Nao deixa de vociferar contra a abertura de novas escolas médicas
baseadas no oportunismo politico e no lucro, sem que possuam
ambulatdrios, hospital ou servico de emergéncia com um volume
suficiente de casos capazes de permitir a exposicdo do aluno as
varias situacdes indispensaveis para adquirir a qualificacdo tanto
para operar como para atender e diagnosticar de maneira correta,
sendo o ensino predominantemente tedrico. E sinaliza: a medici-
na nao é uma ciéncia tedrica, é pratica. Para uma boa formacao é
necessdria vasta experiéncia, tanto ambulatorial como de emer-
géncia e hospitalar.

Aponta a humildade intelectual como um traco indispensavel
no carater do médico. E afirma que a maneira como um médico
chega em uma localidade ou em um servico é que vai determinar
seu grau de aceitacdo. As vezes, o jovem médico pode estar mais
atualizado, mas os mais antigos tém a seu favor mais experiéncia
e a confianca dos pacientes, o que conta bastante. E necessario ter
a clareza de que a inclusao, o respeito e, principalmente, o presti-
gio por parte dos colegas e da comunidade sao conquistas que sé
chegam por meio do tempo. E mais do que competéncia, é neces-
saria muita sensibilidade. E conta um caso seu quando trabalhou
em Uberaba.
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Logo que chegou a cidade, atendeu uma paciente com linfono-
domegalia cervical. A primeira providéncia foi a exérese de um
dos ganglios, sendo o material remetido a Sao Paulo. Resultado:
Hodgkin. A época, o tratamento era com injeces de mostarda
nitrogenada. E assim foi iniciado. Dias depois, a paciente voltou
dizendo que tinha consultado o doutor Fulano de Tal, e que ele
dissera que Jatene estava errado. Este respondeu que iria falar
com o médico. Pediu a um colega mais antigo na cidade que pro-
movesse a aproximacdo. Frente ao tal doutor, disse que sabia o
que havia dito a seu respeito e, calmamente, mostrou o resulta-
do do exame laboratorial, justificando sua conduta. Resumo da
Opera: tal médico acabou sendo um dos seus melhores amigos no
local. Se tivesse dito que o colega estava desatualizado, a paciente
certamente iria voltar aquele médico e Jatene ganharia um inimi-
go. E ninguém lucraria com isso, nem o doutor mais antigo, nem
Jatene, muito menos a paciente.

Em tempo: quando um médico fala mal do outro, perdem os dois,
perde a medicina. Em A formagéo do médico, discorre sobre o efei-
to Flexner no inicio do século XX nos Estados Unidos, quando o
mesmo, que nem médico era, propds o fechamento de grande
numero de escolas médicas e defendeu um curriculo prevalente
até hoje. E pontua o que de essencial deveria haver na formacao
profissional e como o médico deveria ser remunerado. E ndo tem
receio de afirmar: se 0 médico trabalhar pouco e ganhar bem, ndo
é bom para ele. E bom para o paciente que vai precisar dele, por-
que podera contar com um profissional atualizado e com tempo
para se dedicar ao seu caso com afinco. Ao contrario do cenario
atual, em que o médico esta sempre cansado e frequentemente
desatualizado.

Para se ter uma ideia da proletarizacao profissional, basta lem-
brar que, na época do Inamps (até 1990), o médico recebia da
previdéncia, por consulta, o equivalente a seis unidades, e cada
unidade representava 1% do salario minimo da época. Com o sa-
ldrio minimo vigente, seis unidades significariam mais de RS 40.
Mas ocorre que, quando ministro, para o SUS, a consulta médica
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simples era igual a RS 3,50. O que significa o processo falimentar
porque passam médicos e hospitais que trabalham para o siste-
ma. O que significa dizer, por exemplo, que todas as Santas Casas
brasileiras estao endividadas.

Com certa nostalgia, Jatene reflete também sobre lembrancas
do seu passado, em que o médico tinha influéncia e fazia parte
do topo da piramide social sem que necessariamente exercesse
dominacdo. Mas com o desenvolvimento tecnolégico e a
criacdo de grandes empresas, o poder econdmico da sociedade
se deslocou para outras categorias profissionais, executivos,
diretores de bancos, empresarios, restando ao médico uma
posicao intermediaria. E estamos falando de pessoa insuspeita,
que criou aparelhos, tendo patenteado algumas invencdes. E que
nao é contra a iniciativa privada, muito pelo contrario. Mas que
reflete responsavelmente sobre o andamento do atendimento
médico. E se queixa, e muito, e com razbes que vai desfilando. Hoje
os privilegiados sao os 20% da populagao que dispdem de planos
de saude. Mesmo com as mazelas encontradas com frequéncia
nesses planos. Atualmente o paciente escolhe o médico da lista,
um especialista, e se tiver sorte resolve o problema. Ocorre que
com frequéncia faz o “shopping doctor’, ndo por ser somatizador
crénico — o que seria comum —, e sim porque os médicos nao
resolvem seu problema. O normal seria ser atendido por um
internista, que, se necessario, o enviaria ao especialista adequado.

Mais adiante fala das minorias e das mulheres — que nao mais o
sdo; as turmas para quem ministro aulas na graduacdo ja estao di-
vididas ou com superioridade feminina - em sua luta, eternamen-
te divididas entre a carreira e a familia. E h& necessidade disso ser
equacionado, pois trazem para o trabalho caracteristicas femini-
nas importantes como a delicadeza, detalhismo, responsabilida-
de e sentimentalismo. Da exemplos criticos de como é a medicina
em outros paises, mostrando vantagens e desvantagens. Também
discorre sobre a falsa dicotomia de medicina preventiva e curati-
va, sobre servico social obrigatério, sobre a revalidacao de diplo-
mas, sobre o maniqueismo publico-privado, a telemedicina, sobre
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a falta de recursos - hoje convivemos com metade do orcamento
determinado pela Constituicao, deixando claro que embora possa
ser melhorada a gestdo dos recursos, o problema real é a falta dos
mesmos.

E nao deixa de discorrer sobre uma medicina mais humanista. E
prescreve o que seja um médico adequado: primeiro, precisa ser
competente para realizar um diagnéstico preciso; seqgundo, dedi-
cado, para que possa fazer por aquele doente o melhor que sua
competéncia permite; terceiro, precisa ser ético, porque ndo pode
sugerir ao paciente algo que vai bonificar a ele, médico, e sim ao
doente; e quarto, ndo pode oferecer alguma coisa mais comple-
xa, com resultado discutivel, quando existe algum procedimento
menos complexo com resultado comprovado. E da exemplos em
sua propria area de atuacdo. E escandaliza-se quando hoje uma
estrutura hospitalar faz propaganda realcando seus aparelhos e
nao seu corpo clinico.

E... héd algo de podre no reino da medicina brasileira, e o dr. Jatene
deixa claro que néo pretende ser cumplice; fez e faz sua parte
para ajudar na racionalizacdo do sistema, e aponta erros sem
meias palavras. E apesar da indignacdo por assistir a desmandos,
incoeréncias, desperdicio e falta de sensibilidade com a saude da
populacdo, ainda consegue um fato extraordindrio: em nenhum
momento do livro é pessimista. Sempre aponta saidas, embora as
saiba lentas.

Este é o resumo de Cartas a um jovem médico. Longo resumo, mas
oportuno. Ao final e ao cabo, da vontade de ter um médico desses
para si proprio, dileto leitor. Sao cartas indispensdveis para quem
se aventura na profissdo que é uma escolha pela vida.
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O MEDICO E O MONSTRO

Publicado no Idtrico n° 22, janeiro/margo de 2008

O médico vive em toda sua visceralidade a dicotomia do bem e
do mal. Consultérios, ambulatérios e hospitais sao prédigos em
exemplos diarios. Conflitos entre casais, pais e filhos, entre irmaos,
ou pacientes que por terem um seguro-saude se comportam
com a arrogancia dos déspotas nao esclarecidos, esquecidos de
que a boa educacao é dever de todos. Ou pacientes serenos que
tém familiares pra 1a de desastrados, exigindo para si o indevido
e aprontando gritarias e xingamentos sem sentido. Ou pacientes
polares, tipo bem-me-quer e malmequer, que ora te amam, ora te
odeiam. Ou pacientes que tém a conviccao de que vocé, colega,
praticou um milagre. Alias, tudo o que nao se entende pode virar
magica, dai ao milagre é um passo. Ou aquele paciente ou familiar
- sempre comega com uma Unica pessoa — que tem certeza que
vocé foi iatrogénico, culpado de todas as complicacdes. A maioria
fica apenas com raiva, alguns te processam. Claro que, entre os
ultimos, alguns te veem somente como uma heranca a resolver os
problemas futuros de toda a familia. E h4, sem duvida, alguns co-
legas que também praticam o inominavel. Enfim, ha de tudo, ba-
lancando entre o bem e o mal, ou fundido, ou seja, indistinguivel.

Certa vez, durante uma visita noturna a paciente internado, ouvi
uma gritaria num corredor e me aproximei. Um velho professor de
meu apreco, flor de pessoa como se costumava dizer, encurralado
por uma familia que, em altos brados, s6 ndo o xingava de santo (e
olhem que ele cortejava a santidade!). Aquela imagem de pessoa
idosa, queda, acuada, qualquer que fosse o motivo ou ndo moti-
vo, submetida a humilhacdo dos maiores impropérios é coisa que
vira e mexe me aparece como se fosse um estresse pos-trauma-
tico. Fiquei condoido por dias. E, ndo menos importante, alguns
ricos que pensam poder o dinheiro comprar tudo: diagnéstico,
tratamento e, principalmente, o médico.
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Por que tudo isso ocorre? Infelizmente, faz parte da natureza du-
pla do homem. A introducao do processo civilizatério é sempre
parcial e ativa por toda a vida. O cerne irracional, egoista e irre-
dutivel que nos habita, quer sempre colocar as manguinhas para
fora. Por isso, a luta contra o mal é uma pugna sem tréguas. O
didlogo entre o doutor Jekyll, o bom, e o senhor Hyde, o assassi-
no, pode tornar-se impossivel em face da eventual autonomia do
mau. Uma luta titanica que pode levar a destruicao mutua como
na obra do escritor escocés. Nao a toa, O estranho caso do Dr. Jekyll
e Mr. Hyde, de Robert Louis Stevenson, publicado em 1886, mais
conhecido entre n6s como O médico e o monstro, tornou-se um
“case” psiquidtrico para estudo de dupla personalidade. Mas o
bem e o mal coexistindo de forma branda é coisa nossa do coti-
diano, com a qual precisamos aprender a lidar.

Os jovens médicos que agora se iniciam na pratica autébnoma fa-
riam muito bem se lessem essa obra. E uma bela reflexdo sobre
a mistura de sentimentos que acomete os pobres mortais. E ndo
precisa estar fazendo terapia para se beneficiar dessa leitura. E
mais, € um livro fino, que vocé |é de uma sentada, e fica sabendo
quem morreu a bengaladas, de quem era a bengala, a perplexida-
de da investigacao e o desfecho, se é que existe. Afinal, embora
sejamos Jekyll, todos temos uma pitada de Hyde. Vocé nao tem?
liih, comeco a desconfiar...
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PARA SER MEDICO

Publicado no Idtrico n° 23, novembro de 2008

Para ser médico ha que ter receptaculo. Enorme, desses refratarios
a qualquer distensibilidade. Afinal, enche-o com queixas. Muitas,
de todos os matizes. Legitimas ou nao, justas no sofrimento dos
corpos ou ignoradas na sombra das mentes. Queixas elaboradas,
redondas, incisivas e diretas, que mostram bandeiras vermelhas
desfraldadas acusando doencas agudas para as quais os médicos
sdo treinados e entendem com facilidade. Queixas obscuras, pro-
lixas, cronicas, sem corporificacdo, que denunciam a pobreza de
sentimentos, a morada de conflitos ou a estreiteza cientifica. Que
indiciam meandros genéticos e/ou comportamentos repetitivos,
labirintos ainda incognosciveis.

Para ser médico precisa-se de tolerancia. Com os muitos chatos
de corpo mole que sé querem atestados e uma folgazinha para
o nada. Folgados de todos os tipos, forjando encostos repetitivos
e se insurgindo contra analises justas ou critérios impessoais. To-
lerancia com os alexitimicos e firmeza com os que tém ganhos
secundarios, para que descubram seus autoembustes. Tolerante
com sua prépria intolerancia que pode demonstrar arrogancia ou
onipoténcia, podres fazeres de plenos poderes.

Para ser médico é preciso ter calma. Nao a calma amor talhada do
siléncio dos inocentes, mas a quietude de quem raciocina e con-
centra o siso. Mesmo quando a entrevista suscita o riso.

Para ser médico é preciso ser inteiro, mesmo quando fragmenta-
do por dentro, quando a dor de seus amores ilude a isencao e a
firmeza diante do risco cirurgico.

Para ser médico é preciso ser bom sujeito. Sem encolher o peito
para inovar, tendo jeito para fazer o certo apesar dos reclamos dos
pacientes, dos convénios ou do governo de plantdo. Todos tran-
sitérios como a movedica ciéncia. Bom sujeito na arte multipla e
nao evanescente.
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Para ser médico precisa-se gostar de gente, mesmo que indigen-
te. Gostar de diagndstico, mesmo que por vaidade, é Gtil assim
mesmo. Ter gosto de reparar, curar, modificar o ser como um deus
terreno, sereno nos propdsitos, certeiro nos acodes.

Para ser médico é necessario partir para o reajo, logo existo, das
emergéncias; refletindo sobre o medico, logo clinico, da resolu-
bilidade consciente e eficaz; que desfaz filas serpiginosas. E é pre-
Ciso ser curioso, ter uma enorme curiosidade sobre a diversidade
humana.

Para ser médico é necessario antes de tudo ter uma visdo de mu-
danca social. Para um mundo aberto a ciéncia, a decéncia pro-
fissional, ao olhar humano que respeita e se limita, e cré, no be-
neficio resultante para a humanidade. Menos paralitica, menos
inconsciente, menos necrética, menos invasiva.

Para ser médico imaginacao é preciso. E paixao pela liberdade de
se vincular e se tornar responsavel. Paixdo pelo esclarecimento da
agao. Sem o que a arte e ciéncia se tornam vanidades.

Para ser médico é preciso um contrato com o impossivel, e apenas
tolerar o possivel. Pois sé assim se chega ao inesperado da desco-
berta, de si e dos outros.
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DR. HOUSE

Publicado no Idtrico n° 23, novembro de 2008

Vocé vai adorar esta histéria. Uma jovem lisboeta, que nunca saira
de Portugal, contraiu a doenca do sono africana. Mas como, se
nunca fora picada por uma tsé-tsé? E ai que entra um brasileiro,
seu companheiro. O cara estivera em Angola, foi cravado por uma
mosca do género glossina e, pronto, estava infectado pelo proto-
zoario tripanossdmico. E sem sintomas. Portador sao. E como se
deu a transmissao, se nao havia vetor, nem compartilhamento de
agulhas, nem fora transfundida (epa!)? Pois é, adivinharam: pelo
contato sexual. E tem mais, seu bebé de 19 meses também estava
infectado. Verossimil? Este relato, feito por carta a revista inglesa
Lancet por um médico portugués, foi aproveitado num episédio
de House, sucesso de publico e de critica, e adorado por estudan-
tes de medicina.

E disso que vive o seriado. Casos raros, mas néo so. Vive de ciéncia
e tecnologia. E o fator humano? Ora, que se lixe, pois segundo
o doutor todos os doentes mentem, nao merecem confianca.
O importante é a doenga com suas ricas varidveis ao alcance de
uma mente formuladora e invasiva. Nao adianta a etiologia se
esconder, serd encontrada nos locais mais reconditos. Seja em
algum fragmento de érgdo pouco acessivel ou naquela molécula
inesperada. Esse o modus do guerreiro dos diagnésticos dificeis. E
por que o publico vibra ao final de cada episédio? Porque o mal
foi encontrado e/ou debelado, afinal poderia ser vocé a vitima
de um micro-organismo letal ou de células que se multiplicam
sem razao, sO para tird-lo deste insensato planeta. Precisamos de
ordem, e House a restabelece; ndao importa o 6nus.

A tecnologia esta ai para superar impasses, ndo € mesmo? E Hou-
se e sua trupe, apesar das demasias e dos questionamentos inter-
nos, quase sempre ganham as batalhas. Abusando da tecnologia,
claro, pois de outra maneira nao teria graca, ndo pareceria magica.
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Tudo o que o distinto publico ndo entende soa magico. E como se
tratam de inimigos poderosos, como é que o médico, sem armas,
poderia enfrenta-los? Por isso, até os residentes de House sdo
fantasticos. Ndo ha limites para sua extensa capacidade técnica;
fazem qualquer procedimento de dar inveja em experimentados
cirurgides ou especialistas intervencionistas. Embora se esque-
¢am com frequéncia que as ferramentas sao para o diagnostico,
nao fazem o diagnostico. Este é sempre multifatorial e, portanto,
nao prescinde do raciocinio clinico. Raciocinio que House tem de
sobra, intrincado e sistémico. Tao inusitado que nao vé barreiras,
sejam médicas ou administrativas. Um culto a onipoténcia. Ca de
meu canto humilde, canto minha inoperancia, baseada em mes-
mices clinicas, com eventuais desafios. House é sempre imperial.

Vocé ha de me perguntar: o dia a dia do médico néo é feito de ca-
sos comuns, banais? De certo, diria que sim. E 13 isso daria ibope?
Bom é uma panencefalite esclerosante subaguda por um virus do
sarampo latente no organismo (cansou lendo isto, né?). Ou um
disturbio neuroldgico paraneoplasico que sé ocorre em um por
cento, ou menos, dos pacientes com neoplasias malignas. Vocé,
médico atarefado nas coisas comezinhas do seu cotidiano, talvez
nunca tenha lido sobre essas raridades, mas certamente ja leu e
até diagnosticou dengue, pois nao? No Brasil € mole! Vai pensar
nisso no Hospital Princeton-Plainsboro, o quartel-general ficticio
do dr. Gregory House! Viu como as coisas se invertem? Conforme
o lugar, o raro pode tornar-se comum e vice-versa. Essa, a outra
dialética da série. Dificil é fazer diagnéstico da vaca louca em um
humano no Brasil, percebeu?

Ha outro fator importante no sucesso publico alcancado pelo
seriado. Tudo é emergencial, dramatico. Conte as vezes em que
apareceram convulsées com a palavra de ordem: lorazepam. Ou
perdas de consciéncia. Dores agudas. Ou traumatismos graves.
Ou dificuldades respiratorias. Ou seja, tudo o que tira o félego do
telespectador. Tudo o que necessita de rapidez ou agilidade, frag-
mentos de informacdes. Tem risco de morte? E contagioso? Da pra
conversar? E possivel aguardar os exames? Ou reajo, logo inter-
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venho... O prognéstico, o potencial de letalidade da o ténus. E o
curioso publico embarca junto com seu simpatico ativado, como
o leitor estd agora depois de tantos “ous”. Ou enjoado, claro.

Outro detalhe é o de ingleses pregando uma peca nos america-
nos. Explico-me. N&do a toa, o premiado ator Hugh Laurie é inglés.
Ou também, a prépria capacidade dos americanos de verem
seus préprios problemas. Note: s6 numa sociedade conflitiva e
judicante como a americana poderia ser elaborada a série. Uma
sociedade intoxicada pelo politicamente correto. E House é seu
antidoto virtual. Faz tudo que, as vezes, nés médicos gostariamos
de fazer e ndo podemos, movidos por obrigacées que se impdem
por dever de oficio, porque a nobreza obriga. A realizacao sé pode
ser simbdlica.

Ha ainda outro motivo para que os jovens o adorem. E seu jeito
relaxado de ser, do vestir-se a insubordinacao persistente, lem-
brando os rebeldes dos anos sessenta. Sua rudeza, seu descara-
mento, o vale-tudo, até mentir, para se chegar a um diagndstico,
faz com que se sintam desamarrados das peias sociais que os
engessam, e que nao permitem que brinquem de deuses. O que
chamamos de civilizacdo, sem o que a onipoténcia se desnatura.
Afinal, nosso cerne indomesticavel anseia por regras para os ou-
tros, ndo para nés mesmos. E ha ainda o fato de House ndo dar
bola para os sentimentos alheios, sempre despreziveis. O foco é
a doenga, nao os doentes. Por isso, € mestre em ciéncia bioldgi-
ca e reprovado na relacdo médico-paciente. Zero em sua falta de
habilidade social. Na precariedade de sua arte, tida como a com-
binagdo de conhecimento médico, intuicao, experiéncia e bom
julgamento, tudo mediado pela linguagem. Esta ultima sendo o
problema dele. Mas linguagem nao é aceita como necessidade
primeira de qualquer estudante de medicina. Qualquer iniciante
quer antes de tudo aprender a dominar o corpo, as estruturas, as
doencas, sempre mais concretas, para as quais se utilizam remé-
dios e procedimentos, que se podem quantificar e reproduzir. Ja a
personalidade humana é muito complexa, nao abarcavel em pou-
cos anos de treinamento.
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Ha uma ciéncia passivel de ser conhecida com anos de estudo e
treinamento, ja a relacao médico-paciente é Unica, sob medida,
para cada paciente. E isso sé se aprende por conta prépria, com
anos nédo apenas de estudo, mas também de observacao e refle-
xao. Demasiado custoso. E ha ainda a propensao genética. Tem
gente que nado leva jeito para os rigores da ciéncia, prefere a nebu-
losa existencial. Mas como nao tem rigor fica nas crencas. Outros,
nao tém propensao para subjetividades, endurecem-se na con-
cretude da patologia humana. O ideal, a unidao das duas verten-
tes, é raro como tendéncia biolégica, necessitando de disciplina
e esforco intencional, sempre arduo. Dai ser tao dificil encontrar
a virtude do meio, o médico que consigne o rigor cientifico com
sensibilidade para o subjetivo. Muitos tentam, é verdade, poucos
conseguem. House nao consegue. Apesar do brilhantismo de seu
raciocinio clinico. Uma pena. S6 ha lesdes e formas de conté-las.
Nao ha pessoas. Meros estorvos para um cientista clinico.
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FALAR DEMAIS... OU DE MENOS!

Publicado no Idtrico n° 9, Marc/abril de 2004

O jornalista Claudio Abramo dizia que “brasileiro nao diz o que
pensa e ndo pensa o que diz" Referia-se a falta de coragem nas
suas conviccoes e a falta de disciplina no rigor ldgico. As vezes, é
também um bom mote para nés, médicos, ao lidarmos com situa-
¢oes ou pacientes dificeis. Nao costumamos ter a frieza caustica, a
franqueza excessiva do americano: é cancer!

O que seria melhor: nossa sinuosa forma de entreter uma situa-
¢ao por demais dolorosa ou o meio direto, sem rodeios, definidor?
A palo seco ou de maneira untuosa? Calma 13, pessoal, ninguém
precisa decidir imediatamente; essas coisas ndo sao como no poe-
ma: ou isto ou aquilo. Que vivemos escolhendo o dia inteiro e que
vamos ter que decidir, nao tenhamos duvida, mas cada circuns-
tancia ditard a melhor saida. Por isso, falar demais ou de menos
pode dar encrenca. Ou ser solucdo. Entao, o que fazer? Citemos
dois episddios a guisa de exemplo. Paciente do interior, 50 anos,
simpldrio, é internado fazendo-se acompanhar do filho ja adulto.
Diagnostico: cancer gastrico, inoperavel. A primeira atitude foi fa-
zer o filho saber. Este, candidamente, nos disse:

— Doutor, pode contar pro pai, ele vai entender!

Nao dissemos, esperamos o outro dia com aquelas palavras mar-
telando a circuitaria neuronal... Ele vai entender! Dia seguinte, o
acoérdao. Aquele rosto magro carregado de palidez cérea nos diz
conformado:

— Se Deus quer assim, seja feita vossa vontade!

E com que serenidade, e com que resignacao, va ter fé assim no
caminho de Santiago... Que licao! Ou seja, jeito brasileiro ou ame-
ricano tanto fazia, sinuoso ou direto nao era a formula, o homem
estava preparado e pronto! Bastava ao médico cumprir o dever.

Conselho Federal de Medicina

69



70

Claro que é excecdo; o comum é termos certo grau de dificuldade,
COMO NO C€aso a sequlir.

Mal chegada, sem cerimdnia, a paciente inicia sua catilinaria con-
tra todos os médicos consultados e seus tratamentos, todos into-
xicantes, naturalmente. Vocé quedo e pensante... Serei o préximo!
Mais um paciente dificil, de cada seis encontros um o é. A maio-
ria oculta em suas queixas fisicas algum transtorno psiquiatrico.
Vocé sabe que ai mora o perigo, qualquer palavra pode ser a gota
d'dgua para um paciente que nao sabe o que diz. Pensa no adagio
popular de que “quem fala o que quer, ouve o que nao quer”. Mas
a conversa ndo é a mesa de um bar, é no consultério. Nao sabendo
o que fazer, interroga a prudéncia que, soberana, aconselha: “O
siléncio é de ouro”.

Manda a paciente continuar sua histéria, enquanto procura um
atalho. Afinal, ja sabemos que ouvir é a melhor maneira de saber
0 que, como e quando falar. No caso, emendar é infrutifero, quem
tem transtorno de personalidade é impermedvel ao bom-senso
ou a argumentacao légica. O raciocinio normalmente engendrado
pelo médico é mais suscetivel a persuasao psicoldgica, mas ha que
saber fazé-la. Esse é o ponto. Quando nao tivermos o treinamento
Ou a experiéncia para lidar com tais situacdes, devemos recorrer
ao autocontrole, que é uma via de duas maos, boa para nés e
para o paciente. E um modo de ndo nos tornarmos vitimas, nem
vitimarmos. Isso nada tem de autocensura ou hiper-repressao,
mecanismo de defesa inadequado pela impossibilidade de
canalizar a energia reprimida, resultando em conflito e mal-estar.
Ao contrario, é satisfatorio por sentirmos que temos as rédeas
na mao e por favorecer a natureza do convivio, evitando o mal
a si e ao proximo. E ai que entra o abade francés Josep Antoine
Toussaint Dinouart, que no século 18 publicou o notavel, tanto
no pequeno tamanho quanto no grande espirito, A arte de calar.

Entre os bons conselhos: nao falar, a ndo ser que valha mais do
que o siléncio; s se pode falar depois que se aprende a calar; con-
siderando nossa pratica no geral, hd menos risco em calar do que

Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



em falar; o homem nunca é tdo dono de si quanto no siléncio;
quando tiver algo importante para dizer, diga-o primeiro a si e s6
depois ao outro; nunca ha excesso a temer quando se guarda um
segredo; ndo falar é uma arte ao alcance de todos, ja a virtude
de falar com habilidade e aplicacdo poucos tém; o siléncio nunca
expora sua ignorancia; quem fala pouco nao deve ser um grande
génio, mas certamente ndo é um transtornado; falar pouco e fazer
muito é préprio de quem tem bom-senso; se tiver necessidade
de falar muito certa coisa, desconfie, muita paixdo pode significar
pouca razao.

Até aqui todos os conselhos foram escritos livremente, o ultimo
faco questao que seja ipsis litteris em face da profundidade e gra-
vidade: “O siléncio é necessario em muitas ocasides, mas é preci-
so ser sempre sincero; podem-se reter alguns pensamentos, mas
nao se deve camuflar nenhum. Had maneiras de calar sem fechar
0 coracao; de ser discreto sem ser sombrio e taciturno; de ocultar
algumas verdades sem as cobrir de mentiras”.

Como vedes, saber calar é fundamental em nossa profissao. Quem
sabe o que diz, isto &, sabe escolher palavras e atos, tem menos
chance de ser processado ou de ver um colega ser processado
desnecessariamente. Mas calar quando o caso é grave e/ou preci-
sarmos da adesao do paciente para condutas terapéuticas, pode
ser igualmente pernicioso. A falta de esclarecimento, principal-
mente em doencas graves, cria fantasias de benignidade que se
podem voltar contra o profissional. Impossivel poupar o paciente
de sua prépria realidade. Encontrar a linguagem e a oportunidade
mais adequadas deve ser o meio, para um fim sempre singular,
Unico. Sempre o que ndo podemos ser é boquirrotos, sob pena de
ter sido va a arte do abade Dinouart.
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HOUSE, O INCONTINENTI

Publicado no Idtrico n° 23, novembro de 2008

Uma revista popular, Sele¢ées (julho de 2008, ed. Nacional), carac-
terizada por ser bem escrita e de facil acesso a maioria letrada,
a proposito da incontinéncia verbal da personagem da série Dr.
House, fez pesquisa entre médicos brasileiros sobre o que real-
mente gostariam de dizer aos pacientes, embora ndo o facam. O
resultado, na sequéncia abaixo, variou de 63% a 19%, respectiva-
mente, é 0 que segue:

a) Se for atrasar ou faltar a consulta, por favor, avise com antece-
déncia;

b) A consulta é Unica. Nao traga outra pessoa e me peca para exa-
mina-la;

¢) Nao posso renovar uma prescricao por telefone. Preciso que ve-
nha ao consultorio;

d) Vocé nao esta doente. S6 quer um atestado médico;

e) Seja franco. Se vocé ndo tomou os medicamentos prescritos,
diga;

f) Nao espere o fim da consulta para falar sobre o seu problema;

g) Explique os seus sintomas com exatidao: quando comegaram,
0 que sdo e em que frequéncia acontecem;

h) Por favor, tome um banho antes da consulta;

i) Por favor, ndo me faca ler as paginas que vocé imprimiu na in-
ternet;

j) Vocé precisa perder peso.

Sabemos que o negdcio de House é o diagndstico e a terapéutica,
importa menos o paciente. Talvez falasse na lata o que o médico
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brasileiro apenas pensa. Por isso, entre nés e House, e sua suposta
incontinéncia, cabem uns comentarios.

Ficar esperando alguém fora do hordrio aprazado, em qualquer
circunstancia, é sacal. Quanto mais numa consulta. E reciproco. E
nao precisa ser num consultdrio. Quem ja foi a uma audiéncia sabe
do que estou falando. Mas o médico tem muitos alibis. Emergéncias,
reunides, atrasos em procedimentos e por ai vai. Mas fazer do atraso
uma sistematica revela falta de organizacdao ou de respeito pelo
paciente e por si préprio, ja que é fonte de estresse e conflitos. O
minimo afazer é declararacada paciente comantecedénciaotempo
de atraso e pedir compreensao. Esclarecimento gera tolerancia.
Da mesma maneira, se o paciente se atrasou indevidamente, sem
motivo claro, mostrar-lhe que atrapalhou a grade, no caso outros
pacientes, e que deve ter seu tempo reduzido como consequéncia
- ndo esquecamos que médico também vende tempo — ou mesmo
a consulta suspensa. Valendo o bom-senso quando o paciente vem
de outra localidade e tem bons motivos. Mesmo assim, conforme
o grau de atraso, pode ser necessdria uma remarcacao, embora
imediata. Tempo é sempre pedagdgico. Embora haja pacientes e
médicos impassiveis de mudancas.

A consulta é realmente Unica. E ter acompanhante, familiar ou
nao, querendo filar, é irritante. Tipo: — Doutor, d& para dar uma
olhadinha na minha pressao?

— Minha senhora, estou com um problema, meu aparelho acabou
de ficar descalibrado! Esta seria uma maneira elegante. J4 House,
o incontinente, diria simplesmente:

- Nao. Marque uma consultal

Justo, embora boquirroto. A propdsito, o didlogo (havido em seu
tempo, lenda ou realidade fica a seu gosto) entre o famoso dr. Mi-
guel Couto e uma paciente, acompanhada de amiga, enquanto
passeavam por Copacabana. Vale a pena recordar. Sabendo-se
gue estavam num passeio:

— Como vai, doutor, bonita manha, nao?
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- Bonita e de mar calmo, respondeu com palavras de ocasiao.
A amiga, visivelmente excitada com tdo ilustre figura, irrompe:

— Por favor, doutor, tenho uma dor na barriga aborrecida, sobe e
desce, vai pras costas, incomoda todos os dias, e ninguém acha o
que é, qual sua opinidao?

- Minha senhora, fala serenamente o velho mestre, dispa-se e dei-
te-sel

Quer dizer, tudo tem hora, vez e lugar, e a impertinéncia, as vezes,
deve ser castigada. Ja na renovacao de prescricao por telefone ha
que se ter muito cuidado. E uma das maneiras mais frequentes
de filar consulta. Quando nédo se conhece bem o paciente, nunca
emitir. Quando o paciente tem um seguro médico, deve-se seguir
as regras. Quando é particular e vocé conhece sua vida financei-
ra, ter equilibrio é necessario. Mas, para potenciais abusadores, o
aviso pessoal ou pela secretdria da necessidade de nova consulta
se faz necessdrio.

Também é um momento pedagdgico. Exemplifico: paciente com
artrite reumatoide controlado com polifarmacia tendo entre os
medicamentos um controlado. Digamos, um comprimido ao dia.
Pela regra, s6 podemos receitar 60 comprimidos. Mas o pacien-
te estd controlado ha dois anos, clinica e laboratorialmente, sem
quaisquer alteragdes de atividade ou toxicidade, tem vinculo e
personalidade estavel, e vocé resolve programar a nova consulta
para trés meses. Ao final de dois meses precisa renovar a receita
para mais 30 dias. Nada a obstar. Agora se a doenca nao estiver
controlada, ou houver discreta alteracdo nas enzimas hepaticas,
ou nao houver vinculo e vocé ndo tiver confianca no paciente, cla-
ro que antecipar a consulta e ndo renovar a prescricao é a boa
norma. Entenda ou nao o paciente. E o exemplo dado nao é de
psicotrépico, o que poderia ensejar outra leitura.

O que faria House? Encaminharia para um colega. House nao faz se-
guimento clinico, apenas aparece em momentos decisivos. Seguir
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0 que é conhecido para ele deve ser entediante. Ah! Os atestados.
Certo amigo, no antigo Inamps, assim que o paciente adentrava o
consultoério, conforme a ectoscopia, a palo seco proferia: atestado
ou consulta? O susto devia ser o mesmo do “a bolsa ou a vida”. De
acordo com a reacao, ja sabia se se tratava de umi ilicito ou nao.

Brincadeira a parte, atestado é coisa séria, e como qualquer outra
coisa, é necessario primeiro conhecer para depois praticar. Todo
jovem profissional s6 deveria expedir um atestado depois de sa-
ber o que diz a respeito o Codigo de Etica Médica e tirar suas du-
vidas no respectivo CRM. Quando conhecemos bem uma legisla-
¢ao, temos mais conviccao para pratica-la e, no caso, negar uma
ilicitude. House diria que o paciente estd mentindo, alids como
pensa em relacdo a todos, e que é um “pissico”.

Pensando bem, a situacdo ndo se lhe apresentaria, porque é um
hospitalista, pouco atende fora do Plainsboro, e doentes graves,
ditos organicos. Raramente atenderia simuladores, a nao ser que
elaborassem uma grande produc¢ao no préprio corpo e, por isso,
fossem internados. A maioria dos médicos em evolucdo prema-
tura (nada como um bom eufemismo) acredita que seus pacien-
tes tomam os remédios prescritos. Ainda ndo leram nada sobre
adesao terapéutica e suas dificuldades. Entao, vale um caso ver-
dadeiro, recente. Paciente hipertensa grave de longa duracéo, de
muitas consultas e muitos médicos, por ébvio ndo aderente, vai
a novo facultativo que, como outros, Ihe explica a necessidade
do tratamento para evitar morbimortalidade, e craneia um uUnico
comprimido com mais de uma substancia ativa e em dose Unica
para facilitar aderéncia. Ao chegar em casa, a espera, velha amiga
que ao saber da nova consulta lhe pergunta como foi. Tirando o
remédio da bolsa, ja comprado, diz que o médico foi simpatico e
até a examinou, e falou que o novo medicamento controlaria sua
pressdao, mas nao poderia para-lo. A amiga olhou os comprimidos,
fez uma cara de espanto, e disse-lhe: “~Vocé nao deve tomar, é
comprimido muito grande, vai baixar demais sua pressao!”

Adivinha se nao continuou o “shopping doctor”! O que House fa-
ria se intuisse a non-compliance? Se possivel, claro que dosaria a
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substancia no sangue e, se descoberto o embuste, nao mais aten-
deria a paciente. “Ponha-se daqui para fora’, para gaudio dos in-
tolerantes. E os pacientes prolixos. Os populares bobinas. No way.
E feito perua. Nao tem solucéo, é da natureza. Uma vez prolixo,
s6 com muita arte, engenho e esfor¢o, o cara se atenua. Manja,
desbasta um pouco. E nao depende de classe, educacgdo ou inte-
ligéncia. As Ultimas sé refinam a prolixidade. Por isso, os benditos
sintetizadores — nao confundir com instrumento musical —, esses
sim, dotados da mais nobre funcao cerebral, a nobilissima sintese,
sao apreciados por toda a categoria. E pelo House, claro.

Banho é bom, nao? Inda mais num patropi. Estamos todos do
lado dos fracos e oprimidos, respeitamos sua condicdo carente,
auxiliamos muito a promover sua saude ou a curar suas doencas,
mas convenhamos: bom mesmo é um cheirinho bom, tipo “pobre
mas asseado”. E nada a ver com preconceito. Porque também tem
uns riquinhos que nao sao nada asseados e pegam forte numa
daquelas esséncias grifadas. Vocé diria: mas ser médico é sobre-
tudo saber lidar com o apuro olfatério, sejam delicados ou nau-
seabundos. Afinal, quem como nés observa e cheira as vertentes
dos emunctorios humanos é especialista nessas nuances. Nada a
obstar. Agora, o que é intolerdvel mesmo, e é o que diria House ex-
plicitando essa contrariedade, é um perfume sem qualidade, ado-
cicado e excessivo, vulgo desencadeante imediato de enxaqueca
classica. O intoleravel odor de esséncias barbaras. Mas também é
provavel que House nao a tivesse. J4 Ihe basta uma dor crénica,
a da perna, e seu Vicodin talvez a prevenisse. Mas que cheiraria
torto, ndao tenham duvida. E aqueles opusculos de frutas exoticas,
de ilhas paradisiacas, verdadeiras panaceias para curas e preven-
¢Oes? Tais quais as paginas impressas da internet que os pacien-
tes fazem questdo que as leiamos no ato da consulta, ou recortes
de jornais e revistas colados a fundo firme zelosamente trazidos
para beneficiarem outros pacientes... Ha que ter paciéncia, muita
paciéncia. Coisa que certamente House nao teria. E, por isso, as
vezes, gostariamos de sé-lo. Sem a tal noblesse oblige. Ou seja, s6
com firmeza de propositos.
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TECNICO, MAS HUMANO?

Publicado no Idtrico n° 23, novembro de 2008

Sabemos que exercemos a cidadania, o equilibrio de direitos e
deveres, na vida da cidade. Quando votamos, quando praticamos
um preito coletivo, estamos 1d como cidadaos. A pessoalidade é
diferente. Somos pessoas Unicas, como tal ndo temos o pertenci-
mento espanhol do cidad&o, sé nos pertencemos. Unico e insubs-
tituivel, o sujeito se pertence em sua pessoalidade. E é sobre essa
pessoa que o médico age, sobre esse ser inviolavel. Entao, cabe a
pergunta a propésito de House: o profissional que sé pensa nos
meios para atingir um fim, no caso o diagnéstico, serd util? Serd
que nao se torna mais iatrogénico? E sobre isto que devemos pon-
derar.

Claro que o médico que utiliza todos os meios para atingir um
unico objetivo, o diagndstico, tem que pesar riscos e beneficios.
Utiliza métodos, meios, e isso deve ser ajustado para alcangar os
bons fins. Mas, note, mesmo que nao se importe com a pessoa, e
sim com sua competéncia, curiosidade e vaidade, se fizer benfei-
to, e desde que utilize os métodos adequados, chegard a um bom
fim, e, portanto, por via obliqua estard dando o melhor a pessoa.
Afinal, quando um eletricista vai a sua casa, o que interessa a si,
prezado leitor, é sua capacidade para resolver o problema, e ndo
sua simpatia. Claro que se simpatico for, serd muito melhor. No
caso médico, seria a empatia. Entao, esta respondida a questdao. O
médico puramente técnico pode, sim, ser humano. Agora, se vocé
me perguntar se 0 mesmo profissional for atender uma somati-
zacgao, para a qual nao ha técnica disponivel para cura, respondo
que nao. Nao tera a necessaria arte. Ai, House sucumbiria. Alias,
nem teria saco!

Conselho Federal de Medicina

79






HOUSE E O DIAGNOSTICISTA

Publicado no Idtrico n° 23, novembro de 2008

Na televisao brasileira via Universal Channel, a partir de 2005, o
Dr. Gregory House é aquele médico que observa enquanto outros
apenas veem. Tem ver treinado. Com raciocinio rapido e sistémico
vai comendo o diagnéstico pelas bordas, aos bocados, verdadei-
ro piecemeal approach. Vale-se também de intuicao, a capacidade
que o médico experiente adquire por ir direto ao alvo sem racioci-
nar. Ou seja, sabe sem pensar, por ja fazer parte de seu repertério
de diagndsticos e experiéncias pretéritas e, quando necessario, se
incongruente, sabe voltar atras, exibindo um raciocinio pendular
muito util no processo do diagnéstico. Direito e avesso analisados
em bloco. E evidente que isso inclui armazenamento anormal de
informacdes em sua mente, mas o mais significativo é que sabe
processa-las, coisa ndo apenas de quem |é muito e, sobretudo, de
quem tem rigor na sua selecao - bom grau de evidéncias - e as
submete a reflexdo. Nesse sentido, € médico das antigas, quando
tudo tinha que ser memorizado, de tabelas a formulas, devido a
falta de disponibilidade de recursos a mao.

Embora a medicina cientifica fosse mais estreita, ja Osler em seu
tempo tinha-se preocupado com o excesso de informagdes, pois
deu forma a um manual de bolso a ser utilizado por médicos resi-
dentes (também deu forma ao treinamento pratico dos médicos).

Hoje, ndo precisamos usar nosso cérebro para simples informa-
¢oes, coisa que qualquer assistente pessoal faz. De outra maneira,
quaisquer dispositivos portateis tipo Palm ou Pocket PC, podem
armazenar o que ha de importante, e nem precisa ser assinatu-
ra eletronica de um UpToDate. Se vocé nado sabe, um tradicional
Manual Merck atualizado faria a maioria dos diagnésticos da série
House. Embora como o leitor possa conferir, tenha a bagatela de
2.833 pdginas (172 edicdo).
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Concluindo, prezado médico residente que tanto preza o seriado,
nao se preocupe com tantas informacgoes. Preocupe-se mais com
o raciocinio clinico, a verdadeira gema do Dr. Gregory. E que pode

ser utilizado tanto em Bororos quanto no Hospital Plainsboro. E
com quaisquer dispositivos a mao.
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SUPERVISAO

Publicado no Idtrico n° 23, novembro de 2008

Imagine, hoje, alguém que pratique a Clinica Médica, especiali-
dade extensa e de longo amadurecimento profissional. Se o cli-
nico nao tiver também uma subespecialidade, terd como grosso
de seus pacientes os afetados por problemas emocionais, por po-
liafeccbes (ex. diabético, hipertenso, gotoso, com manifestacdes
crénicas dessas doencas), ou organicos com dificuldades emo-
cionais ou francos disturbios psiquiatricos. Ou seja, pacientes que
estdo numa zona cinzenta que poucos se sentem confortaveis ou
interessados em atender. Pacientes dificeis.

Ocorre que a maioria profissional é treinada para a organicidade
(alteracdes estruturais) e ndo para a funcionalidade (entendendo-
se funcionalidade, na maioria das vezes, como sindromes que en-
volvem disturbios neuroquimicos com predisposicao genética).

Util seria que o clinico devesse ter a supervisdo de um colega
mais experiente, para que nao se angustiasse e nao sobrassem
duvidas em situacdes clinicas pouco claras quanto aos aspectos
emocionais, isto é, aos alvos passiveis de ser atingidos e nao as
impossibilidades de cada um, paciente e assistente. Para que
pudesse atuar com conforto, sem se sacrificar, e trazendo algum
ganho existencial ao paciente. A supervisao objetiva essa troca de
ideias, que também pode ser com colegas ou professores, sobre
as experiéncias de cada um no exercicio profissional, tendo como
foco problemas especificos.

Na residéncia médica em que atuamos, temos uma sessao sema-
nal curta, denominada “esséncias’, em que o médico residente
apresenta em poucos minutos uma dificuldade que tenha tido no
manejo de algum paciente ou com seus familiares, que passa a ser
discutida sob angulos diversos e pertinentes. O objetivo é reduzir
0 seu grau de incertezas e elaborar melhor a experiéncia vivida e
que tenha trazido algum grau de angustia ou inseguranca.
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Quando um paciente esta doente, lida com limitacdes que nao
tinha e com a expectativa de supera-las. Vai ao encontro de um
profissional para que o mesmo restabeleca a ordem das coisas,
mas que, as vezes, nao é possivel, pelo menos in totum. Atuar so-
bre essas limitacdes, adequa-las as possibilidades da ciéncia mé-
dica, variaveis para cada doenca, e fazer com que veja mais cla-
ramente o que é possivel ser feito e ajuda-lo nessa compreensédo
e elaboracao é o papel do médico. Dificil e nem tao transparente
assim, dai a utilidade da supervisao. Mas quem pode a ela se sub-
meter? Carece de profissionais propensos de tempo, dinheiro e,
principalmente, de boa vontade de se superar a si mesmo, isto
é, de crescer. Tarefa a que poucos se propdem. Pelo menos sob o
angulo emocional.
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MEDICOS RAROS: COMO SAO?

Publicado no Idtrico n° 24, junho de 2009

Forjados no esforco e na curiosidade, ndo ha duvida. De que de-
vam ter algum talento, todos concordam. Mas ha sempre, indi-
vidualmente, muitos pontos obscuros na trajetéria dos médicos
gue sobressaem, que se tornam raros mercé algum tipo de una-
nimidade. Por isso, recorremos ao livro Prazer em conhecer, com
o subtitulo A aventura da ciéncia e da educacdo, editora Papirus/7
Mares, em que o jornalista Gilberto Dimenstein faz a mediacao de
uma longa conversa com duas dessas figurinhas carimbadas, ditas
unanimidades nacionais, Drauzio Varella e Miguel Nicolelis. Am-
bos paulistanos, formados em Medicina pela USP, com passagens
pelo exterior. O primeiro, cancerologista; o segundo, poder-se-ia
dizer, neuroengenheiro, ja que procura integrar o cérebro huma-
no as maquinas. O primeiro, além de pesquisa e pratica médica,
com longo curriculo em educacao; o segundo, na boca para ser
Nobel, segundo a revista Scientific American, também tem propo-
sitos bem definidos em educacdo. Um quer mudar o mundo pela
educacdo, o outro quer muda-lo por tecnologias que reabilitem e
integrem o humano.

A primeira conclusao é que, para serem o que sdo, tiveram sem-
pre que ser alunos. Ter um enorme prazer em aprender, desde os
quintais ou chacaras da familia, onde comecaram superficialmen-
te a sistematizacao de insetos e batraquios e a disseca-los para
descobrir o que existia por dentro. Essa curiosidade - o curioso é o
grande amante do conhecimento - chegava ao requinte, no caso
de Drauzio, de aprender com um primo a abrir um sapo sem que
0 mesmo tivesse dor.“Nao tem dor, dizia o primo. Aprendi a enfiar
um estilete no sapo de um jeito que corta todos os nervos dele”.
Claro que essa curiosidade estava sempre associada a necessida-
de de compreensao racional, de querer explicacdes de um jeito
l6gico, convincente.
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Foi facil a vida de ambos até a universidade? Qual nada, algumas
passagens dao o tom. Drauzio perdeu a mae aos quatro e a avd,
sua segunda mae, aos oito anos. Teve, portanto, que ter resilién-
Cia para suportar as duas perdas mais importantes de sua vida
ainda precocemente. E teve um pai durao, severo, trabalhador in-
cansavel, que dizia: “Meus filhos chegarédo a universidade. Minha
obrigacao é trabalhar e a sua é estudar. Se vocé ndo cumprir sua
obrigacao, vai apanhar até aprender”. Para si, diz ter sido método
infalivel e ndo traumatizante. Internou-se dois anos estudando no
cursinho porque sabia que os japoneses de & também eram os
melhores, e que a Unica maneira de passar seria estudando mais
do que eles. No segundo ano de tentativa, passou em segundo
lugar na USP.

O modo como o pai Ihe disse que passara no vestibular foi sem
qualquer afeto. Era homem alexitimico. Deu-lhe a noticia ao na-
tural, sem abracos, palavras de ordem, risos, a frio. Quer dizer,
qguando se vive algo assim, as homenagens futuras ndo deixam de
ser um pouco constrangedoras. E entdo vocé pensaria: o Drauzio
sempre foi um cé-dé-efe, pois sao trés anos a média para passar
bem colocado na USP dos tais japoneses que ja sabem tudo, cer-
to? Aparéncias e realidade nao andam sempre juntas. Era um cara
folgado até entdo. Mas como ja disse, foram dois anos de nao pen-
sar em nada mais, s6 em passar, obsessivamente. A obsessividade
necessaria em certos momentos da vida quando se quer alcangar
um degrau a mais na vida ou no intelecto. Depois disso, foram 20
anos como professor de cursinho e a paixao pelo ensino, agrega-
dos a pesquisa e a pratica médica.

Miguel estudou no 6timo Colégio Bandeirantes, com simulados
todos os domingos, cedo. Nele, aprendeu uma ética de trabalho
cuja ideia central era: “a responsabilidade é sua; cada um é res-
ponsavel pelo seus erros, nao ha nenhuma desculpa cabivel”. E
ainda teve a seu favor laboratérios fenomenais, onde podia dar
asas a sua imaginacao. E teve na regra de célculo o que Rivelino
teve com a bola, uma extensao de si proprio. Isso ajudou-lhe a
dar rigor. Ciéncia é rigor para perseguir sonhos e quebrar dogmas.
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Ciéncia é fundamentacao e objecdo ldgica. Isto €, se vocé tem ob-
jecao séria a fazer, o cara pode ser um Nobel ou de Stanford, ndo
importa, confronte-o.

Se vocé acredita que a sua ideia tem mérito, persiga-a. Nao tenha
medo de fracassar. A experiéncia esta diretamente ligada ao fra-
casso; infelizmente ndo somos treinados para a rejeicdo e o fra-
casso. O experimentalista fracassa em mais de 90% das vezes, ou
seja, nessa proporcao verifica que suas ideias nao funcionam. As-
sim mesmo, tem a resiliéncia de lidar com a derrota. Esse o animo
do pesquisador. Afinal, passa a vida medindo e conferindo dados
da melhor maneira possivel. Entdo, ficamos com aquela antiga
férmula: 95% de insisténcia e 5% de talento, pois, se o individuo
desistir ndo ha talento que o ajude. Para Nicolelis, a biblioteca e o
laboratério do Bandeirantes foram seu reino. Hoje, talvez fosse o
Google. Mas sem duvida o colégio foi mais importante que a USP.
Opiniao compartilhada por Drauzio. Ao contrario dos cursinhos,
nas universidades s6 um ou outro professor se destaca. De cada
200, talvez uns cinco.

Dario Birolini, no caso de Varella, e Cesar Timolaria, no de Nicolelis,
foram suas referéncias. Tipo, quero ser um médico assim. Ou seja,
poucos professores sensibilizam seus alunos, pois a maioria esta
cuidando apenas de seus interesses, nem ai para os alunos. Nos
cursinhos, nao; ou os alunos passam, ou os professores sao dis-
pensados. Ha uma luta pela qualificacao do aluno.

Outro ponto em comum: o ateismo. Ambos sdo ateus intraute-
ro, segundo dizem. Ou de outra maneira, ateus por configuracdo
cerebral. Drauzio descobriu a ciéncia como professor de quimica
nos cursinhos 9 de Julho e Objetivo. E Nicolelis? A histéria é inte-
ressante. Adolescente, descobriu o que iria fazer lendo Hospital,
de Arthur Hailey. Logo no inicio do livro, o patologista, persona-
gem principal, tem que tomar uma grande decisao: se seria ou
nao necessario amputar a perna de uma moca. Era a primeira vez
na carreira que nao sabia o que fazer... Existia um aviso no hospi-
tal: “Neste ambiente é proibido fumar”. Ele tira um havana, o pde
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na boca, acende e vai mais uma vez tentar fazer o diagnéstico pa-
tolégico. Aquilo, diz, me pareceu maravilhoso: “Existe uma regra,
sou contra e vamos em frente”. Era este tipo de desafio que gos-
taria de enfrentar. Quem evita desafios ndo pode ser bom pesqui-
sador ou bom profissional. Dito a maneira biblica: foi sua estrada
de Damasco.

Mas os sacrificios seguintes foram grandes. Basta contar o de sua
ida para Filadélfia, trabalhar com o professor John Chapin. Depois
de Miguel escrever-lhe uma carta de dez pdginas, induzido por
um anuncio para entrevista, Chapin foi franco: “Sabe, Miguel, o
negdcio é o seguinte: esse nao era um anuncio para ser verda-
de. N6s o publicamos porque ha um coreano aqui no laboratério
que gostariamos que obtivesse o green card. Entdo anunciamos
uma posicdo fantasmagoérica para que ninguém conseguisse
preencher os requisitos. Assim ele poderia se apresentar e, poste-
riormente, solicitar o green card. Vocé foi o Unico candidato, mas,
como preencheu os requisitos, por lei tenho que entrevista-lo”

Miguel relata que ficou o dia inteiro sendo entrevistado. “Eu era
meio ruim em inglés. Ao final do dia, Chapin disse: Olhe, ndo sei
se entendi o que vocé falou, mas o que entendi é exatamente o
que queremos fazer. Vocé tem que vir trabalhar conosco. Mas, e o
coreano?’, perguntei.

Ele sorriu: “Nao tem problema, fazemos outro anuncio”. Conse-
quéncia: cinco anos mergulhado num laboratério de neurocién-
cia, so existia aquilo em sua vida. Como vedes, prezado leitor,
qualquer coisa que pretendamos fazer, por melhor cabeca tenha-
mos, exige esforco e dedicacao plenos para talvez atingirmos par-
te do desejado.

Médicos raros sao os que se dispdem a tal tarefa. Usando as in-
formacdes — dados — desprovidas de qualquer julgamento moral,
de qualquer viés religioso, racial ou ideolégico. S assim o conhe-
cimento é libertador, agente de formacao e transformacao. Mas
ainda ha algo em comum a Drauzio e Miguel. Ambos estao con-
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victos de que gostam de ensinar e pensam o ensino como uma
atitude amorosa. Nesse prazer ndao pode haver fingimento, pois
o aluno percebe. Por isso, poucos professores marcam um aluno
numa universidade. A autoridade nunca pode serimposta, advém
da arte por ele exercida de catalizar a aventura do conhecimento,
de transmitir ao aluno o caminho da liberdade, o aprendizado. E
mostrar que ele mesmo jamais se afasta desse caminho. Porque
ciéncia é assim, uma corrida. Vocé passa o bastao, vem uma pes-
soa de outra geracao, corre a corrida e o passa para o seguinte, e
assim por diante. Uma corrida sem fim. Portanto, os médicos raros
também nao tém fim. Sejam pesquisadores ou clinicos, cirurgides
ou afins. Sao discipulos da sinergia.
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METODO

Publicado no Idtrico n° 26, julho de 2010

Era uma tarde, dia util de uma longinqua semana e, por ser guri,
estava disponivel. O jogo, um amistoso entre o Nacional de Rolan-
dia e o Noroeste de Bauru, do goleiro Julido. Tempos em que o lo-
cutor irradiava do campo, com aqueles fios todos. S6 nos grandes
estadios havia cabines, quando havia. Na sua inocéncia de inicio
de adolescéncia, cujo ouvido e janela para o mundo eram respec-
tivamente o radio e o cinema, supunha que no intervalo de uma
partida, ou ao seu final, os comentaristas, seus idolos, falassem de
improviso. Isto é, que recordassem lances e dinamica de jogo na
boa, sem usar mediacdo que nao a de sua mente. Enfim, a surpre-
sa, e a descoberta do método.

Proximo a si, na arquibancada de madeira, Mauro Pinheiro, da Ra-
dio Bandeirantes, cognominado a enciclopédia do futebol e sua
prancheta. O comentarista titular era Mario Moraes, mercé velo-
cidade de raciocinio e modulacées de voz. Mauro, o segundo na
hierarquia, com menos inteligéncia linguistica, era tido como o
mais profundo conhecedor das regras do jogo. Na arquibancada
e proximo ao guri, anotava, e anotava...

Terminado o primeiro tempo, desce e vai a beira do gramado e
comenta sempre consultando a prancheta. Estava desfeito o mito,
nao havia hércules mentais, apenas dados oriundos de observa-
¢ao minuciosa que eram registrados e depois analisados a luz do
sujeito. Este legitimava seu entendimento com evidéncias, sem
excluir certo grau de subjetivismo. O entendimento existia nele e
para ele, e com os ouvintes dividia. A coleta de dados era verdadei-
ra, precisa no tempo, embora pessoal, e era sua mente que dava
fluidez temporal a forma, ao movimento, as alteracdes do jogo.

A prancheta com seus dados coletados rigorosamente no tempo
preciso eram as provas, os fragmentos de verdade isolados, que
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necessitavam ser conectados para dar clareza e distin¢do as duvi-
das da partida. O meio para transitar entre as incertezas. A inter-
pretacdo caminhando sobre dados confidveis, as provas. Um mé-
todo para bem julgar, podendo distinguir o verdadeiro do falso,
sempre sujeito a analise e a verificacdo de outros observadores.
Estes, importantes para validar a interpretacao e evitar fraudes.
Os mesmos, no caso do jogo, por nao estarem presentes, nao po-
deriam confirmar os dados, mas sobre os mesmos poderiam fazer
outro ajuizamento. Claro que o ideal seria que pudessem replicar
0 experimento, 0 jogo, e reinterpreta-lo. Replicacao e verificacao,
disso vive a ciéncia. Muda o tempo, a tecnologia, e o jogo hoje
poderia ser gravado, e o experimento coanalisado por outros ob-
servadores com dados absolutamente fidedignos.

Descartes foi quem criou o método. Foi o génio da evidéncia, da
prova. Por duvidar de tudo, criou a divida metdédica, o meio para
atingir a prova da evidéncia. O método pde os pés no estabeleci-
do, as regras do jogo, e sobre as mesmas baliza os dados obser-
vados, os lances, no transcorrer da partida para neles propor uma
interpretacdo, uma verdade. Mas se o comentarista ficasse sé nos
dados e sua coesao, faria o que todos fazem, ndo entraria com sua
experiéncia de vida, ndo conseguiria captar o jogo por angulos
insuspeitos. E ai que entra em cena D. Quixote, sim, a literatura, o
génio da vidéncia, o louco cavaleiro andante com seus momen-
tos de lucidez, propondo que razao e imaginacao devam andar
juntas. Ao reconciliar razao (também chamada de bom-senso, a
duvida metédica que busca distinguir o verdadeiro do falso) com
a imaginacao, passa a dar conta de uma interpretacao mais com-
pleta da realidade.

A razdo significa em presenca da coisa (no caso, os dados do jogo)
extrair dela seu logos, seu sentido. E este tem que estar dentro
daquilo que a pessoa faz, tem que se ater a sua circunstancia de
vida e seu aprendizado, sé assim completard seu sentido. Dai a
importancia da experiéncia pessoal. Evidéncia mais experiéncia,
binbmio inseparavel. Que coisa mais surpreendente, nao? Evi-
déncia e vidéncia, porque a segunda atenta para o inesperado, o
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insuspeito, sem subverter as provas, o que é essencial. Escapa-se
assim do racionalismo, a doenca da razao, com sua interpretacao
puramente matematica da razao, o que leva ao unilateralismo da
razao. E esta nao esgota o real. Assim conserva-se o método car-
tesiano que busca o conhecimento valido apoiado nos testes e na
confirmacao, para afastar a duvida de meros palpites (hipoteses)
e a influéncia de preconceitos pessoais e culturais. Mantém-se a
base estrutural da metodologia cientifica sistematizada por Fran-
cis Bacon, fazendo a sintese do empirismo e da inducao, ou seja,
os dados provenientes de observacdes minuciosas e de experién-
cias criteriosas sao registrados, comparados e analisados para
produzir hipdteses funcionais, que sao, entdo, exaustivamente
testadas, verificadas.

Disso derivada, a ciéncia de hoje busca um aspecto especifico de
determinado fendmeno e elabora um experimento para inves-
tiga-lo. Mais do que isso, a ciéncia de hoje, via Einstein, alterou
0s pressupostos tradicionais da metodologia cientifica criando o
método hipotético-dedutivo, ou seja, as teorias passam a nao ser
apenas generalizacdes da experiéncia, da observacdao, mas tam-
bém ideias criativas que produzem deducodes sujeitas a exames
experimentais. Isto é, as hipdteses nao precisam ser extraidas sé
da observacao, mas também da imaginacao. De outra maneira, da
vidéncia a evidéncia.

E o guri que acabara de descobrir o método num prosaico campo
de futebol, ndo sabia em que enrascada estava se metendo. Mas
de sua observacao teve a centelha da iluminacao. De outra forma,
saiu do senso comum para o bom-senso.
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UMA HISTORIA DE AMOR

Publicado no Idtrico n° 28, junho de 2011

O que faz uma histoéria de amor dar certo? Na ficcao, o leitor ja viu
muitas, é usual; na pratica, escasseiam. Se a realidade é fimbria,
a ficcao é pletora, para compensar, decerto. Mas, qual seria a for-
mula do sucesso? Como para qualquer sucesso, nao ha formula,
s6 acaso.

Tome-se o caso de Love Story, agora lancado em DVD. O leitor ja
deve ter ouvido falar, lido ou assistido ao filme. Se nada disso ocor-
reu, talvez por ser jovem, ja escutou a expressao: “Isso ta pra la de
love story!, como redundancia de dramalhao, tipo mexicano da
Pelmex. E, sou velho, do tempo do Miguel Aceves Mejia e da Maria
Antonieta Pons. Ou, se melhor for, do Cantinflas. Se nunca ouviu
falar deles, servem as atuais novelas do pais amigo do norte. Pois
bem, corria 0 ano de 1970 do passado século e a Paramount pre-
parava o lancamento do filme com esse titulo. Os chefdes tiveram
uma ideia que, depois, se revelaria brilhante. Pediram ao ignoto
roteirista, Erich Segal, que colocasse o roteiro em livio como peca
preparatéria do lancamento do filme, isso em 1969, meses antes.
O livro foi um estouro. Como rastilho de pdlvora comecou a ser
lido por todos. Se Scott Fitzgerald, grande escritor, ndo deu certo
como roteirista em Hollywood; Erich Segal, roteirista e pequeno
escritor, foi subitamente incensado aos pincaros. Adiante-se, pri-
meira e Unica vez. Sucesso, nunca mais. Mas se esse livro o foi, a
trajetoria do filme, casada com o livro, estava feita. Mais de 100 mi-
Ihdes de doélares na bilheteria, o que nao era pouco para a época.

Mas o que liam e viam os americanos? Um drama comum ja es-
crito e filmado inumeras vezes, embora com vieses diferentes. A
banalidade: mocinho rico e estudante de direito em Harvard se
apaixona por menina pobre de faculdade inexpressiva. E ndo fo-
ram felizes para sempre. A familia do mocinho era contra, natural-
mente, e a mocinha teve doenca fatal, possivelmente leucemia,
Unico mistério do enredo.

Conselho Federal de Medicina

95



96

Decerto, o prezado leitor ja se deparou com tal sorte de argumen-
tos na ficcdo, mas por que tal livro e filme atearam fogo nas men-
tes americanas? Ainda mais na fase da rebeldia juvenil que nada
aceitava? Ou seria porque tal rebeldia pedia um descanso amoro-
so? Ou seria o slogan, “faca amor, nao faca a guerra’, o sublimador?
E tudo isso com atores desconhecidos, roteirista idem, baixa pro-
ducao e apenas um diretor firme? E filme que tinha como sofrivel
sintese filoséfica a frase que ficou famosa: “Amar é nunca ter que
pedir perddo?” Va ser love story assim na Unica coisa que, de fato,
se salvava no filme, a trilha sonora de Francis Lai, que ganhou o
Oscarl

Agora que o jovem leitor pode apreciar esse fendmeno, também
poderd tirar suas conclusées. A minha é bem prosaica. O comité
celestial determina num determinado momento qual é o anseio
geral dos humanos, e a capacidade involuntaria de um escritor
coloca para circular esse anseio coletivo. Ou seja, tira na loteria
da vida um sucesso, Unico pois sim, mas suficiente para deixa-lo
rico. E, periodicamente, esse anseio desconhecido lhes é dado
ao acaso, por um afortunado sem talento, embora trabalhador.
Enquanto isso, na medicina, por mais trabalho que exista e seja
feito, o talento raramente prevalece. Vide os vis honorarios, se é
que assim se podem denominar. Ou seja, sobra talento e falta ren-
dimento. Apesar disso, continuamos uma linda histéria de amor
COm nossos pacientes, curaveis ou nao.
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“BABY PROFESSOR”

Publicado no Idtrico n° 29, dezembro de 2011

O titulo acima vem do fato de William Osler (1849-1919) ja ter
prestigio como professor aos 23 anos. Poderia ter sido um pro-
fessor a mais, seu génio ndo deixou, por ser curioso, inquieto e
multifario. Observava, experimentava e autopsiava. Portanto, via-
java da expressao facial a intimidade do corpo. Vivia no hospital e
ensinava e escrevia. Foi um educador pratico. Mas ndo se pense
que tenha sido a pratica que o elevou, era culto e desejava que
os médicos o fossem, por isso, aconselhava que todos deveriam,
a parte a ciéncia, ler Cervantes, Shakespeare, a Biblia, Montaigne,
Emerson, entre outros. Sua maior contribuicao certamente foi ter
concebido a medicina numa triade: ciéncia, arte e humanismo.
E sabe, caro leitor, o que ele descobriu em 1874? As plaquetas.
Como vedes, um médico completo que, como educador, ajudou
a formatar a residéncia médica nos melhores moldes praticados
hoje. Para fazer um voo de pdassaro sobre esse paradigma da me-
dicina, escolhemos alguns de seus aforismos.

« A grande universidade tem duas funcées, ensinar e pensar.

« Comeces por criar uma biblioteca ao lado de teu leito de dor-
mir e gastes pelo menos meia hora de teu dia em comunhao
com os santos da humanidade.

« A medicina é aprendida a beira do leito e ndo nos anfiteatros.

«V6s sereis membros de uma educada e também liberal profis-
sdo, e quanto mais olhares para a vida fora do estreito circulo
do vosso trabalho, melhor estareis equipados para a luta.

+ O primeiro degrau para o sucesso em qualquer trabalho é o
interesse por ele.

« O ato importante é retirar de cada caso uma licdo para sua
educacao. O valor da experiéncia nao esta em ver muito, mas
em enxergar com sabedoria.
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« Ha trés requisitos para a salvacao temporal: comida, sono e
uma disposicao agradavel. Adicione aos mesmos exercicio
adequado e teras os meios pelos quais uma boa saude pode
ser mantida.

- Nada vai te sustentar mais do que o poder de reconhecer na
tua mondtona rotina, como se pode talvez julga-la, a verdadei-
ra poesia da vida — a poesia do lugar comum, do homem do
povo, da cansada mulher trabalhadora, de seus amores, ale-
grias, dores e tristezas.

« A falta de treino pessoal sistematico nos métodos do reco-
nhecimento da doenca leva a ma aplicacdo de medicamentos,
a longos tratamentos quando o tratamento é inutil e, assim,
diretamente a desconfianca em nossos métodos que pode nos
colocar, aos olhos do publico, no mesmo nivel dos empiricos e
charlatoes.

«Nenhuma classe de homens necessita tanto do debate quan-
to os médicos; nenhuma classe tem menos.

« Frequentemente a melhor parte do teu trabalho nada tera a
ver com a prescricao, mas com o exercicio de uma influéncia do
forte sobre o fraco, do justo sobre o mau, do sabio sobre o tolo.

- Leve em consideragao apenas as palavras do doente; nunca
sugira. Interrogue apenas o essencial.

» No que pode ser denominado método natural de ensino, o
aluno inicia-se com o paciente, continua com o paciente e fi-
naliza seus estudos com o paciente, utilizando-se de livros e
leituras apenas como ferramentas, como meios para uma fi-
nalidade.

« Uma intervencao curta soprada por um professor categoriza-
do pode brilhar por muito tempo em mente apropriada.

« Para quem tem poder de observacao, quinze minutos a beira
do leito equivalem a trés horas em escrivaninha.
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+ Nao utilize ousadamente qualquer medicamento envolto em
canto de sereia... Considere sua propria pessoa e a de seu pa-
ciente como se estivessem colocadas em tubo de ensaio.

« A pratica da medicina é a arte baseada na ciéncia.
- Ciéncia de incertezas e arte de probabilidades.
« O médico que se automedica tem um louco como paciente.

- Frequentemente a ignorancia pode ser atormentadora; &,
porém, mais aceitavel que a seguranga que permanece sobre
uma delgada camada de conhecimento. Ou seja, a vaidade
nao lhe deixa ver (grifo do editor).

+ Quer saber qual o epitafio que escolheu para si préprio? “I
taught medical students in the wards".

Obs: todos os aforismos tém origem em seu livro Aequanimitas,
The Blakiston Company, Philadelphia, segunda edicao, 1906; ou
em Sir William Osler - Aphorisms from his bedside teachings and wri-
tings, 1950, de Robert Bennett Bean, que foi seu aluno. Aequanimi-
tas deveria ser livro de cabeceira de qualquer médico.
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SANTO DE CASA

Publicado no Idtrico n° 31, janeiro de 2013

Ndo aguento mais, vocé sé me receita Tylenol! Se essa frase lhe
soa familiar, caro colega, ndo esta so. E verbalizada por nove
entre dez esposas de médicos. Como se o cara depois de escutar
queixas o dia inteiro tivesse que, ao regressar ao sagrado recesso
do lar, continuar fazendo serdo num consultério domiciliar. Como
se tivesse que saber toda a medicina e ainda Ihe fosse exigida a
infinita paciéncia de um santo. Quando nédo tem algum familiar
telefonando e dizendo que a sugestdo medicamentosa nao
funcionou, se nao ha um remédio melhor do que aquele. Ou o
genro que voltou de um checape e reclama que vocé nao lhe
requisitou o acido Urico que esta alto, e como é que fica esse
periodo que ficou sem tratamento? E vocé, sopesando a resposta,
com 0 saco nas costas, é que ndo aguenta mais. Quer depo-
lo a um canto, respirar fundo, e aliviar o peso de um dia de cdo.
Vai a geladeira ver se sobrou algum petisco. Esta vazia. Apenas
margarina e umas fatias de queijo. Fica pensando que s6 trabalha
para os outros, que ninguém reconhece seu esforco, e matutando
se se safa com um sanduiche - se é que tem pao - e uma gela-
da. Senta-se, p6e a mao no queixo e, por instantes, fica torcendo
para que ninguém telefone, enquanto pensa no que fazer. Res-
ta-lhe o jornal televisivo, mas viu que o sofa estava ocupado. Vai
ver a correspondéncia e chegaram mais contas para pagar. Quem
sabe navegar um pouco? Senta-se de novo, sob o peso dos erros
e das escolhas, abre a caixa postal, e o computador trava. Nem em
casa os virus lhe abandonam. O que fazer? Ndo é um pormenor.
Comunicar-se com um amigo para trocar figurinhas? Mas o mes-
mo pode estar sofrendo da mesma vacuidade existencial. Resol-
ve zapear pela televisao a cabo, ja que ler, neste momento, nao é
uma boa. Questdo de reducdo cognitiva devido ao adiantado da
hora. Detém-se num faroeste. Esta acabando. Surpresa! O moci-
nho, com o qual se identificou e comecou a torcer, morre no fim.
Po, vocé sabe que a vida tem que ser inventada e que o inventario
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vivido acaba em morte. Mas logo agora? No filme tudo é siléncio,
e 0s sobreviventes comecam a se movimentar lentamente, como
mortos-vivos. Como meio vivo vocé estd. Passam os créditos.
Qualquer semelhanga nao é mera coincidéncia.
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PROFISSAO DE FE

Publicado no Idtrico n° 33, dezembro de 2013

Transcorria dezembro de 1967 quando Christiaan Barnard, cirur-
giao sul-africano, fez o primeiro transplante cardiaco. Pode ter
sido por vaidade - aprendera a técnica na América, por irrespon-
sabilidade — a maneira de lidar com a rejeicao a tecidos era inci-
piente, mas o que mais importa era a tentativa de salvar uma vida,
um cédigo de honra humano. No mesmo dia, na mesma Africa do
Sul, uma tribo canibal coseu e comeu um alheio ao seu territério.
Literalmente, o homem lobo do homem. Os sociélogos, sempre
retardatdrios, explicaram que eram “contemporaneos, nao coe-
taneos”. Ou seja, habitavam o mesmo tempo, mas com estadios
civilizatérios diferentes.

Tomo esses dois fatos distintos do comportamento humano para
destacar algumas nuances. No primeiro exemplo, insere-se a
medicina, sempre voltada, assim é seu principio, a tentar proteger,
curar, controlar ou, pelo menos, consolar um corpo em desalinho,
corroido pela doenca ou trauma. O homem cuidando do homem
e, para isso, baseado na ciéncia, na tecnologia e no amor ao
préoximo. Ao invés disso, a inexisténcia do “bom selvagem” de
Rousseau, que confundiu pensamento desejante com a realidade.
O homem ndo é bom por natureza, com as exce¢des de praxe.
E egoista, autocentrado, conectado com a sua sobrevivéncia e
vaidade por todos os meios, pois mais impiedosos ou violentos.
No méaximo, coopera com 0 grupo.

Nao sao apenas os selvagens do exemplo. Tende a ser um traco da
espécie que, quando evolui, dd seu melhor numa forma de “toma
14, da cd". D4, para de alguma forma ser recompensado. Traduzida
na sintese dada a luz por alguém muito humano, solidario, cordial
e bom papo que foi Otto Lara Resende: “O ser humano é um saco
de estrume ambulante, com direito a florir”.
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A essa concentracdo de reflexdo, tenho uma imagem que um que-
rido amigo, médico e fotdgrafo, certa vez me enviou. Uma linda
flor saindo de um bueiro. E essa é a questao. Temperamento é
destino, tem forte base genética, sendo sempre dificil inculcar o
marco civilizatério nas pessoas. Em outros termos, a educacao é
sempre precaria, e produzida em meio a contencdo e a repressao.
E dolorosa, mas possivel, ainda mais por ndo sabermos das ten-
déncias de cada pessoa. E a eterna luta entre o que é herdado e o
que é cultivado. Nao temos uma esséncia benigna, mas ha sem-
pre a possibilidade - e essa palavra é chave — de melhorar a vida
de cada pessoa. E nessa possibilidade que a medicina se instaura,
mesmo consciente da complexidade das sociedades e da natu-
reza humana. E dou prova dessa possibilidade. Pessoalmente, ja
convivi com pessoas de tal maneira generosas, desprendidas, in-
teressadas e tolerantes que foi uma dadiva vivencia-las.

O organismo orquestra uma diversidade fantastica para se manter
Vvivo, e a ciéncia médica procura entender esses mecanismos para
harmoniza-la quando a orquestra desafina, independentemente
de juizos morais. Ou seja, nao importa a necessidade de fazer o
bem, quando o mal parece generalizado. Importa o belo quan-
do a doenca desfigura. Importa a verdade quando necessitamos
mudar o paradigma. Para isso, a medicina persegue varidveis que
ignoramos para aflora-las, para que a racionalidade impere e ndo
se oculte. Por isso, a ciéncia é transparente, autorregulavel, intran-
sigente na busca da fraude. Sem compromisso com erros e sem-
pre disposta as melhores provas. Em resumo, juntando evidéncias
com a experiéncia. Pois ndo nos esquecamos que a medicina tam-
bém pode ser futil, e temos que estar atentos. Nao podemos jogar
ao vento nossa tradicdo humanista, pois quando ndo houver mais
nada a fazer, ainda assim podemos confortar; desde que nao seja
com o conforto da irresponsabilidade. O conforto que promete e
nao entrega. Porque confortar desesperados é facil, dificil é entre-
gar uma vereda de luz e equilibrio, sem a amargura da impotén-
cia. Sim, sou cético, mas humanista, otimista nas possibilidades
humanas que criaram a linguagem, a musica, a ciéncia e, mais im-
portante, o cédigo de valores morais.
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Gosto da clareza de propdsitos quando agimos no organismo, e
tenho esperancga na resposta do mesmo. Sempre Unica, porque
Unicos somos. Dai a esperanca do inesperado. Sem essa diade
nao suportariamos o dificil exercicio da profissao, nem teriamos fé
para continuar a obtermos respostas. Vivendo entre o sublime e a
barbarie, nossa opcdo tem que ser uma profissao de fé. Na ciéncia
e na arte. Na capacidade de fazermos o melhor possivel dentro de
nossas circunstancias. E também podem chamar isso de religido.
Uma religido alargada e ilimitada.
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QUIMIOTERAPIA

Publicado no ldtrico n° 33, dezembro de 2013

Entreter a doenca. E disso que se trata na maioria das vezes. Uma
estratégia de guerrilha que tenta solapar as forcas de ocupacao.
Peregrinos da fé, os guerrilheiros involuntarios chegam em busca
de poltronas confortaveis. De preferéncia, préximas aos banhei-
ros. Em breve, o desdgue comecard, forcados por arvores de soros
colocados a direita de quem foi convocado a luta. Nao ha escolha,
s6 resignacao e esperanca no inesperado. Os pinheiros de soros
veiculam, a principio, anédinos que permitem suportar o sacrifi-
cio de horas de um gotejar que parece infindavel. Comeca a se
sentir o frio interior, uma espécie de dia escuro.

Enfermeiras solicitas em sua labuta de avaliagcées e troca de so-
ros trazem o conforto de um cobertor. Também tentam eleger
palavras e atitudes meigas. Em pouco tempo, aos volumes pre-
paratorios, sucederdao moléculas téxicas que tentarao subsujar
castelos celulares de construcao sombria a desfigurar a paisagem
organica. E o instavel equilibrio de milénios de evolugao parece
se esvanecer em semanas de infiltracdo gratuita e sem sentido. E
as ilhas autdbnomas de governos autoritarios e sem obediéncia a
leis naturais sublevam o meio interno. Este, de gléria passageira,
torna-se refém de si préprio.

Assim é a quimioterapia. Arsenal de luta que também devasta
0s campos tecidais. Tenta-se matar o inimigo e o meio sofre. Sdo
sessdes periodicas de sofrimento e fé. Fé nos médicos, na ciéncia,
na religido e nos deuses a mao, cada um surgido atipico, a cada
momento ou ocasiao de encontro, trazidos por outros penitentes,
ou de quem se permite o afeto da solidariedade. Em sua maioria,
deuses de barro que contém apenas solicitude e boas intencdes.
Mas ha também os aproveitadores do sofrimento alheio que, por
ignorancia ou pecunia, transitam frustrando anseios legitimos.
Como também os ha os funciondrios do sobrenatural a exercerem
sua lida com desvelo e propésito.
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De vez em quando, uma baixa. Que fim levou? Desistiu? Trocou
de orientagao? Ou, num murmurio, morreu? Mas a vida continua.
Sempre havera mais um a ocupar a cadeira, e a sofrer, e a renovar
as esperancas. Havera mais um que nao se dobra ao embate, e
luta, e também espera. O qué? A cura é o almejado. Mas tarda,
é ocasional, ou nunca acontece. Quando muito, o controle. E da
vida o que esperar, sendo o controle? Precario, é verdade, mas o
controle.

Enquanto soberbos militamos por uma seguranca inexistente,
que nos escapa a cada episoédio com final incerto, embora queira-
mos ser roteiristas de amor e vida sem fim. E no que somos melho-
res: em miragens. Enquanto a vida teima em ser limitante ou fran-
camente cruel, ou apenas em nos mostrar quao pequenos SOMos.
E nos agarramos como podemos a convic¢des mutdveis, porque
o solido se derrete na atomizacao existencial. Sobra a quimio e
outros remédios reguladores, e outras crencas menos palpaveis,
talvez por isso mais duradouras. Que assim seja, até o pleno ad-
vento das terapias-alvo, e séis sem irradiacdo aquecam o coracao
dos esperangosos.
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A QUIMIO DO TORGA

Publicado no ldtrico n° 33, dezembro de 2013

Testemunhos pessoais ndo sao ciéncia. Mas, carregados da verda-
de da beleza literaria, arrepiam a sensibilidade, nos fazem identi-
ficar ficcdes ou experiéncias que nao queremos compartilhar. E
quando a experiéncia e a prosa se unem, fazem despontar pala-
vras que se eternizam.

Miguel Torga, médico e escritor, dos melhores que Portugal ja
teve, tinha a personalidade do nome a que se autodenominou. O
da urze. Uma planta de sua terra, rude, resistente as intempéries
climaticas. Também ele queria ser rude, cortante, ndo de feitio,
mas resistente aos infortunios e a pequenez e exiguidade da vida.
E assim a exerceu. Refratario as gldrias da profissdo, as teve como
escritor. O Nobel nao lhe fez jus.

Seu fim foi dramatico. Mas teimou como convém aos grandes dra-
mas. E fomos encontrar alguns apices de sua luta contra o cancro
—éassim que os portugueses chamam o cancer - prostatico e me-
tastatico, no Tomo XVI de seu Diario, onde cunhou palavras com
sofrimento sem perder a altivez. Altivez que nos faz lembrar o que
é o sabor da vida plena e prestavel. A Unica que conhecia.

“Quimioterapia. Quatro horas a ver
pingar dentro das veias o veneno
que hd de matar a morte que teima
em viver e medrar dentro de mim.”

“.. Teimo em merecer

ainda da vida a dignidade

de alguns momentos de plenitude
fisica e mental. E a vida,

sempre madrasta, acaba por

me pér diante da evidéncia
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do caddver ambulante que na
verdade sou e em que me
recuso reconhecer.”

“De vez em quando, como neste momento,
lembro-me vagamente de que jd fui um
homem vdlido, ativo, prestdvel,

que ndo concebia tempos vazios na existéncia.
Que os enchia todos de esforco e

esperanca. Mas cheguei a uma miséria

tal que nem saudade tenho desse

outro que tanto batalhou e sofreu

para nada e me parece agora uma fic¢éo.”

Quem nao se arrepiar com tais palavras, ndao conhece o sabor da
vida plena e prestavel.
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CAPITULO I
SOBRE COMPORTAMENTO

“Qual a palavra-chave para o respeito mutuo? Reciprocidade. O que
ndo queres que te seja feito, ndo o facas aos outros. Deveria ser a
regra de ouro de toda agcéo médica.”






GRANDE CONVERSACAO:
A CONSCIENCIA DE ZENO

Publicado no Idtrico n° 1, julho/setembro de 2002

“Uma das duvidas que tenho é com o cigarro. Ajudou-me a sair de
casa, a enfrentar a roda no bar, a pedir desconto, a ousar ir ao fim
com a namorada ou na zona. Ajudou-me a estar sem ninguém, a
prosseguir na leitura ou na maquina de escrever, a refugiar-me da
angustia. A ser adolescente, a ser jovem, a ser homem. Nada me
fez tdo bem a saude, porque se é pessoa antes de corpo. Calmantes
e excitantes sao um risco, e o cigarro excita sem nos tirar de nés.
Sou isento. Ha 15 anos nao fumo; cheguei a isso por desafio ou
modéstia de objetivos. Mas fumei 40 anos e devo ao cigarro, nesse
tempo todo, um equilibrio, uma vida. Ao cigarro e ao cafezinho.
Uma vida’”

Este primor de texto em concisao, clareza, densidade e veracida-
de é do advogado, jornalista, escritor e publicitario gaicho Paulo
Hecker Filho, falecido em dezembro de 2005, aos 79 anos. E uma
sintese do bem que o cigarro lhe proporcionou, com senso de
proporcao e tentativa de isencao - e suposto final feliz.

Mas posso ir ao passado e lembrar o samba de Noel, mais consen-
taneo com a realidade: “Atirei meu cigarro no chao e pisei/Sem
mais nenhum, aquele mesmo apanhei e fumei/Através da fumaca
neguei minha raca - chorei...” Note os sentimentos misturados de
virilidade e humilhacao, decisao e adjecao.

No consultério, ouvimos com frequéncia o que outro escritor,
doente, ja com um do de si proprio e dos outros tabagistas es-
creveu: “Fumar foi das piores bobagens que fiz na vida, mas nao
pretendo convencer ninguém. J4 tentei fazer isto e o sujeito ainda
cacoa da gente, de cigarro no bico. Ah! Quem quiser, que fume”.
O dileto leitor estd a perceber que a expansdo cognitiva e o pra-
zer sensorial nunca ficam bem equacionados com o risco fisico no
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tabagismo. Mas ha algo pouco citado e dramatico no uso da ni-
cotina: bastam quatro cigarros para estabelecermos dependéncia
quimica; e isso ocorre em 80% dos usuarios.

E sobre essa dependéncia e a tentativa de cura pela psicanalise
que Italo Svevo enreda seu personagem Zeno Cosini, em A cons-
ciéncia de Zeno. A pedido do psicanalista, Zeno escreve sua histo-
ria de vida; a discussao da mesma serviria como fio condutor de
combate ao tabagismo. A pedra de toque do romance é a obses-
sao de Zeno para parar de fumar e a impossibilidade psicanalitica
de cura. E a histéria do fracasso e de um fracassado. Nao apenas
em sua dependéncia quimica, mas em sua vida. Personagem en-
redado em si préprio, doente de si, incapaz de perceber os cor-
déis que o manipulam, que nao estdo fora de si, mas em si. Por
isso, ndo consegue sair da mesmice, sempre prometendo para si
mesmo que serd a ultima vez, embora, submisso aos seus desejos,
recorra nos erros, na falta de vontade, de conviccao, de decisao,
desejando uma coisa e fazendo outra, prisioneiro do inconsciente.

Svevo fez uma obra-prima da psicandlise, ou melhor dizendo, das
impossibilidades da psicanalise. Tradutor de Freud para o italiano,
sé o achava importante para a cultura e ndo para os pacientes.
Dota seu personagem e narrador de um periscopio que observa
sua rala consciéncia moral e se ironiza, descobrindo o manto de
suas impossibilidades. Mentiras e verdades estdao permanente-
mente encobertas, misturadas, dissimuladas. Nao podem ser ela-
boradas, pois sao a substancia prépria de sua vivéncia.

Essa inconsciéncia, e a provisoriedade emanada dela, é sua essén-
cia. Da mesma forma que um somatizador crénico — digamos um
hipocondriaco - necessita de seu corpo para expressar seus senti-
mentos, e a resolucdo dos sintomas fisicos o levaria a desestrutu-
racao, por ser o Unico meio de seus conflitos, também Zeno Cosini
necessita de depressao, da somatizagao, da dependéncia quimica
e da sua incapacidade de compatibilizar desejos com a realidade,
para continuar levando a sua vida sem convicgdes, sem decisoes,
inadequada a realidade.
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Entdo, e vocé nao tem aptidao para a vida pratica? Acha-se um
saco? Sonha em vez de agir? Ademais, acha o amor complicado?
Experimentou a psicandlise e ndo funcionou? Tente a conscién-
cia de Zeno, uma consciéncia introspectiva, hamletiana, perigosa,
mas proficua. Cuide-se na viagem. Se necessario, leve um guia,
e ndo espere mudancas. Afinal, muda-se pouco, aos poucos, ao
longo do tempo, com muito esforco e se se quiser. Mas nao ha
mudanca sem reflexao; e ai esta um bom livro para reflexdo. Faca
bom proveito. A educacao da mente agradece.
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FALSOS REMEDIOS

Publicado no Idtrico n° 16, janeiro/marg¢o de 2006

Responda sem pestanejar: se acometido por doenca terminal
e dolorosa, como vocé, meu caro colega, se comportaria? Seria
estoico? Resistiria a sereia das panaceias miraculosas? A minha
experiéncia (oh!, pomposidade!) diz que ndao podemos nos atre-
ver a responder previamente. Fragilizados fisica e mentalmente
regredimos, nos tornamos suscetiveis a toda sorte de tentativas
“terapéuticas”. Ja vi humanos de todas as estirpes nessa senda; a
maioria, porém, sucumbe a poc¢ao milagrosa...

Por isso, hd um capitulo com o titulo acima no livro de ensaios
de Richard Dawkins, O capeldo do diabo, que recomendo, em que
exalta a coragem fisica e, sobretudo, intelectual de John Diamond,
figura publica inglesa, escrevendo sobre sua luta contra o cancer,
que o haveria de levar. Mais do que coragem fisica, uma postura
intelectual inquebrantavel.

No momento em que a medicina cientifica, ortodoxa, nada mais
tinha a oferecer e, talvez, até desse de ombros a situacéo. E nesse
estadio que entram em acao os abutres das terapias “alternativas”
ou “complementares’, em seu voo rasante para vender esperanca.
Questao de mercado. Transcrevo um trecho a respeito da voraci-
dade financeira dos charlatées, com grifos meus: “Vocé ja tentou
cartilagem de lula (poderia ser de tubardo, no nosso caso)? A me-
dicina oficial ndo a reconhece, é claro, mas minha tia continua viva
gracas a cartilagem de lula dois anos depois de seu oncologista
ter lhe dado apenas seis meses de vida (bem, ja que vocé pensou,
ela também estava fazendo radioterapia). E ha também esse te-
rapeuta maravilhoso (?) que pratica a imposicao das maos, com
resultados surpreendentes. Ao que parece, é tudo uma questdo
de sintonizacao de nossas energias holisticas (ou serd que o termo
é holograficas?) as frequéncias naturais das vibracdes cosmicas
organicas (o que serd que sao as tais vibracdes organicas?). Vocé
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nao tem nada a perder, de modo que valeria a pena tentar. Cada
periodo de tratamento custa 500 libras, o que parece caro, mas de
que vale o dinheiro quando a sua vida esta em risco?”

Como veem, os produtos sao os mais estapafurdios, surgindo dos
olhares cobicosos de espertalhdes, tendo um exército de crédulos
a lhes dar guarida. E a credulidade é pandémica. Sim, sincera. Os
chamados sonhadores tolos.

Mas voltemos a Diamond, que recebeu esse tipo de sugestodes,
e sua tenaz luta pela medicina cientifica. Ele a definia como um
conjunto de praticas que se submetem ao suplicio dos testes. Ja
a medicina alternativa, como um conjunto de préticas que nao
podem ser testadas, se recusam a ser testadas ou sao invariavel-
mente reprovadas nos testes.

Se por meio de ensaios adequados, digamos um duplo-cego,
uma técnica terapéutica demonstrar suas propriedades curativas,
afastar-se-a da zona cinzenta intermedidria e, consequentemente,
deixard de ser alternativa. Mas Diamond ainda se fazia uma
pergunta: ndo seria arrogancia exigir que o método de testagem
seja sempre o método cientifico? Ndo seria justo que se usasse
testes”“alternativos”? O problema, ele mesmo respondia, é que nao
existem testes de avaliacao alternativa. Entao, o resumo é: ou o
remédio funciona ou nao funciona, e sé em condicdes rigorosas de
avaliagaoéquesepoderevelarsuaeficacia.Quantosmedicamentos
da medicina cientifica ja ndo foram abandonados pela simples e
boa razao de ndo passarem nos testes? A maioria. Simplesmente
nao chegam ao mercado. E os alternativos? Continuam por ai.
Subsistem pela crenca das pessoas e pelos testemunhos pessoais,
que ciéncia nao sao. Nunca vi nenhum medicamento alternativo
controlar artrite reumatoide, padrao continuo. Mas, com muita
frequéncia, vejo nessa mesma enfermidade prescreverem, além
das drogas alternativas, composi¢ées que contém corticoides e
anti-inflamatérios ndo esteroides em conjunto. Légico, sendo
seriam abandonados imediatamente. E a chamada “camuflagem
natural”.
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Sei que é muito dificil, em estadios terminais, resistir a sereia mira-
culosa. Dai o grande exemplo de Diamond que lutou bravamente
até o fim pela racionalidade de algo que subverte todas as razoes.
Se vocés se lembram, o final do filme Invasdes Béarbaras discutia
esse delicado problema, trazendo uma solucao polémica, mas
obrigando o espectador a refletir sobre o assunto.

Em certas situacdes, nao ter mais um herdeiro talvez seja a melhor
saida. Para isso, cautela e resignacdao podem ser melhores remé-
dios. Com consolo religioso — se existir -, familiar e de amigos. Nao
estariam a prova de falsidade, mas seriam acessiveis, em conta, e
sem falsas esperancas. E ndo haveria a necessidade de lutar até ao
fim, como J. Diamond, contra o sofrimento de uma doenca terrivel
e contra os que tentavam engana-lo. Seu exemplo foi edificante.
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RAZAOE FE

Publicado no Idtrico n° 16, janeiro/margo de 2006

A excecdo dos agentes do sobrenatural - padres, pastores,
didconos etc. — ninguém vive tanto e tdo intensamente o dilema
de razao e fé quanto os médicos. E nada mais desconfortavel. Por
isso, a maioria prefere a dubiedade, ndo se posicionar claramente,
fugir a questao, e continuar na gangorra, ora com a razdo, ora
com a fé. Portanto, convém a pergunta: é possivel ser cientista e
acreditar em Deus ao mesmo tempo? E possivel ter um pé 13 e
outro cad? Decididamente sim, desde que saibamos separa-las. A
fé e a razdo podem coexistir muito bem em uma pessoa, mas tem
que se ter clareza de propdsitos.

Ciénciaereligido sdo coisas diferentes, que podem estarassociadas
ou nao. E preciso que se entenda que a ciéncia é uma espécie de
religido libertada e ampliada. Libertada, porque nao professa
dogmas; e ampliada, porque ilimitada na busca de explicacdes e
provas. A ideia de um ser supremo colocando ordem no caos, ou
seja, dando uma feicao légica a todas as coisas, é sempre atraente,
haja vista a ligagao do humano com a divindade. Mesmo os que
nao se ligam a nenhuma religiao em particular, ou que até mesmo
as criticam enquanto instituicoes, e rejeitam qualquer forma de
fundamentalismo, tém um sentido de religiosidade. Esta, ajuda
a preencher lacunas existenciais, a resolver pontos obscuros, a
preencher a suspeita de que nao estamos s8s no universo, mas
em nada contribui para a ciéncia. Religiosos ou agndsticos — é
incomum encontrar ateus —, ou se acredita em Deus, como uma
opcao de escolha, e com isso se tenta explicar os gaps filoséficos
que permeiam nossa existéncia, ou se tenta um caminho diferente,
isto é, comeca-se a se perguntar se nao haveria uma explicacdo
alternativa sem a interferéncia do criador. Ha bons cientistas em
ambos os lados. Mas, como conseguem superar essa dicotomia
ou até transitar em ambas? Noutras palavras, onde a interseccao?
Facil. Se tenho um problema que necessite uma abordagem
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racional, ndo devo recorrer a fé. Se ele esta além da verificacdo e
demonstracao pela razao, posso buscar um sentido de sabedoria
que transcenda a natureza fisica das coisas. E esta a melhor
maneira de conciliar razéo e fé. Exemplo: podemos saber porque
uma pessoa morreu. Isso é ciéncia. Agora, qual o significado da
morte? Isso ja é transcendente, e a filosofia ou a religidao podem
ajudar. Mas mesmo estas nao deveriam impor dogmas, e sim
despertar no usudrio das mesmas o gosto pela busca do sentido
da vida e dos valores humanos. Essa a maior virtude.

Passemos a outra questdo pratica. Digamos que o caro leitor, mé-
dico, seja catdlico, e é sabido que um dos dogmas da igreja é a
nao utilizacdo de métodos contraceptivos artificiais. Digamos,
agora, que um casal pretenda planejar sua familia e deve escolher
o método, natural ou artificial, que lhe seja mais pertinente. Qual
a posicao do médico? Deve respeitar e orientar. Para que fique
claro, método é meio, e o meio deve ser empregado da maneira
mais ajustada aos bons fins que se deseja alcancar. A religidao ndo
deve impedir o melhor meio. Outro exemplo: o importante em
relacao a aids é evitar o contagio. Muito bem, se o melhor meio
for o uso do preservativo, o mesmo deve ser indicado. Ah!, mas
a pessoa leva uma vida promiscua? Pelo menos estamos evitan-
do um mal maior, a contaminacao de “inocentes”. A prépria igreja,
para ficar no exemplo catélico, da mais valor a orientacdo evan-
gélica de viver a verdade que ao valor dos dogmas. Chama isso
de “hierarquia das verdades”. Portanto, nada de ficar amofinado
entre isto ou aquilo. E simplesmente uma decisdo a ser tomada
sobre os bons fins.

Ha, no entanto, mais um problema. Antes, escrevi que era facil
superar a dicotomia razdo e fé, bastando para tanto ter sempre
uma abordagem racional dos problemas e quando ficassem fora
do escopo de verificacdo e demonstracao utilizdssemos, entao, a
sabedoria transcendente. A questao é que a maioria das pessoas
ilustradas nao tem formacao cientifica, portanto, usam a priori o
caminho da crenca, e frequentemente do preconceito, para ava-
liar um problema. Isso distorce sua analise desde o principio. Ou
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entdo outros, por ma-fé, manipulam ou exploram o sentimento
religioso das pessoas. Deve-se exigir, quando tratamos de pro-
blemas relativos a fé, que haja mais responsabilidade, conviccdo
e solidariedade nas questdes humanas. E nés, médicos, também
podemos contribuir para uma religiao de melhor qualidade, apre-
sentando métodos e provas que justifiquem os bons fins.
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DEZ SEGUNDOS

Publicado no Idtrico n° 14, abril/outubro de 2005

Sou dos que compartilham a ideia de que era mais facil ser pro-
fessor ha trinta anos. Embora os recursos didaticos fossem mais
escassos e a base cingida a presenca, voz e quadro-negro (até este
mudou), era mais facil captar a atencdo dos alunos que, no geral,
eram mais respeitosos e “menos folgados”. O que aconteceu? Pri-
meiro, houve um afrouxamento geral nos costumes. Passou a se
permitir o que ndo deveria ser permitido sob a égide de uma liber-
dade pessoal discutivel e que ndo leva em consideragao os outros.
A geracao dos anos sessenta tem muito a ver com isso.

Um pai que se permite fumar com um filho menor de idade, ainda
nao responsavel por suas escolhas, ndo sabe estabelecer limites.
E ndo é s6 de amor que se vive. Amor e limites sdao a esséncia dos
deveres paternos. Bindmio educacional inextricavel, ndo existin-
do um sem o outro. A dose é que varia, pois nunca conhecida com
antecedéncia, tendo que ser individualizada devido as diferencas
de temperamentos, tanto de pais quanto de filhos. Alunos sem
limites domiciliares — e nao estamos falando em défice de aten-
¢ao e hiperatividade — costumam ser folgados em sala de aula. E
isso também é diferente de ser ativo, questionador, perceptivo.
Em segundo lugar, ficou mais dificil avaliar a presenca e a voz de
outrem em uma cultura do barulho. Tudo hoje é barulhento; até
os templos, quanto mais bibliotecas ou quaisquer outros espacos
publicos. Perdeu- se a magia do siléncio. Todos se acham no direi-
to de falar, de se expressar, “é democratico”, mesmo que nao haja
articulacdo l6gica. Ninguém mais fica na sua. E o tatibitate da mo-
dernidade. Todos se ddo ao direito de falar mesmo que nao este-
jam preparados. Como se nao houvesse necessidade de preparo
prévio, o chamado esforco de producao. Por terceiro, fica a leitura.
Os alunos, hoje, leem menos. Nao que tenham menor propensao,
mas sao tantos os derivativos, inexistentes ha pouco - minha ge-
racdo tinha o radio, o cinema e a leitura; o resto era eventual ou
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nao acessivel —, que se dispersam em passatempos nao organi-
zativos. Alias, sé a leitura critica pode fazé-lo. Sem a mesma nao
ha salvacéo. A alternativa é a cultura do clipe. Imagens fragmenta-
das e passageiras, mero entretenimento. Que tem vez e lugar, mas
nao pode ser a tdnica. E ndo havendo leitura, quanto mais critica,
tudo tem que ser explicado cada vez em um nivel mais elementar.

Diante do exposto, penso ser mais dificil ser professor hoje. Além
do que o preparo intelectual se tornou mais longo devido a ex-
pansao do conhecimento e a multifariedade de técnicas expositi-
vas. A parte isso, diminuiram prestigio e saldrio.

Pois bem, mas nao serviriam os argumentos listados de municdo
para o nosso despreparo? Serad que a crise da educacao, baseada
na falta da capacidade de leitura critica dos alunos, ndo estaria
livrando nossa cara? Entra em cena nosso personagem.

Professor, filésofo e critico literario, George Steiner se autodeno-
mina “um mestre de leitura”. Ou, pelo menos, é assim que gosta-
ria de ser lembrado pelos posteros. Figura fascinante e polémica,
dessas que fazem avancar o territério da compreensao. Em plena
ebulicao da agitagao estudantil em 68 e 69, quando alunos costu-
mavam expulsar professores da sala de aula - ndo estou brincan-
do -, ministrava cursos em Harvard e em Frankfurt. Sempre no ori-
ginal. Além de polimata, poliglota. Quando entrava num auditério
repleto e barulhento pela zorra vigente, costumava gritar pedin-
do dez segundos, apds o que a algazarra poderia voltar a tomar
conta. O condicional ndo se consumava. Possuido pela vertigem
da paixdo e do conhecimento, hipnotizava sua plateia em silén-
cio religioso. Jamais teve medo de um auditério, que confrontava,
como diz, como um cao danado, porque possuido pela vocacao.
Os alunos ficavam sempre no ponto de mira da sua atencdo e
escuta. Nunca facilitou. Exercia respeito e demonstrava conheci-
mento, em troca recebendo respeito e atencao. Para ele, professor
€ o que faz os alunos se enamorarem pelo mistério do sentido. O
gue exerce a profissdo com paixdo, porque sem isso assassina a
esperanca dos discipulos. Pois, esse senhor, propde um teste para
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quem quer se aventurar em tal missao: a fabula do trem. Imagine-
se num vagao apinhado e fedorento, de 32 classe, em qualquer
trem no interior da india, Indonésia ou, vamos |3, aqui mais perto,
Haiti, ou qualquer outro lugar assemelhado, quando a maquina
para por qualquer defeito. O clima fica mais quente e as pessoas
mais irritadas.

Nesse momento, se vocé chamar a atencdo para si, contar uma
histéria, e conseguir manter o vagao/auditérioem suspense, ligado
no seu discurso, deve entrar na profissao. Tem os prerrequisitos.
Basta preparar-se nos conhecimentos. E jamais passard pelo
infortunio do filésofo Theodor Adorno, de Minima moralia,
publicado no Brasil pela Ed. Atica em 1992, que na mesma época
dos campi em alvoroco, em face de trés garotas que se despiram
a sua frente, teve um infarto agudo do miocardio. Steiner ndo o
teria. Diante do inusitado, talvez se despisse também, e dancasse.
E continuasse como protagonista.
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CEIFEIROS

Publicado no Idtrico n° 13, janeiro/margo de 2005

Meu pai foi ceifeiro, ainda moco. Quarenta dias e quarenta noites
ininterruptos, a cada ano. Era o “ir a ceifa”. Um tipo de boia fria
do trigo, sem sair do lugar. Sem alojamento, comida pouca, faina
dura, e a escassez de tudo. Reinava o mercado negro da Grande
Guerra. Unica, para si. A segunda, para todos nés. O dia, regado ao
sol a pino. A noite, adormecida sob o lencol de estrelas. As vezes, a
chuva, que derretia o produto do suor desidratado e odorificado.
Assim mesmo, se cantava. Quais os motivos? Sei la! Talvez por isso
tenha ficado fascinado pelo “Ela canta, pobre ceifeira’, a primeira
vez que o li.

Fernando Pessoa, ortdnimo, pergunta-se sobre as razbes que a
mesma teria para cantar a vida. E escreve que ela canta, canta sem
razao! Observa-a cheia de alegre e anénima viuvez. E o som de seu
canto de ave livre projeta-se limpido e ondulante, materializavel,
é s6 pegar! Por qué? Por que essa voz que a um s6 tempo alegra
e entristece, tendo como palco o campo e a lida, e sem nenhuma
razao? Vida que para si, Fernando, pesa tanto e é tao breve? “Ah,
poder ser tu, sendo eu!” E desconfia da falta de consciéncia, que
seria o motivo da alegria. Assim mesmo se entrega: “Entrai por
mim dentro! Tornai minha alma a vossa sombra leve!” Também
desconfio, e pergunto ao prezado leitor: daria seu conhecimento
em troca de uma personalidade alegre? Duvido!

Kleist escreveu:“O saber ndo nos torna melhores nem mais felizes”.
Quem lia Kant a noite, ao som de Beethoven, e derretia os infeli-
zes durante o dia num forno crematoério, prova a primeira parte.
O motorista de 6nibus que sai de casa no suburbio longinquo as
4 da matina, Rio 40 graus, aquecendo a marmita as doze no mor-
ro da Vilva, cumprimentando alegremente todos os passageiros
conhecidos ou ignotos, transito infernal, e ainda voltando para
casa de alma lavada depois de quase duas horas em sua propria
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viagem de retorno, para o prazer da carne e o sono dos justos, me
parece provar a segunda.

O saber melhora, sim, é a nossa apreciacao dos diversos angulos
e matizes da realidade, nossa percepcao do real, para que apren-
damos a lidar melhor com as coisas, pessoas e lugares. Para ndo
sermos ingénuos, inocéncia que isola e aliena, e ndo permite ope-
rar no teatro da vida, a ndo ser de maneira limitada e prosaica.
Por isso, redarguo: vocé trocaria seu saber e experiéncia pelo ca-
minho da felicidade? Nao confundamo-las. Felicidade néo é ale-
gria. Quando muito, esta é um de seus itens. Alegria é muito tem-
peramental, tem forte contorno genético e, por isso, nao precisa
de razbes. Pode ser, para os propensos, desencadeada por qual-
quer fator ignitivo da vida. Fernando Pessoa, ao que tudo indica,
conseguia, no maximo, estar satisfeito na vida. Intelectualmente
contente. Algo que é satisfatério, intimo, contido, ndo exprimivel
como aruidosa alegria. Alegre, poucas vezes. Dai ndo entender ra-
cionalmente a alegria da ceifeira. Que simplesmente cantava! Mas
percebeu-a como ninguém, como o demonstram sua intuicao e
sua Autopsicografia. Embora racionalizasse bem, também nao
precisava de razdes, tinha os versos. Parafraseando-o: a felicidade
se existe, ha de ver que consiste, na busca da felicidade!

Ja o ceifeiro precisava mais do que intuicdes e razdes, precisava
sobreviver. E cantaval!
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MUDANCAS

Publicado no Idtrico n° 12, novembro/dezembro de 2004

Somos baseados em crencas. Quando estas falham, ou quando
conseguimos algumas provas, ocorre uma instabilidade que nos
leva a pensar. A duvida, o que nos leva a pensar e ter ideias, sé
ocorre nos buracos das crencas que tudo permeiam ou das pro-
vas, que abrem novos orificios. Como escreveu melhor o filésofo
Ortega y Gasset, sempre ele: “Os ocos de nossas crencgas sao, pois,
o lugar vital onde as ideias inserem sua intervencao. Nelas se trata
sempre de substituir o mundo instavel, ambiguo, da duvida por
um mundo em que a ambiguidade desaparece. Como se logra
isso? Fantasiando, inventando mundos. A ideia é imagina¢do.” O
conhecimento é apenas um tipo especializado de pensamento,
essencial em medicina, mas ndo Unico, para averiguar a intimi-
dade das coisas e lhes dar um significado mais rigoroso, estével.
Mas que pode sempre se desdobrar. E a interpretacéo “do que ha
como o que é". Mas, as vezes se desdobra em psicobaboseira, es-
guematizacdes rigidas e banais ou na ocultacdo do pensamento
por um conhecimento supostamente estavel, imutavel. Na verda-
de, esta cristalizado, ndo tem dinamismo, nao evolui. Nao é facil a
vida de quem pensa. Esta buscando o que é estavel, precisando
dos instrumentos da instabilidade. Por isso, muda-se pouco.
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MAS COMO MUDA POUCO O SER

Publicado no Idtrico n° 12, novembro/dezembro de 2004

Para mudar tem que se autoinvestigar, tem que se ter conscién-
cia de si, ndo apenas ser reativo, seguir impulsos; ha necessidade
de domina-los e torna-los inteligiveis para si proprio. Precisa-se
compreendé-los, o que é impossivel sem reflexao. Esta aponta
sua acdo para a intencionalidade da interpretacdo. Nem sempre
correta, mas sempre autocorrigivel. Seja na observacao do mun-
do, seja na introspeccao. A diversidade do mundo e a sua proépria
riqueza interior — dela pessoa — geram ruidos que precisam ser
harmonizados, conectados, compreendidos. E se atendo a essa
realidade e tornando-a clara e compreensivel, e perscrutando seu
pordo e acendendo as luzes para o esquecido e o empoeirado,
ou seja, para as raizes do ser, que amalgamamos algo Unico. Que,
claro, nada tem a ver com felicidade. S com ser. Da trabalho, leva
tempo, mas rende uma solucéo existencial singular. E trabalho ar-
duo para recompensa limitada, embora sustentavel, dai a prefe-
réncia para o escape dos prazeres imediatos, que sdao no ser, mas
nao emanam do ser. Dificil? Por isso, muda pouco o ser... ao longo
do tempo, com muito esforco e disciplina, e se quiser. Se houver
um pouco de sabedoria, talvez renda certa serenidade.
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SEGREDO DE LONGEVIDADE

Publicado no Idtrico n° 4, marco/abril de 2003

Hoje, quase ninguém mais lembra de Lewi Terman. Mas basta di-
zer que foi um dos inventores do teste de QI. Terman tinha uma
curiosidade: sera que uma crianga de 10 anos consegue mostrar
0 que vai ser quando crescer? Reuniu mais de mil meninos e me-
ninas com idade média de 11 anos e aplicou um questionario que
poderia ser resumido em cinco tracos de personalidade: sociabili-
dade e extroversao; autoestima e confianca; energia fisica e nivel
de atividade; senso de responsabilidade; e uma combinacado de
otimismo e senso de humor, que poderia ser sintetizado na ex-
pressao “alegria de viver”. Todas tinham QI minimo de 135.

O inicio foi a década de 20 do século passado. Terman ainda vi-
veu o suficiente para satisfazer a sua curiosidade: as criancas que
aos 10 anos guardavam as bicicletas, fechavam as portas e faziam
as licdes de casa tornaram-se naturalmente adultos responsaveis.
Isso quer dizer o seguinte: adultos que pensavam antes de agir,
procuravam seguir resolu¢des tomadas, adotavam normas con-
vencionais de moralidade e eram limpos e organizados. Embora
Terman tivesse morrido, outros pesquisadores da Universidade
da Califérnia, em Riverside, continuaram por 60 anos aplicando o
questiondrio, um pouco mais alargado.

O estudo terminou nos anos oitenta, quando os estudados con-
tavam mais de 70 anos. Agora, a surpresa: faz parte do senso
comum dizer que quem ndo esquenta, vive muito, isto & quem
leva a vida na flauta, tem vida longa. Ledo engano. Morrem an-
tes. Quem tem bom humor, é piadista, curtidor, vive sacaneando,
ou seja, “sabe levar a vida’, nao se torna longevo. Sabem por qué?
Porque s6 pensam no curto prazo; se vao ao médico, tém pouca
adesao, ndo obedecem a normas de seguranca, se expdem a ris-
cos desnecessarios, sdo mais impulsivos, assumem custos e riscos
para terem mais entretenimento e prazeres. Quem é cauteloso,
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estoico, planeja alongo prazo e persegue seus objetivos gradual e
lentamente com mais seguranca; pode até sofrer um pouco mais,

mas vive mais. Responsabilidade é regramento. Regramento é
longevidade.

De todos os itens aferidos, s6 o senso de responsabilidade torna
os individuos mais longevos, depois de descartados todos os fa-
tores de riscos conhecidos. Por isso, se vocé for por natureza pru-
dente, terd vida menos curta para acompanhar a longa arte; ja se
nao for, aprenda rapidinho, pois ainda é tempo de adquirir senso
de dever e objetivos de longo prazo. Pode ndo trazer uma vida tao
condensada de alegria e prazer, mas torna o caminho mais longo
para ser apreciado, com mais possibilidades e com um balanco fi-
nal superavitdrio de alegria e prazer. Principalmente se associadas
a liberdade e felicidade, conceitos que podem ser traduzidos por
“um modo de ser e viver consentaneo com o de pensar”.
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DOUTOR SOCRATES

Publicado no Idtrico n° 30, julho de 2012

Sécrates, o jogador, morreu em dezembro de 2011. Jogou muita
bola, e venceu, foi craque. Jogou muito com a saude, e perdeu; a
cirrose o derrotou. Do alto de seu 1,90 metro, e com pouco peso,
esguio — dai o apelido de Magrdo - e, portanto, com equilibrio
instavel, ninguém diria que viria a ser craque. Mas fez da propria
dificuldade da envergadura fisica sua aliada.

Refinou a maneira de tocar a bola, de primeira, sem corpo a cor-
po, passes certeiros, e desenvolveu o calcanhar direito. Fez dele
astucia de maos, como diria Jodo Cabral. Foi sua assinatura fute-
bolistica.

Foi idolo no Corinthians e na Selecao. Nesta, jogou no time dos so-
nhos, a Selecao da Copa de 82, aquela que encantou e nao levou.
Ficou o sonho.

Desbotou na Selecdo de 86, na qual também jogou. Na verdade,
sonhos ndo Ihe faltaram. Sonhou com um pais democratico, lutou
por isso, e viu sua realizacdo. Mas seus outros sonhos foram véos.
A chamada democracia corintiana nao prosperou. Autogestao,
ainda mais no esporte, altamente competitivo, é algo dificil. A hie-
rarquia fala mais alto. E seus sonhos politicos também nédo pros-
peraram, porque ficou estagnado numa ideologia imobilizante,
nao criativa; e a realidade é sempre mais forte e inesperada. Seus
sonhos foram para as pdginas, tornou-se um cronista apreciado. E
findam aqui suas virtudes publicas.

E o doutor? Afinal, era assim que o tratavam. Esse, infelizmente,
ndo existiu. Inteligente era, mas se teve sélida formagao nao mos-
trou. Na pratica, seu Socrates Medical Center, em Ribeirdo Preto,
teve vida curta. E como médico e figura publica com uma ética
de responsabilidade, tendo que afirmar apenas aquilo que a cién-
cia detém como verdades, por mais transitérias, mas necessarias
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a boa pratica médica, no minimo, deixou a desejar. Talvez 0 me-
canismo de defesa que impera nos alcodlatras tenha sido o res-
ponsavel por suas incongruéncias, mas, ainda assim, responsavel
quando porta-voz de uma ciéncia e de uma profissao. E foi esse
seu maior problema: o alcoolismo. E, ndo menos importante, por-
que como figura publica deixou em suas entrevistas de ajudar
muita gente com a falacia de ndo ser alcodlatra. E falo de 10% da
populacdo brasileira, cerca de 19 milhdes de pessoas segundo a
Associacdo Brasileira de Estudos de Alcool e Outras Drogas. Mais
do que o dobro da populacdo da Suica. Sendo, vejamos.

Numa entrevista a televisdo, foi arguido da seguinte maneira:
vocé tem cirrose?

“Eu tenho um ponto cirrético, ndo é tdo grave, bem localizado,
mas num ponto bem sensivel”.

Ponto cirrético? Ora, por definicdo, cirrose é um processo patolé-
gico cronico, difuso e irreversivel, que era o que tinha, e que em
decorréncia da fibrose e dos nédulos de regeneracao tinham le-
vado seu figado a hipertensdo porta, que originou, via circulacao
colateral, as varizes gastricas e esofagianas, causa de suas hemor-
ragias reiteradas e consequentes internagoes. Volto a escrever:
ponto cirrotico?

Posso compreender a resposta como defesa diante da inespera-
da pergunta, jamais em face do que seja uma cirrose alcodlica.
E onde fica a ética de responsabilidade? Isso é pura enganacao.
E mais adiante, na mesma entrevista, afirma: “Ndo me considero
uma pessoa com vicios”. Portanto, ndo se considerava alcodlatra.
E, ironicamente, dizia que “bebia o dia todo, um pouquinho de
manha e outro a tarde..” E ainda: “Eu quero que meu figado fique
bom”, como se possivel fosse, “para poder usar na dose que da
prazer..”

Ja pensaram na repercussao disso para os 19 milhdes de alco6-
latras brasileiros? Tipo, ndo sou alcodlatra, paro quando quiser, o
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discurso que sempre ouvimos dos pacientes. E ele mesmo, Sécra-
tes, noutra entrevista dizia que “tinha sido alcodlatra”. Francamen-
te, mais surreal impossivel.

Os alcodlatras brasileiros, que negam seu vicio, muito agradecem
0 apoio. E 0s que agora se iniciam no beber pesado, principal-
mente adolescentes, bebedores pesados de finais de semana, ndo
menos prejudicial, devem ter aliviado suas eventuais culpas. Nao
fora Sécrates médico e figura publica, este artigo teria menor re-
levancia, mas devido ao seu inescapdvel exemplo social, torna-se
pedagdgico, pelo menos essa a intencao para os leitores de uma
classe que lida diariamente com as consequéncias do alcoolismo.
Vide os irresponsaveis motoristas que causam acidentes de alta
morbilidade e mortalidade e aos violentos que banalizam a morte
cotidiana.

“Bebo, fumo e penso”, assim, terminando a triade com que ha de
mais nobre na consciéncia humana, Sécrates aliviava o peso de
seus vicios. Mas uma sociedade vigilante ndo pode deixar de enfa-
tizar suas contradicbes, ja que os méritos, justos, foram veiculados
sobejamente.

Em entrevista ao Fantdstico apds a segunda internacao, diria:
“Fui alcodlatra, sim. Quando eu queria. Quem usa alcool cotidia-
namente é alcoodlatra”. Faltou dizer: sou contraditorio, expresso a
natureza humana, seus valores e sua degradacao.

Mas torci muito por vocé, Magrao. E sempre continuarei aprecian-
do sua elegante arte. A ela levanto um brinde, com moderacao.
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EM BUSCA DE SENTIDO

Publicado no Idtrico n° 31, janeiro de 2013

Certa vez, um aluno me perguntou: professor, qual sua missdo?
Incontinenti respondi: conhecer e levar aos outros um pouco des-
se parco conhecimento. O que poderia ter sido uma iluminacgao
momentanea ndo o foi; na verdade, foi fruto de um longo periodo
de clareamento da consciéncia e teve um provocador, os escritos
de um dos maiores homens do século passado: Viktor Emil Frankl.

Em setembro de 1997 estava a caminho da Europa, em férias, quan-
do no avido peguei a revista The Economist. O obituario, o melhor
que ja li pela elegancia e profundidade, me entristeceu. Morrera
Viktor Frankl aos 92 anos. Nunca esquecera passagens inteiras de
Man’s search for meaning - escrito em nove dias, depois de sair de
um campo de concentracédo ao final da 22 Guerra Mundial.

Nunca esquecera os rigores, maus tratos e a destruicao que pas-
sara para sobreviver aos campos de concentracdo. Sim, no plural.
Nunca esquecera que no primeiro, depois de dar falta de alguns
companheiros, perguntou a um colega onde estavam. Esse, apon-
tando a fumaca que saia da chaminé, disse: estdo subindo! Nunca
esquecera que fora grande nas trés dimensdes em que se pode
ajuizar o homem: inteligéncia, coragem e amor ao préximo. Nun-
ca esquecera sua luta pela busca de sentido numa vivéncia de ab-
surda futilidade, de nonsense paroxistico e recorrente.

Que nado era um homem comum, sabe-se. Afinal, com apenas 16
anos (nascera em 1905), na Viena dos grandes psicanalistas, escre-
veu um ensaio e o enviou a Freud. Este Ihe escreveu que ficara im-
pressionado e que o recomendara para publicacdo numa revista
de psicandlise, o que aconteceu trés anos depois.

Pois, o jovem que impressionara Freud e que se tornou neurolo-
gista e psiquiatra, ndo foi pelo estudo da ciéncia que encontrou o
sentido, a missao do ser humano sobre a terra. Foi observando os
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colegas de cativeiro em face das intempéries, iniquidades e bru-
talidades, que notou quem mais tinha capacidade de sobreviver,
de vencer a depressao, de evitar o suicidio. Como se dizia, “ir para
o fio’, morrer na cerca eletrificada. E ficou-lhe claro que o autodo-
minio e a sanidade estavam ao lado de quem tinha forte senso
do dever, uma missao. Podia ser a fé, a vocacdo ou a esperanca de
reencontrar as pessoas amadas. Mas, qualquer que fosse o mo-
tivo, 0 mesmo estava sempre impregnado de amor. Escreveu: “A
verdade é que o amor é o derradeiro e mais alto objetivo a que
o homem pode aspirar. Entdo captei o sentido do maior segredo
que a poesia humana e o pensamento humano tém a transmitir: a
salvacao do homem é por meio do amor e no amor”.

Nao pense o leitor que seja mera passagem meliflua. O amor a
que se refere Frankl ndo é apenas a inclinacdo pelo outro, ou o
ponto mais alto da fé, é também autonomia, liberdade e valor de
consciéncia. E a libertacdo do espirito, e ndo sua submissdo ao
materialismo, ao consumo desenfreado, a escravidao grifada. Tal
submissdao tolhe o rumo, ndo deixa antever um destino, e enche
os consultérios dos psicoterapeutas. Tal submissao nao aclara a
histéria exclusiva de cada um de nés, individuos Unicos e irrepe-
tiveis. Nao permite que ajamos de acordo com quem somos. Nao
permite descobrirmos qual nossa missao, descobrirmos quem so-
mos. Descoberta que é lenta, pois mister se faz ouvirmos nossos
profundos desejos, intuicdes, nossa paz solitaria e nossa alegria
social, ou seja, realizar o melhor de n6s mesmos. O contrario disso
sendo a alma desatendida e a somatizacao consequente.

Qual a pergunta fundamental em que se apoiava Frankl para ir
ao encontro do sentido da vida? Ei-la: “Que é que eu devo fazer
e que nao pode ser feito por ninguém, absolutamente ninguém,
exceto eu mesmo?” Embora de valor universal, essa resposta é
sempre individual, s6 eu posso encontra-la. O que serve para um,
nao tem serventia a outro. Talvez o traco de unido seja o trabalho;
o trabalho com amor e sentido. O que faz de um tempo de alto
desemprego mundial uma caréncia individual de grande peso. E
Frankl certamente ficaria desapontado quando os politicos, be-
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bendo em suas aguas limpidas, cinicamente deformam o slogan
“pegue sua bicicleta e procure’, como se tudo se restringisse a fal-
ta de vontade individual. Condi¢des devem ser dadas para que
um trabalho devotado seja um dos sentidos da vida.

Frankl foi um iluminador de pordes existenciais e, portanto, das
doencas do espirito, que chamava de “noogénicas”. Noogénico
quer dizer “proveniente do espirito”. Com isso, deu luz a logotera-
pia — a terceira escola vienense, depois da de Freud e Adler — ou
terapia do discurso. Mas, cuidado, sentido nao pode serinventado
pela mente, como férmula universal. Ele tem que surgir cristalino
da mente; ndo é uma construcao, € uma abertura superior que a
mente tem que encontrar para se transcender. Enfim, é um ad-
vento.

Yeats afirmou que os melhores careciam de convic¢des, e os pio-
res estavam cheios de intensidade passional. Pois, Frankl tinha
convicgodes e nunca perdeu a paixao pelo humano. Aleluial
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CAPITULO Il
IDEIAS

“O pensamento ndo deve jamais submeter-se nem a um dogma,
nem a um partido, nem a uma paixdo, nem a um interesse, nem a
uma ideia preconcebida, nem ao que seja, senéo aos fatos mesmos,
porque para ele, submeter-se, significaria deixar de existir.”

Henri Poincaré






CULTURA DO FRAGMENTO

Publicado no Idtrico n° 26, julho de 2010

“O homem, ao se despersonalizar numa multiddo, ndo quer ter, nem
quer dar razdo a ninguém. Quer, apenas, ter o direito de néo ter razdo.”

Ortega y Gasset, Rebelido das Massas

Tudo é fragmento. Ou a Odisseia de Homero nao o é? Um filme
nao o é? Agora, o esforco para entender a luta de Ulisses, o grande
heréi da Odisseia, ¢ muito diferente do de um filme, sem demérito
ao cinema. Quando Homero registra a coragem e a habilidade de
seu herdi, revela todo o potencial que entranhamos em busca de
nossos objetivos, de nossos principios, de nossa luta para atingir
um equilibrio interior que nao sabemos bem qual seja, e que cha-
mamos de felicidade. Que, nas palavras de outro poeta, se existe,
ha de ver que consiste na busca da felicidade. De quebra, faz um
périplo pelos mitos, religides e valores da humanidade, por isso
sendo a primeira referéncia na cultura ocidental. A Odisseia, se for-
mos avante, e é necessario sempre esforco e disciplina, ou a acdo
de um mediador intelectual, certamente provocara no leitor um
impacto profundo, porque é inescapavel a reflexdao. Ou seja, com
sua leitura temos um meio para obter um bom fim, a meditacao
e possivel discussao de um classico. Por que classico? Porque a
cada releitura gera novas reflexdes, novas sacadas. O que também
pode acontecer com bons filmes. Ao impressionarem e fugirem
dos clichés, suscitam possibilidades inesperadas. Sao fragmentos
elucidativos.

Agora, seja um livro ou filme, classico ou ndo, o importante é que
busquemos alargar nossa base de entendimento, nos libertar
do senso comum que tudo pasteuriza e homogeneiza, que nos
engessa na mesmice. Temos que fazer esforco para nos livrar de
coisas prontas; embora, muitas necessarias ao dia a dia. Isto é,
ter uma base educacional ampla e liberta que nos permita abrir
mao de nossos conceitos ao lermos um autor, para sé depois
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deleta-lo, se for o caso. Esse exercicio nos estimula a desenvolver
um autoexame critico, que nos convenca e permita convencer.
Um fundamento que permita a leitura e a interpretacdo isenta
que, no caso de nds, médicos, tem que se basear em evidéncias
para a pratica e vidéncia na pesquisa. Também, arte na pratica
e verificacdo e reprodutibilidade na pesquisa. Esse alicerce
intelectual chama-se bom-senso ou razao, e é imperioso que se
distinga do senso comum.

O “senso comum” é a maneira do homem comum pensar. Seu
fundamento é o lugar-comum. A simploriedade cognitiva, que é
universal e ndo tem dono, portanto, andnima e irresponsavel. E o
que é de todo mundo e de ninguém. Nao tem origem conheci-
da; é vinho apenas, potavel, se tanto, sem origem controlada. E a
dinamica da sociedade com suas crencas, usos e costumes, sem
passar por nenhum crivo; pode ser Util ou simples baboseira, mas
nao admite contestacdo por ser emanacao de mente simploria.
No exemplo que dei, é vinho e acabou, nao permite aclarar sua
qualidade ou capacidade de intoxicar. Ja o “bom-senso’, também
chamado razao, é um modo individual de pensar, responsavel,
critico, que, como canonizou Descartes, “é proprio do individuo
espiritualmente separado do anonimato da massa ou do colégio
dos doutores; algo que executo a partir de mim mesmo, com meu
entendimento livre de qualquer pressao externa.”’

Ao terminar o paradgrafo acima, alguns podem estranhar o “.. ou
do colégio dos doutores’, isto é, académicos. E isso mesmo. O
bom-senso prescinde do eruditismo. Pode-se aprender mais no
trato do que nos tratados, ja que o conhecimento que pode ter
uma pessoa nao pode ir além de sua experiéncia. O sujeito pode
ser versado em alguns filésofos e nado ter filosofia, ser um fracasso
vivencial. Como ja foi lido aqui, um nazista podia ler Kant e escu-
tar Beethoven a noite e enviar humanos a incineracao na manha
seguinte. Ou seja, pode-se ter muito saber e nenhuma sabedoria.
Ou muito saber a servico do mal. E pode-se ter muita sabedoria
com pouco saber. Por qué? Porque sabedoria é saber o que fazer
com seu saber e também com suas limitacdes na conducdo da
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vida. Segundo Ortega, saber a que se ater. Estar apto para lidar
com sua circunstancia de vida. Portanto, sabedoria pode ser co-
mum a doutos e iletrados, porque nenhum pode viver a nao ser
dentro de sua circunstancia, respeitando seus limites. Sé depois
de dominar e reabsorver sua circunstancia podera expandir seus
limites. O bom-senso é baseado na evidéncia, na prova, segundo
o0 mesmo Descartes, “no poder de bem julgar e distinguir o verda-
deiro do falso” e isso se impde tanto na ciéncia mais refinada dos
doutores quanto num ato comezinho do cotidiano, que a todos
perpassa.

Como vemos, 0 senso comum repousa no consabido, nivela por
baixo. O bom-senso repousa na prova, exige sensibilidade e duvi-
da metddica, por mais oculta ou a vista. Um douto pode eventual-
mente ser um bas-bleu, um literato pretensioso e pedante, sem
0s pés no chao. Nao saber conectar sua erudicao, ndo conseguir
expressar conhecimento. Uma pessoa sem grande instrucdo pode
saber fazer boas escolhas dentro de seus limites. Ser ponderado,
se ater a sua circunstancia. Juntar seus fragmentos vivenciais e
agir com sabedoria. Peguemos um refrao poético como “passou
a vida em branca nuvem”: o senso comum pode aplica-lo mal, a
esmo, ou mesmo de maneira maledicente. O bom-senso sabe es-
colher o momento pertinente de usa-lo. Portanto, o valor de qual-
quer fragmento esta no uso que fizermos dele. Claro que quem
mais estuda e se aplica, pode beber melhor “na experiéncia e es-
peculacao de nossos antigos sabios’, os criadores mais comuns de
fragmentos valiosos.

O médico tem por dever de oficio fugir do “senso comum” e pro-
fessar 0 “bom-senso”; seguir o que esta provado, e ndo crencas. Se
nao houver provas para determinado fato, ai podera usar a expe-
riéncia de vida, sem se isentar do raciocinio légico. Por fim, chamo
atencao para nossa responsabilidade em qualquer fragmento vi-
vencial. Como ha uma circularidade inevitavel entre o senso co-
mum e o bom-senso, o primeiro respondendo pela maioria e o
segundo pela minoria, fica claro que a minoria mais esclarecida
tem o dever de contribuir mais, de convencer a maioria de que
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ha melhores razbes para que essa possa absorver o bom-senso, e
este se torne senso comum.

E dever do médico, tanto na ciéncia quanto nos costumes, cultivar
habitos mais sadios. A omissao da minoria dificultard a reabsorcdo
de sua circunstancia pela maioria. Somos com frequéncia
mediadores de sua expansao, facilitadores do entendimento da
ciéncia e do bom viver. E ja que comecamos com Ortega y Gasset,
terminemos com o mesmo:“O valor das elites culturais estd na sua
disposicdao de garantir os padrdes rigorosos sem os quais ndo ha
civilizacao.
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O VALOR DOS PROVERBIOS

Publicado no Idtrico n° 26, julho de 2010

Embora as manifestacdes culturais sejam multiplas, nada se iguala
em expressao e sintese aos provérbios e suas variantes (adagios,
maximas, reflexdes etc.). E o fragmento cultural por exceléncia.

Na sua fina sabedoria e economia de palavras, € a verdadeira sin-
tese do espirito humano, no que tem de grandeza ou apequena-
mento. Do conteudo filos6fico ao mero componente ludico, sdo
concentrados de entendimento, na forma de pilulas de sabedo-
ria cuja origem esta “na experiéncia e na especulacao dos sabios
antigos”. Quem leu D. Quixote pode se lembrar deste fragmento
aspeado. Quem nao leu, deveria ler, mormente se médico, porque
aprendera a distinguir evidéncia e vidéncia no mesmo persona-
gem, como ndés, médicos, temos que descobrir o falso e o verda-
deiro, o real e a fantasia, o desejo e a adequacédo, na fala de nossos
pacientes.

Dom Quixote é um grande exercicio de humanidade, porque des-
vela a loucura e a lucidez que nos habita. Revela nossas dubie-
dades, as certezas que sé existem nas duvidas e, de repente, nos
mostra também um clardo de lucidez. Refletimos e, num atimo,
nos perguntamos: como é que nao havia pensado nisso? O Quixo-
te tem um carater heuristico, ou seja, aquele método pedagdgico
que induz o aprendiz a descobrir por si o que se quer ensinar-lhe.
E o ensinamento podera ocorrer de varias formas, inclusive na do
provérbio. Até quando nos diz que este tem que assentar como
um “anel no dedo” Isto é, um provérbio sé tem validade se empre-
gado obedecendo a légica da situacao. Seu uso tem que ser apro-
priado, sob pena do usuario ser um papagaio irrelevante. Prosais-
mo ou acumen? A diferenca esta no discernimento do utente, que
nao pode prescindir do bom-senso, da razao adequada a situacgao.

Adequacao que espocou na cabeca de Selma Debakey, até por
ser mulher, quando afirmou, com graca, que o provérbio, quanto

Conselho Federal de Medicina 1 5 1



a sua extensao e ideia, tem que ser como um vestido: suficiente-
mente curto para ser atraente e suficientemente longo para cobrir
toda a matéria. Quer dizer, tem que sugerir sem explicitar, mostrar
sem escancarar, se amoldar as situagdes. Mas o que o molda e tor-
na pertinente é o usuario que ajusta sua utilidade e brilho, que
detona sua cintilacao curta e intensa. Para nossa iluminacao.
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PILULAS DE SABEDORIA

Publicado no Idtrico n° 26 e 28, julho de 2010 e junho de 2011

«“Tento dizer em duas frases o que um escritor diz num livro — e
outro nado diz num livro”
Nietzche

+ “O que pode ser afirmado sem provas pode ser rejeitado sem
provas.”
C. Hitchens

+ "0 aforismo jamais coincide com a verdade; ou é meia verdade
ou verdade e meia’”
Karl Kraus

+“O que me vem dos outros nao é nunca ensinamento; é sé pro-
vocagao.
R.W. Emerson

+“A vida é como tocar um solo de violino em publico e aprender a
manejar o instrumento enquanto se toca.”
Samuel Butter

«“A autossuficiéncia é a maior de todas as riquezas.”
Epicuro

«“Simplesmente aperfeicoe a si mesmo; é a Unica coisa que vocé
pode fazer para melhorar o mundo.”
Wittgenstein

"0 culto de si mesmo é estiolante; mas ser avesso a elogios é que-
rer louvor dobrado.”
Emanuel Sa

+“0O caminho da verdade comeca por duvidar dos outros e princi-
palmente de si mesmo.”
Freud
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APOCRIFO

Publicado no ldtrico n° 27, dezembro de 2010

Apdcrifo vocé sabe, é algo falso, ou que rola por ai sem a devida
autenticidade. A internet tem uma pletora de apdcrifos. Eu mes-
mo ja entrei pelo cano. Jurava que determinado texto fosse do
Drauzio Varella e nao era. O autor apécrifo com frequéncia tem
uma admiragao sincera pelo autor original, procura imita-lo, as
vezes a perfeicdo, mas sabe que ndo serd lido. Essa, a sua ansia.
Entdo, traveste-se do autor botando sua assinatura e coloca o tex-
to no mar da internet, onde acabara sendo lido por milhares. Esse
seu gozo secreto.

Pois bem, devidamente vacinado, recebi trés poemas de um ami-
go, todos com lavra do Drummond. Um deles, Campo de Flores,
ja conhecia. E um dos poemas liricos mais lindos ja escritos, aque-
le que comeca assim: “Deus me deu um amor em tempo de ma-
dureza..” Inclusive ja o publicara no ldtrico. Agora, os outros dois,
eroticos, além de nao os conhecer, me deixaram com a pulga atras
do pavilhdo. Seriam mesmo do Drummond? Um tinha o titulo A
Lingua Lambe e se inicia: “A lingua lambe as pétalas vermelhas/ da
rosa pluriaberta; a lingua lavra/ certo oculto botdo, e vai tecendo
|épidas variagoes de leves ritmos”. E continua: “E lambe, lambilon-
ga, lambilenta..”

Até ai tudo Drummond, alta poesia. Mas logo em seguida vem
uma frase que, para mim, ndo era do poeta, era até de certo mau
gosto, e faco questao de nao grafa-la por pudor. Meu dilema esta-
va a mil. Consultei toda a obra do poeta a mim disponivel e nada
encontrei. O que fazer? Como nao tenho intimidade com especia-
listas em Drummond, comentei aqui e ali com pessoas de confian-
¢ca, até que uma me falou:

— Doutor, meu irmao faz Letras — latim e grego — em Sao Paulo e
adora o poeta, conhece sua obra - também é poeta —, quem sabe
nos da a solugao?
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Ligou de imediato e 0 mano, prontamente:

- Olha, ndo sei se existe tal poema, mas se existir esta no livro O
amor natural. Nao o encontrando, mandei vi-lo (Editora Record).
E estava I3, ao natural. E nada tinha de apdcrifo, tudo certinho.
O poetinha sendo docemente pornografico o livro inteiro. Alias,
confusao, erético, que sao coisas bem diferentes e que fazem uma
balburdia danada na cabeca das pessoas.

Que livro é esse? E um livro péstumo para o qual Drummond dei-
xou tudo determinado, como e quando edita-lo. E, para nao tirar o
saber da coisa, publico em seguida o belissimo ensaio de Affonso
Romano de Sant’Anna, que prefacia o livro da Record. Vale a pena
ler, principalmente para quem ainda confunde erotismo com por-
nografia.

la esquecendo: muito cuidado com a internet. Ha coisas extraor-
dindrias e ordinarias. E s6 uma boa formacao cultural pode des-
vendar e separar o joio do trigo. Como no nosso caso, va a origem,
onde foi publicado, se ndo quiser comer gato por lebre. Bom pro-
veito.

N.A. Eu tinha certeza, sem ser especialista e, portanto, um nao
autenticador, que o poema era falso. E se provou verdadeiro. O
espectro do verdadeiro ao falso é sempre muito amplo. Busque
oreal.
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BIFE COM FRITAS

Publicado no Idtrico n° 27, dezembro de 2010

Acabara de perder a mae e o homem observava seus guardados.
Detinha-se sobre fotografias. Nenhuma Ihe chamava atencao. Até
que estancou. Aquela era importante. Para qualquer um, uma foto
igual as outras. Nao para ele. Ali estava o verdadeiro rosto da fale-
cida: a inocéncia, a docura de sua mae. Ou seja, aquela fotografia
ndo rememorava o passado, mais do que isso, atestava-o. Nao era
uma simples lembranca, mas, sim, a reconstituicao do passado. Ti-
nha descoberto o punctum, algo como uma seta no alvo, e aquela
foto passava a ser referéncia para quaisquer outras. Pela retros-
peccao da foto conseguiu atingir o “isso-era’, conseguira ler a ver-
dadeira esséncia de sua mae. Esse homem, envolto nas memoarias
familiares, tinha essa caracteristica, a de buscar no prosaismo do
cotidiano algo surpreendente, nao a vista da maioria.

Considere o amigo leitor que me acompanha: gosta de bife com
fritas? Poucos rejeitam esse prato. Agora, conseguir extrair dessa
mistura simples e comum significados insuspeitos, poucos de nés
seriamos capazes. Ele era, tanto que o fez! Quem era esse homem
incomum? Roland Barthes. Sucesso de critica e publico, via seus
muitos livros tendo sempre como tema a ética da vida em co-
mum; bateu-se como ninguém por uma moral da linguagem. Seu
objetivo de analise era a vida em comum, sem duvida, mas seu
foco era a busca do viver de cada um em companbhia e liberdade,
ja que a vida em comum tem tantas regras e crencas rigidas que
engessam e anulam a liberdade.

Esse homem diferente foi eleito, em 1976, membro do College
de France para uma disciplina criada sob medida: semiologia li-
teraria. E aqui comeca nosso interesse académico, pois no ano
seguinte, 1977, ministrou sua primeira aula, vertida a posteriori
no belissimo livro Aula. Nessa sua primeira aula explicitou que
sua disciplina ndo seria cientifica. Seria uma semiologia na qual
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o0 signo seria imaginario; o método, uma ficcao; e o tema de cada
curso um fantasma pessoal. O que pretendia? Que o ensino fosse
capaz de “fazer do saber uma festa” Que maravilha! Ensinar como
se estivéssemos na leveza de uma festa. Maravilha maior é a bela
férmula final da Aula, livro que todos os professores de medicina
deveriam ler. Eis o formato da féormula: “Sapientiae: nenhum po-
der, um pouco de saber, um pouco de sabedoria e 0 maximo de
sabor possivel.

E com isso esperava comecar uma vida nova também para si. Quis
o destino tragico que mal a comecasse. Em fevereiro de 1980, foi
atropelado por uma ambulancia em frente ao préprio Collége de
France, morrendo um més depois de insuficiéncia respiratéria.
Apenas trés anos de uma vida nova e futuros novos livros.

Mas apreciemos as principais propostas da Aula: ensino nao opres-
sivo, renuincia ao enciclopedismo, discricdo académica e abertura
de topicos aos quais daria apenas a partida. Claro, qualquer ensi-
no de boa qualidade sé se manifesta num ambiente de liberdade.
De todas as liberdades, sem abrir mao da disciplina e do esforco.

Numa época de tanta informacao, temos que saber nos situar no
que importa, nos ater ao conhecido para poder buscar o impro-
vavel, sair do saber para a sabedoria, ou nos versos de T. S. Eliot:
(...) “Todo nosso conhecimento nos leva mais préximos da nossa
ignorancia..”

Onde esta a vida que perdemos no viver? Onde estd a sabedoria
que perdemos no conhecimento? Onde estd o conhecimento que
perdemos na informacao?

Num mundo de vaidades, abrir mao do brilho pessoal é sempre
dificil. Exercitar uma personalidade minima para expansao maxi-
ma do discipulo é sempre tarefa ardua, mas necessdria. Discricdo
académica, esse o mote.

Finalmente, o professor tem que dar a partida. Por aguas conhe-
cidas, como o saber estabelecido. Ensinando o que é sabido, en-
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sinando saberes, mas se dispondo a fazer com que o aluno possa
usar bussola, carta nautica, a adverténcia do farol, tudo que leva a
uma independéncia de raciocinio l6gico e com rigor de argumen-
tacdo, de maneira ativa. Claro esta que isso dependerd também
muito do aluno.

Em segundo lugar, navegando por dguas desconhecidas, quando
o professor ensina o que ndo sabe, a isso se chama pesquisa.

Por fim, ha os professores que atingem o acme de sua ativida-
de, aqueles que ndo tém medo de desaprender. Nas palavras de
Barthes, significa “deixar trabalhar o remanejamento imprevisivel
que o esquecimento impde a sedimentacao dos saberes, das cul-
turas, das crencas que atravessamos; deixar-se levar pela forca de
toda forca viva: o esquecimento”. S6 ai aparecera algo novo. Sei
ser dificil entender essa ultima aposta de Barthes, talvez Fernan-
do Pessoa, na fala de seu heteronimo Alberto Caeiro, nos ajude
a esclarecer esse ultimo topico caro a Roland Barthes e, com ele,
homenageamos um martir dos semidlogos. E, por extensao, to-
dos os semidlogos clinicos, que fazem da propedéutica médica o
portal de entrada para o mundo da Clinica Médica:

“O essencial é saber ver,

mas isso, triste de nds que trazemos a alma vestida,
isso exige um estudo profundo,

aprendizagem de desaprender.

“Eu procuro despir-me do que aprendi,

eu procuro esquecer-me do modo de lembrar que me ensinaram
e raspar a tinta com que me pintaram os sentidos,
desembrulhar-me

esereu.

Ou de outra forma, para aqueles que ministram aulas e exercem
personalidade minima para a maxima expansao do aluno: cultura
é o0 que sobra depois que esquecemos tudo o que lemos.
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APRENDER A VIVER

Publicado no Idtrico n° 28, junho de 2011

Vocé se espanta com o que vive? Questiona seu viver? Digamos
que sim, mas ndo tem nenhum interesse especial pela filosofia,
certo? Entao é a pessoa adequada para ler Aprender a viver, de Luc
Ferry, filésofo francés.

Qual o objetivo: resolver seus problemas? Nao exatamente. Diria
que é simplesmente para tornar-se mais critico, autbnomo, refle-
xivo. E isso nada tem de pouco, pois ajudara a apurar seu rigor a
respeito das coisas da vida e de sua vida, de modo a validar melhor
seus argumentos em qualquer conversacgao, principalmente com o
seu outro eu, com quem vocé convive quando esta soé. Esse duplo
eu, um quando conversamos com alguém, outro quando dialoga-
mos com nds proprios, se enriquecerao se voceé tiver ideias mais
claras sobre a natureza de si mesmo e, portanto, de seus limites e
de sua finitude. No que isso vai desaguar? Numa riqueza maior do
instante presente, sem as angustias do passado e do futuro.

Vocé tem duas maneiras de vivenciar isso. Uma pela procuracao
que vocé der a uma religiao, ou seja, pela fé; outra, por conta pré-
pria, mais dificil mas mais auténtica, pois implica na superacao das
duvidas, modo de raciocinar por exceléncia e primeiro passo para
a autonomia. E o caminho mais 4rduo para alcancar a serenidade
pela liberdade de pensamento. Como se faz? Associando os co-
nhecimentos cientificos vigentes, pois a filosofia atual depende
muito deles, a histéria do humano, pois é com eles que vivemos
e com eles temos que conquistar a harmonia possivel. Isso deve
fornecer os meios que dispomos para nos conhecer, dentro do al-
cance que nos é dado. Também deve nos levar a viver mais sabia-
mente e a ter menos medo de nossa finitude. Numa frase: a filoso-
fia é a busca do sentido para o mundo que nos cerca, aqui e agora.

Pois ndo esquecamos as sabias palavras de Séneca, um filésofo
estoico, “enquanto se espera viver, a vida passa”. Portanto, “esperar
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um pouco menos, amar um pouco mais” deve ser o mote de uma
vida melhor vivida. Essa e muitas outras licdes vocé obterd lendo
Aprender a viver.
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CIENCIA EM CRISE?

Publicado no Idtrico n° 28, junho de 2011

A ciéncia é uma cadeira apoiada em quatro pernas: empirismo, ra-
cionalismo, imaginacgao e verificacdo. Todas importantes por sua
interacao e complementaridade. Sem surpresa, é do conflito das
mesmas que surge a vitalidade da ciéncia. Mas como hd interacao
e troca, as vezes a cadeira se torna instavel. Instabilidade essencial
para o exercicio da verdade cientifica. Portanto, a experiéncia pra-
tica do empirismo unida a légica do racionalismo, associadas ao
voo da imaginag¢ao com o apuramento da verdade pelas provas,
é que tornam a ciéncia mais exata, ratificam sua necessidade e
forca no mundo moderno. No entanto, no seu seio ha também
fatores que podem minar o conforto e a seguranca da cadeira:
é o bindbmio dogmatismo e superespecializacao. Como comba-
té-lo? Com a filosofia da ciéncia. Esta ndo pode ser débil, isto é,
tem que dar uma consciéncia ao progresso cientifico. Na verdade,
essa interacao deveria ser forte; a filosofia fazendo reflexao sobre
os fatos cientificos e estes alimentando a filosofia. Sem quaisquer
fronteiras. Esse didlogo permanente fortaleceria ambas, ciéncia e
filosofia.

O condicional acima é porque outros problemas se agregaram.
Quando a filosofia p6s em crise a ideia de fundamento, os seus
e os da ciéncia, criou uma instabilidade maior, p6s em cheque “a
propria legitimacdo das verificagées/confirmagdes suportadas por
armaduras légico-matematicas que pareciam refletir as estruturas
doreal”. Em miudos, Karl Popper demonstrou que a verificacao nao
era suficiente para dar suporte a uma teoria cientifica. Esta nunca
traria a certeza, ao contrdrio, sua refutabilidade é que lhe daria
maior consisténcia. E como adverte Edgar Morin, a prépria légica
dedutiva que, para Popper, conservava valor decisivo de prova e
seriaum fundamentoirrecusavel daverdade, ndo passava também
a ser suficiente diante da indecibilidade l6gica estabelecida pelo
teorema de Godel. Portanto, teriamos uma dupla crise; a crise
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dos fundamentos do conhecimento cientifico se associaria a
crise dos fundamentos filoséficos. E estes que sempre quiseram
ser a consciéncia do saber cientifico se debilitaram. Uma dupla
orfandade. Ou seja, continua havendo insuficiéncia filosofica e de
ciéncia.

Ai estao, pois, postos os desafios futuros de nossos conceitos, nos-
sa logica e nossa inteligéncia. A cadeira balanca, mas nao cai. Nés
é que temos que fortalecer suas pernas com o novo, sem medo da
instabilidade. A ciéncia sempre viveu em crise. E seu destino e for-
¢a. Resta-nos alimenté-la com nossas pesquisas e provas, mesmo
que as vezes precarias, e mesmo que ainda sob desconfianca. Nao
ha nada melhor. Desde que ndo fiquemos enfeiticados s6 pela
técnica e nao subestimemos a curiosidade pelo novo, embora
sem tentar inventar a roda.
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COMO EPORQUE LER

Publicado no Idtrico n° 29, dezembro de 2011

O amigo leitor talvez tenha conhecimento do titulo em epigrafe
do livro de Harold Bloom. Se nao tem, deve Ié-lo, é extremamente
instrutivo, apesar das idiossincrasias do autor. Se nao quiser se dar
a esse trabalho, vou resumi-lo em poucas linhas.

Devemos ler primeiro para ter memdria. Sao nossas leituras que
criam as melhores e mais duradouras memoarias. Devemos ler para
aprender a pensar. Nisso ndo ha salvagao. Sé com a leitura e pos-
terior reflexao aprendemos a articular melhor nossas memérias, a
Ihes dar organizacao e consisténcia, e a poder, com isso, dialogar
criativamente com os outros e consigo mesmo. Finalmente, deve-
mos ler para adquirir sabedoria. Com isso, fecho o livro e volto a
sabedoria. Ndo que nado a tenha no inculto, mas a chamada expe-
riéncia de vida é necessariamente limitada, o que vivemos e com
quem vivemos é um circulo restrito e que sé pode ser expandido
com o que chamamos sabedoria da vida. Ou seja, a experiéncia da
vida, ao lado da ciéncia, da filosofia, da arte e do mito, constitui,
segundo Ortega Y Gasset, uma das formas de o homem saber a
que se ater no mundo.

Ora, nosso mundinho pessoal, vivencial, é exiguo, dai a necessi-
dade de agcambarcarmos outros mundos, o mundo de muitos ou-
tros, que nos deixaram uma heranca valiosa que nao podemos
desprezar. Esse mundo s6 nos vem por meio da leitura critica e da
discussdo produtiva. De outra forma, a experiéncia da vida nao é
a experiéncia da minha vida, e sim a produzida pela “decantacao
da presenca de outras vidas na minha”, assim nos diz Julidan Ma-
rias. S6 dessa maneira posso legitimar o entendimento em mim
e para mim, e ser convincente num didlogo, ter a capacidade de
bem julgar e, portanto, distinguir o falso do verdadeiro, o valioso
do perfunctério. E para isso ndo necessito do eruditismo. Um ho-
mem pode possuir muito saber e nenhuma sabedoria; ao contra-
rio, pode revelar insuspeita sabedoria com escasso saber.
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Mas, por que a leitura pode alargar tanto nossos horizontes?
A biologia nos diz que é muito simples. O ser humano é visual
e verbal, ao invés de um cao, essencialmente auditivo e olfativo.
Caracteristico de espécie. Tanto que um cao cego nos reconhece
pelo cheiro e pela voz depois de muitos anos. Tivesse eu esse ol-
fato, certamente seria um bom sommelier, como alguns da nossa
espécie que o tém. Ou como ouvi de um produtor de vinhos para
um colega de profissao: um belo escancao. O exemplo dado foi
apenas para reforcar que nao podemos abrir médo do nosso me-
Ihor, o visual e o verbal, e, portanto, da propriedade da palavra
escrita. Se alguém nos diz“nosce teipsum’, ou seja, “conhece-te a ti
mesmo’, frase inscrita na entrada do templo de Delfos, na Grécia,
tendo como conotacao a base da perfeicao, é provavel que essa
memodria auditiva pouco perdure. Se, no entanto, estivéssemos
em Delfos, e a léssemos, a possibilidade de perdurar seria grande,
gracas a nossa capacidade visual e a associacdo que fazemos com
as outras memorias agregadas ao momento da exposicao.

A diferenca da palavra oral para a escrita pode ser comparada com
clareza utilizando a matematica oral, paupérrima dizem os neuro-
cientistas, e, na escrita, provavelmente infinita. E esse fundamento
de sermos visuais e verbais que gerou o culto a palavra escrita. De
uma aula pouco lembramos depois de um unico dia, desde que
nao tenhamos conhecimento prévio algum do contetddo. De um
bom e interessante texto muito retemos, principalmente se for re-
fletido pos-leitura. Além do que um texto pode ser revisitado ene
vezes, decorado, discutido, interpretado, compreendido, geran-
do memodrias, as vezes, perenes. Tanto que tendemos a guardar
conceitos, fatos, e ndo datas. Os fatos sdo complexos, associativos,
podem ser emanacoes ricas. As datas sdo nuas, parcas em nudez
imutdavel. O que é definitivo é que vivemos para aprender, e que
s6 somos longevos intelectualmente com o aprendizado. E que
aprendemos com leitura, e principalmente releitura. A releitura é
sempre mais rica e preciosa, e critica. Forja o leitor a separar o joio
do trigo, sendo a maioria dos livros meras nulidades.

Se é tao importante a leitura, o que ler? A minha experiéncia pes-
soal comecou na chamada cultura paralela, os quadrinhos, a par-
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te a necessidade dos livros didaticos. Depois, veio Tarzan. Ah, o
Tarzan, esse arquétipo perfeito que todos conhecemos. Crianca
de pais aristocraticos ingleses é perdida numa floresta africana e
criada por macacos. Quem nao se interessa pelo que possa vir a
ser, da sobrevivéncia a adulticia? Dai ter virado esse herdi multi-
fario de quadrinhos a filmes. Pois foi num episddio de Tarzan que
o tradutor lascou a palavra acepipes. Pelo texto, primario que era
em leitura, nao consegui conota-la. Dicionario nao havia em casa,
alids nao havia livros, a excecdo dos didaticos. Também no colégio
nao havia. Pobres tempos. Hoje ha tudo, bastando teclar o Goo-
gle... Meus pais, parcos em letras, nem tentei. Mas a professora tal-
vez soubesse. Ao argui-la, apesar do meu primarismo em duplo
sentido, senti que me enrolou. E acepipes deslizaram na minha
mente por bom tempo. Se apenas tivesse ouvido a palavra, pro-
vavelmente nao teria causado o menor efeito. Mas, escrita e ndo
sabida, virou obsessao. Até chegar a um dicionario. Significado:
iguaria. Fiquei na mesma. Mas palavra puxa palavra. Fui a iguaria:
comida apetitosa, gostosa.

Ah, que valor tém os dicionarios. Ja passei horas deliciosas, como
os acepipes, folheando esses livros. Estdo entre os livros que mais
amo. Tanto que sou fissurado, e tenho varios. O melhor atual? O
Houaiss. Mas dei esse exemplo ao leitor, de como comecei, s6 para
deixar claro que o importante no inicio é adquirir o gosto pela
leitura. Tornar a leitura gostosa, apetitosa feito uma iguaria. Essa
inclinacao tem muito de genética, mas tem também o polimento
educacional. Para essa ourivesaria fina do intelecto ndo podemos
ficar na lagoa rasa da leitura comum. Jornais, revistas e a quase to-
talidade dos livros sao leitura comum. Pouco a quem se quer um
intelecto forte. Se quisermos avancar, evoluir, temos que singrar
mar alto. Temos que ir aos classicos, os imortais. Somente a leitura
meditada e discutida dos classicos nos dd uma base educacional
ampla e liberta, nos da a possibilidade de sair da camisa de forca
do cotidiano baseado em clichés e num repertério exiguo. E essa
formacao reflexiva que permite um autoexame isento e critico a
cada circunstancia e nos liberta das ideologias e das pseudocién-
cias. Em suma, nos convence e nos torna convincentes e, portan-
to, nos torna seres autbnomos.
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Convido, agora, o leitor amigo que ainda nao participou desse
banquete a ler dois livros. O primeiro, Dom Quixote, de Cervantes.
A relagao de Quixote com Sancho Panca é um didlogo psicanaliti-
co. Quando Quixote delira é o simples Sancho que o pde na terra.
No entanto, o simplério Sancho consegue admirar as sacadas do
“cavaleiro de triste figura”. Ha veeméncia, mas ha também respei-
to mutuo. A consequéncia é que ambos se modificam. Esse é o
efeito terapéutico de um didlogo proficuo e produtivo. O segundo
é Hamlet. Os solildquios em Hamlet sao uma ode a autoescuta.
Shakespeare inventou um mondlogo interior, por isso se diz que
“inventou” o ser humano, e Hamlet mostra esse duplo eu. Interes-
sante notar que os dois, Dom Quixote e Hamlet, foram criados mais
OuU Mmenos a mesma época.

Didlogo e mondlogo, esséncias do humano. Uma boa maneira de
navegar em busca de novas descobertas. Para isso, ler é preciso.
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A ARTE DE ESCREVER

(segundo Schopenhauer)

Publicado no Idtrico n° 29, dezembro de 2011

“Schopenhauer, psicélogo da vontade, é o pai de toda psicologia
moderna; dele se vai, pelo radicalismo psicolégico de Nietzche,
em linha reta até Freud.”

Thomas Mann

Os trés estilos segqundo Schopenhauer:

1. Um em sentencas curtas, ambiguas e paradoxais, que parecem
significar muito mais do que dizem;

2. Outro que recorre a uma torrente de palavras, com a mais insu-
portavel prolixidade;

3. E, por fim, o estilo cientifico e profundo, no qual o leitor é marti-
rizado pelo efeito narcético de periodos longos e enviesados.

- ... deve-se evitar toda prolixidade e todo entrelacamento de
observacdes que nao valem o esforco da leitura. E preciso ser
econdbmico com o tempo, a dedicacdo e a paciéncia do leitor,
de modo a receber dele o crédito de considerar o que foi es-
crito digno de uma leitura atenta e capaz de recompensar o
esforco empregado nela.

-...quanto as tradugdes dos escritores da antiguidade, elas sao
um sucedaneo de suas obras assim como o café de chicéria é
um sucedaneo do verdadeiro café.

« Assim como as atividades de ler e aprender, quando em
excesso, sao prejudiciais ao pensamento proprio, as de escrever
e ensinar em demasia também desacostumam os homens da
clareza e profundidade do saber e da compreensao, uma vez
que nao lhes sobra tempo para obté-los.
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+ A peruca é o simbolo mais apropriado para o erudito puro.
Trata-se de homens que adornam a cabeca com uma rica
massa de cabelo alheio porque carecem de cabelos préprios.

« Um erudito é analogo ao operario que, ao longo de sua vida,
nao faz nada além de mover determinada alavanca, ou gancho,
ou manivela, em determinado instrumento ou maquina,
de modo a conquistar um inacreditavel virtuosismo nessa
atividade. Também é possivel comparar o especialista com um
homem que mora em sua casa prépria, mas nunca sai dela. Na
casa, ele conhece tudo com exatidao, cada degrau, cada canto
e cada viga, como, por exemplo, o Quasimodo de Victor Hugo
conhece a Catedral de Notre-Dame, mas fora desse lugar tudo
Ihe é estranho e desconhecido.

« O sinal caracteristico dos espiritos de primeiro nivel é a
espontaneidade de seus juizos.

« Como diz Séneca: qualquer um prefere crer do que julgar por
si mesmo.

« Pode-se dizer que ha trés tipos de autores:

1. Os que escrevem sem pensar. Escrevem a partir da memoria,
de reminiscéncias, ou diretamente a partir de livros alheios. Essa
classe é a mais numerosa.

2. Os que pensam enquanto escrevem. Eles pensam justamente
para escrever. Sao bastante numerosos.

3.E hd os que pensaram antes de se por a escrever. Escrevem ape-
nas porque pensaram. Sao raros.

« Em geral vale a regra: o novo raramente é bom, porque o que
é bom s6 é novo pouco tempo.

« Citando Friedrich W. Riemer, fil6sofo aleméao que foi secretario
de Goethe e preceptor de seu filho: um adversario que mostra
sua cara abertamente é uma pessoa honrada, moderada, com
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a qual é possivel se entender, chegar a um acordo, a uma
reconciliacdo; em compensacao, um adversario escondido
é um patife covarde e infame, que ndo tem a coragem de
assumir seus julgamentos. Portanto, alguém que nao defende
sua opiniao, mas se interessa apenas pelo prazer secreto que
sente em descarregar sua ira sem ser reconhecido nem sofrer
retaliacdes.

« Como diz Voltaire: o adjetivo é o inimigo do substantivo.

« Ou como diz Goethe: viver segundo seus caprichos é vulgar;
o nobre se esforca pela ordem e pela lei.

« A ignorancia degrada os homens somente quando se
encontra associada a riqueza.

« Quando lemos, somos dispensados em grande parte do
trabalho de pensar. S pensando nos apropriamos do que
foi lido, assim como as refeicdes nao nos alimentam quando
comemos, e sim quando digerimos.

«Ligue-se na arte de ndo ler. Livros ruins sao veneno intelectual,
capaz de fazer definhar o espirito. Nao leia o que é ruim, pois
a vida é curta, o tempo e a energia sao limitados. Entdo: Leiam
com afinco os antigos, os verdadeiros e auténticos antigos.
O que os modernos dizem sobre eles ndo significa muito. A
leitura dos classicos antigos é o maior conforto do espirito.

« Seria bom comprar livros se fosse possivel comprar, junto com
eles, o tempo para Ié-los, mas é comum confundir a compra
dos livros com a assimilacao do seu conteudo.

+ A repeticao é a mae do estudo.

N.A. Excertos de A arte de escrever, Schopenhauer, Editora LPM.
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A EDUCACAO DOS SENTIDOS

Publicado no Idtrico n° 30, julho de 2012

Na década de cinquenta do século passado, o dr. J. Willis Hurst,
professor de Medicina e Cardiologia na Emory University, Atlanta,
Gedrgia, USA - e famoso em todo o mundo mercé seus livros-tex-
tos de Cardiologia e medicina interna -, levou a cabo um experi-
mento clinico. Reuniu 100 estudantes do segundo ano médico e
colocou a sua frente um paciente com “osteogénese imperfeita”.
O exercicio constava que cada um passasse a frente do paciente
e o0 observasse atentamente. Apesar de ja terem visto milhares de
olhos, sé um, apenas um, notou suas escleras azuis. Uma demons-
tracdo de que ndo basta ver, é necessario um ver treinado, que
se transforma em observacao. Um dos sentidos mais importantes
para o humano, s6 bem treinado se completa. Ou seja, precisamos
educa-lo, tal qual os outros.

Ludwig van Beethoven (1770-1827) teve ouvidos excepcionais. O
chamado ouvido musical. E excepcionalmente os perdeu, tendo
que compor uma parte de sua obra ja surdo. Educou seu “ouvido
interno” gracas ao dominio igualmente excepcional da técnica de
solfejo que |he permitia imaginar as notas que ia grafando, sem
precisar ouvi-las. Assim comp®s a Nona Sinfonia, inclusive apondo
um coro, algo inédito em sinfonias. E assim compds muitas sona-
tas e quartetos. Passou do sentido da audicdo a imaginacao, igual-
mente génio. Ndo manteria a genialidade se muito nao houvesse
treinado, a ponto de substituir um sentido por outro mais etéreo,
inefavel, trocando uma genialidade por outra. O que houve, por
fim, atras disso? Disciplina e esforco. Ou numa completude me-
moravel em um poema de Augusto dos Anjos, A Ideia, psicoge-
nética e alta luta. Isso fez com que Beethoven, apesar da surdez,
conduzisse a transicdo do classicismo ao romantismo musical, e
ousasse como poucos em harmonia e melodias.

Hoje podemos treinar audicdo na ausculta e comprova-la. Ndo
existem mais os “ouvidinhos de ouro” de antanho a ouvirem to-
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dos os ritmos descritos e a cirurgia a desmenti-los. Hoje o saber é
pré-cirurgico. Treinamento justo tem que vir aliado a comprova-
cao. De outra maneira, observacao, correlacdo e comprovacao. E
0 mais espetacular é que tudo também pode ser treinado fora do
escopo médico. Observando uma paisagem, uma tela, uma escul-
tura, ou grande ator. Ou um canastrao, para ver a diferenca, basta
observar a propaganda da Fiat, do alto e do baixo, com o Dustin
Hoffman. Ouvindo musica ou um grande pregador de ideias. Sen-
tindo o corpo da amada, ou as diferentes texturas que palpamos.
E, principalmente, saber a diferenca entre palpar e apalpar, em
funcdo de um interdito ético. Treinando o olfato num mercado
municipal com sua explosao de diferenciados odores e adapta-los
ou confronta-los com as excrescéncias humanas. E treinar o gosto
no sabor dos alimentos, e do vinho, que alimento &, ndo no Brasil.
Vide a diferenca de impostos. Claro que vocé nao precisa ser um
Robert Parker, grande escancao, génio da percepcao gustativa, a
ponto de, do alto de sua autoridade consentida, dizer que ndo ha
correlacao entre os sabores das comidas e dos vinhos; quer dizer,
impossivel harmoniza-los. Se sentiram felizes? Simples mortais? A
parte polémicas do tipo, o fato é que, mesmo um Parker, s6 trei-
nando em torno de cem vinhos diferentes por semana alcancou o
atual estadio. Provar e cuspir, é seu treinamento; e a disciplina do
cérebro a sentir sem embota-lo.

De tudo o que foi escrito fica patente que os sentidos nos inte-
gram ao mundo. E que nés, médicos, precisamos deles, in totum,
mais do que outros profissionais. Pois s6 assim podemos integrar
o humano. A tecnologia, extremamente Util e necessaria, apenas
os amplia, nao os substitui. Ao amplia-los, principalmente a vi-
sdo, objetiva mais claramente nosso conhecimento. E s6 com a
totalizacao e integracao de nossos sentidos podemos dar guarida
a origem de “sapientia’, que tanto sugere saber quanto sabor. E
exercer, portanto, ciéncia com gosto. Degustar o saber. Pois ndo
existe prazer verdadeiramente pleno sem a educacao dos senti-
dos. O fisioldgico e o patolégico expandidos pela imaginacéo, a
arte da ciéncia.
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Educar os sentidos é introjeta-los de prazer, na observacao, no
estudo, na necessidade de restaurar o outro e lhe prover o pra-
zer possivel, apesar dos descontos das lesdes, pois sempre ha um
pouco de Beethoven dentro de todos nés. Em algum de nossos
sentidos. E a disciplina e o esforco, a alta luta, é que faz a integra-
¢ado, sem o que ndo ha educacédo perfeita. Ndo colocamos para
fora o que introjetamos de mais nobre.

E se vocé, caro leitor, quiser bordejar a perfeicao, terd necessaria-
mente que desenvolver a intuicao, que é o prazer do conhecimen-
to em sua auséncia. O pensamento genuino, embora gestado em
toda sua vivéncia. Sem o que, nao existe completude.
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SER AMIGO

Publicado no Idtrico n° 32, julho de 2012

Ser amigo nao é para qualquer um. Exige presenca e lealdade, no
momento incerto, fidelidade e proximidade.

Ser amigo nao é estar entre muitos, melhor poucos e bem conhe-
cidos. Afinal, ter amigo cinza é mais perigoso do que um desafeto
sabio. Este, ndo atira a esmo, é parcimonioso na municao, critica
com argumentos, é para ser levado a sério. Mesmo inominado
nao é tolo, provoca sem ferir, eleva nossa argucia.

Amigo presuncgoso é bala perdida de trajeto erratico, nao poupa
o escondido. Sem pudor, é dissidente de espirito, inconfidente ao
sol de abril.

Ser amigo é relevar falhas, desde que nao sejam as de carater. Se
existentes, melhor criar uma zona de transicdo com prudéncia.
Amigo que ndo protege a intimidade é virus letal, irreversivel no
dano, bastardo da confianca.

Ser amigo é como obra-prima, estd onde est3, a vista, nitido nos
propositos, oculto nos mistérios que nos eternecem, nas virtudes
que nos emudecem.

Ser amigo nao ¢é para qualquer um. E ser conciliador sem ser aco-
modaticio. E ser como velhos livros relidos e carregados de pes-
soas, e que sempre nos inspiram. Sempre colocados a esquerda
do peito para ditar o ritmo da consciéncia, o voo da verdade, a
profundidade do bem, a simetria do belo. E ser Ginico na maneira
de sé-lo. E ser muito na exiguidade da vida. E tornar-se assemelha-
do na compreensao, solicito a compaixao; é ser ponderado quan-
do nos assalta a passionalidade.

Ser amigo nao é para qualquer um, é nao nos dar o desgosto da
ingratidao. Para isso, melhor a distancia no siléncio. Mas é tam-
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bém saber que a mudez faz parte de muitos que ndo se sabem
nossos eleitos.

Enfim, ser amigo é compartilhar saiide e doenca em prol da afeti-
vidade, mesmo na auséncia de sabenca.

Sim, ser amigo nao é tudo, mas ja é muito. Muito porque nos deixa
ser como somos: imperfeitos! Mesmo bem-intencionados.
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CAPITULO IV
MEMORIA

“Assim como a memdria é a base da personalidade individual, a
tradicdo é a base da personalidade de um povo.”

Miguel de Unamuno






RAZOES DE VIVER

Publicado no Idtrico n° 20, abril/julho de 2007

Minha mae morreu. Morreu enquanto eu proferia uma confe-
réncia em um congresso. Enquanto elogiava qualidades femini-
nas sem saber que, involuntariamente, a homenageava. Morreu
muito. Como morrem muito as pessoas com graves enfermidades
que, mesmo bem cuidadas, como ela o foi, sobrevivem semanas a
fio, com suporte, vias e fios.

Teve boas razdes de viver a despeito de seu semianalfabetismo e
simplicidade. Viveu o mundo encasulado de uma familia. O mun-
do externo sé tinha importancia quando adentrava seu circulo fa-
miliar. Ainda assim foi muito querida. Por qué? Porque criava poe-
mas em sua cozinha e fazia do acolhimento seu sentido de vida.

Mas dizia que eu falava a conferentes e falava de mulheres. Nao
é bem assim; falava de humanos, do mundo atual que criaram, e
das dificuldades da mulher se inserir nesse mundo. Falava sobre a
instabilidade atual das formas de vida que se dissolvem, como se
diluiram as crencas. Sim, porque as formas de vida “sao o aspecto
externo das crencgas basicas que alimentam nosso mundo e nos
afiancam o que podemos esperar dele. O homem vive de crédito,
o mundo nao passa de um vasto sistema de créditos, e os fundos
que garantem esse crédito sao as crencgas”. Quer dizer, as crencgas
se confundem com a prépria realidade.

Nos, médicos, sabemos bem o que isso representa. Somos obri-
gados precocemente a reavaliar nossas crencas e a amalgama-las
com provas. Ha poucas provas. Por isso, somos impelidos a har-
monizar crencgas pretéritas em que nos formamos com as provas
vigentes, o que sempre é conflitivo. E resolver essa dualidade com
equilibrio. Resolver de maneira ativa e permanente, o que implica
esforco constante, revisdes periddicas, sem abandonar o equili-
brio necessario. Esforco esse que as massas por impossibilidade,
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imediatismo e por falta de padrées claros, no passado visiveis e
bem distintos, ndo sequem.

Considerem a humanidade ha um século, na passagem do mes-
mo, num periodo que se estendeu a Primeira Guerra Mundial.
Chamamos belle époque. Porque o mundo enriquecia, e ventos
amenos de docgura e de alegria de viver refrescavam a seguran-
ca vital em que os humanos se sentiam. Nao importava o fato de
viverem metade do que vivemos hoje, o importante é que se sen-
tiam seguros nas suas formas de vida. Sendo vejamos.

As unidades tipicas das formas histéricas eram as nag¢des, bem
delineadas e diferenciadas, embora pudessem haver rebulicos no
seu entorno. Hoje, as fronteiras se tornam indistintas com a forma-
¢ao de grandes blocos. Ou conflitivas, por bloqueios socioeconé-
micos. Nas formas sociais ha uma promiscuidade entre o publico
e o privado que desintegra o tecido dos estados. E o nucleo fami-
liar em franca dissolucao. Médicos americanos comecam a fazer
treinamento para lidar com formas de familias multiplas. Notem
que nao estamos fazendo juizo de valor, apenas notificando mu-
dancas. Nas formas juridicas, nao se delineiam o futuro do direito
de propriedade e do direito adquirido. Nas formas politicas, o so-
cialismo implodiu por defeito inato; o capitalismo, com o codino-
me de Estados liberais, sofre de varios sentimentos de culpa, e a
social democracia, também chamada de via intermediaria, nao se
aguenta nas préprias pernas, vide a Franca atual, sendo excecao
os nordicos.

A globalizagao esta criando a mesmice, ndo havendo novas solu-
¢oes a vista. As formas religiosas se corromperam em falsos pro-
fetas e falsos credos; o sagrado se desnudou e perdeu valor face
a sua mercantilizacdo. A religiao comecou a ser vivida basicamen-
te como angustia. Nas formas sexuais, 0 masculino e o feminino
estao se dissolvendo na indiferenciagdo. Passamos a viver o poli-
morfismo sexual. As formas de lazer, que eram criadas sem custo
em qualquer terreno baldio, foram contaminadas pelo dinheiro,
propaganda, regulamentacdes e violéncia. As regras do jogo sdo
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exercidas pelos mais poderosos. As formas artisticas perderam
seus parametros; hoje tudo é“arte”. Qualquer um tem o direito po-
liticamente correto de fazer arte. Entdo, uma perguntinha simples:
das musicas que se compdem hoje, qual delas serd tocada daqui
a trinta anos? Certamente poucas, se alguma. Por derradeiro, as
boas maneiras. Bem, essas foram para as cucuias. Quando me for-
mei, sempre que encontrava um médico num corredor de hos-
pital, mesmo que desconhecido, dizia: - Bom-dia, doutor! E era
redarguido. Hoje, passamos batidos. A polidez se aposentou; logo

a que nao teria direito, por obrigacao perpétua.

Ao somatorio do que escrevi se une a violéncia. E estamos, ao
contrario da belle époque, num mundo de inseguranca, de brutali-
dade. Os valores borrados, a moral afrouxada, a linguagem tatibi-
tate, o ambiente poluido, os ideais sumidos, e a cultura rarefeita.

O que causou esse colapso das formas? A massificacao e a tecno-
logia. Em principio, nada contra, podem ser coisas boas. Mas a ma-
neira como se disseminaram e sao usadas estao gerando o caos.

Antigamente, minha dileta leitora, sua funcionaria doméstica ndo
Ihe invejava a roupa; invejava a da vizinha de bairro; esse era seu
parametro de conquista. E sabia que tinha que lutar, progredir nas
habilidades especificas, para se tornar mais valiosa e ascender na
escala social. Hoje, o filho dessa mesma funciondria, via sociedade
de consumo, quer porque quer o ténis Nike de seiscentos reais.
E os limites, sempre tdo necessdrios em qualquer sociedade,
ficam dificeis de ser estabelecidos. Nao raro, vias tortuosas fazem
adquiri-lo.

A massificacdo, na verdade, nivela por baixo. Para que criar be-
lezas simples, mas eternas, como: “queixo-me as rosas/ mas que
bobagem/ as rosas ndo falam/ simplesmente as rosas exalam/ o
perfume que roubam de ti”; se posso balancar o corpo com as
maos na genitalia e falar um monte de grosserias? E como o ritmo
é contagiante, 1a estamos nds nos balancando ao som da chulice.
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Ha alguns anos foi editado no Brasil O nome da rosa, de Umberto
Eco. Ficou acessivel a massa em edicao popular. Todos correram
a comprar. Sucesso editorial. Era chique té-lo na estante. Quem o
leu? E se leu, quem foi além do comeco? Indo além, quem enten-
deu? Poucos. Porque exigia uma base de conhecimentos e refe-
réncias para ser lido com proveito e prazer. Obviamente, poucos
tinham. A massificacao falha porque entrega o que nao é da pes-
soa, por inatingivel. O que é supérfluo ao seu estadio de desenvol-
vimento. Ou supérfluo por irrelevante, o que é mais comum.

E a tecnologia? Ora, quem iria contra. Mas avanca na velocidade
impossivel do humano. Cria saturagdes e excrescéncias. O celular
fez do comunismo uma piada. Jamais com antecedéncia se imagi-
nou que um artefato desses se universalizasse a base da piramide
social. E quem paga a conta de criancas e adolescentes usando-o
sem necessidade, por lazer? Ah, a tecnologia, essa coisa extraor-
dindria que aos olhos de quem nao a entende, as massas, parece
magica. E todos a querem, mesmo quando desnecessaria. No caso
médico, serve a pesquisa, e muito ao diagndstico e a cura. Mas
se usada desnecessariamente, por via torta e sem mestria, pode
matar. E sabemos, quanto mais invasivos, com ou sem tecnologia,
nos tornamos mais responsaveis. E essa responsabilidade se dilui
cada vez mais. Cada vez mais damos preferéncia ao cientifico-tec-
nolégico menosprezando o ético-humanistico. Sem percebermos
que a solucao esta na associacao. O que é mais do que uma rima.

E esse mundo de formas de vida caducas que estamos entregando
as mulheres médicas. Elas que galgaram lentamente e com muito
esforco a piramide social se veem agora competindo num mundo
indistinto, onde predominam incertezas. Além de competir com
a racionalidade, a objetividade e a rudeza masculinas, nao tém
no seu horizonte regras claras onde possam usar sua dedicacao,
delicadeza, detalhismo, sentimentalismo.

Esta ultima palavra, no entanto, me faz evocar a possivel solucao.
Educacado sentimental. E ndo pensem, Ia vem o ultimo dos roman-
ticos! A educacdo sentimental aperfeicoa a pessoa (e é na pessoa-
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lidade que exercemos nossa vida) para a bondade, a amizade, o
amor, em todas as suas diversas formas, inclusive a intersexual.
Desbasta as paixdes, sem suprimi-las; expande os sentidos, para
acura-los; e ainda refina o didlogo com nossos irmaos. Se a vida
é a convivéncia de contrarios, e o0 é, ajuda na compreensao dos
contrarios.

E tudo isso me leva ao preito involuntario que fazia. Sim, minha
mae morreu muito. Mas enquanto viveu, também viveu muito,
porque teve boas razdes de viver. Simples e encasulada, fez o
melhor possivel dentro de sua circunstancia e para seus circuns-
tantes. Militou em toda a experiéncia doméstica com denodo e
carinho. Os seus acolhidos e comensais sao prova disso. Ndo pode
cultivar o mundo externo. Mas quis dotar o filho com essa pos-
sibilidade. Dotou-o com genética e educacdo sentimental. E sdo
parte de minhas razdes de viver, tentar entender. E levar aos ou-
tros um pouco desse entendimento. Por isso falava, enquanto ela
morria. Outro fosse o cendrio, teria sorrido e lacrimejado, como
sempre fazia quando emocionada. Requiescat in pace, nobre se-
nhora do mundo interno.

N.A. Agradeco ao grande ensaista Gilberto de Mello Kujawski o
decalque de muitas ideias.
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DEVANEIOS DOLOROSOS

Publicado no Idtrico n° 24, junho de 2009

Acordei com dor. Alids, ndo sei quantas vezes acordei com dor.
Durante esses hiatos de consciéncia corria-me a ideia que tives-
se feito uma fratura. Mas como? Nao caira e a tosse proveniente
de um resfriado contraido nos ultimos dias era fraca e ndo tenho
osteoporose. Claro que essa Ultima conviccdo nao se respaldava
numa densitometria, que nunca fiz.

Nao sei quantos despertares houveram, mas rapidamente apren-
di que ao ficar quietinho ndo tinha dor. Como era no hemitérax es-
querdo e sempre na mesma regidao, em alca, veio-me outra ideia,
herpes zoster.

Sabia, como médico, que a dor poderia comecar subita, o tal raio
em céu limpido. Estranhava que ao me ajeitar na cama, algo sem-
pre penoso em face da dor intensa, conseguia ficar confortavel.
Ora, isso nao era proprio de dor neuropatica que tem uma au-
tonomia que invejamos. Além do mais, varicélico em crianca, ja
tivera um herpes zoster em adulto, facial, com infeccdo secunda-
ria — provavel autocontaminagao em hospital -, com cicatrizacao
viciosa, em segunda intencao, e, portanto, com marca definitiva.
Seria possivel novo episddio? E se o fosse, ndo corresponderia a
paraneoplasia? Com mais de sessenta no lombo, nao deixava de
ter cabimento. Isso me assustou. N6s, médicos, sabemos nao ter o
beneficio da ignorancia. Levantei-me com dificuldade, o ato res-
piratério e qualquer movimento do térax eram penosos. Fui me
olhar ao espelho. Duvidas dissipadas. Mesmo sendo miope podia
ver claramente a erupcao na regiao da dor; estava herpético.

Chegara tarde da noite de um congresso, e, fora o resfriado, estava
6timo. Cansado, mas étimo. E agora? A mulher, também médica,
viajara para ver sua mae. Acima dos noventa, e morando longe,
nunca se sabe quando sera a ultima visita. S6 com um filho restan-
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do em casa, doutorando, que dormia, pra que acorda-lo? Fiquei
matutando no que fazer.

Embora a dor fosse intensa deveria ir ao consultério, onde tinha
prednisolona. Sei que nao evita neuralgia pos-herpética, princi-
palmente na minha idade, outro medo que ja me sondava, mas
talvez atenuasse a dor. Tomaria antiviral? Anti-inflamatério néao
poderia, a ultima creatinina estava acima do normal. Pensava,
além de algum analgésico, em gabapentina, triciclicos, e em seus
efeitos colaterais quando nos automedicamos. Se tivéssemos o
mesmo zelo com os pacientes... Um colega para me examinar?
Para algo de tao facil diagnéstico? Nem pensar.

Quando meu filho acordou, falei-lhe solenemente que pouco dor-
mira porque estava com zoster. Ele mais solene ainda: “Que her-
pes coisa nenhuma, vocé caiu ontem a noite, sdo escoriacdes. Até
coloquei gelo na regido e vocé resmungou muito. Disse nédo ter
quebrado nada. Tava com dor, mas nao se queixava muito, nao"

- Eu cai? Como nao me lembro? Aonde? Como foi?
- Nao sei como foi, acho que estava tentando ligar a televisao.

- Televisao? De madrugada e no escritério? - sei ndo, disse-me.
Vocé néo tinha tomado comprimido para dormir?

Ai é que dei né no lagco. Amnésia anterégrada. Cansado e insone
tomei zolpidem. Estava tomando também um descongestionan-
te com anti-histaminico de boa penetracdo cerebral, desses que
interagem com hipnético. Tudo explicado. S6 ndo tenho a menor
ideia do que fui fazer no escritério depois de deitado. O que estou
conscio é que dor de fratura costal d6i muito. Agora, ao menos sei
0 inimigo, e ndo vou precisar tomar todos aqueles remédios.

Quantas costelas? Duas. E, claro, doem mais que nos pacientes.
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BALZAC, BALZAR E PASARGADA

Publicado no Idtrico n° 27, dezembro de 2010

O clima ameno da primavera parisiense convidava a novas sensa-
¢oes, e o que melhor do que a Giverny de Monet? Nao conhecia
sua casa com seus jardins famosos onde pintou seus nentfares. A
apenas uma hora de Paris, certamente me proporcionariam novas
sensacoes. Afinal, é da transmissdo de sensacdes que viveu e vive
o impressionismo; e Monet, um dos seus melhores representan-
tes. Serd que conseguiria captar nos seus jardins aquelas impres-
soes fugazes, instaveis, sem contornos precisos, que faziam do im-
pressionismo sua marca registrada? Ou nao haveriam esséncias,
sé apreciamento. Como dizia Cézanne, outro impressionista, “sou
a consciéncia da paisagem que se pensa em mim”. Nunca esqueci
essa frase, que fazia baixar meu topete inexistente e humildemen-
te ndo ter grandes expectativas. Mas Giverny hoje é muito mais
bonita do que na época do artista. Um batalhao de jardineiros se
encarrega de deixar tudo um primor a vista dos turistas, que sdo
muitos, centurias, o que ndo gera a calma necessaria para um des-
frute real. Esse o grave problema do turismo moderno. Sao tantas
as pessoas que perdemos o que deveria ser visto lenta e calma-
mente. De qualquer forma, mesmo que ndo os houvesse, certa-
mente nao conseguiria buscar as sensacdes do artista. Sao Unicas,
intransferiveis, a ndo ser pela prépria arte. Giverny e a pinacoteca
que também nao conhecia e levava uma exposicao de um dos
meus pintores preferidos, Edvard Munch, o pintor dos sentimen-
tos amargos, me deram a sensacao do dever cumprido. O resto
era flanar e voltar a lugares que a memaria amou. E sdo tantos.

Mas nem tudo sao flores a um prosaico turista que tem que con-
tar seus dinheiros. No dia da tarde de Giverny, levantara depois
das dez e fora obrigado a tomar o pequeno almog¢o, como dizem
0s portugueses, num restaurante a uma quadra da Place de la
Sorbonne, onde ficava meu hotel. Esse café da manha é sempre
nas dependéncias externas. Jamais se vai sujar as impecaveis toa-
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Ihas de algodao egipcio das mesas internas do Balzar num simples
desjejum. Afinal, é estrelado no Michelin. Para guardar seu nome
0 associei a Balzac. Muito bem, chegado cedo de Giverny, e como
minha mulher ndo quisesse jantar, apenas sete da tarde, pensei cer-
to, vou tentar o Balzar. Nao sabia o que me esperava. Ao chegar,
adentrei o recinto dos prazeres gustativos e visuais, como diria um
especialista, e logo vislumbrei duas mesas vazias, para dois, e sem
indicacdo de reservadas. Mas a minha frente, o maitre, um rotundo
personagem retirado de uma tela de Botero com bigodes de Dali.
Manja aquelas pessoas enormes, bem fornidas, do Botero? Era um
de seus representantes. Ao Ihe dizer que queria uma mesa para
uma pessoa, com rosto de lua cheia, mas impassivel, disse-me sim-
plesmente: full. Imediatamente me veio a cabeca Pasargada:

“Vou-me embora pra Pasdrgada
La sou amigo do rei.”

Recomposto, apelei e menti descaradamente impostando meu
inglés de periferia, explicando-lhe que era meu aniversario e que
s6 ele poderia me dar uma noite especial. Olhou intransigente e
sem nenhum meneio facial: full. E mais ndo disse. Novamente, a
minha mente Pasargada:

“Vou-me embora pra Pasdrgada
Aqui eu nao sou feliz”

Sai cabisbaixo, e fiquei por instantes na calcada em frente ao res-
taurante pensando no que faria. Procuraria outro estrelado? Ah,
essa mania de seguir manuais! Ou voltaria a boa e velha Place de
la Sorbonne, com dois restaurantes, um dos quais do garcao Alan,
que ndao me deixaria na mao?

Resolvo, nao sei por que me virar e olhar novamente para dentro
do Balzar; qual nao foi minha surpresa quando vi o Botero-Dali,
quero dizer o cara de bolacha, me olhando pelo vidro como se eu
fosse um E.T. Pode?
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Deixei Giverny, Monet, Munch, e todos os lugares que minha
memdaria amou em Paris e pensei no Brasil, nos restaurantes que
frequento e que nunca me negaram uma mesa em tais circuns-
tancias, quando solitario. E Manuel Bandeira mais uma vez me so-
correu, deixando claro que Pasdrgada existe, e que 1a sou amigo
do rei.
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QUANDO CHEGAMOS PERTO...

Publicado no Idtrico n° 28, junho de 2011

Quando chegamos perto... queremos ser cimplices do passado,
rememorar o que a memoria amou e deixou esparsa no tempo
que nao é mais nosso. Quando chegamos perto queremos cap-
tar os instantes que nos felicitaram, que nos fizeram dizer: valeu
a pena! E sdo tao poucos... Tente. Lembre-se do que sua memoria
esculpiu no tempo pretérito e fez vocé se afirmar com gosto e ale-
gria, e verificard que nao sao tantos quanto gostaria. Vocé correu,
correu demais, e, por isso mesmo, perdeu o sabor dos momentos,
nao chegou a tempo, restaram poucos que iluminaram sua alma.
Dos que nos impregnam feito cicatriz invisivel e que realcam a
existéncia.

E, meu caro, quando chegamos perto queremos voltar, refazer o
caminho apenas rascunhado, dar feitio definitivo a caminhada.
Mas ndo dad mais, nao é mais possivel, quando chegamos
perto... Resta a saudade dos momentos perfeitos na imperfeita
vida. Resta usufruir a brisa amena que se pospde aos vendavais
existenciais. Resta a nostalgia de que poderiamos mais. Sera? Nao
serd a doce ilusdo de um fazer necessariamente tateante, intuitivo,
repetitivo e sem sentido definitivo? Ndo serd o impossivel sonho
de reordenar fatos, corrigir distorcdes, revelar emocdes ocultas e
elaborar trajetérias? Calma, fomos feitos para esperanca, nao se
afobe no calor do balanc¢o, néo se entristeca ao suor da colecdo de
infortunios, na gélida amargura dos momentos palpitantes que
evanesceram. Quando chegamos perto... ainda podemos, sim,
ainda podemos ter alguns momentos. Nao os desperdice, estao
ai, a sua frente, enquanto é tempo, e estamos perto...

Conselho Federal de Medicina 1 93






BATER A MAQUINA

Publicado no Idtrico n° 28, junho de 2011

Um dos problemas da idade é que nos tornamos cada vez mais
reminiscentes. Talvez seja o motivo de ter apreciado o delicioso
artigo de Carlos Leonam e Ana Maria Badaro, Testemunha ocular
da histéria (Carta Capital n° 641), sobre seus tempos de redacao
jornalistica. A testemunha é a maquina de escrever, que volta a ter
interesse no circuito cult, tal qual o LP.

Levou-me a recordar o final dos anos cinquenta do século passa-
do, quando fiz um cursinho de datilografia a bordo de uma surra-
da Underwood, para atingir 60 palavras por minuto sem erros e
sem olhar o teclado, o que nunca consegui (colava de viés o tecla-
do), para provavel desespero de meu professor, um senhor severo
e sempre com as camisas puidas nos colarinhos e nos punhos, nao
condizentes com a mensalidade que pagavamos.

A maquina de escrever me acompanhou até os noventa, e ainda
hoje sinto saudades de minha Olivetti Lettera, portatil, com seus
tic-tecs metalicos e os plins que anunciavam o fim da margem di-
reita. Embora, as vezes, me desse problemas. As folhas, chamadas
laudas, de vez em quando engelhavam, e mesmo que as retirasse
e alisasse, raramente voltavam a forma original. Mesmo imperfei-
tas, as usava. Eram caras. E as fitas que borravam nossos dedos de
preto (quando chegaram as bicolores, eram um must), colocadas
deslizando entre dois carretéis, exigiam habilidade especifica para
serem trocadas. No cursinho de datilografia o professor, primeiro,
ensinava a mecanica, sé depois a bater (nao se usava o termo di-
gitar). Semelhante as aulas de educacao fisica, em que primeiro
faziamos ginastica e sé nos ultimos minutos jogavamos futebol.
Que desespero! O meu professor do ginasio (era o termo que se
usava) devia ser ruim ou ndo gostar de bola, ou sadico. O de da-
tilografia o imitava, primeiro mecanica, depois teclado. Como ad-
quirir as 60 palavras por minuto me afligia...
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Mas, prezado leitor que ja nasceu com um teclado a frente, acre-
dite, bater a maquina era diferente de manuscrever. Exigia outra
maneira de olhar o texto e ordena-lo. E quem o fazia, se sentia
parte de outra estirpe, achava que escrevia melhor do que quem
apenas manuscrevia. Igualzinho hoje, com o computador. Mudam
0s tempos, e as vaidades sao as mesmas.

Deixei para o fim duas confissdes. A primeira é a inveja que tinha
das secretdrias que digitavam 120 palavras por minuto. Simples-
mente dobravam minha habilidade. Vocé, leitor, pode achar que
nao é nenhuma maravilha; relembro que o teclado era mecanico,
nao a moleza de um teclado eletréonico de hoje.

Segunda confissao: nunca fui traido por uma maquina de escrever
como fazem os computadores hoje em dia. Sabe por qué? Porque
se contentavam a unico papel: escrever. Tal como os relégios, que
s6 davam horas. Nada da promiscuidade atual da computacao
eletrénica...
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SAINDO DO SACRIFICIO

Publicado no Idtrico n° 28, junho de 2011

Muitas de minhas pacientes, sobretudo mulheres, durante suas
vidas tiveram que transitoriamente habitar uma unidade de cui-
dados intensivos. Sou de um tempo que inexistiam, e quando
comecaram nao havia boxes, sendo a separacao dos pacientes
fundamentalmente por cortinas. A privacidade nao era levada em
conta, principalmente numa fase da vida — a maioria na terceira
idade - em que a pudicicia aumenta. Afinal, ninguém gosta de
mostrar a decadéncia corporal. Alguns chamavam as UTls de in-
ferno, e chegavam ao limite de me levar cépias de natureza oficial
dando-me o direito, supostamente valido, de ndo mais coloca-las
nesse setor hospitalar.

As UTIs mudaram muito, ficaram mais humanizadas, ha boxes, e
a pudicicia mais levada em linha de conta. Coube-me o destino
de adentrar uma dessas unidades como paciente. Como pacien-
te privilegiado, nao sé por ser médico, mas porque a maioria dos
chefes de plantdo tinha sido meus ex-alunos e ndo escondiam o
zelo e o carinho por mim. Apesar disso, vale o registro de certa
comicidade e reflexao.

Fiquei num boxe em frente a farmacia e “set” dos médicos, ambos
conjugados. A cortina do boxe, naturalmente aberta. Assim tem
que ser, para melhor vigilancia. S6 é fechada para higiene e cer-
tos procedimentos. E a todo momento, ndo é forca de expressao,
alguém chegava e requeria ao dispenseiro, que tinha um nome,
ou pelo menos assim era chamado, diminutivo. Por motivo ético,
chama-loei de Sr. Diminutivo. Trés fraldas grandes, Diminutivo!
Meus caros, depois de um dia inteiro ouvindo os mesmos pedi-
dos, ou quase, vocé ndo s6 reconhece a rotina das prescricoes
como n&o aguenta mais ouvir as mesmas coisas. E feito aquele
cuidador de demenciado que depois de ouvir cem vezes, no mes-
mo dia, a mesma pergunta, tem uma irritabilidade que da vonta-
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de de jogar o paciente junto com a dgua do banho. Por isso, o cui-
dador é especial e tem que entender o processo, o motivo clinico
das reiteracdes, para amenizar ou destruir seu processo irritativo,
e também por isso, os pacientes tém que ser medicados para que
nao suscitem animosidades. De vez em quando, o Diminutivo su-
mia. Afinal, devia ter 1a suas necessidades. Era um corre-corre, pois
nessas unidades tudo é urgente, pra ja. Cadé o Diminutivo? Onde
foi o Diminutivo? Vai chamar o Diminutivo! O Diminutivo ficou
tao presente em minha vida que a sensacao era de onipresenca,
o cara nao devia dormir, ter lazer ou qualquer outra necessidade
humana, a ndo ser trabalhar.

E ja que falamos de diminutivos, e isso ja foi assinalado pelo Drau-
zio Varella no seu livro O médico doente, a nao ser na poesia e nas
letras de musicas do Vinicius de Moraes, o diminutivo é altamente
infantilizante. “~ Doutor, sé uma picadinha! - Doutor, s6 uma dor-
zinha!” Um eufemismo que nada atenua, porque vocé sabe que
vai ser uma picada, mesmo.

Ou entdo essa: o enfermeiro ou técnico, ao trocar minha fralda e
verifica-la limpa, da duas batidinhas em minha bunda e diz:“~ Me-
nino bonzinho, de fralda limpinha!” Logo eu, um sexagendrio sen-
do avaliado por bom comportamento como se pudesse controlar
meu sistema nervoso auténomo. Ha algo mais infantilizante?

Unidade de terapia intensiva é um local que fere a demografia hu-
mana. Nao ha territdrio com mais gente por metro quadrado. En-
tao, as pessoas deviam falar bem baixinho, a sotto voce. Qual nada.
A sensacao é que todo mundo precisa ser bem ouvido. Entao vocé
passa a conhecer toda a fauna existente. Exemplo: no boxe, o meu
lado esquerdo tinha um Sr. Anténio. Assim era tratado. Nunca o
vi mais magro. Mas conhe¢o bem suas doencas e alguns eventos
pessoais, gracas a inconfidencialidade do setor. Depois de ja saido
do hospital, um amigo que da assisténcia espiritual aos pacientes
me falou que iria visitar o Sr. Anténio. Era o proprio. Ah, como esse
mundo é pequeno e querem enché-lo cada vez mais!
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Numa UTI tem sempre médico, enfermagem e técnicos. Altamen-
te competentes, sdo o setor mais competente de um hospital. Pois
tudo é intensivo. Inclusive suas habilidades. Isso é bom, mas, ha
sempre um mas, gera uma onipoténcia semelhante a de muitos
colegas que conhecemos. Entao, vou avisando, nao delire, se pu-
der. Delirou, acabou sua credibilidade. Era um antes do delirio, ou-
tro depois de delirar. Fiz coisas poucas: arranquei uma sonda na-
soenteral, tentei extrair uma via venosa, delitos menores. Acabou
ai minha credibilidade, afinal era o que delirava, mesmo voltasse a
lucidez. Certa vez, pedi para falar com meu médico. Pedido nega-
do, estaria suficientemente licido para um didlogo com alguém
externo? Alias, é interessante: numa UTI todos sao alienigenas, a
nao ser seus préprios habitantes; até os médicos nao pertencen-
tes ao staff intensivo tém pouca influéncia. La pelo terceiro dia
descobri que havia um relégio no boxe, marcava 6 horas. Chamei
alguém e pedi para que me dessem naquela noite um remédio
para dormir, pois até entdo insone. Claro que néao fui levado a sé-
rio. Era seis da manha, e nao da tarde. Como pode ser levado a
sério alguém que nao sabe a que horas anda?

E hd umas figuras diferentes. Nao sei se enfermeiro ou técnico, de-
via ser técnico, havia alguém com talento vocal. Para si, claro. E
cantava o homem, mal naturalmente, e sé musicas que nao gosto.
Parecia de propésito. Além de cantante era palrador. Meu Deus,
como falava! E para esse tipo de personagem nao ha solucdo. Nao
ha remédio para quem se atribui talentos inexistentes.

Bem, depois de supostamente licido, ponderei que deveria fa-
zer algumas reclamacodes. Talvez durante a meia hora matinal ou
vespertina de visitacdo. Mas como os familiares lidariam com isso.
Seriam convenientes, ou piorariam a situacao. Pois todos os dados
clinicos estavam normais, e isso é essencial numa unidade de cui-
dados intensivos. Reclamar do qué? Do vozerio, da luz intensa, do
nao ser levado a sério, quem manda ter falado tantas bobagens?
Ponderei que seria melhor ficar quieto, pelo menos nao haveriam
represdlias. Numa UTI é facil ficar conspirativo.
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Todos nés, quando guris, brincamos as vezes de lutar. E quando
alguém pedia agua era o sinal da derrota. Deixava imediatamente
de apanhar e sofrer. Como num ringue de vale-tudo quando um
oponente bate com a mao na lona ou pede 4dgua. Pois bem, ha
algo numa UTI que é sagrado. Desde que vocé possa ter ingesta
hidrica, por mais que delire, jamais terda um pedido de dgua ne-
gado. Por favor, dgua fresca. E 1a vem a boa alma com uma agua
fresquinha. Que coisa boa, o melhor de uma UTI, certamente!

Minha saga por meu inferno particular é cheia de pormenores.
Mas devo ficar por aqui para ndo aborrecer o leitor. O resto sao flo-
res. Aos médicos que me cuidaram, a enfermagem sempre atenta
e ao hospital que me deu imerecido tratamento de superstar. A
todos agradeco por um pouco mais de vida. E como é boa, prin-
cipalmente com saude. Apesar de todos os regalos dos médicos
e do hospital, melhor nédo repetir a experiéncia, e nao ter historias
para contar.
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AMOR SUBLIME AMOR

Publicado no Idtrico n° 30, julho de 2012

West Side Story (“Amor Sublime Amor”, no Brasil) foi o grande fil-
me de 1961. Arrebatou 10 Oscar, todos merecidos. E um Romeu
e Julieta do West Side de Nova lorque. Dirigido por Robert Wise e
Jerome Robbins, teve nesse ultimo seu coredgrafo; e que coreo-
grafo! As cenas de danca, é um musical, sdo deslumbrantes, como
extasiantes sdo as tomadas da cidade no inicio do filme. E olhem
que nao gosto de adjetivos.

Mas o que é mesmo fora de série, ou seja, indiscutivel, é a trilha
sonora de Leonard Bernstein com letras do meu compositor
preferido, génio da Broadway, velhinho — é carinhoso -, mas
ainda vivo, Stephen Sondheim. Composi¢cdes como Maria, Maria,
Tonight e Somewhere ganharam eternidade.

Quando assisti ao filme, em 62, numa pequena cidade do interior
paranaense, a grande decepc¢do. Nao do filme, mas dos circunstan-
tes. Deslumbrado com o que nunca vira em outro musical, me abor-
recia a cada nova tomada de danca e canto, porque comegavam
a bater com os pés no assoalho do cinema, em sinal de protesto.
Simplesmente estavam despreparados para o que viam. Via isso se
repetir quando rompia a fita de um filme, o que era justo. Ou quan-
do um filme proibido para 18 anos ndo mostrava o que prometia.
Justissimo. Agora, para a grande arte, nada justo. Havia uma piada
na época entre os cinéfilos: filme bem focado ja é um luxo.

Mas surpreendente mesmo foi 1984. O mesmo génio Leonard
Bernstein resolveu fazer The making of the recording. Reuniu
José Carreras, Kiri Te Kanawa, Tatiana Troyanos e Kurt Ollmann,
entre outros, para gravar a trilha de novo e com estas vozes. E
engracadissimo ver um Carreras jovem ndo conseguindo fazer o
que Bernstein queria. A exigéncia era total com todos, musicos
incluidos.
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Hoje making of é comum, mas com tal patamar de exigéncia,
certamente, meu caro leitor, vocé nunca viu. E uma experiéncia
notavel mesmo para quem nao € aficionado de musica. Mas dou-
Ihe a receita: ao contrario do usual, assista primeiro o making of e
s6 depois o filme. Uma grande experiéncia para um dia chuvoso
e sem nada a fazer. E me agradecera, pelo que devia ser a regra
num trabalho que exige devocao e exigéncia. Estd tudo em DVD
e baratinho. Um luxo.
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MEMORIAL

Publicado no Idtrico n° 30, julho de 2012

Eu me lembro que no cinema da minha cidade o que anunciava o
inicio da sessao era o Concerto para piano n° 1, Allegro, do Tchaiko-
vsky. Curto até hoje.

Eu me lembro de ter assistido o Nelson Goncalves cantando na
minha cidade e ndo acreditar que era gago. Gravou mais de duas
mil musicas.

Eu me lembro da “duradoura” virgindade da Doris Day. E de ter
acabado no filme Confidéncias a meia-noite, com o Rock Hudson,
que era homo e morreu de aids. Mas me lembro também que era
uma das maiores cantoras americanas. Ougo-a até hoje. Foi subes-
timada como cantora.

Eu me lembro do Repdrter Esso com Eron Domingues e do Canti-
nho da Saudade com o Fiori Gigliotti. O radio era 0 mundo.

Eu me lembro da Crush e da Grapette, e de que nédo as podia com-
prar. Muito menos dos doces da Confeitaria das Familias.

Eu me lembro do Canal 100 com suas tomadas fantasticas a beira
do campo no Maracana. E do Garrincha driblando, driblando...

Eu me lembro dos bailes do Dava e do Danc.

Eu me lembro do cine Rivoli, do Lido, do Vitéria, do Avenida, do
Opera, enfim, de todos os momentos alegres durante o curso de
medicina, cinéfilo que era.

Eu me lembro de todos os comunistas que tentavam fazer nossa
cabeca (Marx, Engels, Trotski) e que nao havia opositores intelec-
tuais.
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Eu me lembro do primeiro 007, Dr. No, e de ter voltado a assistir
devido ao Sean Connery e a Ursula Andress com aquele corpao e
o biquini amarelo.

Eu me lembro que o presidente Figueiredo gostava mais de cava-
los do que de gente.

Eu me lembro do fim dos Beatles e de todas as teorias conspiraté-
rias a respeito da dissolucao.

Eu me lembro que os filmes proibidos para 18 anos ndo mostra-
vam nada que interessasse.

Eu me lembro que a sessao de cinema das oito, aos domingos, era
para todos e a das dez, para os mais velhos. Ou compareciam na
reprise das segundas.

Eu me lembro do Flavio Cavalcanti na televisao sendo o guardiao
da moral e dos bons costumes na musica. E sua cara de enfezado.

Eu me lembro do 60 na André de Barros, republica livre, sensu lato.

Eu me lembro de nao ter conhecido pessoalmente nenhum gé-
nio. Pobre vida.

Eu me lembro do CCC, tdo perigosos quanto o PCC, estourando
bancas de revistas. Era 0 minimo que faziam.

Eu me lembro que cheguei a ser coroinha e que achava a missa
em latim e o canto gregoriano coisa de elevacao sublime. Com
seu desaparecimento nunca mais senti tal elevacao de espirito.
Nao acompanhei os tempos. A tempo: nessa época os padres usa-
vam batina.

Eu me lembro que durante o curso de Medicina frequentava a Bi-
blioteca Publica do Parana das 20 as 22h. Foi meu passaporte para
a cultura.
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Eu me lembro que Freud transava com a cunhada e que isso ficou
bem explicado.

Eu me lembro das asas da Panair. Antes da musica cantada pela Elis.

Eu me lembro da sunga rendada do Gabeira e da Leila Diniz, gra-
vida, de biquini.

Eu me lembro que quase acreditei no Teseu, no Hércules, e no Ma-
ciste. Hoje ndo consigo nem ver o UFC. Afrouxei.

Eu me lembro que fui ensinado a nao falar mal dos outros, e quase
segui... As reticéncias sao pelas excegoes.

Eu me lembro que era preciso endurecer, sem jamais perder a ter-
nura. Isso é o que chamamos de oximoro, contradicdo em termos.

Eu me lembro de ter atendido torturados que mais pareciam®-
zombies”.

Eu me lembro que meu pai tinha adoragao pelo corredor checo
Emil Zatopek e dizia que ele sempre treinava com uma mochila
pesada as costas. Chamavam-no de “A locomotiva de Praga”.

Eu me lembro dos Festivais da Cancédo e do Fino da Bossa. E do Ray
Charles no Rio e do Frank Sinatra no Maracana.

Eu lembro que, ao contrario do Caetano, vide Sampa, Vinicius
achava S. Paulo o tumulo do Samba.

Eu me lembro do Cinema Novo Brasileiro. E de acha-lo chatérrimo.
E ninguém tinha coragem de dizer.

Eu me lembro do Carne Seca que aterrorizava nosso interior e das
reportagens do Cruzeiro sobre ele.

Eu me lembro que David Nasser, principal colunista de O Cruzeiro,
mentia pacas; mas as fotos de Jean Manzon eram étimas.
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Eu me lembro do “Amigo da On¢a”, do Carlos Estevao, na mesma
revista. Teve o chamado fim tragico, suicidou-se.

Eu me lembro da Elis - sempre ela — cantando: “Meu Brasil... Que
sonha com a volta do irmao Henfil... Com tanta gente que partiu.
Num rabo de foguete..

Eu me lembro que nado perdia nenhum O Pasquim, e sempre os relia.

Eu me lembro que nao se podia entrar acompanhado num hotel
sem apresentar certiddo de casamento. Mas dois homens, para
duas camas, podia.

Eu me lembro do Mario Moreno, o Cantinflas, comediante mexica-
no, e suas calcas caidas, e do filme em que se tornava invisivel. Ser
invisivel é sempre uma grande fantasia de infancia.

Eu me lembro do time do Vasco, super, super, campedo carioca de
1958: Hélio, Paulinho, Bellini, Orlando e Coronel, Ecio e Valdemar,
Sabara, Almir, Roberto Pinto e Pinga. Nunca tive tanta alegria no
futebol. A ndo ser nas Copas que ganhamos.

Eu me lembro que no tempo da faculdade se dizia: “O filme é uma
merda. Mas o diretor é genial”.

Eu me lembro de O Cruzeiro achar que Josef Mengele vivia em
Rolandia. E que o Adolf Eichmann, no julgamento de Nuremberg,
ter dito, como se diz até hoje, que cumpria ordens.

Eu me lembro que a formacao do futebol mudou tanto ao longo
dos anos que, hoje, ninguém sabe como joga o Barcelona. Mas
que era chique center-half e center-forward, |4 isso era.

Eu me lembro que quando vi a letra de Construgdo, do Chico, ter
pensado que ele poderia ter parado ali como compositor. A letra
parecia definitiva.

Eu me lembro que sempre hesitei em escrever. Por qué? Por causa
do Mario Quintana; “Se dizem que escreves bem, desconfia. O cri-
me perfeito nao deixa vestigios”.
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Eu me lembro que s6 tomava Emulsao de Scott se minha mae me
deixasse jogar futebol.

Eu me lembro que o fio de bigode era uma questao de honra.
Eu me lembro que o taxi no meu tempo de Arapongas era charrete.

Eu me lembro crianga, com hepatite, achando que minha mae é
que me curaria.

Eu me lembro do Oiapoque ao Chui. Parece que até isso acabou.

E a terrivel frase de Goethe: “Eu te amo. Que tens com isso?” Isso é
0 que se chama assimetria.

Eu me lembro que nado se honra mais pai e mae e que s6 se cobica
as coisas alheias...

Eu me lembro de Detefon, que todos os dias meu pai espraiava
nos quartos. Até hoje penso que o Parkinson dele e da mae foi
disso, além da genética. E fico pensando quando serei afetado.

Eu me lembro que o uUnico fogo que tomei na vida foi de Cuba
Libre. Talvez, por isso, ndo simpatize com a ilha.

Eu me lembro que o Mazzaropi enchia os cinemas.

Eu me lembro que o Jeca Tatu ja foi um heréi nacional. Com esse
tipo de herdi nada vai pra frente... S6 preguica.

Eu me lembro da Catherine Deneuve em Belle du Jour e do que
tinha naquela caixinha do chinés. Mais tarde, a decepcao, o Luis
Bunuel, diretor, disse que nao tinha nada.

Eu me lembro do Chet Baker cantando baixinho. E isso foi antes
do Joao Gilberto.

Eu me lembro do maio de 68 em que era proibido proibir, e que
era preciso ser realista, exigindo o impossivel.
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Eu me lembro que o mundo ja acabou varias vezes.

E me lembro também daquele jornalista que perseguia o pro-
fessor Eugenio Gudin em busca de uma entrevista. Finalmente,
o professor vem ao telefone, e o jornalista: “Bom dia, dr. Gudin,
queria saber se seria possivel um encontro com o senhor para tro-
carmos ideias...” Dr. Gudin respondeu: “Sei, meu filho, e que ideias
vocé tem para me oferecer em troca?”

Eu me lembro sempre do Stanislaw Ponte Preta e de seu Festival
de besteiras que assola o pais, e também de suas recomendacoes:
“Rabo e conselho s6 se deve dar a quem pede”.

Eu me lembro que o capitalismo estava historicamente condena-
do e que ia acabar. Esqueceram de avisa-lo.

Eu me lembro de Casablanca, de Humphrey Bogart dizendo pro
Sam: “Play it once, for the old times. Play it, Sam”. E este: “You must
remember this!”

Eu me lembro de que vocé nao mudou nada.
Eu me lembro que a vida ndo é sé isso que se vé, é um pouco mais.
Eu me lembro que os politicos antigamente sabiam escrever.

Eu me lembro de que “Tem dias que a gente se sente como quem
partiu ou morreu”.

Eu ndo me lembro de quem disse que nada traz de volta tao bem
os bons velhos tempos quanto uma memoéria fraca.

U

Eu me lembro de: “Yesterday/all my troubles seemed so far away...
Com a voz do Matt Monro, claro.

Eu me lembro muito bem que esta secao foi baseada em Memo-
rando, livro de Geraldo Mayrink e Fernando Moreira Salles, Cia. das
Letras, a maneira de | Remember ou de Je Me Souviens, de Homero
a Proust.
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O ESPIRITO DE PARIS

Publicado no Idtrico n° 30, julho de 2012

Para uma viagem de poucos dias a Paris o visitante tem hoje guias
espléndidos, objetivos, e com imagens belissimas em papel cou-
ché orientando o que deve ser visto, o imperdivel. Mas nenhum
desses guias mostra o espirito da cidade.

Certa vez, tentando descobrir tal espirito, fiquei quase um més na
cidade tentando viver como um parisiense. Debalde, ndo conse-
gui. Para o tal espirito vocé precisa saber falar francés e ter longa
estada na cidade.

Dois livros que ajudam o visitante a tangenciar a alma da cidade
luz séo: Paris, ¢ uma festa, de Hemingway; e Paris ndo acaba nunca,
de Betty Milan. O primeiro foi péstumo, editado por uma das mu-
Iheres de Hemingway, Hadley, que o chamava carinhosamente de
Tatie. Baseou-se nas anotacdes que o escritor fizera em cadernos
no periodo de 1920 a 26. O segundo, de Betty, é da década de
noventa, ela, que foi analisanda de Lacan e posteriormente sua
assistente e, portanto, viveu muitos anos na cidade e, por conta
de sua atividade profissional, tendo maior capacidade de captar
as nuances da cidade.

Uma histéria contada no livro de Hemingway e recontada no de
Betty nos diz que o escritor, que abandonara o jornalismo para se
tornar escritor full-time, passava até fome nesses primeiros anos
da década de 20, tempo da lost generation, americanos literal-
mente perdidos na Paris desse tempo, vivendo alguns de favores.
Tanto que, nesses primeiros anos pds-jornalismo, a fome era tanta
que o escritor evitava passar na frente de vitrines que mostrassem
comida. Era para evitar o aprofundamento da caréncia.

Pois bem, as condi¢des de vida melhoraram e Hemingway se hos-
peda no hotel Ritz no final da década. Em 1957, vindo de curta
passagem pela Espanha — adorava touradas —, se hospeda de novo
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no hotel; ja era época de vacas gordas. Qual ndo foi sua surpresa
quando os bagagistas Ihe entregam duas malas que esquecera
30 anos antes. Pode? Mesmo parecendo inverossimil, parece que
o episédio foi verdadeiro. O que continham? Além do usual, seus
cadernos com anotag¢des dos anos vinte, periodo de sua errancia
pela cidade.

Agora, pergunto ao dileto leitor: poderia conceber tal situacao
num hotel da patria amada? Pois &, isso da um pouco a nogao
do que é Paris. Essa relacdo da intensidade das pessoas com seu
acougueiro, padeiro, e quantos mais, revela o espirito. O agou-
gueiro nado diz apenas o corte ideal para a carne do jantar, mos-
tra também a melhor maneira de tempera-la, e se descortina ao
longo do tempo uma fraternidade que melhora o consumidor e
mantém o cliente.

Paris ndo é uma cidade facil. Os imdveis sdo pequenos, acanha-
dos, para seu vivente. Mas, para que acumular coisas se a cidade
tudo oferece? Quer melhores museus, bibliotecas, monumentos,
jardins e tudo o mais que possa transpirar cultura? E assim Paris,
de um ndmero de cinemas superiores aos dias do ano aos bistros
mais acolhedores e restaurantes mais requintados. Tudo visando
mudar o paradigma das pessoas, aperfeicoa-las. E até em sua ori-
gem, o termo grego parrhesia, que quer dizer liberdade de falar,
Paris da destaque a importancia da palavra. Seus escritores nao
nos deixam mentir. E como sao cultuados.

H4 uma histoéria de um pintor francés, Manet, que ja tinha lido no
inicio de minha profissao de professor, que me serviu de inspira-
¢ao e humildade para o resto da vida. Convidado a formar outros
pintores, respondeu: “Nao posso ter alunos. O que |hes transmi-
tiria eu? Nada ou muito pouco, que pode ser resumido em duas
palavras: a primeira, é que o preto nao existe; a sequnda, é ndo
faca nada do que vocé ja viu na obra dos outros”. Com isso asseve-
rava que deviamos conhecer tudo o que nos precedeu para nao
repetir, e buscar outro caminho, ou vertentes, sozinhos. Foi o que
tentei fazer enquanto professor. Sintese primorosa para uma ati-
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vidade que se pretenda original, mesmo com os tropecos naturais
do caminho.

Por isso que quem conhece bem Paris adorou o filme de Woody
Allen, Meia-Noite em Paris, onde tentou captar esse espirito e o
conseguiu na brevidade de um filme. Nao a toa, seu roteiro ficou
consagrado.

Paris, onde aprendi a nao ser gourmand, e sim gourmet; onde
aprendi a melhor controlar meus desejos; onde aprendi que o
olhar organiza a existéncia; onde aprendi um pouco a ser eu mes-
mo.
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A FLOR DA PELE

Publicado no Idtrico n° 30, julho de 2012

Em funcdo da atividade profissional me acostumei a ver lesdes
cutaneas de processos sistémicos, principalmente vasculites. Mas,
claro, no mais das vezes eram lesdes discretas e limitadas como
as de psoriase nos cotovelos, portanto, mais cosméticas do que
sérias. E vitambém a dificuldade, principalmente em mulheres, de
lidar com o problema. Um problema simples, literalmente, virar a
cabeca da pessoa. E bem verdade que, nao raro, outros dilemas,
no caso emocionais, também existiam como pano de fundo.

Acontece que adoeci. E sabemos que médico ndo tem o beneficio
da ignorancia. E consciente, ou deveria ser, da extensao de seus
males. E deve ser, ou também deveria ser, um bom paciente. Ou
seja, seguir as ordens médicas. E sigo.

Como paciente fui obrigado a usar medicacao que provocava in-
tensa erupcao cutanea, e difusa, mais intensa na cabeca, com ex-
pressiva exposicao facial. E para mal dos pecados, parece que tao
mais eficaz quanto maior a erupcao. Quer dizer, sem alternativa,
apesar das atenuagdes do tratamento dermatoldgico.

Ocorre que os pacientes te avaliam pela aparéncia, como se se-
guissem o preceito de Oscar Wilde, que dizia que tudo deve ser
avaliado pelas aparéncias. Nao deu outra: se algo aparece, vocé
nao pode estar bem. Ou tipo se ndo consegue resolver seu proé-
prio problema, como vai resolver o dos outros?

Entdo, a diversidade de comentarios eram — pelo menos os que
chegaram aos meus ouvidos, imaginem os outros —“estd bem, mas
estd todo descascando”; “parece que a doenca esta explodindo na
pele”; ou, “coitado, estd numa fase final”. A analogia que eu fazia,
devidamente exagerada, era semelhante aos aidéticos do inicio
dos anos oitenta do século passado; caquéticos e moribundos. E,
diante dos fatos, a resignacao: era obrigado a fazer o que sempre
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mais odiei, a dar explicacdes de mim mesmo aos pacientes, contra
minha vontade e detonando um preceito que sempre apregoei.
Resultado, um exercicio de humildade existencial.

Agora, restabelecido, quanto a pele, me olham como algo miracu-
loso. “Doutor, como o senhor ficou mais jovem!” E querem saber
detalhes do milagre. Apenas digo que estou sob influéncia do co-
mité celestial. E diante de forca tdo poderosa, se aquietam. Tudo
passa.

2 1 4 Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



CAPITULOV
SOBRE POESIA

“Os homens ndo entendem os livros até que tenham vivido um pou-
co, ou melhor, nenhum homem entende um livro profundo, até que
tenha visto ou vivido pelo menos parte de seu contetdo.”

Erza Pound






SE: POESIA E COMENTARIO

Publicado no Idtrico n° 16, janeiro/mar¢o de 2006

Por que Millér faz uso irénico do “Se”? “Ja leu? Néo leia. Nunca
ouviu falar? Nao ouca”. Por que sabe-o inatingivel, ndo humano.
O homem é, quando muito, um ser a caminho da perfeicao, por-
tanto, ndo perfeito. O que evoca o poema? A idealizacdo de um
modelo baseado na serenidade e no equilibrio, na resignagao e na
conviccao, na verdade e no sonho sem escravatura, na resiliéncia
e na regulacao do orgulho, na restauracao de todos os prejuizos,
nem que seja pelo perddo. Nada mais irrealista, embora com os
melhores propésitos, dai o apreco das gentes pelo mesmo.

O Ifde Kipling é conservador, cristdo, porque tem no perdéo e na
resignacao sua grande forca. Isso o transforma em reza. O perdao,
introduzido pelo cristianismo, foi uma revolucao sob o ponto de
vista religioso e pessoal. Isto é, se opds ao olho por olho, dente
por dente. Nao mais a vinganca, o sacrificio de algo ou alguém, e
sim a busca de uma consciéncia moral autdbnoma, tendo que nos
sujeitar ao indulto e nao a desforra, ou a reparacao consentida,
quando possivel. Isso melhorou muito a convivéncia humana, di-
ficil por natureza, na medida em que houve urgéncia em controlar
os desejos, principalmente os mais primarios, necessidade funda-
da num ajuste a realidade plural, complexa, conflituosa — convi-
véncia é conflito —, em que se concita o0 compromisso.

Dai também a exigéncia de edificar o homem sem arestas, polido,
perfeito e, portanto, inumano. Inumano por que bom demais e
ingénuo em demasia. E entdo de se perguntar: no mundo atual
temos direito a ser ingénuos a respeito de crencas, ética e de nos-
sos valores fundamentais? Temos direito a pureza que aliena? A
globalizagao trouxe em seu bojo a livre circulagao de ideias, em
principio algo bom. Pressupunha-se que a ingenuidade, uma for-
ma de alienacao, estaria com os dias contados. Nada mais ilusério.
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A simples circulacao de ideias nada modifica se ndo houver pes-
soas com um minimo de formacao para absorvé-las, discuti-las,
assimila-las, e com isso trazer mais luzes aos modificaveis. Que,
por sua vez, fardo parte da cadeia de alteracdes que dardo mais
sentido ao ser. Esse vir a ser que é lento, de digestao dificil e de-
morada, mas que aperfeicoa a inser¢ao da pessoa nesse mundo
de complexidades.

If é tolo porque pressupde um homem evoluido, inteiro, que esta-
mos longe de alcancar. Na melhor das hipéteses, estamos a cami-
nho. Para que se esclareca: virtudes e vicios tém a mesma origem.
Sao siamesas. O que Kipling quer no poema é que abandonemos
de supetdo os vicios e nos tornemos puros. Algo impossivel, esqui-
zoide. Vale, portanto, a epigrafe de Graham Greene. a inocéncia é
uma forma de alienacao. Quer dizer, o inocente, o puro, ingénuo,
estd tao por fora do mundo quanto o alienado, o doido. Apenas
com focos diferentes: um olha para fora e nada compreende, o
outro olha para dentro e nada organiza. S6 ha uma saida para as
virtudes, o lento desabrochar (a Unica coisa que corre solta e rapi-
da é a tecnologia; e o besteirol).

A reprimenda de Millér é para que ndo aceitemos a primeira ver-
sdo, e sim a revisada. A revisada por uma mente critica, reflexiva,
nao suscetivel a formas elegantes mas pueris. Que ndo sejamos
miméticos, e sim proféticos. Antevidentes como ele é. Emboraisso
ja seja também outro estrato, outro patamar, no qual ele préprio
estd situado, e por isso é o que é. A maioria das gentes permanece
no limbo, esforcando-se para ter clareza e ser claridade. Amém.

Se

Se és capaz de manter a tua calma quando
Todo o mundo ao redor jd a perdeu e te culpa;
De crer em ti quando estdo todos duvidando,
E para esses no entanto achar uma desculpa;
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Se és capaz de esperar sem te desesperares,

Ou, enganado, ndo mentir ao mentiroso,

Ou, sendo odiado sempre ao ddio te esquivares,

E néo parecer bom demais, nem pretensioso;

Se és capaz de pensar — sem que a isso sO te atires;
De sonhar - sem fazer dos sonhos teus senhores;
Se encontrando a desgraga e o triunfo conseguires
Tratar da mesma forma a esses dois impostores;

Se és capaz de sofrer a dor de ver mudadas

Em armadilhas as verdades que disseste,

E as coisas, por que deste a vida, estracalhadas,
E refazé-las com o bem pouco que te reste;

Se és capaz de arriscar numa unica parada
Tudo quanto ganhaste em toda tua vida,

E perder e, ao perder, sem nunca dizer nada,
Resignado, tornar ao ponto de partida;

De for¢ar coragao, nervos, musculos, tudo

A dar seja o que for que neles ainda existe,

E a persistir assim quando, exaustos, contudo
Resta vontade em ti que ainda ordena: Persiste!;

Se és capaz de, entre a plebe, ndo te corromperes
E, entre reis, ndo perder a naturalidade,
E de amigos, quer bons, quer maus, te defenderes,

Se a todos podes ser de alguma utilidade,

E se és capaz de dar, seqgundo por segundo,

Ao minuto fatal todo o valor e brilho,

Tua é a terra com tudo que existe no mundo

E o0 que é mais — tu serds um homem, 6 meu filho!
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ALMA VIVA

Publicado no Idtrico n° 13, janeiro/mar¢o de 2005

Em mim habitam multidoes, embora tenha poucas afinidades.
Fernando Pessoa é uma delas. Nao o das primicias poéticas. Mas
aquele que se fez adulto com Alberto Caeiro, seu mestre, seu pri-
meiro heterénimo, e que deu vida aos demais. Aquele que come-
cou a beber da realidade e ndo de idealizag¢des, sonhos edulcora-
dos, de doces diluidos por qualquer liquido, e sim do versejador
pagéo e objetivo, qual um vinho dificil de ser apreciado porque
complexo, feito de boa cepa, verdadeiro, sé falsificavel por quem
vive no néon da virtualidade. Foi Caeiro que deu a Pessoa um
olhar agudo, “nitido como um girassol’, onde o sonho sé tera lugar
se for tao visivel quanto a realidade.

Uma realidade coisificada e de sentimentos indiziveis, que ele
soube materializar. Pois, todo poeta deve ser um grande realis-
ta. Como o médico. Este se insere na realidade, opera nela, e ex-
trai da mesma as mudancas que vitalizam a sua profissao. E faz-
se perguntas diante de sua perplexidade cientifica. E embora as
vezes nao tenha respostas, continua arguindo a si mesmo sobre
a oportunidade, veracidade ou prudéncia de seus atos. Tal qual
o leigo que em face de decisdes dificeis quase sempre as adia, o
médico também gostaria, mas ndo pode, o sofrimento ndo deixa.
Nem que seja uma decisao forjada na arte, quando a ciéncia ndo
pode significar. E é exatamente sobre esse “isso ou aquilo” de que
tratam “as decisdes” aqui publicadas.

Uma leiga, genérica; outra médica, especifica em sua inespecifici-
dade. Quem ja nao quis cair fora de uma situacao concreta e ficar
a espiar? Quem ja ndo ficou perplexo e incerto diante de um enig-
ma clinico ou vivencial? Pois é, poesia e realidade nao sao a mes-
ma coisa, mas sao indissociaveis. A semelhanca de corpo e alma,
uva e vinho. Dificil haver boa poesia se nao for extraida da reali-
dade. Cabe-nos dar-lhe clima e propriedade, como Pessoa deu a
seus heterénimos.
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N.A. Almaviva é o mais belo nome ja dado a um vinho. Senti uma
coisinha ao ver o nome, e varias ao sorvé-lo. Mas anda meio caro.
E também o status que dou & presenca, na sua auséncia, do poeta
e sua poesia.

2 2 2 Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



CANSACO E SOSSEGO

Publicado no Idtrico n° 13, janeiro/margco de 2005

Cansaco é recorrente em prosa e poesia. Da profissao, dos amores,
da vida, do nada. Cansaco da esterilidade de criacdo que teima em
ser persistente. Cansa-se de si, dos outros, e até mesmo do proprio
cansaco. S6 nao se cansa do desejo, também recidivante, sujeito
alacre em voos intensos, perdido na extensao da fantasia e na fal-
ta de proveito. S6 se cansa do desejo o deprimido, um oprimido
das lembrancas vis. Pessoa também foi homem de muitos cansa-
¢os e verteu-os todos, ou quase, na sublimacao do verbo. De si
dou exemplo d'outro cansaco no poema abaixo. De mim nao me
canso de arrolar outros poetas paranaenses e de os colocar em
companhia tdo ilustre. Embora se exija, nesta festa, traje a rigor.

Mas depois de tanto cansaco, que nao se fique sem descanso.
Evoco o mesmo Pessoa/Alvaro de Campos para nos apaziguar.
Serd? “Sossego, sim, sossego... /Grande tranquilidade... /Que re-
pouso, depois de tantas viagens, fisicas e psiquicas! /Que prazer
olhar para as malas fitando como para nada! /Dormita, alma, dor-
mita! /Aproveita, dormita! /Dormita!/E pouco o tempo que tens!
Dormita! /E a véspera de ndo partir nunca!”

O que ha em mim é sobretudo cansaco

O que ha em mim é sobretudo cansaco,

Nao disto nem daquilo,

Nem sequer de tudo ou de nada:

Cansago assim mesmo, ele mesmo,
Cansaco.

A sutileza das sensagbes inuteis,

As paixdes violentas por coisa nenhuma,

Os amores intensos por suposto em alguém,
Essas coisas todas -

Essas e o que falta nelas eternamente —;
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Tudo isso faz cansaco,
Este cansaco,
Cansaco.

Ha sem duvida quem ame o infinito,

Ha sem duvida quem deseje o impossivel,

Ha sem duvida quem nao queira nada -

Trés tipos de idealistas, e eu nenhum deles:

Porque eu amo infinitamente o infinito,

Porque eu desejo impossivelmente o possivel,
Porque quero tudo, ou um pouco mais, se puder ser,
Ou até se nao puder ser...

E o resultado?

Para eles a vida vivida ou sonhada,

Para eles o sonho sonhado ou vivido,

Para eles a média entre tudo e nada, isto &, isto...
Para mim sé um grande, um profundo,

E, ah com que felicidade infecundo, cansaco,
Um supremissimo cansaco,

[ssimo, issimo, issimo,

Cansaco...

Fernando Pessoa (1888-1935)
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ATO DE CRIACAO

Publicado no ldtrico n° 11, setembro/outubro de 2004

Aquilo que se pensa ser criacao, da poesia a musica popular, é
quase sempre evocacao banal do ja vivido, ou do vivido por ou-
tros, dos quais tentamos obter uma procuracao poética para re-
presenta-los, de jeito jejuno e simplério, dai haver tantas melodias
estragadas por letras ruins em que predomina a mesmice do “eu
te amo”. Ou seja, ao invés de vigorarmos, banalizamos o senti-
mento amoroso, aqueles instantes Unicos e, portanto, memora-
veis, em que sentimos o mundo a nossos pés e que gostariamos
de eternizar, como se ndo fossem apenas momentos luminosos
e, ao depois, reflexivos. Momentos que se tém persisténcia viram
paixao, algo tdo intenso quanto fugaz, paradoxalmente, tdo mais
fugaz quanto mais intenso for. Por isso, a paixao é o amor doentio,
febril, cuja histéria natural é tornar-se terminal, irreversivel, ape-
sar do enxerto de sentimentos aditivos que procuram manté-la a
qualquer custo e sacrificio, unilateralmente, pois sempre termina
primeiro em um dos dois, desembocando na humilhante mendi-
cancia amorosa do outro.

Amar é, acima de tudo, respeitar-se e ter respeito pelo parceiro. Isso
nao é s6 espontaneidade, é o desenvolvimento de uma sociedade
justa, em que os sécios se sentem confortaveis e ndo usados, e fa-
zem da reciprocidade e cumplicidade seu esteio, semelhante a uma
canoa solida que Ihes da suporte e nao afunda, mas que sozinha
fica a deriva, ao sabor da correnteza, ndo tem rumo nem se dirige
as metas almejadas, necessitando dos remos do prazer e do afeto
para dar direcionamento e estabilidade. Paixao é diferente, como
cunhou Vinicius e deixou registrado no canone lirico — e disse-o
a respeito do amor, embora quisesse dizer paixao -"Que nao seja
imortal, posto que é chama/Mas que seja infinito enquanto dure”.

Quer dizer, especialista que foi em encontros e desencontros,
amou e sofreu, subiu e desceu, mas soube extrair da sua vivéncia
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uma realidade que estava ali para ser colhida, e o fez criativamen-
te. Inventou um sentido poético sem sequer transgredir sobre o
estabelecido, nao foi além, mas registrou de forma Unica e pes-
soal o dilema de tantos. Com uma diferenca. Enquanto a maioria
desorganiza a sua vida tornando-a cadtica — s6 se tem olhos e in-
teresse no “objeto” da paixao, e ai ja estou estendendo o impulso
passional —, o poeta deixou-se levar mas sempre se recuperou,
usando a compreensao e a criagao.

Ora, cantar poeticamente o amor ou qualquer outra coisa deveria
ser assim, um ato criativo alternativo ao corrente, ao usual, e ndo o
ramerrame nosso de cada dia. Mister dificil, bem o sabemos. Mes-
mo que nao fizéssemos nada de novo, pelo menos deveriamos
dizé-lo diferente; ou de outra maneira, em ndo podendo construir
novos caminhos, deveriamos ornamentar os ja conhecidos com
colorido insuspeito, misturando novos matizes. Fazendo cone-
xoes imprevistas. Esse, o ato poético da criacao, tantas vezes re-
criado por Vinicius. E nutre-se do que? De percep¢des, evocacoes,
sentimentos, do estudrio de nossa espontaneidade e realidade.
De nossos desejos tornados realidade ou frustracao. E cozidos em
fogo lento com os ingredientes das agruras, apogeus e indefini-
¢oes proprios de nossa experiéncia, sempre resoluta e forte quan-
do se depara com o ja vivido, mas fragil e imprecisa ao por viver.
Poesia e magia tém veio Unico, origem comum. Nao costumamos
nos referir a magia da palavra quando lemos um verso revelador?
Essa magia vem de consentir a palavra, isto &, suspender nossas
razOes para que nos entreguemos sem reservas a sua contempla-
cao espiritual.

Para sentirmos a poesia nao necessitamos de exercicio intelec-
tual, precisamos de entrega sensorial, nos encantarmos com seu
ritmo e aprendermos o seu significado antes de sabé-lo. Isso se
chama“incorporacgao imediata da estranheza poética”. Légico que
é imprescindivel estarmos afeitos ou propensos ao tema, ter certo
numero de receptores, mas mesmo que nos seja inacessivel por
meio intelectual - o que é necessario na grande poesia épica uni-
versal forjada na multiplicidade de mitos, simbolos, crencas ou
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evidéncias, requerendo esforco para ser compreendida, de modo
préprio ou por intermediacdo de um intérprete —, é possivel ter
um sentimento poético imediato de comunhao. E a comunhao
pode ser educativa a medida que se abra a compreensdo. Ou a
permeacdo de um fluxo de sentimentos gostosos, como uma me-
lodia que se cantarola ou assobia. Um alagar-se dopaminérgico,
diria um neurocientista; um alargar-se cognitivo, diria eu.

Precisamos entender que tudo que ha de inventivo se inicia no
discurso poético. A tensao entre opostos que é a dialética, o inicio
da tentativa de provar a existéncia de algo, sé se faz em cima do
possivel — poético -, e s6 a partir disso pode ser levado ao analiti-
€O, OU seja, ao provavel que pode se tornar verdadeiro. O resto é
retdrica, arte de convencer alguém sobre o que se pretende pro-
vado, verdadeiro sob nossa perspectiva. Essa sintese é aristotélica,
mas s6 foi citada para mostrar a importancia do que é intuitivo,
perceptivo, poético. Como em ciéncia, em que a teoria vem antes
e a pratica depois. Primeiro a ideia, depois o método para prova-la
e sua necessaria reprodutibilidade. Portanto sé a poética, o pos-
sivel intuido, pode se tornar fato provavel, verdadeiro. E a ciéncia
emanando da poesia. Mas de onde vém essas emanag¢des e quem
é capaz de produzi-las? De onde vem a banalidade e a genialida-
de? De qualquer um e de nenhum. Certamente ndao é um segre-
do a ser desvendado. Nao ha férmula. Esta mais para um mistério
a desafiar. Augusto dos Anjos sentiu-se desafiado e respondeu a
questao com uma sintese viva: “De onde ela vem?! Vem da psico-
genética e alta luta” Questionou, respondeu e ainda deixou em
aberto, é mole?!

Como a medicina é fato e trato, ou seja, aquilo de que se trata e
seu reparo, tentarei mostrar na pratica como se faz a génese poé-
tica. Para isso, ilustrarei com a histéria vulgar de um menino que
literalmente bebeu do real e como um génio desafiou essa reali-
dade.

Lembram-se daquela garrafinha de Coca-Cola, modelo 1915, ins-
pirada nas formas femininas? Pois &, o tal menino, pobre, tinha

Conselho Federal de Medicina 2 2 7



um forte desejo naquele liquido negro. Seu pai, pequeno co-
merciante do que se chamava “secos e molhados’, nao permitia
a satisfacdo daquele desejo. Certa tarde, forte verdo, o delito. O
menino furtou e tomou ao natural o que provou ser um xarope
horroroso. Parecia maldicao paterna, algo tao aversivo quanto o
oleo de figado de bacalhau que s6 se tomava se fosse permitido
algum folguedo. Como regra, futebol. Anos depois, ja adolescen-
te, verdo alto, sob o chamado sol abrasador, termina uma partida
de futebol de saldo em quadra nédo coberta e, sedento, vai ao bar
do clube. Para sua desolacéo, o Unico refri havido ja manjaram, a
tal garrafinha, mas geladinha. Sorveu a contragosto e o milagre se
fez, nada mais refrescante. Primeiro, o horror, depois, o encanto.
Ja adulto, fica sabendo que Fernando Pessoa, o poeta, foi redator
da McCann, em Lisboa, empresa de publicidade que tinha no seu
portfélio a conta da Coca-Cola, e que criou seu primeiro reclame
— é assim que se diz por 13, o pd! — em terras lusas. Ei-lo: “Primeiro,
estranha-se; depois, entranha-se”. Nao é estranho? Como é que
énclises ndo eufdnicas podem ser tao poéticas e verdadeiras? E,
pois, entranhar- se? Sé um poeta para consegui-lo, e o adolescen-
te soube-o, sem o saber. Prosaicamente bebeu da realidade, o ou-
tro, génio, também bebeu da mesma realidade, com a diferenca
de dar saliéncia ao que estava oculto. Brincando com as palavras
e observando a realidade deu énfase a desejo e comportamento.

Para nés, médicos, uma licao, pois bebemos todos os dias da e na
realidade, e é com a mesma que temos que lidar, e salientar, como
um duplo de desafio e desvendamento poético, a cada explica-
¢ao, analogia, exame, procedimento... a cada prescricao.
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“ORA DIREIS, OUVIR ESTRELAS!”

Publicado no Idtrico n° 7, outubro/dezembro de 2003

Se vocé nao conhece, o “caso Dreyfus” dividiu a opinido publica
francesaentre 1894 e 1906. Alfred Dreyfus, capitao do Estado Maior
do Exército, foi acusado de ter entregue a Alemanha documentos
referentes a defesa nacional. Acusado sem provas, foi condenado
a prisao perpétua e a degradacdao militar, e deportado para a
Guiana Francesa. Comecou uma grande luta pela revisdo de seu
processo, formou-se uma comissao de pessoas representativas
que reunia jornalistas, sociélogos, politicos, artistas e tutti quanti.
Em face desse comité heterogéneo e da dificuldade de nomina-
lo, Clemenceau, jornalista e estadista francés, em 1898, chamou-
os de “intelectuais”. Pessoas, embora dispares, que trabalham um
pensamento organizado e buscam atingir objetivo(s). Por isso, diz
Gerardo de Mello Mourao, que se recusa a ser intelectual, ja por
sua origem sao homens que trabalham dentro do pensamento
util. Sao fazedores cognitivos.

Nesse sentido, médicos sao intelectuais. Exercem suas capacida-
des cognitivas e suas habilidades com coisas Uteis. Um “caso mé-
dico”deve ter sempre indicios e ter buscadas suas provas. Quando
nao existem, para errarmos menos e circunscrevermos um enten-
dimento, utilizamos comités de especialistas, em suas devidas so-
ciedades, que ditam diretrizes que funcionam como referéncias.
Ou quando ha provas demais, ou técnicas, ou caminhos terapéu-
ticos em demasia, seja no Japao, no Haiti ou aqui, recorremos aos
mesmos comités para referendar caminhos menos tortuosos,
consensos que facilitem a pratica médica. Essas diretrizes ou con-
sensos ndo podem ser camisas de forca para que prejulguemos
um diagnéstico ou terapéutica, o que equivaleria a um equivoco
Dreyfus. Isto é, temos que sopesar sempre indicios e provas, por-
que o erro é sempre possivel. Quem trabalha com coisas Uteis esta
sempre servindo para algo ou a algo. E é ai que mora o perigo, ja
que podemos nos desviar do que possa ser socialmente util ou
certo, e cometer equivocos ou iniquidades, mesmo sem o saber.
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E um “caso poético’, para que serve? Rigorosamente para nada.
A poesia é inutil, dizia-o Benedetto Croce. Ou se preferirem um
poeta nosso e atual, Manoel de Barros, é antes de tudo um inu-
tensilio. Nao serve a nada e a ninguém. S6 a si mesma. E nisso
reside sua grandeza. Nao precisa ser l6gica, nem necessariamente
conceitual, estad intimamente associada ao conhecimento intuiti-
vo, “que busca a realidade e a metafora das coisas, dos lugares e
das pessoas”. Da uma plenitude que mesmo um caso médico com
toda a sua concretude e subjetividade é incapaz. E é esse o ponto:
a poesia nao é util, mas é insubornavel e plena, em sua falta de
utilidade e limites. Quem faz poesia, pode fazer péssimos versos,
mas ndo mente jamais, pois esta usando seu“fundo insubornavel’,
a feliz expressao do filésofo Ortega Y Gasset para o que temos de
mais integro, para 0 nosso cerne incorrompivel. Entao, para que a
poesia nos serve?

Para treinarmos o nosso melhor em moral e ética, e para depu-
rarmos nossa sensibilidade. Para aperfeicoar o carater. Essa de-
puracdo permite nao fazer juizo de valor antes do tempo, ndo
fechar as portas a novas evidéncias, ou a sua auséncia. Treinamos
a sensibilidade a medida que se desdobra em multiplos senti-
dos e surpreende, quando bem feita, sempre. Como nosso mis-
ter é harmonizar ciéncia e arte, o da poesia é o de modular um
casamento perfeito, indissolivel, entre musica e significado. Ou
se preferirem, harmonizar sintomas e/ou sinais com os exames
complementares. Mas, como o diagndstico ndao pode ser mera
impressao, a poesia ndo pode ser mero sentimento, como o foi
no seu inicio. Comecou como canto do intimo, sé emocao lirica, e
se transformou no canto da realidade. Como a realidade nao lhe
parecia estética, ornou-a com imagens. S6 mais tarde sentiu que
podia crescer mais e acrescentou-lhe o conceito.

No dizer de Humberto de Campos, “conceito e imagem tornaram-
se as duas asas do inseto de ouro de que foi crisdlida o coragao”
Bonito, ndo? Usando o mesmo autor: a imagem da extensdo ao
pensamento, o conceito da-lhe profundidade. Em outras palavras,
0 conceito da prestigio e aimagem da graca. E isso também é ci-
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vilizacdo. Ah, quanta filosofia ha em “vitima do acaso e da iluséo,
beijei tua mao”. E é de filosofia que precisamos mais. Para enten-
der o outro, decodifica-lo em suas alteragées funcionais ou estru-
turais, quimicas ou lesionais, em sua subjetividade, do mesmo
modo que explicitamos um poema. Légico que a ciéncia é reso-
lutiva, mas sem a arte nos tornamos mais iatrogénicos. E também
evidente que funcionamos por condicionamentos. Se forem bons
e permanentemente avaliados, nada de errado. Sao clichés com-
portamentais que dao agilidade ao fazer. Da mesma forma que
o cliché poético, de tdo notdvel e simples, passa a fazer parte da
cultura de um povo, e chega a ser despercebido em sua poesia.
Leiam este florilégio: “quem passou pela vida em branca nuvem”;
“sem lenco e sem documento”; “quem é bom ja nasce feito”; “a
mao que afaga é a mesma que apedreja’, quem diria que tudo isto
é grande poesia tdo entranhado que estd na boca das pessoas?
Séo frases que ndo se erodem com o tempo e enriquecem a cultu-
ra de um povo, ajudam a dar senso, luz e sombra, superficie e pro-
fundidade. Associar o Util ao inutil, dar cor ao nosso prosaico viver.

O médico para ser inteiro ha que ser técnico e subjetivo, concreto
e sensivel, e ter a percepcao de que o “cerebral amor estéril das
histéricas” também é muito bom, mas ainda nédo caiu na boca do
povo. Ora, diria, é por isso que devemos respirar e viver poesia.
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ESQUECER PARA PENSAR!

Publicado no Idtrico n° 18, julho/outubro de 2006

O poema Instantes é prescrito a pacientes com frequéncia. Por que
os médicos o fazem? Porque é comum pacientes se apresenta-
rem no consultério estressados por levarem uma vida com vazios
existenciais. E o poema tenta trazer o valetudinario para um ritmo
mais lento e é um alerta a uma vida inaproveitada. Sera? A grande
ironia é que nao se aplica a maioria das pessoas, que sao devagar,
quase parando. Quem nao tem parada, o acha lindo. Quem passa
a vida em brancas nuvens o utiliza para justificar sua vagagem.

Uns e outros o acham uma beleza, por que é de autoajuda, e o fato
de estar associado a um génio da literatura, o argentino Jorge Luis
Borges, falecido na Suica em 1986, e considerado um dos maio-
res escritores do século passado, lhe dd uma aura de preciosidade.
Nem é um grande poema, nem é de Borges, nem se aplica a maio-
ria das gentes. Como nao é de Borges, se vocé ja o viu por ai impres-
so nas paredes da vida com seu nome? E desses mistérios como
0s que cada vez mais se vé na internet. Textos apdcrifos. Alguém
escreve e nomina outra autoria. Geralmente de alguém famoso de
quem gosta, e que gostaria de ser e, portanto, espalha seu préprio
texto com uma falsa autoria. A ser lido por uma multidao.

Todos os grandes autores sofrem, ou sofreram, com isso. E Borges
nao poderia ser excecdo. Para isso existem os autenticadores. No
caso, a propria Maria Kodama, inicialmente secretdria, depois es-
posa do autor, que diz muito a nés, médicos, ja que entre outros
escreveu, esse sim, um conto genial chamado Funes, o memorio-
so. Nesse conto descrevia a histéria de um rapaz uruguaio que,
depois de um acidente, ficou com uma meméria prodigiosa. Tao
perfeita que podia lembrar qualquer detalhe de um dia inteiro.
Isto é, conseguia reconstituir na sua inteireza o dia todo.

Resultado: ndo lhe restava tempo suficiente para pensar. Para
pensar é necessdrio poder esquecer, s6 assim se generaliza. Ou
seja, Funes é uma personagem literdria que nao poderia existir na
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vida real. E uma personagem magnifica, mas falsa. O que é coisa
de génio. Ah, de quem é o poema? De uma escritora americana de
autoajuda, de quem nao lembro o nome. Mas nao tem importan-
cia. Também necessito esquecer, para pensar!

Instantes

Se eu pudesse viver novamente a minha vida,

na préxima trataria de cometer mais erros.

Nao tentaria ser tao perfeito, relaxaria mais.

Seria mais tolo ainda do que tenho sido,

na verdade bem poucas coisas levaria a sério.

Seria menos ingénuo.

Correria mais riscos, viajaria mais,

contemplaria mais entardeceres,

subiria mais montanhas, nadaria mais rios.

Iria @ mais lugares onde nunca fui,

tomaria mais sorvete e menos lentilha,

teria mais problemas reais e

menos problemas imagindrios.

Eu fui uma dessas pessoas que viveu sensata e
produtivamente cada minuto da sua vida;

claro que tive momentos de alegria.

Mas, se pudesse voltar a viver,

trataria somente de ter bons momentos.

Porque, se ndo sabem, disso é feita a vida,

s6 de momentos; ndo percas o agora.

Eu era um desses que nunca ia a parte alguma sem um
termdmetro, uma bolsa de dgua quente, um guarda-chuva e um
paraquedas;

se voltasse a viver, comecaria a andar descalco

no comeco da primavera e continuaria assim até o fim do outono.
Daria mais voltas na minha rua,

contemplaria mais amanheceres

E brincaria com mais criancas,

se tivesse outra vez uma vida pela frente.

Mas, ja viram, tenho 85 anos e sei que estou morrendo.
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O GRANDE DESCONTENTE

Publicado no Idtrico n° 20, abril/julho de 2007

As vezes, um papo fugidio num intervalo de reunido cientifica é
mais significativo do que horas de rigida labuta, principalmente
guando se comunga um mesmo poeta e sua obra, no caso, Fer-
nando Pessoa. Que bom! Mas, depois, fiquei matutando sobre sua
miserdvel vida. Que ruim! Estas, as lembrancas que me vieram. E
que doeram.

Um cara que nasce bem, em 1888, e ainda no fabuloso més de
junho, com um pai jornalista, culto, alto funciondrio de Estado e
chegado a musica; e uma mae inteligente, sensata e sensivel, tudo
o que Freud queria para uma boa mae, tinha meios para dar certo,
nao é mesmo? E deu, e ndo deu...

Porque ai comecaram os problemas. Ndo os genéticos, que ja os
carregava, mas os existenciais. Morre-lhe o pai aos cinco anos. Mas,
ainda havia jeito. Principalmente quando notamos que cometera
seus primeiros versos aos sete. A mae contrai as chamadas segun-
das nupcias, quando tinha oito. E 14 se vao para Durban, Africa
do Sul, onde ele permanece dez anos. Ndo sei que padrasto teve,
mas a vida lhe corria franca e risonha. Aprende a falar e escrever
inglés. Mais importante, aprende a pensar em inglés. Tanto que os
primeiros versos para valer sao nessa segunda lingua. Shakespea-
re, Shelley e Dickens se tornam familiares. Ganha prémio de estilo
inglés na Universidade do Cabo.

Com essa formacao basica, e ja internacionalizado, volta aos dezoi-
to a Portugal. Mas a reintegracao é dificil, leva tempo para assimilar
coisas, seres e lugares. Ou seja, para se “naturalizar”. Pior, come¢am
a ficar claros os contornos de sua personalidade: temperamento
melancélico, timido, abulico e obsessivo, o tornam desassossegado
para a vida e suas atribulacdes praticas. Somatizador, se diz doen-
tio. E engaja-se na tentativa obsessiva de fazer o autodiagnéstico
psiquico. Por qué? Quanto mais os tracos de sua personalidade es-
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quizoide ficavam nitidos, mais achava que seu destino seria igual
ao da familia. Afinal, o pai morrera tuberculoso e, para mal de seus
supostos pecados, uma avo ficara louca. Esta a grande nédoa fa-
miliar que o obcecava. Adepto de Lombroso, passa a ter furias de
categorizacao, classifica-se como “histeroneurasténico”.

Sabes o que é? Eu, nao! Mas o fato é que tinha a conviccao de
um caminho psiquico tortuoso. Pelo menos é o que afirma Paulo
Mendes Campos que, cronista e também poeta, foi grande
estudioso de Pessoa. Poetas gostam de se espreitar. Retratava-se
muito em Virginia Woolf e, talvez, como ela - lembra-se do filme
As Horas? -, também fosse bipolar. O certo é que boa parte de
sua poética é uma va tentativa de autoconhecimento, de tentar
se ajustar ao seu desequilibrio emocional. Claro que também
sao essas caracteristicas que o tornam um imenso interior. Um
ruminador de ideias e observacdes que se atam e sé se explicitam
na linguagem. E isso. Esse caos comeca a ser canalizado por sua
incomum inteligéncia linguistica. De outro modo, a inteligéncia
interpessoal era problemdtica, a intrapessoal tinha dificuldades
para elaboracao, mas a linglistica era luminosa, estuario natural
de suas aguas turbulentas. Na verdade, o panorama visto da
ponte revelava que seus sentimentos eram “agua de um instante”.
Tratada, virava 4gua de fonte, nobre.

A vida é levada em pobreza. Os caraminguas vinham da corres-
pondéncia que fazia em inglés e francés para casas comerciais. Era
pouco, muito pouco. As vezes, confeccionava hordscopos. E isso
mesmo, era chegado a astrologia. Em certo momento comecou a
incorporar um ente. Sabemo-lo mistico. Mas isso, também o sabe-
mos, ndo costuma resultar em pecunia. Fazia alguns outros bicos.
Chegou a ser redator da agéncia McCann. Mas sua natureza abuli-
ca e dispersiva entornava o caldo. Morou em sé6taos, indicativo de
quase miséria, um dos quais numa leiteria, por generosidade de
um comerciante que o admirava sem poder compreendé-lo.

Dava vistas para a famosa tabacaria. E escrevia claro, e muito. Em
momentos, feito metralhadora giratéria. Conta-se que os trinta
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poemas de O Guardador de Rebanhos, escreveu-os de um jato e
em pé, sob o heterénimo Alberto Caeiro. Ah, os heterénimos. Ain-
da néo se sabe ao certo quantos. Nasceram porque representa-
vam sua fragmentacdo, ao possivel caminho para a unidade:

E como sdo estilhagos

Do ser as coisas dispersas
Quebro a alma em pedacos
E em pessoas diversas.

Os trés principais e mais notdérios nasceram em um mesmo ano,
1914. Alberto Caeiro, impressionista e irénico; Alvaro de Campos
celebrava a modernidade e a técnica; Ricardo Reis, bucélico, ele-
giaco. As caracteristicas de cada um sao tao distintas que inventou
até biografias para os mesmos. Suas tendéncias eram intransferi-
veis de um a outro. E o ortdnimo? Esse era simples e emocional.
Mas toda essa genialidade multipla e prolifica que acabou por
influenciar toda a poesia moderna, pois criou uma nova lingua-
gem por desatar-se do passado, servindo de fundacéo para a lite-
ratura portuguesa do século XX, ndo conseguiu romper o circulo
tradicional em que estava inserido. Nao tinha punch, drive, para
essa empreitada; aquele impulso vital que faz com que vocé lute
pelo que acredita, ficando sé reconhecido pela boemia literaria
de Lisboa. Quando publicou Mensagem, seu unico livro em vida,
muito esperava dele. Mas decepcionou-se. Embora tenha ganho
um prémio oficial, ndo foi considerado o melhor, foi 0 segundo em
valor, e ainda por engano. Foi interpretado como manifestacao de
nacionalismo pelo regime vigente.

Vocé sabe, tipo ame-o ou deixe-o. Mas deu-lhe dividendos litera-
rios a longo prazo. Comecou ali a discussao da poética prima de
sua obra, que sé cresce, como a de qualquer génio.

Penso até que, por pouco ter publicado em vida, isso permitiu-lhe
nao se subornar a si proprio, sendo auténtico em boa parte de sua
obra. Os fingimentos ficavam como contraponto ou como ilusdes
do ser:
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O poeta é um fingidor.
Finge tdo completamente
Que chega a fingir que é dor
A dor que deveras sente.

Ah, esse pastor de palavras encantadas que ndo apascentava a si
préprio. Sua sintese de vida talvez pudesse ser descrita assim: Pes-
soa escreve, traduz, redige cartas comerciais e reclames, e bebe.
Muito.

O drama vivencial com o alcoolismo poderia assim ser resumido:
durante a semana entornava copos no Martinho da Arcada; aos
domingos, embriagava-se no Montanha; em casa, cotidianamen-
te, esvaziava garrafoes de tintos e brancos; e na pasta comercial,
escondida, uma garrafinha com aguardente. O resultado? Quan-
do deu entrada na noite de 28 de novembro de 1935 no Hospital
S. Luis dos Franceses, parecia horrorosamente envelhecido para
seus 47 anos. Resistiu dois dias.

No dia 30 morreu da eufemistica “crise hepatica”. Morreu como
viveu, em miséria existencial e emocional. Mas seu esforco para
tentar traduzir seu vulcdo emocional nos brindou com a sublimi-
dade do verbo. Se imolou no verbo, sua Unica razdo de viver; e
suas sacadas nos ajudam a viver:

Para ser grande, sé inteiro: nada

Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. P6e quanto és
No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.

Este verso nos diz que nao precisamos nem de crengas nem de
ideologias, ou quaisquer outras coisas para darmos certo. Bastaria
que fizéssemos, cada um, o melhor possivel dentro de nossas cir-
cunstancias e haveria uma revolucao de qualidade e sensibilida-
de. E nos tornariamos mais humanos e o mundo menos miseravel.
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Nao gosto de falar mal de pessoas. Prefiro discutir suas ideias. Mas
falar da genialidade de Pessoa sem saber o que foi em vida, é ndo
saber Pessoa. Sua obra-prima esta indelevelmente atada as suas
contradicdes e ao desconforto vivencial. E, portanto, uma licio
de vida. Se vivendo mal e porcamente, e torturado, fez o que fez,
nao poderiamos nds fazermos um pouco? Idealizagcao? Claro! Mas
deixemos a vida tormentosa para os génios que revolucionaram
nosso viver em sua imolagdo contraditoéria.

Esses grandes provocadores de mudancas em todos nés, e que
nao sabem se organizar a si préprios. E ca figuemos com o pou-
co que podemos fazer que, no somatério, resultaria em melhor
qualidade de vida e mais respeito humano. Imagine! Como diria
o Lennon. Esperando novos encontros reveladores de nossas afi-
nidades, mesmo que fugazes, pois esse catalisou esta vitrine exis-
tencial do poeta de gosto em comum, vou me despedindo com
um Fernando Pessoa embriagado, mas de verve e desespero. E,
para alguns, de suspeicao:

Téo cedo passa tudo quanto passa!
Morre tdo jovem ante os deuses quanto
Morre! Tudo é tédo pouco!

Nada se sabe, tudo se imagina.
Circunda-te de rosas, ama, bebe

E cala. O mais é nada.

E para terminar, sua aguda percepgao provocativa do que seja li-
berdade:

Quem quer pouco, tem tudo; quem quer nada
E livre; quem ndo tem, e nédo deseja,
Homem, é igual aos deuses.

A liberdade dos deuses. A liberdade do intelecto e da arte. A li-
berdade limitada, Unica que pode ser possuida. A liberdade de si
proprio, que Pessoa sé a tinha na expressao poética.
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MEDICINA E POESIA

Publicado no Idtrico n° 25, dezembro de 2009

Vocé esta sozinho em casa? Otimo! E para que ndo o achem doido.
Entéo, receba o fragmento poético de W.H. Auden e o declame alto
e com a devida diccdo: “A crack in the tea cup opens a lane to the
land of the dead". Note que é uma sintese dramatica e perfeita for-
mada por monossilabos e dissilabos com uma natureza granitica,
perene, significando que a queda do Império Britanico (a fenda na
xicara de chd) abriu caminho para as duas grandes guerras mun-
diais (a vereda para a terra dos mortos) com seu morticinio.

Mas nao tem importancia que nao saiba o significado. Suspenda
quaisquer duvidas e concentre-se apenas na vivéncia poética, na
apreciagao estética das silabas estalando na sua lingua. Se levar
jeito na entonagao, nao ha como nao se entregar sensorialmente,
tal a forca e harmonia sentidas. E poesia em sua melhor acepcao.
Ritmo e sonoridade a servico do conteddo. Um casamento per-
feito, indissollvel, entre musica e significado. E mais: o conceito
dando profundidade e a imagem, extensao ao pensamento. Uma
escalada para sentir o sublime. Nao sentiu? Nao escalou? Nao se
preocupe. Pelo menos abra-se a uma nova possibilidade de com-
preensao, esséncia da educacao.

Admitamos, entao, o brilho dos versos; convém perguntar: de
onde vieram? Como Auden os produziu? Melhor chamar outro
poeta para responder, Augusto dos Anjos. Em seu poema Ideia
questiona: de onde ela vem?! E, no mesmo, responde: vem da psi-
cogenética e alta luta. Ufa, que sintese! Sabia sem saber. Se anteci-
pou a genética, deu voz a psicologia e, portanto, grandeza a ima-
ginacao, as percepcdes, as evocagoes e sentimentos. Mas deixou
claro que o esforco e a disciplina sao fundamentais, sua alta luta.
Para alguns, como Jodo Cabral de Melo Neto, era luta pura. Tanto
que saia de seus poemas suando e de picareta na mao. Pessoal-
mente sou favoravel ao bindmio psicogenética e luta.
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Ainda neste veio também convém saber se a poesia tem impor-
tancia. E surpreenda-se, nenhuma. Além do encanto e do espan-
to, nada. Nao serve para nada. Inatil como um inutensilio, diria
outro poeta. Ndo serve a nada e a ninguém, s6 a si mesma. Por
isso, individual, singular. Nisso reside sua grandeza. E seu interesse
nao é acanhado. Procura simplesmente absorver a alma inteira do
interessado. Quando acontece essa apreciacao estética, estamos
diante do sublime.

Suponhamos que em face de um grande poema o mesmo nao
tenha absorvido seu espirito, ainda assim restara a mediacgdo inte-
lectual e critica. Ou seja, palmilhar a beleza que outros Ihe mostra-
rdo decodificando a graca e o testemunho do poeta. Sua provoca-
¢ao, nao seu ensinamento. E este, o poeta, quem é?

O poeta é um lutador. Esgrime as palavras ora acertando-as, ora
desperdicando-as, porque nunca aprende a escrever. Esta sem-
pre aprendendo, sempre buscando as palavras e as formas certas,
para que possam tocar mentes. Espanta-las com a diversidade hu-
mana. Era o que pensava Joao Cabral e que Drummond colocou
tdo bem em seu poema O lutador: “Lutar com palavras/ E a luta
mais va./ Entanto lutamos/ mal rompe a manha.”

Ah, coitados de nés que simplesmente juntamos palavras vas de
ocasido e, por isso, raramente atingimos a esséncia dos outros,
raramente acendemos um ponto luminoso, um brilho, em sua
trajetdria. Mas sempre nos consolam os acendedores de espirito.
Aqueles que com uma frase nos despertam da sonoléncia existen-
cial, os poetas.

Agora, vocé me pergunta: onde entra a medicina nisso? Qual o
ponto de encontro das duas artes? Certamente a linguagem. Mas,
enquanto ciéncia, a medicina é poética.

A ciéncia busca suas ideias no poco fundo das vivéncias ndo me-
morizadas “No rearranjo que o esquecimento promove na sedi-
mentagao dos saberes”. E num atimo a conexdo se faz, isto é, as
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ideias aparecem nas ocasides mais insoélitas. O pesquisador nunca
estd em férias. As ideias podem aparecer observando a natureza,
dirigindo um veiculo, assistindo um filme, até mesmo, pasme, fa-
zendo amor. Intuir algo é captar e desvendar um enigma, pressen-
tir sem o uso da razao. Perceber por meio dos sentidos. Um mo-
mento poético. Sé depois a razao comeca a trabalhar, e surge um
palpite, ao qual chamamos hipdtese, sobre o que possa ser uma
verdade. Elaboramos uma previsao e montamos um método para
buscar provas. Pois como sabe o advogado Saulo Ramos, hipdtese
é aquilo que nao é, mas a gente finge que é para ver como seria,
se fosse... Ndo é poético? O se fosse se baseia na consisténcia das
provas. Isso é ciéncia, o salto da crenca a evidéncia. E ainda restara
convencer os outros, usar a retérica, tudo com “légica implacavel
e prudéncia consumada”

Tudo posto, um médico nao alargarad seus horizontes sem mu-
sica, literatura e poesia. Pois sao as aptiddes gerais que ajudam
a desenvolver competéncias particulares ou especializadas. E o
encontro da cultura cientifica com a cultura das humanidades, o
amalgama do pensamento organizado.

Pronto, esta feito o grande encontro da arte e da ciéncia, nasce-
douro Unico para o desenvolvimento e acabamento em mentes
bem organizadas, benfeitas, rigorosas, onde sé cabem provas, as
dos cientistas. Também estes, grandes aprendizes e lutadores. Os
que tentam saber o que nao sabem. Pois o conhecimento brota
do fascinio do assombro. Poético, ndo? Pois é, meu caro leitor, ndo
podemos ser livres no rigor da ciéncia, que nos enquadra em seus
preceitos de maneira severa. Ser, é ser livre. Mas isso s6 se comple-
ta no encontro da ciéncia com a arte, com a musica e a literatura.
Na alianca da poesia com a biologia.
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A PEDRA E O DIAGNOSTICO

Publicado no Idtrico n° 25, dezembro de 2009

“No meio do caminho tinha uma pedra
tinha uma pedra no meio do caminho
tinha uma pedra

no meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca esquecerei desse acontecimento

na vida de minhas retinas tdo fatigadas.
Nunca me esquecerei que no meio do caminho
tinha uma pedra

tinha uma pedra no meio do caminho

no meio do caminho tinha uma pedra.”

Drummond

No meio do atendimento ha uma pedra. Essa pedra é o diagnos-
tico. O intrincado processo de observacao e raciocinio essencial a
superacao do desafio. Sem 0 mesmo, nao ha o melhor tratamento.
Entdo, como contornd-la? Como lidar com a angustia inevitavel que
faz parte da maturidade critica? Como buscar correlacao de dados
em busca da especificidade? No meio da vida profissional dos mé-
dicos ha muitas pedras. Algumas faceis de ultrapassar ou rodear:
outras, verdadeiros pareddes a escalar. De qualquer sorte, jamais a
pedra pode ser evitada, jamais o diagnédstico preterido. Nao é sé a
terapéutica que dela deriva, também o entendimento do médico e
o esclarecimento do paciente. Nao é apenas sua superficie rugosa,
cheia de reentrancias, e sua dimensdo que interessam. Nao apenas
seu corpo anatémico, mas também suas origens, sua dureza ou re-
siliéncia. Do que é feita? Que invisivel a ser percebido? Seu amago
carrega histéria e sentimentos, um pulsar fisico-quimico a respeitar,
ordenar, sem que se extraia a patina de seu tempo.

A ideia poética da pedra é integrante do meio de vida do médico,
de seu proprio cerne, de sua seriedade profissional. A pedra im-

Conselho Federal de Medicina 24 5



plica em reflexao e acao, pois o objeto de nosso trabalho nao é
bruto nem insensivel, embora indecifravel, as vezes. Esse enigma
necessita horizonte claro, pois pleno de dramaticidade. E no meio
desses sentimentos ambiguos, o médico opera. E tem que fazé
-lo na concretude da pedra, com bisturi desnudado, preciso, sem
desperdicar a rubra emocao. A pedra é o segredo a ser desvenda-
do; ocasionalmente, mistério a desafiar. Por isso, somos sempre
aprendizes, por maior que seja a experiéncia, por melhor que seja
a tecnologia. Arte linguistica e ciéncia de probabilidades a servico
da ordem organica. Da saida compartilhada para o equilibrio ne-
cessario. Pedra e diagnéstico, obstaculo e busca, encontro com a
verdade solida, sombria, a espreita de uma fresta de sol. Do mais
pratico dos sois, diria o poeta.

246 Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



CAPITULO VI
SOBRE ETICA

“Conhecimento e verdade estdo longe de ser a mesma coisa, e
geralmente nem se relacionam. O conhecimento habita em cabecas
repletas de pensamentos de outros homens: e a sabedoria nas
mentes atentas ds suas proprias ideias. O conhecimento se orgulha
de ter aprendido tanto; a sabedoria é humilde por saber tdo pouco.”






ETIQUETA

Publicado no Idtrico n° 5, maio/junho de 2003

E um absurdo o uso desse antibidtico forte! Vocé estad tomando
remédios demais, vai se intoxicar! Esse médico ta louco de dar
essa dose de cortinosa! Vocé vai ficar viciada com essas drogas!
Isso faz perder a memoria! Vocé é muito nova para tomar essas
pilulas, ndo precisa disso! Se vocé continuar tomando essa droga,
nunca mais vai deixa-la!

Frases de médicos. Mesmo levando-se em conta o desconto a ser
dado as afirmagdes dos pacientes que, com frequéncia, colocam
médicos contra médicos, essas frases foram pincadas daqueles
que reproduziram o ambiente e a fala do profissional da mesma
maneira e por mais de uma vez, o que confere certo grau de ve-
rossimilhanca.

A quem ajudaram? A ninguém. Sé trouxeram inseguranca aos
pacientes. E impressionante como profissionais de salide agem e
erram fora de seus limites, comportando-se como leigos, emitin-
do meras impressdes sem qualquer responsabilidade conceitual.
Pior. E desapontador observar que emitem essas opinides fora do
contexto clinico, isto &, nao se tornam responsaveis pela condu-
¢ao do caso, sé semeiam a duvida inconsequente.

Deviam estar atentos a locucao latina: sutor, ne supra crepidam.
Sapateiro acima da sandalia. Que foi a resposta do pintor Apeles
a um sapateiro que, além de criticar a sandalia pintada, achou de
julgar o restante da tela. Ou seja, cada vez mais infringe a etiqueta.
Que nada tem a ver com os talheres, e sim com boas maneiras.
Etiqueta significa pequena ética. Deve ser usada para prevenir da-
nos, nao causa-los. Deve ser usada para trazer conforto social.

Ninguém deve oferecer um jantar japonés a seus convidados sem
saber antes se sabem manejar os pauzinhos. Isso evita uma saia
justa, um desconforto social injustificado. Significa que levamos o
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outro em consideracao, que o respeitamos. No trato social, cada
vez mais privamos com pessoas espacgosas, folgadas, que véo se
permitindo liberdades nao concebidas, que se apropriam do ou-
tro sem nenhuma ceriménia.

O espirito de corpo da medicina nao pode tolerar que isso ocorra
entre colegas. Nossa profissdo ndo serve apenas para curar, con-
trolar e aliviar, o que ja consigna grande nobreza; também deve
ajudar as pessoas a viver melhor. Deve, portanto, ser educativa
e iluminar, no sentido de gerar possibilidades de entendimento
dentro das circunstancias limitadas de cada um de nés. Quem fala
0 que quer, produz o que nao quer. Inclusive sua prépria falta de
credibilidade.
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MORAL EETICA

Publicado no Idtrico n° 19, janeiro/margo de 2007

O filésofo Bertrand Russell dizia que nenhuma opinido deveria ser
defendida com fervor. Pois o fervor é utilizado quando a opiniao é
duvidosa ou demonstravelmente falha. De acordo. Mas, as vezes,
a veeméncia é benfazeja. Principalmente com interlocutores ba-
rulhentos, ruidosos, quando a voz da razao tera que vir acondicio-
nada com um ténus imperativo.

O mesmo Russell tinha sérias duvidas sobre a possibilidade de se
mudar o homem. Mas dizia que era preciso tentar. Também so-
mos parceiros.

Isso nos leva aos valores e a lei moral interna, o imperativo categé-
rico de Kant com sua regra de ouro: “Nédo facas aos outros aquilo
que nado desejas para ti". Sou moralista, mas nao kantiano.

Me explico. Moral é o discurso normativo e imperativo que resulta
da oposicao entre bem e mal, considerados como valores abso-
lutos . E o conjunto dos nossos deveres. De uma maneira pratica,
responde a questao: “Que devo fazer?” Se levada a uUltima instan-
cia, culminaria na santidade. J4 a ética ndao é imperativa. Utiliza
as circunstancias e suas variaveis. Bebe na moral, mas usa o bem
e o mal como valores relativos, procura flexibilizar a moral para
melhorar o funcionamento social, a convivéncia humana. Leva
em consideragdo usos, costumes, desejos, mas tem como base a
moral. A moral é a linha férrea, a ética seus desvios, suas variantes.
Pretende responder a pergunta: “Como fazer?” A moral é coletiva,
a ética é particular, isto é, inerente a um individuo ou a um grupo.
Se preocupa com a arte de viver, a0 como viver, e em sua culmi-
nancia levaria a sabedoria.

Por que nao sou kantiano? Porque entendo que as vezes o bem é
superior a verdade, que em outras o bem é a mentira. Na medici-
na vivenciamos muito isso. Claro estd que isso nao é subverter a
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moral, é criar condi¢des sensatas de convivéncia, é a regéncia da
ética. Por isso, esta se divide em “ética de convic¢ao’, pautada nos
valores, principios; e “ética de responsabilidade’, que pensa nos
resultados e objetivos, que usa os meios para obter os bons fins.
Como vemos, a ética s existe na acdo, isto é, no plano social.

Se vocé é ético, e é o que desejamos, e vive num meio nao ético,
0 preco a pagar serd enorme, as vezes brutal. Por isso, os deveres
(moral) tém que estar sendo sempre lembrados, por mais moralis-
tas que parecamos. E a ética sempre treinada, ja que é acao, para
que possa ser introjetada e se incorpore, faca parte de sua natu-
reza.

Muito bem, agora vocé quer saber se seu amigo, parceiro, ou o
que seja, é ético, certo? La vai. Verifique se muda sempre o seu
discurso, isto &, se ndo ha uma constancia basica, um fio condutor,
sem que isso signifique compromisso com o erro; se ndo diz uma
coisa e faz outra; se confunde privilégios publicos ou institucio-
nais com sua vida privada; e se ndo é omisso, ou seja, se aparece
em crises.

Claro que, humanos que somos, portanto, imperfeitos, as vezes
pisamos no tomate, e ha um poema lindissimo que explicita essa
dificuldade: “Nao conseguimos firmar o nobre pacto/ Entre o cos-
mo sangrento e a alma pura/ Gladiador defunto, porém intacto/
(Tanta violéncia, porém tanta ternura)”.

O que nos resta? Viver, portanto, treinar. JA que é comum que
se tenha uma moral publica e outra privada, tanto que o nobre
Shakespeare dizia que seriamos muito melhores se féssemos o
que parecemos ser, treinemos para ser o que parecemos. Temos
aqui um poema-treino, um poema de Fernando Pessoa. Treine sua
pessoa.
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Poema em Linha Reta

Nunca conheci quem tivesse levado porrada.

Todos os meus conhecidos tém sido campedes em tudo.

E eu, tantas vezes reles, tantas vezes porco, tantas vezes vil.

Eu tantas vezes irrespondivelmente parasita,
Indesculpavelmente sujo.

Eu, que tantas vezes nao tenho tido paciéncia para tomar banho,
Eu, que tantas vezes tenho sido ridiculo, absurdo,

Que tenho enrolado os pés publicamente nos tapetes das etique-
tas,

Que tenho sido grotesco, mesquinho, submisso e arrogante,

Que tenho sofrido enxovalhos e calado,

Que quando nao tenho calado, tenho sido mais ridiculo ainda;
Eu, que tenho sido cdmico as criadas de hotel,

Eu, que tenho sentido o piscar de olhos dos mocos de fretes,

Eu, que tenho feito vergonhas financeiras, pedido emprestado
sem pagar,

Eu, que, quando a hora do soco surgiu, me tenho agachado

Para fora da possibilidade do soco;

Eu, que tenho sofrido a angustia das pequenas coisas ridiculas,
Eu verifico que nao tenho par nisto tudo neste mundo.

Toda a gente que eu conheco e que fala comigo
Nunca teve um ato ridiculo, nunca sofreu enxovalho,
Nunca foi sendo principe - todos eles principes — na vida...

Quem me dera ouvir de alguém a voz humana

Que confessasse nao um pecado, mas uma infamia;

Que contasse, nao uma violéncia, mas uma cobardia!

Nao, sao todos o Ideal, se os oico e me falam.

Quem hd neste largo mundo que me confessasse que uma vez
foi vil?

O principes, meus irmaos,

Arre, estou farto de semideuses!

Onde é que ha gente no mundo?
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Entao sou sé eu que é vil e errdbneo nesta terra?

Poderao as mulheres ndo os terem amado,
Podem ter sido traidos — mas ridiculos nuncal!

E eu, que tenho sido ridiculo sem ter sido traido,

Como posso eu falar com meus superiores sem titubear?
Eu, que tenho sido vil, literalmente vil,

Vil no sentido mesquinho e infame da vileza.
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CAPITULOVII
SOBRE FUTEBOL

“Em futebol, o pior cego é o que sé vé a bola.”

Nelson Rodrigues






TOSTAO

Publicado no Idtrico n° 15, novembro/dezembro/2005

Sobre si, escreveu em seu livro:“.. eu ndo fugia a verdade nimero
um do ser humano: a vaidade”. Como nao apreciar alguém que,
com total isencado, consegue dizer isso de si mesmo? T bem, um
outro poderia dizer que se tratou de mero efeito oportunista, algo
para tornar-se credivel. No entanto, meu senso clinico ndo me
permite ficar com evidéncia Unica. O aprecio por muitos outros
motivos.

Jogador de futebol, ganhou titulos, prémios e, 0 mais importante,
uma Copa do Mundo, a de 70, apice de qualquer futebolista. Foi
craque. Nao a toa. Apesar do imenso talento natural que possuia,
fazia o dever de casa. Treinava fundamentos, refletia sobre seu
jogo e o dos outros. S6 por isso conseguiu perfeita harmonia com
Pelé na selegao. E na hora da verdade, em face de grave lesdo ocu-
lar que o limitava para o futebol, ndo teve duvidas; simplesmente
pendurou as chuteiras. Largou fama e glérias, e comecou tudo de
novo.

Formou-se em medicina. Curso brilhante, com a mesma dedica-
cao dada ao futebol. Tornou-se professor. Também nessa ativida-
de procurou exceder-se. Dedicacao, disciplina, seriedade, no aper-
feicoamento de suas possibilidades. Timido e fébico, jogou-se as
feras, para se superar. Submeteu-se a psicoterapia — psicandlise
— para se depurar. Para perceber seus pontos fracos. Néo para de-
leta-los, por impossivel, mas para que nao atrapalhassem sua acdo
sobre outros, numa profissao tdo nobre. A crise da universidade
brasileira com seus baixos saldrios, falta de condicées e reclama-
¢oes constantes de seus aprendizes, fé-lo lentamente transferir-se
para outro cendrio; um retorno, embora diferente, ao futebol.

Tornou-se o comentarista louvado, Unico. Sim, solitario na grande-
za de suas analises, aliando as nuances técnicas a carga subjetiva

Conselho Federal de Medicina 2 57



gue carregam os atores da bola, e como isso interfere no compor-
tamento das torcidas. Isso, as vezes, o torna poético. Embora seja
mais comumente um intermediario da poesia, ao citar os poetas
de sua estima. Intermediario sem lucro, pois abomina a mais-valia.
Melhor seria dizer que se torna um agente indutor de percepcodes.

Fez algumas reformulacdes em sua vida, de tempos em tempos,
que nao vém a baila, mas salientam a vontade de viver muitas vi-
das numa sé. Como se possivel fosse.

Atualmente, é um grande conversador. Conversa consigo e, oca-
sionalmente, com outros. Como todo grande conversador, dialo-
ga principalmente consigo préprio. E extrai dessa introspeccao
conhecimento, experiéncia e intuicdo, que derrama nos artigos
enxutos e densos — ndo é uma contradicdo — que oferece a sua
legiao de leitores.

Mas o Tostao de hoje quer mais. Nao quer roubar seu préprio tem-
po. A maneira de Voltaire, que tinha seu dia de felicidade - o dia
da semana em que ia para seu laboratério sem nada predetermi-
nado e lidava ludicamente com qualquer coisa; criava sem inten-
¢do, 0 que pintasse na oferenda de seu préprio dia; um dia seu,
nao dos outros —, tem a quarta-feira como o dia do caminho e do
inesperado. Seja flanando pelo Savassi, em Belo, seja falando com
o escritor Roberto Drummond, seja escutando pacientemente o
que o simples torcedor tem a dizer - numa dessas, escutou de um
amante do futebol: 6timo jogador é o que faz muito bem todas as
coisas esperadas. Ja o craque é o que faz isso e ainda vé o que os
outros ndo veem —, Tostdao passou a curtir sua propria disponibili-
dade. Algo dificil para quem se pretende util, para quem nao quer
passar pela vida em brancas nuvens.

Tostao continua médico. Nunca deixou de sé-lo, porque mantém
o olhar do clinico. Proust dizia que nao necessitamos de novas pai-
sagens, mas de novos olhos. Esse o olhar do clinico, esse o olhar
de Tostao, apesar e talvez devido a grave lesao ocular. Certamente
nao sé pela mesma, mas pelo conjunto de experiéncias sofridas
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e absorvidas, e restauradas mercé seu isento profissionalismo e
rara sensibilidade. Um médico que professa seres, coisas, lugares.
Que honra a classe com a dignidade de sua personalidade e de
sua pena.
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MORTE NO RELVADO

Publicado no Idtrico n° 15, novembro/dezembro/2005

Serginho, jogador do Sao Caetano, morreu no Morumbi a 27 de
outubro de 2004, em rede nacional.

O episddio foi tragicdmico. Tragico, pelo sacrificio de um profissio-
nal cujo acontecimento funesto estava anunciado. CoOmico, pela
falta de jeito e treinamento de quem tentava reanima-lo. Como
sempre acontece nessas ocasides, e talvez seja a Unica faceta po-
sitiva, passou a se discutir a seguranca nos estadios de futebol, de
espectadores a jogadores.

Ensinou-se pela midia como proceder uma reanimacao, as pos-
siveis causas de morte subita, a utilizacdo de cardioversores, e a
responsabilidade de uns e outros. Apesar disso tudo, muitas coi-
sas nao ficaram claras mesmo com a boa vontade e conhecimento
dos entrevistados que tentaram esclarecer o caso. Também hou-
ve muita vaidade, quando o Unico intento deveria ser o esclare-
cimento da opinido publica, sempre sedenta de informacdes em
situagdes incomuns.

O dr. Edimar Bocchi, do Incor, uma das partes envolvidas, deu en-
trevista a Carta Capital em 15 de dezembro de 2004. Foi entrevis-
tador o dr. Rogério Tuma, médico e colunista da revista. Merecem
destaque alguns pontos. O dr. Edimar é coordenador de pesquisa
em exercicio na Unidade de Insuficiéncia Cardiaca. Fez o primeiro
exame em Serginho em fevereiro de 2004. Além de fazer anam-
nese e exame fisico, solicitou exames complementares: ECG, teste
ergoespirométrico — teste que avalia a capacidade de exercicio
com monitorizacao do ECG - e um ecocardiograma. O eco foi nor-
mal. Mas o teste ergoespirométrico revelou aparecimento de ar-
ritmias e, mais grave, um episédio de taquicardia ventricular ndo
sustentada com cinco batimentos, o que o preocupou. Por qué?
Quando aparece uma taquicardia ventricular, mesmo que nao
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sustentada, deve-se evitar atividade fisica competitiva. A nao ser
que tudo fique claro e superado. O risco? Morte subita. Parece ter
sido conversado com o atleta e o médico do clube a necessidade
de outros exames, e que supostamente tenham entendido a gra-
vidade da situacao. Aparentemente, havia testemunhas oculares.
Nao sei se foi elaborado um laudo técnico.

Ainda em fevereiro, o jogador foi submetido a ressonancia mag-
nética (RM) do coracao, que mostrou estar discretamente dilatado
com reducao na sua capacidade de ejecdo. Ndo havia aparente
hipertrofia. O cateterismo, que por motivos varios sé foi realizado
em junho, mostrou a mesma coisa: dificuldade no bombeamento.
Entre fevereiro e junho, continuou jogando sob os cuidados do
médico do clube. Ndo era paciente do Incor, que prestava servicos
ao Sao Caetano. Depois do cateterismo, o que foi sugerido ao mé-
dico do clube corre em segredo de Justica. Mas parece ter havido
uma reunido com o jogador e seu médico e apresentada aos mes-
mos a normatizacdo da 262 Conferéncia de Bethesda, de 1994, e
também as sugestdes da Sociedade Americana de Marca-Passo
e Eletrofisiologia, de 2001, que definiram as condutas, hoje mais
aceitas, em relacdo a abordagem de arritmias em atletas. Qual a
sumula? Na presenca de taquicardia ventricular ndo sustentada e
lesdo estrutural do coracao, o atleta é orientado a ndo mais prati-
car atividades competitivas. Muito bem.

O que ficou claro na entrevista, por uma das partes? Que o atleta
Serginho nao estava com o mesmo desempenho profissional, e se
cansava muito no segundo tempo, e em funcao disso foi levado a
avaliacdo especializada. Notou-se nos exames uma arritmia peri-
gosa com alteragao estrutural do coracao, uma miocardiopatia di-
latada discreta. O que revelou a necropsia? Surpreendentemente,
uma hipertrofia miocérdica expressiva. Vejam como é a medicina.
Submetido aos mais refinados métodos de avaliacdo, notou-se
a gravidade funcional, mas nao a exata dimensdao do problema
estrutural. Mudou alguma coisa? Claro que nao. A conduta seria
a mesma. Tanto a miocardiopatia dilatada quanto a hipertréfica
contraindicariam a atividade do atleta. As duas podem provocar
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morte subita, a Ultima com mais frequéncia. Atualmente, transita
na Justica comum um processo para responsabilizar as partes.

O que nos ensina o episddio? A par a seriedade com que se deve
levar a medicina esportiva, hoje muita avancada, com diretrizes
bem estabelecidas do que se deve fazer na avaliacdo de atletas de
alto desempenho, também o cuidado de que o trabalho profissio-
nal do médico ndo deve nunca se submeter aos interesses finan-
ceiros ou de quaisquer outras origens. Havia um evidente drama
humano. O atleta que ganhava bem e estava ascendente numa
carreira que é curta, via na interrupcao de seu futebol um claro
desastre econdémico-financeiro. Natural que resistisse. O médico
do clube, porventura o mais sensivel a esse drama, talvez tenha
tentado entender e contemporizar. Tudo compreensivel. Mas en-
tre o drama humano e a consciéncia profissional nao se deve abrir
mao do dever ético. Ou como diria Claudel, o dever fica sempre
acima.
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BALADA N° 7 (“MANE GARRINCHA”)

Publicado no Idtrico n° 15, novembro/dezembro/2005

Garrincha foi o génio da ética no futebol. Depois de cada drible,
ou ensaio de drible, parava, esperava o adversario se recompor,
tanto o marcador quanto a defesa, e s6 ai reiniciava o ataque, ful-
minante, sempre pela direita — e sabe-se |a por que sempre insus-
peito para os contendores -, rente a lateral ou a linha de fundo e,
sempre perto da baliza, o cruzamento alcado sobre o goleiro que
fechara o angulo para a facilidade final de um Unico toque do ata-
cante vindouro. Gol. Ou, entao, um arremate forte, cruzado, rastei-
ro, rumo as redes. Gol. Mas ndao necessitdvamos do gol. Bastava a
alegria pelo momento ludico, risivel. Mesmo que, como eu, fésse-
mos de outro time. Mas nao penseis que seu individualismo joco-
so fosse estéril. Desmontava as defesas porque os defensores se
moviam hipnotizados em socorro do beque esquerdo — era esse o
nome do lateral esquerdo —, numa cobertura que deixava clarbes
na area por onde penetravam os Quarentinhas ou Valentins, ou
outros menos votados. Era o individualismo solidario, doador de
cruzamentos para o ofertério da alegria. Seu melhor marcador?
Coronel, do Vasco; mas na porrada. Nao havia tatica para marca-lo.
Sé corpo. E desmoralizacao.

Num livio memoravel, com o subtitulo Do teatro ao futebol, Décio
de Almeida Prado descreve como jogava Garrincha: “Era-lhe indis-
pensavel, para o drible, parar a bola, ja nas imediacdes da grande
area, tendo naturalmente o adversario a sua frente. Ele ameacava
sair para um lado, para o outro, numa sabia e medida danca de
negacas. Quando sentia o marcador ligeiramente desequilibrado,
apoiado sobre a perna errada, partia com a bola como um raio,
para cruzé-la da linha de fundo, com a defesa desorganizada, em
panico. De pouco valia saber que ele investiria quase certamente
pela direita. A sua vantagem nesses lances era também de ordem
fisica, a sua arma estava na prontidao da partida, no pique inicial,
na capacidade de atingir o maximo de aceleragao logo nas pri-
meiras passadas”. Que texto! Que sintese!
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A Balada n° 7, de Alberto Luiz, cantada por Moacyr Franco, des-
creve seu ocaso. A dificil parada de qualquer atleta por lesao ou
declinio técnico ou fisico. Ou, simplesmente, porque chegou a
hora. No caso Garrincha, um somatério de fatores. O autor des-
creve um estadio vazio com aplausos de memoria que fustigam
nostalgia. E, a la Drummond, mas sem as perguntas incoOmodas,
diz que o que era doce, e 0 que nado era, esta encerrado. Ou seja,
pela vida impedido parou, para sempre o jogo acabou, e agora?
E agora que o time do tempo ganhou, o que fazer? E sem estar
preparado para outra vida! Elaborara o que a histéria gravou? Para
nos, o videoteipe recorda o sonho e faz presente a alegria. E para
o0 jogador, o que restou? Fragmentos.
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O QUE ACONTECEU A TELE?

Publicado no ldtrico n° 12, novembro/dezembro de 2004

Nao sei! Sei que ha muitos anos teve um AVC e que foi submetido
a procedimentos, angiografia cerebral e coronariana, conforme
indicado pelo Estaddo em seu Caderno de Esportes, em marco de
2004. Ainda no mesmo jornal, os familiares diziam aguardar o re-
sultado da sindicancia aberta pelo Cremesp. Segundo ainda seu
filho, René Santana, estava sendo atendido por um cardiologista,
que coordenava o atendimento, quando foi chamado um neuro-
cirurgiao (por quem?) para opinar. Os dois profissionais comeca-
ram a discutir os procedimentos no quarto, na frente da familia.
A partir dai, encrenca. A confrontacao de suas ideias na frente do
filho e da esposa acendeu a luz para possiveis erros. E a familia,
insatisfeita, tratou de buscar outras opinibes... e o caso foi se en-
rolando.

Nao estamos aqui discutindo o mérito, nem poderiamos, faltam-
nos elementos para ajuizamento. Esse é o ponto. Nao é incomum
que emitamos opinides avulsas, fora do contexto, e complique-
Mos coisas que nao estao ao nosso alcance. E, na maioria das ve-
zes, inocentemente, na boa vontade. Passamos a ser atores, quan-
do deveriamos ser apenas figurantes. Ter nocao de nosso exato
papel é fundamental. Vejamos uma situagdo basica quanto a se-
gunda opiniao.

Ao sermos chamados por uma familia, o colega atendente, res-
ponsavel pelo paciente, deve estar de acordo, deve poder acom-
panhar a avaliacdo e ter a prerrogativa, se quiser, de também su-
gerir outro nome de sua confianca. O que ndo se pode admitir é
que as opinides dos consultores sejam dadas de imediato e na
frente do paciente e familiares. H4 um ritual bdsico a ser segui-
do para o bem do paciente e do profissional. O consultor deveria
examinar o paciente com toda liberdade e pericia possivel, e ter
acesso ilimitado ao prontudrio, rever com ou sem especialistas es-

Conselho Federal de Medicina 267



pecificos as imagem e/ou tecidos estudados e fazer sua correla-
cao. Isso leva tempo e, portanto, nao deveria ser emitido parecer
imediato. A nao ser que se trate de urgéncia ou que os dados/in-
formacdes sejam autoevidentes propiciando opinido sem demo-
ra. Os médicos devem confrontar suas opinides em separado, por-
que trabalhamos numa ciéncia probalistica, enquanto pacientes
e familiares querem certezas. Além do que, as vezes, pode haver
varios caminhos para atingirmos o mesmo objetivo. Isso requer
conhecimento de timing, o que foi feito, com que intencdes e em
que circunstancias. Se quisermos efetivamente auxiliar o pacien-
te, precisamos do desarme de espirito de quem atende e da com-
peténcia e prudéncia de quem chega para colaborar. Vaidades a
parte, l6gica impiedosa com os dados e prudéncia consumada.

A partir disso, da-se entao a opiniao, de preferéncia por escrito — a
linguagem verbal deve facilitar o entendimento da escrita —, pri-
meiro, para o colega reservadamente; depois, para o paciente e/ou
familia; se foi o colega que o chamou, emite-se a opinido sé para o
colega, que a transmitira a familia. E se assume o caso ou nao, na
dependéncia de acordo com o colega e a familia. Deve-se acrescer,
ainda, que se o profissional é chamado para atuar em local médico
que desconhece, sua prudéncia deve ser dobrada. Todo nds atua-
mos melhor nos sitios a que estamos acostumados, mesmo que
nao sejam tao bons quanto a tecnologia e pessoal de apoio.

Em face dolido e escrito, 0 que aconteceu aTelé? Acidente vascular
encefalico, ponto. Apesar da minha curiosidade, natural, porque o
acompanho desde os tempos de ponta-direita no tricolor carioca
na década de 50 — mera curiosidade humana, sou cruzmaltino —,
a distancia e pelo jornal, sé sei isso. Nada mais posso dizer. E se
na época fosse uma autoridade médica no assunto, e a midia qui-
sesse saber minha opinido a respeito, deveria reservar minha opi-
nido por nao obter elementos suficientes para ajuizamento. Assim
sao os costumes, pelo menos os vigentes. Ao sermos contatados
pelos meios de comunicacdo, devemos ter a clareza de estarmos
auxiliando no esclarecimento e jamais adicionando comburente
a discussao. Todos podem sair crestados. E o paciente na mesma.
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Em tempo: quando uma junta médica se relne, deve ter um dos
componentes como secretdrio, que redigira, de maneira clara e
sucinta, seu parecer. Todos assinam. Se houver alguma opinido
discrepante, ndo consensual, deve ficar registrada e nominada. O
médico do paciente reportara o resultado.
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ADEUS AO IRMAOZINHO

Publicado no Idtrico n° 19, janeiro/marco de 2007

Sou obcecado pelas minhas memarias afetivas, sendo as do fute-
bol algumas das mais caras. Sempre fui fascinado por quem con-
segue ser muito bom, fora de série, em algo. Sei que o espirito
humano é fragmentario, que o fato de ser bom em uma habilida-
de pouco se traduz na absorcdo dessa habilidade pelo todo e que
se se tem habilidades multiplas raramente o espirito as cose num
todo organico, enriquecendo a personalidade e a possibilidade
de seus dividendos humanos.

Mas a paisagem humana é, de regra, tao estéril que a mim me bas-
ta a habilidade solitaria, solidaria em si. Por isso, consigo abstrair
as pessoas de sua arte e ama-las apenas pelo que nos dao em be-
leza. Muitas as amei a distancia, sem nunca té-las visto exercendo
seus atributos. Puskas e Di Stéfano, duas delas. Agora perco uma
delas com a morte do Ferenc “Ocsi” Puskas.

Nao acompanhei sua trajetéria no time hungaro do Honved nos
anos quarenta e cinquenta, nem nas sele¢des magiares. (Campea
olimpica em 1952 em Helsinque e vice-mundial em 1954 na Sui-
¢a, no chamado desastre de Berna; a Hungria perdeu a final para
a Alemanha por 3 a 2 depois de estar ganhando por 2 a 0, e ter
um time absurdamente superior, tanto que na primeira fase desse
mundial goleara a mesma Alemanha por 8 a 3.) Mas senti muito a
invasdo soviética da Hungria em 1956, e a partir de entdo a minha
referéncia hingara passou a ser Puskas no Real Madrid. Aquela
figura exilada de sua patria, que nunca reclamou de nada, apenas
continuou sujeito na beleza de suas jogadas.

Se vocé nao sabe, antes de Romario houve outro dono da grande
area, o atarracado magiar. Alids, olhando bem, todos se parecem
em seu biétipo, Puskas, Maradona e Romario, terd isso algo a ver?
Como dizem do baixinho, fazia da grande éarea seu latifundio, pro-
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dutivo. E apesar dessa posse toda, e talvez por ela, e longe de sua
patria, era amado por seu povo. O hungaro mais conhecido do
século XX. No topo das listas, nem precisava concorrer.

Ha vocé de me perguntar: eu no Brasil, Puskas na Espanha, onde
o fascinio? Claro que tudo comecou no Madrid, simplesmente,
como dizem os madrilenhos. Mas vinha também do Benfica -
conheci Coluna pessoalmente, e do Santos de Pelé, grandes times
de um futebol que se globalizava. E, pasmem, ndo era adepto de
nenhum dos trés, mas a beleza esta acima das paixées. E o0 “Ocsi”,
irmdozinho em hungaro, passou a ser minha referéncia hingara.
Aprendi a soletrar os esquisitos nomes magiares por causa dele, e
a acompanhar a cena politico-social desse povo por uma espécie
de procuracdo afetiva dele. Até transferi-la para outro hungaro
brilhante - este nas letras, que aportou por nossas bandas, Paulo
Rénai, a quem muito deve o Brasil.

Vocé talvez nédo saiba, mas para gregos que nos deram a filosofia,
a gratidao era um sentimento maior. Naquele 17 de novembro de
sua morte, em 2006, numa UTI de Budapeste, de faléncia multi-
pla de 6rgdos iniciada por uma pneumonia, e ja morto em vida
ha alguns anos devido ao mal de Alzheimer, quito este débito de
gratidao por alguém que ajudou a globalizar minha visdo politica
e futebolistica. Ah!, que inveja santa tenho do dr. Ravazzani, que
0 viu jogar no Maracand, em 1957, com o Honved. Logo depois
ganharia o mundo com a camisa 10 do Real Madrid (1958-1967),
ao lado de Di Stéfano e outros muito votados. Fardamento todo
branco, s6 com o escudo madridista ao peito. Descaradamente
copiamos isso no nosso time de futebol de saldo, aviltando a arte
desses magicos. Mas copiar ndo deixa de ser uma forma de lisonja.
E ndo se pode ter tudo, tai um pouco do que aprendi na vida, a
conjugar desejos e realidade. Descanse em paz, irmaozinho!
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LINGUAGEM DOS GESTOS

Publicado no Idtrico n° 29, dezembro de 2011

Estava ao final do primeiro ano escolar em Lisboa, ja lia e entendia
o que lia, naquela fase em que queremos ler tudo, sobretudo
letreiros. Fui com minha mée a um agougue. Do lado de fora do
balcao, uma pequena mesa com um jornal aberto em pagina
de esportes. Depois de genérica olhada, vi a classificacdo do
que supus ser o campeonato brasileiro. Afinal, 1d s6 havia um
campeonato e se chamava nacional. No primeiro lugar, Flamengo,
em segundo, Vasco da Gama, em ultimo um tal Canto do Rio. E, ja
existiu esse time, saco de pancada dos grandes, hoje apenas um
clube social de Niteréi. Ja perceberam meu equivoco, tratava-se do
campeonato carioca. Foi amor a primeira leitura, Vasco, que nem
era o primeiro. E, claro, ndo tinha a menor ideia nem do navegador
nem de quaisquer coisas correlatas. Quis o destino que em menos
de um ano emigrasse para o Brasil, a bordo da terceira classe do
Highland Monarch, nome soberbo para um navio de médio porte
de bandeira inglesa.

Foram 15 dias de travessia atlantica, fato marcante para o resto
de minha vida. Nao sé pela solidao oceanica, como por nao en-
tender patavina do linguajar predominante, o inglés. E uma coisa
horrorosa: ndo havia café com leite nas refeicdes intermediarias,
mas, sim, cha com leite. Minhas leituras eram fragmentadas, tinha
que entender mais a linguagem gestual, com apenas sete anos
de idade. Bem, como notaram, pela via da linguagem comum, o
meu time no Brasil tornou-se o Vasco. E o que a infancia ama, nao
se desvanece. Mas, acreditem, o meu time verdadeiro do coracdo
nao é o Vasco, porque o precede.

La pelos cinco anos de idade, meu pai, chofer de taxi em Lisboa,
bairro Alcantara, zona portuaria, era adepto do Atlético Clube de
Portugal, time do bairro e da primeira divisao, e me levava em
domingos de jogos, na Tapadinha, seu estadio, se é que pode ter

Conselho Federal de Medicina 2 7 3



esse nome de tdo acanhado. De maos dadas, subia a alameda que
levava a um recinto verdadeiramente religioso, a tal Tapadinha.

Como ainda nao era alfabetizado, tudo o que compreendia vinha
da gestualidade paterna. O Atlético, hoje na 32 divisdo, mas na
época time intermediario que, as vezes, aprontava para os gran-
des, Benfica, Sporting, Porto e Belenenses. Meu pai era um apai-
xonado pelo time, tipo visceral, e devoto me tornei. Lembro-me
como se hoje fosse, o Atlético jogando contra o Lusitano de Evora,
outro que despencou, e 0 nosso time ia bater um escanteio - 13,
pontapé de canto ou esquinado - e perguntei-lhe se nosso time
ja marcara algum golo - 13 é assim - dali. Sorriu e disse: ja vi! Se
verdadeiro ou nao, nunca soube, mas nunca esqueci essa alegria.
Sem saber o que era gol olimpico, soube da suposta facanha, e o
menino em mim se regozijou. Lembro-me também que todos os
goleiros - 13, guarda-redes — usavam boné. Perguntei-lhe o por-
qué, essa obsessiva curiosidade que nunca me abandonou.

Deu-me alguma resposta solar que aquiesci. Na verdade, nunca
tive tanta felicidade num campo de futebol quanto nessa época
em que nada entendia e apenas observava as atitudes paternas,
e imitava. Quando o time ganhava, era a gléria, passava no bar do
Maravilha, seu amigo, e tomava uma taca de vinho. Estava termi-
nado o culto a vitéria dos nossos.

Mesmo nao alfabetizado, sabia 0 nome de todos os jogadores, a
comecar pelo Ernesto, o guarda-redes. As cores? Nao, nao era ru-
bro-negro. Listras verticais amarelas e azuis, auriceleste.

Quis o tempo que visitasse esse templo ludico outras vezes, para
decepcdo do agora adulto que passou a acha-lo apequenado e
decadente, vivendo situacao pré-falimentar e habitando divisoes
inferiores. Mas o paciente leitor pode notar duas leituras funda-
mentais que em mim se exerceram: a linguistica, que me levou
ao Vasco; e a gestualidade paterna ao Atlético. E é do valor dessas
leituras diferentes que quero prestar contas, as mais importantes
para qualquer ser. Mas ha ainda um valor mais nobre e essencial-
mente humano.
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Na ultima visita que fiz a Tapadinha - ndo vale imaginar qualquer
relacao erética —, encontrei uma senhora zeladora do pedaco. La-
vava uniformes, cuidava dos armarios dos jogadores, coisas afins.
Indaguei como poderia adquirir um fardamento - |4 tem esse
nome - do Atlético. Informou-me que seria dificil, talvez na maior
loja de material esportivo de Lisboa, na Rua Almirante Reis. Nao
Ihe sabia 0 nome. Mas, l4 fui e a encontrei. A porta, um senhor que
via 0 movimento, quis saber o que desejava. Seu nome, Ernesto.

Contei-lhe que era do Brasil, torcedor do Atlético, repeti-lhe toda a
escalacao do time da década de 50 e, embora sportinguista, ficou
deveras impressionado. Por acaso do destino, nao tinha apenas
0 mesmo nome do guarda-redes, era também o dono da loja e
produzia todo fardamento para os grandes clubes de Lisboa, e me
falou ser impossivel encontrar fardamento do Atlético. S6 o pro-
duzia sob encomenda do clube, o que era raro. E que ninguém ia
atrads de camisolas da terceira divisao. De repente, parou, pensou,
e falou: vou produzir um fardamento original do Atlético para sua
senhoria. Constrangido, ponderei que estava voltando na noite
seguinte para o Brasil. Disse-me: mas entao, torna-se impossivel!
Novamente parou, pensou, e peremptério: esteja amanha aqui as
16h que estara pronto.

Sabem o que aconteceu? O senhor Ernesto simplesmente parou
a producao dos uniformes usuais para fazer um Unico e exclusivo
para mim. E mais, sem 6nus. Podem ter nocdo de seu prejuizo?
Mas essa linguagem nao se aprende, é inata; da pessoa que ama
o que faz, se comove com o interesse raro do outro, e que ainda
tem a generosidade de agradar um forasteiro. Grande Ernesto!
Até hoje me emociono quando penso numa figura que soube ler
com emocao um fragmento de minha infancia e premia-la, absor-
vendo todo o 6nus. Restou-me apenas minha gratidao na forma
de um abraco e de um timido beijo. Em sua honra mantenho o
fardamento intocado.
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CAPITULO VIII
SOBRE PEDAGOGIA

“Feliz aquele que ensina o que sabe e aprende o que ensina.”

Cora Coralina






O QUE DEVERIA SER

Publicado no Idtrico n° 14, abril/outubro de 2005

Aula é esclarecimento. E seu nucleo indissociavel. Claro que de-
pende de informacgdes — dados —, mas que devem ser elementos
para saber a que nos ater e ao que esclarecer. As informacdes, que
devem ser fidedignas e extraidas de um corpo de provas, isoladas,
tém pouco valor para o saber. Precisam ser conectadas, articula-
das, para que componham um contorno de saber. O que faz isso
é o esclarecimento. E a ponte que nos leva das informacdes ao
conhecimento. Atualmente, as aulas tendem a reduzir o saber a
dados. Estes fatos puros, em si, ndo constituem ciéncia. Multiplos,
indiscriminados, sé desorientam. Ou burlam a verdade transitéria
da ciéncia. Precisa entrar neles a voz da razao ldgica analitica para
associa-los, depura-los, torna-los coerentes, totalizantes, para que
formem um corpo de saber inteligivel a quem os percebe, a pla-
teia. Dados isolados sdo memodrias, € isso que as projecdes numa
sala de aula, por quaisquer meios, nos trazem. Sdo material de
erudicao, sendo sua principal propriedade a extensao; sua 16gi-
ca, o acumulo. E sabemos que isso, com a democratizacao das in-
formacdes, qualquer base de dados nos fornece. Por isso, porque
oferecé-los a uma distinta audiéncia se estdo facilmente acessi-
veis e ordenados?

O papel do professor ndo é a erudicao - meméria - ; é a cultu-
ra, cuja fonte é a reflexdo. E esta que gera a compreensao, sua
grande propriedade. Nao s6 no sentido légico — légica é a ética
de quem pensa —, mas também no sentido da validade e limites
do conhecimento. Portanto, sua intencionalidade deve ser sem-
pre interpretativa. Assim sendo, o verdadeiro professor interpreta
a si e o conteudo. Faz dos elementos brutos, palavra e dados, um
conjunto inteligivel que toca sua audiéncia, a modifica. Professor
é aquele que sintetiza a experiéncia acumulada de dados; pois os
assimila, integra, totaliza, num conjunto sistémico que é a inter-
pretacdo ou a teoria. E estas, por mais complexas que sejam, de-
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vem ser vertidas da maneira mais simples possivel, utilizando-se
dos meios didaticos mais apropriados, que podem ir da analogia a
metéfora. Portanto, do conhecido ao desconhecido. Estamos a ver
que interpretar ou teorizar nada tem de ruim. S6 como exemplo,
teoria é o clardo da ciéncia. Tem a importancia do estilo para a
arte. Fazer uma apresentacao teorizante é engendrar mecanismos
que levem em conta dados, esclarecimento e, seu principal fator
agregado, a reflexao.

Entao, pergunto-lhe caro leitor, tem assistido muitas aulas com es-
sas caracteristicas? Como audiente, tem sido esclarecido? Tém tor-
nado claro, iluminado, seu compreender? Ou tém-lhe ministrado
dados em profusao impossiveis de serem retidos por limitacdes
préprias da mente humana?

Entdo, também cabe a pergunta: como se aprende medicina? As
aulas tém importancia? Aprende-se medicina com leitura, muita
leitura; e pratica, é claro! Mas para compreender o que advém da
leitura e da pratica é fundamental o esclarecimento. E ai que entra
o professor.

Boa parte das novas tentativas pedagdgicas em medicina sao
decorrentes desse desvirtuamento do sentido que deve ter uma
aula. Passou-se do esclarecimento a simples difusdo de informa-
coes. E preciso retomar a funcéo original. A outra é meritéria, fazer
do aluno um agente mais ativo. Mas ainda fica faltando a mais im-
portante: ensinar o aluno a pensar. Deveria ser a via final comum.
Aprender e ter gosto pela prépria producao intelectual. Claro que
€ o mais dificil. Depende de cabeca propensa do aluno, e que o
mesmo agregue disciplina, esforco e curiosidade; e de agudeza
de espirito do professor, no sentido de aplicar rigor e método na
separacao de provas e crencas. Destas, bastam as inevitaveis. E o
resto? Depende da imprevisibilidade do génio humano.

280 Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



E DIFIiCIL!

Publicado no Idtrico n° 14, abril/outubro de 2005

Poucos professores admitem, mas manifestar-se em publico ndo é
facil. Primeiro, é necessario dominar a técnica expositiva, e associa-
la aos diversos veiculos pedagdgicos de suporte. Um seminario
é completamente diferente de uma conferéncia. Uma reunido
cientifica com poucas pessoas tem um andamento absolutamente
diversode umaaula, porque os objetivos sdo diferentes e osagentes
envolvidos tém papéis peculiares. Em comum, a necessidade de
dominar-se a si, o conteudo, e a capacidade de fazer com que a
plateia se concentre no ator. Sim, ator.

Todo professor € um ator que dramatiza um conteudo cientifi-
co. S6 que nao treinou para isso, nem foi dirigido para a tarefa.
Quando muito, assimilou o conhecimento, ou seja, tem fluéncia
sobre 0 mesmo. Isso ndo quer dizer que saiba sumariza-lo de ma-
neira simples e conveniente, vestindo sua linguagem de modo
adequado para cada exposicao. Dominar a técnica pedagdgica
— como elaborar uma transparéncia e como usa-la no retroproje-
tor; como planejar um diapositivo com o essencial e com as cores
pertinentes; como programar o movimento de imagens e como
legenda-las com propriedade linguistica num meio eletronico e
computadorizado; como usar o quadro de giz com poucos tragcos
e palavras — é alcancavel com o tempo, desde que se treine muito.

Compatibilizar o suporte pedagdgico a si préprio, e fazer do mes-
mo mero acessorio, e ndo vitrine, para um ator que nao pode ser
obscuro, nem ficar escondido na penumbra e, portanto, tem que
ter forca para se fazer presente nos giros da audiéncia, é que leva
mais tempo. E s6 surtird o efeito desejado se o ator também domi-
nar a técnica de palco, e tiver dominio linguistico associado. Sim,
porque o bom professor sabe a sequéncia a seguir, ou a terd pro-
jetada, mas seu discurso tem que ser improvisado, ou seja, as pa-
lavras que utilizara nunca devem ser conhecidas adrede. Fard um
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improviso linguistico em cima dos conceitos que escolheu, estes
sim, previamente conhecidos. Isso significa correr riscos. Mas que
fique claro: improvisar linguagem é possivel e necessario; impro-
visar conceitos, impossivel. Um ator que esqueca sua fala, se expe-
riente, improvisa; ou tera no ator com quem contracena alguém
para servir de escada, isto &, para ajuda-lo a retomar o fio do texto.

O professor que esta proferindo uma conferéncia se encontra so-
litdrio, numa arena perigosa. E ndao podera, de subito, criar ideias
ou conceitos. Perderia qualquer pretensao légica. Foi essa dificul-
dade, o medo do famoso branco, que fez com que se ligassem ri-
gidamente a trilhos de expressao (meios pedagogicos). Mas o que
deveria ser simples conducao, ajuda para nao haver descontinui-
dade, virou feitico contra o feiticeiro. Tornou o sujeito oculto, fez
desaparecer o ator principal. Em seu lugar, s6 proje¢des, com a voz
quase em off. Sé locucéo, a personagem escondida. E necessario
resgatar o sujeito, o tribuno, cada vez mais raro. Basta presenciar,
pelas tevés especificas, nossos oradores da Camara e do Senado.
Poucos se salvam. Nao sabem reportar, muito menos comentar.
Que dira convencer. Ocasionalmente aparece alguém enchendo
nossa alma. Mas quando se examina a plateia, clama no deserto.
Alguns beiram o ridiculo na auséncia de légica e sensatez.

Apenas como ilustracao, ha pouco, um tal de sua exceléncia Isid6-
rio, e olha que é pastor, assumiu a tribuna para contar de maneira
mambembe a humilhacdo que sofreu ao ter sido “acometido” por
um toque retal. Nada contra o profissional, mas contra o desuma-
no ato médico que fé-lo ver estrelas e purgar desonra irreversi-
vel. Incontinenti, exigiu a mudancga imediata da técnica. Ah, essa
mania legisferante de determinar como deveria ser o trabalho, os
costumes, e os impostos de todos nés, completamente dissociada
da realidade...

Mas voltemos a nossa seara. A maioria dos professores entra na
docéncia por acaso. Nao tiveram na paixdo, como vocacao cria-
dora, o elemento que fez acender a centelha. E que s6 faz sentido
se se associa ao senso de responsabilidade e ao sentido de pro-
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porcoes. Talvez, por isso, e pelos salarios indecentes e pela dificul-
dade de utilizar meios adequados, os professores nao se sintam
motivados no crescimento pedagdgico. E uma pena para o pais.
Porque ndo encantardo com sua verve uma pléiade de novos ta-
lentos, que seriam contaminados pela paixdo de fazer outros pen-
sarem, se educarem, que nada mais é do que estar preparado para
saber distinguir o falso do verdadeiro.

Sem essa chama vivificadora, talvez os futuros professores se
comportem, como em Macbeth, “como pobres cOmicos que se
pavoneiam e agitam, por uma hora em cena, sem que sejam, de-
pois, ouvidos; e que contem apenas historias idiotas, cheias de
faria e tumulto, nada significando”. Ao ler o ultimo paragrafo de
Shakespeare, percebemos que o que é classico na arte poderia
ser desastroso na comunicacdo cientifica. E entendemos porque
Freud, que s6 falava sobre o que descobrira e conhecia, tinha tan-
to receio do palco. Ora gléria, ora debacle!
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A BEIRA DO LEITO

Publicado no Idtrico n° 14, abril/outubro de 2005

Naquela tarde, na enfermaria de Urologia, minha turma de pratica
devia ter uns quinze alunos. O professor que nos acompanhava,
depois de uma olhada geral, escolheu um indigente (era assim
que se chamava o nao contribuinte dos anos sessenta), colocou-o
em posicao sem dizer lhufas, todos os alunos em volta, os outros
pacientes olhando de esguelha para o leito do indigitado, talvez
aliviados por nao terem sido escolhidos, mas ja antevendo futura
eleicao. Nao havia presenca nem do tradicional biombo de ma-
deira e “pano de saco”. A um aceno, a irma de caridade lhe oferece
as luvas e abre o pote de vaselina. O giro com o dedo adsorve um
pouco da substancia graxa, e sem qualquer preambulo executa o
toque retal. Demorado, mas cuidadosamente descrito. Em segui-
da, pede a todos que experimentem o procedimento. Havia luvas
e vaselina suficiente.

Hoje em dia esta cena seria impensavel. Mudam-se os tempos,
mudam-se os modos, no caso para melhor. Nao ha mais indigen-
tes, sumiram por decreto. Sem duvida, ha mais respeito; talvez no
grito, ndo na formacao. Por caréncia familiar, escolar e de mode-
los. Estes ultimos fundamentais, como veremos.

Claro que todas as escolas médicas tém que ter manequins su-
ficientes para treinamento de manobras que possam ser humi-
Ihantes ou perigosas. De fato, os tém? Claro que todos os alunos
deveriam ter computadores para acessar o vasto mundo virtual
da medicina. Na realidade, os tém? Claro que os alunos deveriam
frequentar escolas com programas bem sistematizados e treina-
dos. Isso ocorre? Claro que deveriam ter professores que, para
além dos titulos, fossem assiduos, diligentes e instigantes. E bem
remunerados. Poucos o sao.

Atualmente, muitas escolas adotam o moderno Aprendizado Ba-
seado em Problemas. Tem méritos? Claro que sim. Mas nado subs-
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titui velhas praticas consagradas pelo tempo. Infelizmente, em
muitas escolas, o ABP teve apenas o condao de fixar o professor
aos alunos por um periodo mais longo, sem significar maior gan-
ho na arte de pensar. Em vez de uma aula modorrenta, com rapido
sumico do professor; um contato mudo, sem o calor da provoca-
cao de ideias.

Claro que tudo deve se renovar, mas desde que essencial. E o caso
do treinamento em novas técnicas. Mas ha coisas que nao devem
mudar, em face de sua eficicia e completude para a formacao do
aluno que vai exercer uma funcéo social complexa e nobre como
é a medicina. A medicina ambulatorial em seus diversos matizes
e a medicina a beira do leito continuardao imprescindiveis. Nucleo
do ensino e da educacdo médica. Era assim no tempo de Osler e
continua assim no umbral da bioengenharia.

Na sala de reunibes, o professor ouve atento o relato sumario do
caso, proferido pelo aluno ou pelo médico residente. Dirige-se a
beira do leito, aborda com respeito o paciente, faz-lhe perguntas
pertinentes, examina-o sempre que necessdario, coloca-o a
par do que foi realizado e, subsequentemente, a distancia do
mesmo, discute as principais hipdteses como fazer o diagnéstico
diferencial, a sua impressao diagnéstica e o que deve ser feito
para concluir com éxito sua suspeita clinica. Baliza também
sua conduta terapéutica proviséria. A partir do caso, provoca
o aluno e/ou médico corresponsavel para integrar os aspectos
biopsicossociais. Se se necessita alguma informacdo mais delicada
do paciente, se estabelece como fazé-lo. E estimula uma eventual
pesquisa bibliografica. Um Unico caso passa a ser uma inesgotavel
fonte para uma escuta produtiva, um ver atento (observacdo),
o treinamento de certas habilidades, o desenvolvimento do
raciocinio clinico, o cultivo de atitudes, e o exercicio baseado
em provas e em bom-senso dos procedimentos diagndsticos e
terapéuticos que se fazem necessarios.

Ha algo mais rico que comecar no paciente e terminar no pacien-
te? E como recompensa aprender muito e adquirir experiéncia?
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Claro que devem ser selecionados os casos a visitacao; claro que
isso ndo dispensa outros métodos; claro que depende de pro-
fessores experientes que sirvam como modelos a iniciacdo e ao
desenvolvimento dos incipientes; e claro que certos professores
por talento préprio obtém melhores resultados. Mas a questao é:
existe atividade didatica mais produtiva e completa do que essa
no ensino e na educacao médica? Humildemente desconheco. E
cada vez rareia mais em todo o mundo. Por isso, nao me sai da ca-
beca aquela velha expressao francesa, aqui adaptada livremente:
quanto mais se muda, menos se sai do lugar. Entao, facamos pou-
cas coisas, mas boas. As que foram comprovadas pelos luminares
da medicina a beira de qualquer leito. Com toques respeitosos.
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AULA DE CONCURSO

Publicado no Idtrico n° 14, abril/outubro de 2005

Lembram-se de Candelabro Italiano? Aquele filminho que era
mais um mostrudrio das belezas italianas e que, de quebra, tinha a
radiosa Suzanne Pleshette? Ndo? Entao, outra referéncia: a musica
tema era Al Di Ld. Pois é, nem a visitacdao as obras-primas d'ltalia,
e nem a mulher. Um dos objetos de desejo da minha geracao foi
aquele blazer vermelho do Troy Donahue. Que saiba, nenhum dos
meus companheiros chegou a ter um. Por qué? Primeiro, ninguém
usava blazer . Segundo, ndo se tinha pecunia. Terceiro, e mais im-
portante, valido ainda hoje, para se ter algo tao vistoso precisava-
se ter umas duas duzias no armdrio, para poder usa-lo, a socapa
e a luz de velas, uma vez por ano. Caso contrario, o primeiro que
repetisse aquela visao logo diria: — La vem o vermelhinho! Nao
embarcar em tal desejo chama-se principio de realidade. E, pois,
necessario compatibilizar desejo com realidade. Mesmo que o
Caetano e os psicoterapeutas nos digam que nao sabemos onde
coloca- lo. E é esse principio que deve estar a testa de qualquer
professor.

Certa vez fazia parte de uma banca, quando o professor que mi-
nistrava aula, talvez tendo lido na noite anterior que era necessa-
rio interagir com a plateia, 14 pelas tantas, aproximou-se — e, logo,
de quem! - do presidente da mesa e tascou-lhe uma pergunta. O
emérito ficou quedo, impassivel. O concursando néo se fez de ro-
gado, crispou a face, e tascou-lhe, de novo, a mesma pergunta. O
emérito, e ndo sem razao, ndo mais ficou impassivel, ao contrario,
tornou-se hirto, com aquela visdo de o impossivel acontece. O si-
Iéncio era constrangedor, e 0 agora naufragante professor, mudo
e em panico, foi fazendo desaparecer sua aula. Ndo recuperou
mais o fio da meada. Deixou de saber o que era conteuddo e forma.
Atrapalhou-se todo, e seu bla-bla-bld meio desconexo colocou-o
a pique. Mas, como alguns concursos nao sao pra valer, e como
nao houvesse adversarios, passou. Nao me lembro se summa cum
laude.
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O episddio descrito é para salientar que ndo devemos fazer em
aula o que ndo sabemos ou podemos. Interagir pode ser bom,
mas ha que se saber como fazé-lo. Qualquer audiente fica em
panico quando |he dirigimos a palavra. Melhor seria fingir que se
pergunta, e imediatamente o proprio professor responder. Seria
um faz de conta pertinente. Nao podemos ter uma criacdo iluso-
ria de fato como se realidade fosse. A isso se chama pensamento
desejante, e, mais uma vez, ndo da pra confundir desejo com rea-
lidade.

Ha muitas maneiras de se ministrar uma aula, com os recursos pe-
dagodgicos mais variados, mas necessario se faz saber utiliza-los.
Senéo, é melhor esquecé-los, e ficar s6é com banquinho e violao,
tocando a musica que se sabe.

Do que se constitui uma aula? De presenca. Nao sé uma aula, mas
qualquer comunicacao interpessoal, tem na linguagem verbal sua
esséncia, embora signifique apenas 7% de seu conteudo. Pesqui-
sas mostram que 55% resultam da expressado facial ou de outra
linguagem corporal; e que 38% advém da inflexao de voz (Osbor-
ne; Aprenda a falar bem; Ed. Nobel; 1999; pag. 17). Ora, o fato de
a linguagem verbal entrar com tao pouco a torna muito nobre.
De fato, temos que procurar expressar o pensamento sempre com
a maior clareza possivel. Vestir o pensamento com simplicidade
elegante. Palavras servem a andlise. A linguagem corporal e a in-
flexao de voz devem dar forca a representacdo, criar um mundo
encantatoério as palavras, mas, sobretudo, induzirem a veracidade
e comunhao, de modo a facilitar o entendimento e a apreensao
por parte dos audientes. Claro que ha coisas que nao se expri-
mem por palavras. Para isso, a linguagem gestual pode, as vezes,
exprimir o inexprimivel. Tom e gesto a servico da palavra. Se um
estado interior for inefavel pela palavra, a gestualidade o fara. Se
um professor mentir, ou se nao estiver certo de um determinado
conceito, seu corpo o denunciara. Basta saber 1é-lo.

Costuma-se dizer que uma imagem vale mil palavras. De fato, as
vezes, s6 uma imagem consegue sintetizar algo. Mas devemos no-
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tar que as imagens raramente prescindem de palavras. Exemplo:
a charge sem legendas. Entdo, ficamos assim: as palavras servem
para analise e as imagens para sintese. Necessario se faz harmo-
niza-las. O que ndo pode haver numa aula é saturacdo de infor-
macoes, impossiveis de serem retidas pelo cérebro humano. Sé
as necessarias e fidedignas, baseadas em provas, para prodigos
esclarecimentos e reflexdes.

Ademais, seria desastroso falar em ambiente permanentemente
escurecido sem que o professor pudesse exprimir sua gestualida-
de. Por igual, pior seria, se a luz do dia, com palavras, afrontasse-
mos um emeérito.
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PERIGO A VISTA

Publicado no Idtrico n° 14, abril/outubro de 2005

Todas as profissdes tém seus riscos. Umas mais do que outras. A
de professor ndo poderia ser excecao. E sempre uma fonte de po-
tenciais conflitos, e os fatores de inseguranca aumentam cada vez
mais. Basta observar a violéncia demandada nas escolas publicas
da periferia das grandes cidades.

Se vocé é um professor interativo ja deve ter tido dificuldades ao
por em cena uma aluna fébica ou tentar estimular um aluno im-
pulsivo-agressivo. Em tempos politicamente corretos, o péndulo
se deslocou do professor todo-poderoso, que poderia colocar
qualquer aluno em ridiculo, para o discente cheio de dedos e di-
reitos. O que continua igual é a impressao dos professores de que
a maioria dos alunos sao fracos, como se nao tivessem direito a
ignorancia; e a crenca dos alunos de que sejam sempre injustica-
dos. Quando vao bem, foi por mérito préprio. Quando vao mal, o
professor errou na nota, sempre a mereceriam maior.

Ja conheci professores que foram ameacados com armas - tipo:“se
nao aumentar minha nota, estouro seus miolos!”; e ndo é filme - e
aluno que ficava na primeira fila mostrando arma para professor.

Seja como for, o que nao é possivel é abster-se do dever de ensi-
nar (colocar o entendimento dentro do aluno) ou de educar (esti-
mular o aluno a transformar contetddos e emiti-los a sua maneira
com ldgica e propriedade).

Penso ser relevante durante uma aula ndo apenas esclarecer, mas
associa-la a seu valor agregado, a reflexado. E os exemplos devem
ser os do dia a dia, terem configuracao pratica.

Certa ocasido, estava explicando que informacao ndao muda com-
portamento. Para fazé-lo, necessitaria ser processada, assimilada
e transformada em conviccao, em processo volitivo. Dava o exem-
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plo das gravidezes indesejadas. Apesar de terem as informacoes
necessdrias e mais claras, de poder entendé-las melhor, as estu-
dantes de medicina continuavam engravidando. Exemplo pratico
e infeliz. Uma garota estava gravida de um colega, e ldgico que
ambos vestiram a carapuca. Pessoalmente nao tinha a menor
ideia do que estava acontecendo, sé o soube quando vieram me
cobrar a suposta falta de compostura. Nessa hora, pra que descul-
pas; estao sempre cheios de razbes, sempre com a ideia de que
violamos sua intimidade publicamente. Ossos do oficio. Nunca
por causa de fatos assemelhados deixei de fazer em aula o que
penso pertinente para estimular o aluno a pensar.

Pior passagem teve um professor conhecido meu. Estava arguin-
do os alunos em sala de aula, quando se deteve a frente de uma
aluna que estava na primeira fila, de pernas cruzadas, e pergun-
tou-lhe o que seria, para si, cidadania. A mesma, alto e bom som,
disse: — O equilibrio de direitos e deveres que exercemos na noite
de ontem, professor! (sic) E va querer explicar que nem sabia seu
endereco... A propésito, a ninfa passou por média. Era muito boa!
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ESTAR PRONTO

Publicado no Idtrico n° 17, abril/junho de 2006

O que é ser culto? E em esséncia saber distinguir o falso do
verdadeiro. Implica entender o que é lido. Mas ainda é pouco. E
necessario também saber analisar determinado conhecimento e
ajuiza-lo quanto a sua possivel veracidade ou inverossimilidade, e
suas tendéncias evolutivas nesse espectro.

Paraisso, o culto tem que ter engenho e técnica. E também, sobre-
tudo, a duvida sistematica cartesiana como filtro, a que diz ndo se
poder tomar como verdadeiro o que nao pode ser demonstrado
como tal.

O corolario deste preambulo é que o culto tem bom-senso e ajui-
za bem. Como consegui-lo? S6 com muita leitura e com o esforco
adicional de se refletir sobre a mesma. Agindo como um jardineiro
durante a poda: deixando o minimo necessario para que o cresci-
mento intelectual seja vigoroso. O culto filtra tudo, principalmen-
te suas crencas, e fica sempre com as provas, quando existem, e
que devem se aperfeicoar constantemente quanto a sua qualida-
de. Portanto, o culto tem um grau de ceticismo benfazejo. Na sua
mente tudo é transitério, das crencas mais arraigadas as provas
mais recentes. E ndo se sente mais pobre com isso, ao contrario,
estd até mais leve para perseguir, via curiosidade e rigor, em no-
vos caminhos e novas provas. Quando nao as ha, continua sereno
em suas crencas. Mas sabe-as crencas.

Claro que o ensino, qualquer um, deveria prover essa competén-
Cia, ensinar a ler e entender o que é lido. Mas temos grandes restri-
¢oes institucionais. Entdo, como regra, sé evolui verdadeiramente
nessa senda quem tem esforco proprio, quem procura persisten-
temente avaliar o certo e o errado, o falso e o verdadeiro, reali-
dade e fantasia, razdo e delirio, senso comum e excentricidade,
liberdade e tirania, absoluto e relativo. Isto é, quem educou sua
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mente para os debates culturais, civicos e cientificos. O meio para
obter esse bom fim é a leitura meditada e discutida dos classicos.
Entenda-se classicos aqui como leituras, quaisquer que sejam,
que a cada releitura geram novas sacadas, inesperadas possibili-
dades. E servem a qualquer homem em qualquer lugar, para que
seja consciente da realidade do mundo, do funcionamento das
instituicoes e do entendimento basico da psique humana. E, no
caso do médico, acrescam-se os livros cientificos, pois Ihes dao
base a sua ciéncia.

Ao homem comum é o que basicamente necessita para o funcio-
namento de seu dia a dia, recriando seu repertorio e fugindo aos
clichés. Isso, ao médico e outros profissionais, ndo é suficiente,
pois necessita ter sélida base argumentativa baseada em provas.
Ou seja, necessita estar pronto, aquinhoado para leitura e inter-
pretacao sem a camisa de forca ideoldgica, livre para um autoexa-
me isento e critico, que o convenca e se torne convincente.

E essa andlise critica do que seja cientifico que o impede ser maria
vai com as outras que o torna ciente do que seja umazona cinzenta
e sua constante mobilidade para o territério das crencas ou das
provas. Isto é, desde que tenha essa base de educacdo ampla
e liberta, acrescida de metodologia cientifica, estd preparado
para descortinar o mundo da ciéncia e da pseudociéncia. Coisa
que, infelizmente, nem todos conseguem, e sem a qual nao ha
progresso cientifico. Por que mais importante do que crer, é saber,
embora ambos estejam amalgamados.

Ah, ia esquecendo. Nao ha atalho, o processo é lento mesmo. E s
assim definitivo.
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CAPITULO IX
SOBRE POLITICA

“O desejo de recompensa é um dos mais fortes incentivos para a
conduta humana.

O segredo da fidelidade humana estd em fazer o desejo coincidir
com a obrigagao.”

Alexander Hamilton






PATIOS

Publicado no Idtrico n° 14, abril/outubro de 2005

Naquele final de manha entrei no patio e o radio da cantina toca-
va alto A Whiter Shade of Pale, megassucesso de Procol Harum. Na
dialética vigente, isso era ora “festivo”, ora alienado, musica tinha
que ser explicitamente contestatéria. Nessa hora, era também
um problema; havia aula no Unico anfiteatro do velho edificio de
quase dois andares, meio quadrado, que dava para esse recinto,
e que abrigava a faculdade de medicina. O siléncio, pois, se fazia
necessario. Regra pouco sequida. O patio era nosso, 0 amavamos,
e nele manddvamos. Portanto, a regra era a da hora. E o vozerio
dependia do calor da discussdo ou da gozacéao.

Embora fosse o espaco externo de uma escola privada, era, sobre-
tudo, uma 4rea de aprendizado e desenvolvimento, desimpedido
e com poucos limites, onde colocavamos em disputa, um pouco
atabalhoadamente em face do pouco entendimento e inexpe-
riéncia, o que liamos, viamos e, as vezes, até o que refletiamos.

Nas conversas e nos murais tinhamos o espaco livre, sem censu-
ra — apesar dos olheiros -, onde treindvamos nossas ideias. Isso é
sempre importante, ainda mais naqueles dias dificeis. O que era
facil, bem distinto, o bem e o mal. S6 existiam dois lados, e todos
pareciam saber o lado certo, sem hesitacdes. Diferente de hoje,
em que ha uma pluralidade esmaecida, indistinta, em que a iden-
tificacdo pessoal parece sempre falsa. Naquele tempo néo, éra-
mos sempre os mocinhos numa luta intrépida contra os bandidos
ideoldgicos. Atores de um seriado cheio de perigos, com a certeza
de que nos salvariamos todos e com um final redentor. E o patio
encerrava esse cenario de convencimento e postura.

Todo o jovem que mergulha no mundo abissal das ideias e dos
conceitos necessita de um teatro de treinamento, local de erro e
imprecisao sem dano, sitio adensado de sociabilidade, de conflito
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e didlogo, para organizar algumas das ideias que persistirdo ao
longo da vida e outras caducas durante o préprio crescimento.
Um “tempo perdido’, essencial a formagao. Mas dizia que o burbu-
rinho brotado desses encontros e desalinhos também gerava pro-
blemas in loco. O prof. Arnaldo Moura era um dos que nao apre-
ciava. Ministrando as aulas de Propedéutica as segundas, quartas
e sextas, as 13h, horario que concentrava maior nimero de alunos
saidos do refeitério do Dava (centro académico), o rei da sequén-
cia que usava apenas voz, verve e poucos tracos no quadro — ain-
da - negro, vez ou outra saia do tal anfiteatro e vituperava siléncio
aos que riam ou discutiam alto nesse espaco de supostos gladia-
dores mentais. E o siléncio se fazia... por pouco tempo. Também
achava um saco o barulho quando estava em aula. Mas o patio
tinha lingua e tons préprios, era a mais perfeita expressdo da frase
de Rosa Luxemburgo, para usar uma recorrente na época:“A liber-
dade é sempre e exclusivamente a liberdade de quem discorda
de nés”.

Quase todos os professores por ali passavam. Alguns ficavam mo-
mentaneamente a jogar conversa fora ou a ensinar, como se nao
tivessem outros afazeres. Ladoski, da fisiologia, um deles. Me per-
gunto se, na correria de hoje, teriam a mesma disponibilidade. E
nao posso deixar de evocar que s6 o que é lento perdura.

Havia, claro, coisas chatas. Como ficar perfilados no inicio das ma-
nhas de segundas para hastear a bandeira e cantar o hino puxado
pelo “velho Brasa” da Anatomia, outro exemplo de mestre. Hoje
reconheco que um pouco de civismo nao fez mal a ninguém. E re-
cordo que apesar das ligacdes do mesmo com a caserna, ninguém
o confundia com a repressao vigente. Aprecidvamos seus gestos
medidos e explica¢bes concatenadas. Um educador sob medida,
no rigor e na analogia.

Mas voltando aquela manha que nao a sei se ensolarada, certa-
mente ndo chovia, um dos grupinhos que com frequéncia se for-
mavam, e do qual fazia parte, estava reunido discutindo o filme
da véspera. No Calor da Noite, de Norman Jewison, com Sidney
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Poitier. Sem cerimonia fui entrando na discussao e emitindo mi-
nha opinido. Pensava ser um filme sem nuances, onde o bem e o
mal estavam claramente definidos, todos os negros eram bons e
todos os brancos maus. Nao havia subtons. Ora, dizia, a vida nao
é assim, o espectro social é bem variavel, nao existindo tao nitida-
mente esse maniqueismo. Para qué! Esta ultima palavra foi fatal.
Um amigo meu, fitou-me sério, e renegou-me ao papel de verme
plagiario. Tinha, segundo ele, descaradamente usado a mesma
opinido escrita por Paulo Perdigao - viria a ser programador da
grade de filmes da Globo e, talvez, o maior exegeta do classico
Shane - na Manchete daquela semana. Acho que s6 eu nao tinha
lido a revista. E isso 1a adiantava alguma coisa? Tinha cometido o
maior dos pecados, decalcado ideia alheia, num tempo em que
se prezava cada um na sua, com suas proprias ideias, desde que
fossem sempre as da cartilha, 0 manual de acéo. Ao ser flagrado
com prova tao contundente, e de revista burguesa, o que dizer?
Nada. Enfiei a viola no saco e fiquei quieto, desmoralizado, e com
a pecha de ser maria vai com as outras.

Hoje, mesmo sabendo ser impossivel provar em tal circunstancia
nao estar imitando alguém servilmente, e que fora mera coinci-
déncia, usaria, de gozacao, a forca de uma maxima breve e incisiva
do poeta T.S. Eliot, e teria dito que os poetas imaturos imitam e
poetas maduros roubam, tiraria um sarro e ndo ficaria compungi-
do. Serd? Néo seria mera “boutade” de racionalizacdo defensiva?
Talvez, a posteriori é mais facil saber o que dizer ou fazer. Naquela
manha... fez-se frio em meu viver. Ficou-me mais pesado do que
o samovar do Kruschev no inverno russo. Tanto que relembro o
fato até hoje. Muitas estacdes depois, entendo que ser articulado
num debate é um imperativo. Nao para ganhar uma competicao
verbal, mas para valorizar os parceiros de discussao. E para colocar
meio a meio razao e emocao.

Mas o fato descrito foi para salientar a saudade, a lembranca doce
dos patios das minhas vidas. Porque todos se incorporaram a mim
em fases diferentes da minha formacéo. E todos os colégios em
que estudei, publicos ou privados, eram providos. E, nao sei por-
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que, estao desaparecendo. Estdao sepultando os mais ricos espa-
¢os de convivéncia. Ora, quem nao tem cafés com mesas onde
se possa discutir e escrever durante horas, como 0s parisienses,
devem ter patios para ao menos dialogarem. E os havia. Foi neles
que exerci o equilibrio de direitos e deveres, onde assumi minha
cidadania. Foi neles que comecei a distinguir ideias falsas de ver-
dadeiras, a operar o sentido da retdrica, a testar limites e respeito,
a saber dizer sim e ndo. Foi neles que engoli alguns sapos e cometi
algumas bravatas. Foi neles que desabrochei para a precariedade
do ser e para a riqueza do vir a ser. Foi neles que radicalizei para
buscar a sensatez. Mas nenhum me tocou tanto e tdo profunda-
mente quanto o ultimo. Que nao existe mais. Morreu. Como fe-
necem precocemente a maioria de nossas instituicoes, sem dar a
luz seu destino. Ou se perdem nas entranhas de outras. Mas em
mim nado se sombreia a lembranca do patio que conheci palmo a
palmo e foi cendrio de minha adulticia, o do velho prédio da facul-
dade de Ciéncias Médicas na Praca Rui Barbosa. De frente para a
Santa Casa, defronte para meu horizonte.
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CERTEZAS DA DUVIDA E DO SONHO

Publicado no Idtrico n° 9, margo/abril de 2004

Houve tempo em que os homens se batiam por certezas e mor-
riam por valores morais. Ao ler esta frase de Franco Nogueira, sou
possuido por certa nostalgia. E, vivi um pouco desse tempo. Pelo
menos seus estertores.

Nos, jovens, na década de sessenta, faziamos uma revolucao. Pen-
sdvamos ser possivel mudar o mundo. Melhor, consertariamos o
mundo. Afinal, tudo era encontro, da flor ao sexo, das utopias mais
desabridas a revolucdo da mente, escancaravam-se as portas da
percepcao. E tudo nos parecia possivel e permissivel. Era proibido
proibir. Aimaginagao nos levaria ao paraiso, terrestre naturalmente!

Todos 0s sonhos pareciam exequiveis, questao apenas de tonus
pessoal e coletivo. Todos a nova ordem. Ah, santa cegueira e in-
genuidade. Sob a capa da liberdade, da igualdade e da justica so-
cial, o que 0“Maio Global” de 68 conseguiu foi apenas uma licenca
para melhor fazer amor. Ou nem isso, ja que o mundo continua
sendo a convivéncia de contrérios e, portanto, se reduz a confli-
tos e interesses. O que o amor pode fazer e por isso o buscamos
incessantemente é mediar e sobrepujar os conflitos, esse o seu
grande mérito. Embora seja de emanéncia mais individual do que
coletiva, essa sua limitagao.

Maio de 68 nao fez eclodir nenhuma luta de classes, nem balancou
qualquer sistema politico. Sua origem anarquista comecou na libido,
continuou na erética e desembocou na geleia geral atual. Foi mais
uma luta de geracgdes. E nds, jovens, sé queriamos fornicar, essa a
verdade. Os politicos apenas tentaram pegar o vacuo atras do movi-
mento, como sempre. Mas quem viveu achou boa a zorra. E foi.

Todo sistema organizado tende, depois de certo tempo, a se es-
clerosar. As instituicbes entram em degenerescéncia como qual-
quer organismo vivo. Ao contrario do que fazemos como médi-
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cos, que é tentar reparar fungées organicas que tendem a faléncia
inevitavel, as instituicbes podem ser vitalizadas, transformadas,
fortalecidas. O Maio de 68 ndo se baseou em grandes ideais
humanos, mas vitalizou uma cultura sonolenta, ja sem élan, alias,
semelhante a atual. Pela sua prépria origem nao tinha condicao
de estabelecer o que seria factivel, ou as metas com seu ponto
de equilibrio. Faltava-lhe visao politica real do que alcancar. Al-
cancgou-se apenas a maior liberdade sexual, e esta ainda gracas a
pilula. Mas, de quebra, vitalizou-se a cultura, com melhor entendi-
mento do que estava a sua margem.

Depois disso foram-se as certezas politicas, afrouxaram-se os va-
lores morais e sumiu-se a esperanca que descortindavamos num
horizonte cheio de possibilidades. Hoje faltam-nos bandeiras cla-
ras e visiveis. Pelo menos que envolvam emocional e motivacio-
nalmente grandes agrupamentos humanos. Toda politica de Esta-
do é econdmico-financeira, e dessa ndo entendemos nada. E fria
em seus numeros, distantes na possibilidade de a influenciarmos.
Quando muito, a duras penas, controlamos a economia pessoal.

Olho esses anos da juventude e vejo uma ebulicdo inconsequen-
te, mas ndo a renego, pois alimentou o fervor das ideias e o tempo
se encarregou de tempera-las. Também, quem mandou ler Yeats?
“Os melhores carecem de conviccdes, os piores estdo cheios de
intensidade passional”. Ontem, como hoje, o equilibrio é neces-
sario. E se se foram as grande utopias, sobraram outros consolos:
musica, poesia e, principalmente, a revolucao da ciéncia. Embora
saibamos que até esta ndo esgota o real. Certezas? S6 a bendita
duvida, que nos permite pensar. E a imaginacao, que nos permite
sonhar. Enquanto existirem duvida e imaginacdo, a humanidade
continuard a ter fome de ideais. E a desenhar um horizonte de
possibilidades. Nos, médicos, sempre faremos parte da difusdo
dos sonhos humanos. Sabem por qué? Porque pensar também é
sonhar, nem que seja com o rigor da ciéncia.
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HORRORES

Publicado no Idtrico n° 31, janeiro de 2013

Ao ler o sofrimento de Viktor Frankl num campo de concentra-
¢ao e sua luta para manter a sanidade, podemos pensar: ufal, que
bom que tudo isso acabou. Nao, ndo s6 ndo acabou como conti-
nuara enquanto houver regimes totalitarios, seja a esquerda ou a
direita, porque a primeira coisa que qualquer absolutismo faz é
tirar a liberdade de expressao. Os nossos jovens, que vivem num
pais de quase total liberdade, ndo sabem o preco de sua privacao.
Sejam os extremos de direita ou esquerda, como nazismo ou co-
munismo, todos se equivalem nos métodos de coercdo. Basta di-
zer que, neste momento, na Coreia do Norte existem mais de 200
mil “inimigos do povo” em campos de concentracdo sob regime
de trabalhos forcados, torturas e execu¢des sumarias. E criancas
nascidas nesses campos que simplesmente nao conhecem o sig-
nificado de liberdade.

Volto a dizer, hoje, o que Viktor Frankl enfrentou, milhares conti-
nuam enfrentando. Por isso, a recusa firme e destemida a qual-
quer totalitarismo deve ser profissao de fé individual. Qualquer
complacéncia ou leniéncia aos extremos deve ser combatida, e
os intelectuais, jornalistas, ou quaisquer setores de formacdo de
opiniao, nao podem se abster de suas obrigacdes libertarias, sob
pena de estarem mancomunados aos catecismos extremistas, ja
que estes tém as mesmas afinidades estruturais como bem apon-
tou Hannah Arendt em as Origens do totalitarismo ou Friedrich
Hayek em O caminho da serviddo.

Nao nos iludamos, todos os totalitarismos se julgam portadores
de uma superioridade moral e longe estao de cultuar o valor da li-
berdade individual, sem o que nao existe pluralidade de opinides,
0 que é assegurado constitucionalmente por qualquer democra-
cia que se preze. Imperfeitas, sabemos, mas as menos ruins das
formas de governo. Pois permitem manter as diferencas entre os
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individuos, ja que o igualitarismo é um sonho rousseauniano de
uma noite de verao, porque nao leva em consideragao o desejo e
as aspiracdes individuais, que permitem criar e inventar o novo e
distribui-lo na medida do possivel, ja que todos nao sao iguais, e
a preguica deita raizes.

Por isso, direitos e deveres, sim, devem ser equitativos, com repa-
racdes aos que com doencas genéticas ou adquiridas, ou por im-
possibilidade social, ndo conseguem autonomia individual, ndo
conseguem perseguir sonhos e anseios bdsicos por conta prépria.

Um regime democratico é um regime de contengao, nao de re-
pressdo. De liberdade, ndo de intolerancia. De modo que cada um
possa contribuir para um alcance social mais digno, a seu modo
e dentro de suas possibilidades, preservando a liberdade e a au-
tonomia de ser, sem ditames ideoldgicos de submissdo. S6 assim
poderemos ter um horizonte sem cercas eletrificadas, a nao ser
aos hostis do convivio humano civilizado. Que também os h4, ter-
roristas ou doentes, ja que a liberdade absoluta do homem tam-
bém é uma utopia. Bonita na poesia. E nos gabinetes dos que ndo
tém contato com a realidade. Os inocentes da ingenuidade ou os
concupiscentes do alheio.
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HORRORES SEMPRE

Publicado no Idtrico n° 31, janeiro de 2013

A 22 Grande Guerra estava praticamente terminada em 13 de fe-
vereiro de 1945 (acabaria meses depois) e os ingleses, num raid
aéreo, destruiram cirurgicamente Dresden. Quase nada restou.
Ja em ruinas, voltaram a bombardea-la para que ndao houvesse
qualquer recomposicao civil. Ainda por cima, os americanos
completaram o servico. Morreram dezenas de milhares de civis.
Tudo foi destruido, de moradias a brinquedos. Essa incineracdo
também ocorreu em Hamburgo e Colénia. Quando as forcas por
terra chegaram, russos, americanos e ingleses fizeram o trabalho
final, que consistiu de estupros em massa, muitos coletivos, e outras
barbaridades que é melhor ndo descrevé-las. E se mantiveram
0s campos de concentracdo de Auschwitz e Theresienstadt por
algum tempo, agora com novos inquilinos. O que significa isso?
Que guerra é guerra, sempre uma tragédia, e os civis sao sempre
0s que pagam o maior preco. O peso da degradacao. O humano,
quando desprovido de contencdo da lei, é sempre brutal,
desenvolvendo os instintos da barbdrie. Sem lei e organizacao
social - por mais superficiais que sejam -, a barbarie come solta,
sem freios nem contencdo. O totalitarismo é o responsavel pela
falta da costura ética, quaisquer sejam suas cores, dai nosso
repudio ao poder sem limites. Da direita a esquerda, com os
radicais de sempre. Como consequéncia, a populacéo civil sofre
por anos de caréncia, carestia e falta de instituicdes organizativas
basicas para a decéncia humana.
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ANOTACOES NECESSARIAS

(Reflexdes a guisa de provocacoes)

Publicado no Idtrico n° 31, janeiro de 2013

A capacidade de sintese é a funcao mais nobre da mente. Qual-
quer emanacao cerebral subjaz a essa funcdo. Que embora tenha
componente genético é, sobretudo, uma habilidade cognitiva
treinada. Para desenvolvé-la, ha que haver conhecimento, inteli-
géncia linguistica e muito esforco na capacidade de tercar ideias,
opinides, conceitos, sempre com logica implacavel. Hd mentes
que, por mais que se esforcem seus detentores, estdo mais para
bobinas ou novelos, enroladas em si mesmas.

Para desafiar o leitor nessa nobre arte do discurso curto e pleno
de significado, fazemos abaixo anotagdes sobre o pensamento
conservador, raro em nosso meio, tendo em vista que a ditadu-
ra inclinou boa parte da intelectualidade para a esquerda, para o
dito pensamento progressista. Had sempre a necessidade de ava-
liarmos todos os angulos de uma questéo. Por isso, conclamamos
a reflexdo sobre o direito e o avesso dessas anotagdes, e, se pos-
sivel, encontrar outros atalhos que melhor definam suas convic-
¢oes, baseadas no habito dos costumes e na introjecao de novos
conceitos, de modo a equilibrar a razdao - que nao explica tudo
- com os afetos, que tudo permeiam. Reflexao é a solucao.

« Nao se deixe levar por imagens que movem ou comovem,
prefira as que esclarecem.

+ Qualquer catecismo ideoldgico é sempre precario e tenden-
cioso.

+ O sentimentalismo é uma falsificacdo do sentimento que, exi-
bido em publico, normalmente denuncia um canalha.

- Toda mentalidade radical, por recusar a complexidade, é sem-
pre pueril.
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« “Conservadorismo” e “progressivismo” sao sempre comple-
mentares.

« Seria vocé capaz de forjar um ideal de honra e dever, tempe-
rado por uma vida de renuncias, sem levar em conta a poesia
das utopias?

« Segundo Gustave Thibon, o grande homem de direita é sem-
pre profundo e estreito, e o grande homem de esquerda é
sempre profundo e desordenado.

- Segundo o filésofo inglés Michael Oakeshott, governar é um
sistema de “direitos, deveres e formas de reparacao”.

« Tudo que é revolucionario é desastroso e incoerente.

- Reformular é a maneira certa, porque baseada no estudo,
distinguindo o que merece ser preservado do que merece ser
alterado. E a chamada abordagem aos pedacos.

« E Edmund Burke escreveu: A raiva e o frenesi destroem mais
em meia hora do que a prudéncia, a deliberacao e a previdén-
cia conseguem construir em 100 anos.

- Desconfie de grandes sistemas de pensamento e prefira for-
mula¢des baseadas no que a empiria humana nos legou ao
longo da histéria.

« Racionalismo exagerado é passional. Tao desordeiro quanto
as emoc¢des ndao dominadas.

« Use o habito e a razdo como aliados. E coloque uma pitada
de emocao.

« A padronizacao politica e econémica nunca funcionou.
+ Qualquer totalitarismo é o caminho da servidao.

« O ser humano nao é perfeito, se muito, percorre a trilha da
perfectibilidade. Ao longo dos séculos.
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« Como endeusar a razao se é um instrumento limitado? Como
dar vezo apenas as emocdes se nos tornam incontrolaveis?

« Escreveu Isaiah Berlin: total liberdade para os lobos significa a
morte dos cordeiros. Portanto, pensar politicamente é pensar
num universo de escolhas, e de sacrificios, e de compromissos.

- Sem levar em conta alguns valores primarios, dito absolutos,
é gerar uma sociedade enferma e indecente.

+ O ser humano é mais regido pelo temperamento do que pe-
las ideias.

+ N&o nos enganemos: a razdo estd sempre submetida aos afe-
tos, a paixao. Esse enunciado é de David Hume, filésofo inglés.

« Espacos mais apropriados a reflexdo dos médicos: hospital e
necrotério.

- Vivemos uma época frouxa de valores onde os limites sdo evi-
tados, onde as virtudes ndo mostram sua forca.

+ Os virtuosos se encolhem e ndo mostram seu carater, a prati-
ca de suas virtudes. Estas, como instrumentos musicais, quan-
to mais praticadas, mais virtuosas.

« A organizacdo democrética é a menos ruim porque procura
institucionalizar as tensdes da vida em grupo, distribuindo po-
deres menos concentrados. Os chamados pesos e contrapesos.

+ O pior da democracia é que deu aos idiotas a consciéncia de
seu poder numérico. E aos banais se acharem, tendo opinides
rastaqueras com ares cultos. E o homem massa de Ortega y
Gasset.

+ Nunca devemos cair na tentacdo dos polos extremos do rela-
tivismo e do absolutismo.

- Politicamente é importante diferenciar a “politica da fé” da
“politica do ceticismo”. A primeira, busca a perfectibilidade hu-
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mana, inexistente; a segunda, entende que governar ndo é ser
paternalista, e sim governar uma “ordem superficial’, permitin-
do aos homens persequir seus fins por sua conta e risco.

« Somos imperfeitos, jamais conseguiremos adquirir toda a in-
formacao disponivel. Isso deveria nos trazer certa humildade
intelectual.

« A duvida e o habito fazem a critica do pensamento. O ceticis-
mo é a prudéncia do juizo.

- O que é o habito? E um comportamento repetido que deu
certo num cendrio dominado pelo acaso e pelo risco.

« A minoria, em qualquer area, sempre carrega a maioria. Re-
pare nas familias: o mais ponderado e justo é o que tem maior
onus.

« Médico tem que ser cético. Deve carregar seu ceticismo como
uma bussola, para duvidar da razdo, dos sentidos e dos proje-
tos racionais como um todo. Sé assim é livre e nao sectério da
propria ciéncia.

« A ética do estoicismo visa colocar sob controle a desordem
das paixdes. E uma luta que enobrece a vida.

« Para Santo Agostinho, a raiz do pecado esta no orgulho.

« E por falar em santos, o que é a Biblia? Um livro que descreve
a condicao humana e suas agonias.

- Como na pesquisa, a vivéncia humana também é uma danca
cega de tentativa e erro.

«Todos os politicos deveriam pensar na préxima geracao, e ndo
na préxima eleicao.

« Sabe aquele que fala o que vem a cabeca mesmo nao saben-
do nada? E o novo barbaro.
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- A familia, a religidao, os sindicatos, os interesses multiplos e
contraditérios garantem mais a liberdade do que as boas in-
tengdes do politico e/ou do partido e/ou de um sistema de
ideias.

+ O ser humano tende a ndo saber o que quer e se entedia com
tudo o que tem.

« As ditas ciéncias duras ainda podem entregar remédios e
robos, as ciéncias humanas nada mais tém para entregar. Com
as excegOes de sempre.

« Produzir riqueza tem a ver com originalidade, inteligéncia, ca-
pacidade de disciplina. Nada disso tem a ver com “igualdade”.

« O psiquiatra inglés Theodore Dalrymple diz que o ressenti-
mento é um dos sentimentos mais fortes e duradouros da ex-
periéncia humana.

N.A. Adaptado de Coutinho/Pondé/Rosenfield.
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CAPITULO X
SOBRE ARTE

“O essencial é saber ver, saber sem estar a pensar, saber
ver quando se vé e nem pensar quando se V&, nem ver
quando se pensa.’

Fernando Pessoa






BAILE DA VIDA, TEATRO DA VIDA

Publicado no Idtrico n° 15, novembro/dezembro de 2005

Quando ministro da Cultura de De Gaulle, o escritor e politico
francés André Malraux cunhou a expressao “museus imaginarios”.
Sdo aqueles livros de arte, de qualidade grafica impecavel, que
apresentam uma galeria com as principais obras dos publicados.
Além do grande apoio aos museus franceses, resolveu universa-
lizar suas obras colocando-as ao alcance de estudantes e/ou es-
tudiosos de qualquer parte do mundo. Muitos de nds, antes de
visitarmos pessoalmente o Louvre, ja o conheciamos, em parte,
por meio desses museus imaginarios.

Pois bem, deem-se a seguinte tarefa: peguem um desses volu-
mes e selecionem um tomo de modernos. Procurem o nome Ed-
vard Munch e verdo que era um pintor noruegués (1863-1944),
expoente do Simbolismo e precursor dos expressionistas. Foi s6
para localizar. O cara me interessou porque queria aprender a vi-
ver e nao conseguia. Por qué? Primeiro, porque é dificil mesmo.
Segundo, porque sua bipolaridade e dependéncia quimica nao
deixavam (tinha problemas com alcool). Resultado: pintou a tur-
buléncia de sua prépria mente, impossivel de organizar. Pintou
suas angustias, seus sentimentos mais profundos, e com isso mui-
tos dos movimentos interiores do homem moderno.

Como nao entendo nada de pintura, a impressao da primeira vi-
sao foi a de um pintor estranho e ruim. Estranho sim, mas ruim?
Logo percebi meu mau juizo e trés coisas mais: 1) Aprendi a reco-
nhecer um Munch imediatamente, era personalissimo. Ora, isso é
qualidade, e nédo ruindade; 2) Causava-me desconforto. E olhem
que ja estava habituado a muitos pacientes estranhos; 3) Suas fi-
guras expressavam um relevo de soliddo e desilusao que sé en-
contrara no americano Hopper (1882-1967). Como consequéncia,
foi se tornando um dos meus preferidos a ponto de utiliza-lo em
aulas. E pude compreender sua mira: “A natureza é o meio, ndo o
fim. Se é que deve ser procurada”.

Conselho Federal de Medicina 3 1 7



A Danca da Vida é um retrato da vida. Duas mulheres solitérias
extremam a tela. Sao as figuras da inocéncia, a virgem, ansiosa por
juntar-se a danca; e a da vilva, expressando a morte da sexualida-
de. No meio, um padre, o suposto equilibrio humano, envolvido
pelos cabelos esvoacantes da mulher. E ha outro casal, onde a libi-
do de um é a rejeicao do outro. E ha figurantes, muitos. Como na
vida. E uma festa vazia, nada se resolve. A forca pictdrica esta na
dor, na desilusdo, no constante reinicio, embora permaneca uma
nesga de esperanca. Apagam-se as luzes da danca, abre-se a clari-
dade do estadio com seu espetaculo de arquibancadas e relvado.
Inicia-se uma imensa psicoterapia de grupo.

Em principio, tudo é previsivel. Agitacao, paixao, aditivos quimi-
cos, vitupérios, e os vildes de sempre, que vestiam preto e hoje
escondem-se atras de outras cores. E dada a saida e a mesmice
se instaura, como na vida. Toques previsiveis, comportamentos
pouco amistosos, de quando em vez um gol suado. Um grito de
alegria, abracos e acenos rapidos, cabecas caidas, satisfacdo ou
decepcdo, nada mais igual. De repente, o inesperado. Ou quase.
A casualidade em acao. A possibilidade da rara bicicleta, do drib-
le desconcertante, do passe milimétrico, do cruzamento certeiro,
da defesa impossivel, do toque de classe, da mao que ajuda. E a
vida no seu melhor estilo, é a vida! Dai ser o grande teatro. Onde o
preparo, o planejamento, a dedicacao, o esforco, a organizacao, o
talento, ditam a causalidade. A légica sublinhando o esperado. E,
as vezes, de novo, a subida ilégica do pequeno, do mais fraco, tor-
cendo as dobraduras do destino. E a vida! E que vida! Gols impon-
deraveis ou gols de superioridade real? Os dois, sempre os dois.
Mas a previsibilidade é a regra; o acaso, o molho que da gosto a
um esporte que dilacera, disseca almas, mas também da ténus. E
municdo pra galhofa. E dai, qual a correlagdo entre baile da vida,
teatro da vida e medicina? Observacao. Medicina é antes de tudo
observacao. E correlacao. Embora o ser humano seja predomi-
nantemente visual e verbal, se nao treinar o que tem de melhor
nao alcancard o status da imprevisibilidade, daquilo que poucos
véem. Tudo serd previsivel, pequeno. S6 se torna imprevisivel
quem, além do talento, treina a visao com persisténcia, quem con-
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segue ir além do olhar. Ou, no dizer do poeta, transvé. Portanto,
observar é transver e correlacionar. E a arte e a vida nos ajudam na
observacao interior do que nao se revela, do obscuro, da sombra
que se quer fazer luz. Baile e teatro, visdes de quem ndo quer ficar
s6. De quem quer transver coisas e outros.

Conselho Federal de Medicina 3 1 9






PAIXAO DE ARTISTA

Publicado no Idtrico n° 18, julho/outubro de 2006

Nosso artista Paixdo € um apaixonado pelo Le Penseur. A maneira
de Rodin, sé na revista Idtrico produziu dois. Por que a la Rodin?
Porque embora O Pensador seja o mais famoso (verdadeiro icone
da escultura universal, tanto que qualquer turista ao visitar Paris,
quer logo comprar uma réplica em miniatura), o grande escultor
francés, sé na inacabada porta do inferno, baseada no Inferno de
Dante, lavrou varios. Rodin era assim, um obsessivo. Embora nao
Ihe faltasse um variado repertério de ideias, formas e temas, quan-
do obcecado com uma, produzia protétipos e esculpia alguns
com pequenas variagdes, 0 que demonstrava sua permanente in-
satisfacdo com o que criava. Tanto melhor para nés, a exaustdo de
seu perfeccionismo gerou algumas obras-primas. Mas ndo pen-
se que seu génio tenha sido reconhecido precocemente. Muito
ao contrario. Expbs algumas vezes sem a menor repercussao e,
para variar, com criticas acerbas. Mas tinha a perseveranca dos
imprescindiveis. Na sua soliddo - ficou anos encafuado - treina-
va e aperfeicoava sua forca natural. Portanto, o lirismo sensual de
O Beijo ou a intensidade tragica d'Os Burgueses de Calais levaram
tempo para vir a luz. Embora dominasse suas referéncias, era ce-
gado pela originalidade. E era lento, o que reduzia sua producao.
Mas sua lentiddo era calculada. Permitiu torna-lo um mestre nas
superficies anatdmicas. E isso ndo sobejava, queria dar um espiri-
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to a suas esculturas. E conseguiu. A mestria de suas reentrancias,
com extensao e profundidade peculiares, permitiu-o expressar a
sensacao de movimento. Essa a sua revolucao.

O espirito de suas esculturas nos vem da sensagdao de movimento.
Nao tinha medo de suas verdades. Assumiu-as com a paixao que
detona a vocacgao criadora, mas sem perder o sentido das propor-
¢oes. O resultado esta 1a no Musée Rodin: um espectro de salién-
cias e reentrancias que vai do desespero quieto ao vendaval de
desejos. Quer um exemplo? Quando faz um nu é sempre uma nu-
dez desamparada, absoluta, e Unica. Alia a paixao e a propor¢ao o
senso de responsabilidade autoral. Nao faz o que os outros fazem,
registra a sua marca, sempre uma digital criativa e singular. Por
isso, produziu uma obra fundamental: a que cresce sempre, feito
um bosque. Dai ser a paixao de tantos artistas.

Todo verdadeiro artista prima pela originalidade. Foi o que fez
nosso Paixao, e também o que fez nosso escultor Luiz Gagliastri
com Gabiru Lamentador. Penso ter sido seu primeiro “pensador”,
Uma de suas primeiras pecas. O artista original esculpe sua ter-
ra, sua gente com carne e 0sso, mesmo que forjada no ferro. O
pensador de Rodin é o homem que percebe o horror e a beleza
do espetaculo humano por que pensa. Embora abstraido e mudo,
estd pleno de visdes e pensamentos. Gravido de possibilidades.
O corpo inteiro se faz cérebro, este mente, porque estd em acao.
O pensador de Gagliastri ndo pensa, se lamenta. O corpo nao se
concentra, se desfaz; ndo tem musculos, é permeavel a ruina; as
maos ndo sustentam o peso das ideias, clamam sua falta. As 13-
grimas sdao pregos que espetam nossa sensibilidade e se perdem
sem regar o terreno porque nao ha seara. S6 ha desespero, sem
esperanca.

Um pensador é francés, regado a iluminismo, todos o querem;
o outro é nordestino, seco no horror da esterilidade de ideias e
fome, todos o rejeitam. Um gabiru lamentador, triste imagem de
nossa desatencao. Ambos, paixao de artistas que revelam o subli-
me e a barbarie.
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CARAVAGGIO, GRANDEZA HUMANA?

Publicado no Idtrico n° 19, janeiro/marco de 2007

O périplo era igual ao de qualquer turista, as sensacdes também;
fome, sede e os pés doendo. Mas o que dispde sempre ao sacrifi-
cio é a busca da surpresa. As vezes, um tesouro; s6 para ver, claro.
A cidade, a eterna Roma com suas Sete Colinas. Quem tiver um
minimo de pernas e gostar de arte, tira de letra. Principalmente
se cortar em diagonal o centro histérico. E tudo concentrado. De-
pois de visitar todos os lugares antecipadamente definidos, e ter
os baratos previstos com as Pietas e os Moisés nos marmores de
Michelangelo, isto &, de ter feito a licdo de casa; se quer mais, o
inesperado. E tive. O primeiro, ndo tao inesperado, ja ouvira falar,
o éxtase de Santa Tereza, absolutamente impressionante descul-
pem a adjetivacao, uma espécie de orgasmo exaltado no marmo-
re, na igreja de Santa Maria da Vitéria. Um momento de graca do
Bernini. Que nem era carente desse toque divino; ja o fora geneti-
camente. Agora, o segundo, foi mesmo acaso.

Passavamos, eu e minha mulher, em frente a Igreja de S. Luigi dei
Francesi, e entramos como quem ndo quer nada. Mas havia um
sitio na igreja, a Capela Contarelli, que acumulava algumas pessoas.
Vimos que se se colocasse uma moeda em determinada urna, a luz
se fazia, e em pelo menos dois sentidos. Dois imensos retabulos
acolhiam pinturas sobre a vida de Sao Mateus. Foi a primeira grande
encomenda de Caravaggio, nascido Michelangelo Merisi, em 1571,
e a minha conversao a arte do pintor. O que mais me encantou
foram as figuras humanas com luz arrebatadoraimergindo do fundo
escuro. Essa maneira de ilumina-las dava-lhes uma expressividade
que nunca tinha visto, e fazia exceder os detalhes. Estava convertido
ao claro-escuro. Amor que se perpetuou.

Mas como foi complicado o artista que substantivou o termo ca-
ravagismo, que é caracterizado pelo realismo das representacdes
e pelo vigor dos contrastes, de sombra e luz.
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E que 0 mesmo era meio santo e monstro, mais para luciferino;
tinha a ambivaléncia do génio repulsivo. Era uma personalidade
psicopatica, ndo conseguia formar vinculos, e olha que nao
faltaram mecenas, gracas ao talento artistico exuberante. E
agregava ainda crises explosivas (exploit disorder) associadas a um
furor violento. Tanto que matou um desafeto numa briga e, procu-
rado pela Justica, foi obrigado a se tornar meio nomade. Napoles,
Malta, Sicilia, foram lugares onde viveu um tempo, sempre esban-
jando sua criatividade Unica. Sim, Unica, porque passou a ser um
divisor de dguas na arte pictérica.

As suas pinturas mostram muito dos seus tracos de personalidade:
realismo, individualismo, desrespeito, violéncia e exaltacdo. Qua-
lis vita, finis ita. Tal vida, tal morte. Algo que ansiava muito, o per-
dao pelo assassinato, aconteceu, mas nao teve tempo de voltar a
Roma. Morreu antes, de malaria, em 1610, com apenas 38 anos.
Suficientes para revolucionar a arte pictérica. Porque colocou nas
telas a luz da alma, do espirito em conflito, como se quisesse acla-
rar e subordinar o vulcdo emocional que existia em si, e sempre
pronto para explodir. Se mais lavras nao emitiu foi gracas a ex-
pressividade de sua pintura, a luminosidade das figuras humanas.
Claridade que, na verdade, queria para si.
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GUERNICA

Publicado no Idtrico n° 20, abril/julho de 2007

Observe o painel Guernica. Nele, pintado em 1937, Picasso de-
monstra que sua arte prescinde da ideia de formas descritivas. Ao
contrario, a obra provoca no observador um resultado de curiosi-
dade e horror jamais explicado na arte figurativa. Picasso esquarte-
jaformas, humanas ou nao. E ainda entremostra seus prazeres, dos
touros as mulheres. Tao fugidios e devastadores quanto a guerra.
Fa-los serem violéncia particular porque nédo correspondidos. Ja
que na sua vida tudo era assimétrico, de mao Unica, no sentido dos
seus desejos. Como na vida de todos que tém poder. No seu caso,
sempre canalizados para sua expressao pictérica ilimitada.

Cria fragmentos simples em preto-azulado e branco-sujo de ani-
mais aterrorizados e mulheres gritando. E filhos mortos. A mor-
te provocada, ou destinada. Um conjunto de sofrimento e morte
assolador. Sim, a morte e o sofrimento na pequena cidade basca
bombardeada pelos aliados alemaes do general Franco na guerra
civil espanhola. O resultado catastréfico resume o homem lobo
do homem, o homem criador da desumanidade, da violéncia gra-
tuita ou oportunista, que desintegra o que levou milhdes de anos
para se apresentar nesse cenario. E que num atimo se destroi, se
desumaniza.
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Ao ser perguntado sobre o que representava, inventou uma das
mais belas sinteses de horror, mostrando seu génio instantaneo:
sdo animais, animais massacrados! Guernica é o nosso sofrimento.
E sempre sera. O sofrimento dos sensiveis, que repudiam a anima-
lidade. A esperanca dos aperfeicoados, que rejeitam a barbarie.
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CHORO DE MULHER

Publicado no Idtrico n° 20, abril/julho de 2007

Esta € uma mulher que chora. Seu
luto é um painel de sentimentos ri-
gidos, cortados e distorcidos. Tudo é
deslocado, da anatomia as cores, pro-
vocando uma sensacao de descon-
forto e singularidade. Como se suas
emocOes tragicas fossem unicas, e
doessem em noés. E o cubismo de
Picasso distorcendo e fragmentan-
do para nos chocar, insensiveis que
somos a banalidade da dor. Jogando
na nossa cara o sofrimento peculiar
de uma mulher que chora. Que cho-
ra nossas lagrimas impossiveis.

Conselho Federal de Medicina 3 2 7






IMPRESSOES

Publicado no Idtrico n° 21, agosto/dezembro de 2007

O Impressionismo se caracterizou por nos transmitir impressées
fugazes, evanescentes, dos fendmenos da natureza. Fugia do es-
tavel, dos contornos precisos, para dar forma a sugestao, forca ao
transitério. Por isso, adorava neves, neblinas, auroras e crepuscu-
los. Sua matéria-prima eram as sensacdes do artista. Este nunca
recortava, apenas delineava, sugeria. Fugia, pois, do nitido, dissol-
via as formas. Situado no periodo de 1860 a 1880, nao foi propria-
mente uma escola artistica unificada. Talentos e egos eram exces-
sivos para tal delimitacdo. Como sua arte, os artistas estavam em
transito, experimentavam, em busca de outros alvoreceres. Basta
citar como representantes, o Monet das Ninfeias (Nentfares) ou
o Cézanne da frase famosa: “Sou a consciéncia da paisagem que
se pensa em mim”. E mole?! Esse grupo de jovens audaciosos e
ambiciosos mostrou o caminho a arte moderna. Ou seja, Cézanne
resultou em Picasso. Um dos seus mais lidimos representantes foi
Renoir. Avesso as coisas desagradaveis da vida, buscou nos pre-
miar com a profusdo de cores e luz de alegria pueril. Para o alto
era seu lema. Tanto que em vez de fundos pretos usava o azul-vi-
vo, 0 azul do céu, para representar as sombras. Mesmo sendo um
sofredor cronico, tinha artrite reumatoide, deixava de lado suas
dores, e nos agraciava com as mais lindas inutilidades: nus, festas,
jardins, pores-do-sol. E mulheres. Muitas mulheres. Mulheres bo-
nitas, sorridentes, bem vestidas e, as vezes, nuas. Quer dizer, mu-
Iheres como devem ser, com a alegria de viver.
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CAPITULO XI

SOBRE PERSONALIDADES

“No mundo atual, grande parte das pessoas ndo quer mais perder
tempo com subjetividade, reflexdes e discussées. A grande presenca
dos motivadores e dos manuais de autoajuda na sociedade é um
retrato da atual cultura imediatista, individualista, descartdvel e das
coisas obvias, redundantes, banais e mediocres.”

Tostao






AS RONDAS DO DR.VANZOLINI

Publicado no Idtrico n° 17, abril/junho de 2006

Como dizemos em medicina, o doutor é sui generis. Homem de
muitas rondas, algumas prolificas. Onde sua virtude? Saber ao
que se ater.

Durante o curso nunca assistiu a uma visita sequer. Os colegas, no
periodo clinico, mostravam-lhe os doentes e suas doencas nas en-
fermarias para que pudesse fazer as provas e simplesmente pas-
sar. Nao que fosse relapso. Fez o curso médico por que, embora
precocemente interessado em zoologia, um dos amigos de seu
pai, André Dreyfus (1897-1952), criador da genética no Brasil (se-
gundo o doutor, embora nao fosse um cientista de méo forte, foi
o primeiro professor de Biologia da USP, tinha uma cultura geral
extraordindria e grande visao universitdria), conversando em sua
casa lhe disse: “Olha, se vocé quer fazer zoologia de vertebrados,
nao venha para a faculdade, porque zoologia de invertebrados é
muito boa, mas a de vertebrados nao existe. Va para a faculdade
de medicina, onde vocé vai ter anatomia, histologia, embriologia
e fisiologia, no curso basico, de primeiro nivel. O resto vocé rola
com a barriga”.

Foi o que fez. E no que se tornou? Entre 1963 e 1993 tornou-se um
dos mais consagrados zoodlogos brasileiros. Embora aposentado,
ainda ativo no museu de Zoologia. Mas, como? Depois de formado
foi para Harvard (1948 e 1949), privou com gente de primeiro time
— Ernst Mayr, E.O. Wilson e Dobzhansky, aquele da famosa frase:
“Qualquer fendémeno biolégico ou é entendido a luz da selecao na-
tural, ou ndo tem sentido nenhum” —, aprendeu que o cientista, em
primeiro lugar, deve ser generoso. Nao é importante eu ter a coisa,
o importante é que a coisa esteja a disposicao de todo mundo.

Mas claro que essa visdo antecedeu sua formacao cientifica; ja
antes, quando compositor, colocava a disposicao de todos suas

Conselho Federal de Medicina 3 3 3



obras, para que cantores as divulgassem. E isso: antes de zo6logo
famoso, o dr. Vanzolini foi grande compositor. Dono de uma orga-
nizacao melddica impar, conseguiu imprimir uma marca pessoal.
O que é espantoso? Nao tinha formac¢do musical, era um intuitivo,
e tinha, claro, um grande ouvido. Sua consciéncia musical veio de
orelhada (de auditu, para os refinados), de tanto escutar musica
pelo radio — falamos dos anos quarenta e cinquenta -, da sua pro-
pensao e da ajuda de musicos amigos com quem saia a noite (Luiz
Carlos Parana, um deles). Suas famosas cancdes foram compostas
nesse periodo, embora viessem a luz, na voz de Marcia ou Noite
llustrada, no inicio dos sessenta, quando estava de saida da boe-
mia e se recolhia ao recato do cientista.

Mas a pergunta que todos fazem: por que o doutor abandonou a
musica? E no apogeu! Simples, porque morreram 0s amigos com
quem gostava de discutir suas musicas. Notem que coisa seme-
Ihante ocorre em outras atividades. Dou exemplo. Digamos que
um médico seja poeta. Muitas vezes ndo o sabemos, porque seus
trabalhos nao vém a lume. Acha sua obra desimportante, por nao
ter com quem conversar a respeito. Alguém para dar uns pitacos,
dizer que isso e aquilo ndo esta bom, que deve ser modificado,
depurado, ou simplesmente para reassegura-lo de que é de boa
qualidade e que vale a pena. Sem concessdes e com firmeza.

Todos precisamos de alguma forma estar enturmados, dialogan-
do, para que o trabalho seja avaliado e qualificado. A solidao cria-
tiva s6 nos remete ao tapinha nas costas para receber a cortesia:
bom, hein? Nada de critica. Pois, s6 criticamos a quem respeita-
mos ou queremos bem. E esta por perto. O resto é esquecimen-
to. Como numa reuniao cientifica. Vale a pena discutir ideias com
quem as tem. Com quem pensa diferente e é embasado.

Lembro que o saudoso Otto Lara Resende, grande texto, quando
escrevia algo de maior folego, as vezes enviava ao amigo Dalton
Trevisan com o seguinte lembrete: “seja cruel!”. Quando o doutor
nao teve mais com quem trocar ideias a respeito de suas com-
posicdes, afastou-se do grande publico. Tinha nome e prestigio,
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nao poderia se dar ao luxo de produzir pieguices. Na solidao dos
amigos mortos, preferiu a carreira solo de cientista, o ostracismo.
Conseguiu? Claro que nao. Sabem por qué? Porque sempre teve
um texto primoroso, seja nos papers cientificos, seja nas letras de
suas composicoes. Nosso bidlogo-compositor, homem de muitas
rondas, nos deixou uma que é uma obra-prima, Ronda, pela sim-
plicidade da colheita na realidade. Composta em 1945, gravada
por Inesita Barroso em 1953 e tornada sucesso na voz de Marcia,
em 1960, dava mostras que ciéncia e musica podem conviver em
harmonia e até se realimentar. Tal qual tantas associacdes. Sua
tese sobre a existéncia de ilhas de ecossistemas criadas a partir da
alteracao climatica, com uma espécie de lagarto (descreveu mui-
tos) da floresta amazonica, € um exemplo de sua producéo cien-
tifica. E suas espécies de letras, provam isso. E na letra de Ronda, a
persisténcia e obsessao de todo o pesquisador sobre o incerto da
atividade: “d’essa busca inutil eu ndo desistia”. Nao desista, doutor.
Continue ndo se parecendo com nada, sé consigo mesmo. Alma
de poeta, na musica e na biologia.
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O GIGANTE E O APRENDIZ

Publicado no Idtrico n° 19, janeiro/marco de 2007

Como no futebol, em que os estadios viviam cheios, naquele tem-
po, anos sessenta, as aulas inaugurais também. E ndo apenas de
calouros. E dizer que viviamos os sessenta...

Como a Faculdade de Ciéncias Médicas tinha um anfiteatro aca-
nhado, a aula seria proferida no, ao lado, Colégio Sdo José. Con-
ferencista, o prof. dr. Mario Braga de Abreu. Para mim, conferente,
tudo novidade. E aquele vozeirdo de baritono inicia a prelecao.
Sem papéis, projecao, sem nada, s6 a presenca fisica e as ideias.

Nunca tinha visto, com tanta propriedade, alguém com algumas
ideias condutoras improvisar o discurso. Notem bem, as ideias
fundamentais nao eram improvisadas, o que dava suporte a fala
havia sido pensado com rigor, o veiculo da fala, sim, foi de impro-
viso. Fiquei encantado.

Estava ali alguém que, enquanto falava, ocupava todos os espacos
do saldo. Pensei comigo: é assim que tem que ser. Depois disso
ouvi grandes tribunos, independentemente de minha filiacdo a
suas ideias, basta-me lembrar Carlos Lacerda no Guaira.

Mesmo na faculdade, tinha o prof. Arnaldo Moura, senhor se-
guéncia, com a aula metrificada, sem desvios. Mas o que me en-
cantou é que quando ainda prevalecia — e acabou? - o discurso
do pseudointelectual, ou seja, a fala da cultura como ornamento,
verniz pleno de clichés, o chamado bacharelismo pejorativo, usa-
do como passaporte para o alpinismo social, encontrei densidade
numa fala basicamente filoséfica, nao cientifica. Numa expressao,
encontrei horizonte intelectual.

Passou um tempo e me tornei seu aluno. As aulas cientificas eram
iguais, fala pura. E sempre com um sentido muito pratico. Mas,
algumas coisas passaram a me incomodar como, ao final das mes-
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mas, a célebre pergunta: alguém tem alguma duvida sobre o as-
sunto prelecionado ou sobre algo da medicina?

Aquilo fazia escola. Tanto que outros assistentes, menos votados,
também passaram a usa-la. Mas o que era mero impressionismo
nuns, era desafio verdadeiro no dr. Mario. Isto é, passei a
compreender que ele préprio se desafiava, corria riscos, estava
sempre em expansao, Nao parava, queria ir além de si mesmo, nao
sabia qual o seu alcance, mas sabia que podia mais. E queria mais,
sabe-se 4 a que custo! A sintese que encontro para conceituar
esse seu estado de espirito é um fragmento do poeta portugués
do século XVI, Sa de Miranda: “Comigo me desavim.../ndo posso
viver comigo, /nem posso fugir de mim”. O todo, numa inquietacao
permanente. Ndo sei bem o porqué, mas enfiei na cabeca que
as vezes se equivocava (e quem nao?). Sempre desconfiei de
personalidades abrangentes, ndao faco parte da maioria das
pessoas que gosta de pessoas fortes e autossuficientes; ndo
podendo sé-las, adoram vé-las. Sendo me engano, ai meus
desenganos, quem disse isso foi o Oscar Wilde.

Mas a prova de sua percepcdo e inteireza ocorreu num exame
final. Um colega meu era tao inteligente quanto dispersivo; por
isso, enrolador. Quando ndo sabia, inventava, mas com persuasao.
No segundo embuste, o velho Mario - era a expressao carinhosa
dos alunos - dirigiu-se a sua pessoa tonitroante: — O senhor estd
tentando me enrolar; esta dispensado!

Esse epis6dio mostra que ndo era afeito a concessdes. Julgo que
nao foi tantas vezes homenageado pelos alunos quanto deveria
sé-lo por nao ser populista, pela firmeza de carater.

Passados trés anos e, ja professor, cai nas suas gracas. Tai algo que
também nao sei o porqué. Posso compreender ter sido aprecia-
do pelo dr. Arnaldo Moura, afinal, enquanto discente, fui por trés
anos seu monitor na Propedéutica. E sei-o, ndo que me dissesse.
Nao era homem de elogios faceis, nem de falar dos outros, a nao
ser em circunstancias muito especiais; procurava seguir a risca
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as palavras de Henry James: “Masters talk about things; servants,
about people”.

Mas, porque a partir de certo momento passou a assistir algumas
aulas minhas. Costumo dizer que foi minha estrada de Damasco.
Se 0 mestre assistia, estava liberado para me apresentar a qual-
quer plateia. Foi apreco por elipse.

Com o dr. Mario foi diferente. Sempre houve algumas estranhe-
zas. Pressuponho por ser clinico. Embora tudo sempre muito
amistoso.

Quando comecou a residéncia médica no Hospital de Caridade em
1973, inicialmente cirdrgica - viria a ser também clinica em 1975,
concedeu-me um modulo de clinica para seus residentes. Nesse
momento, um pouco de seu ajuizamento apressado... Achava que
eu era rico. Talvez por andar limpo e arrumado. Ou por apenas ser
professor. Ocorre que em 1975 cai um més de cama. Ao me visitar,
e dar as ordens costumeiras de quem devia me atender e que tais,
talvez constatando a minha pendria, se rendeu a realidade.

Colocou-me a disposicao um apartamento que tinha em Sao
Paulo e se pds a dispor de ajuda pecuniaria, caso necessario. Nao
sei se por pena ou apreco, comecou a me indicar pacientes. Foi
nesse momento que ocorreu algo inusitado que marcou minha
meméodria. Um caso em comum e incomum. Um padre apresenta-
va queixas digestivas. Radiografado — ndo havia endoscopia -, o
exame revelou um estémago infiltrado com uma Ulcera suspei-
ta. Operado, carcinomatose peritonial. Congelacédo, confirmacao,
nada se fez, progndstico fechado. No pds-operatério imediato, o
padre pergunta:

— Doutor Mario, como foi a cirurgia?
Sereno respondeu:

— Sua cirurgia transcorreu sem incidentes!
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Néo era costume revelar-se o que as pessoas tinham quando o
progndstico era reservado. Lembro até hoje o remédio da receita,
Begefds, um multivitaminico.

Tempos depois retorna o padre, bem e disposto, e o professor, que
atendia numa sala do primeiro andar que dava para uma recep-
¢ao que mais parecia um saldao, apinhado de pacientes, surpreen-
deu-se ao vé-lo, e passou-o a frente de todos. Depois de palpar o
abdome e nada encontrar, disse:

- Padre, precisamos tirar uma chapa para ver como ficou sua ci-
rurgia por dentro.

Seriografia de es6fago, estbmago e duodeno consumada, a sur-
presa, tudo limpo! Olhou para mim e falou: “Um dia entenderas!”

Até hoje, neca dulcineca. Esse caso esta nas prateleiras de minha
memoria como aqueles frascos com 6rgdos em formol nas salas
de patologia. De vez em quando o revisito e mantenho a curiosi-
dade. O padre, nao lhe sei 0o nome, ndo sabia. Ninguém sabia além
dos médicos, os milagres andam escassos e ninguém intercedeu
ao comité celestial.

Ha algum tempo, um grupo de um hospital universitario ameri-
cano tinha um grant para estudar esses casos de evolucao neo-
plasica inusitada. O que faz, contra todas as probabilidades esta-
tisticas, com que um cancer dominante volte a se subordinar ao
sistema imunolégico?

Nao sei que caminhos perigosos continuou trilhando o paroco,
apenas acompanhei de viés o caso, mas qualquer um de nds, de-
pois de longo caminho profissional, tem casos incomuns, asseme-
Ihados ou ndo, para evocar, o que me faz lembrar o ditado espa-
nhol:“Yo no creo em las brujas, pero que las hay, las hay".

E me ocorre outro pensamento; por que uma pessoa que teve
tantas habilidades, conhecimento e experiéncia, publicou relati-
vamente pouco, embora com reconhecimento nacional mais do
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que sobejo, haja vista os prémios e honrarias? Ja estava entrado
em sua confianca quando comecou a me segredar coisas do tipo,
temos tanto maior poder quanto menos o exercermos! E maquia-
vélico e sabia-o. Exercia todo o seu poder com os subalternos, os
que nao podiam atingi-lo, e precavinha-se com os maiores. Real-
politik, mano. Relembremos um didlogo (im)pertinente a propdsi-
to de evento ocorrido com o dr. Mario e seu assistente, dr. Ravaz-
zani. E um primor de realismo politico.

E ha o contraponto, traduzido por manuscrito de um paciente,
publicado neste livro e que mostra a verdadeira idolatria que des-
pertava em alguns pacientes. Quer dizer, nele tudo cabia, dos pe-
guenos atos as grandes performances. A largueza filoséfica con-
trastando com a simplicidade do homem comum. Do homem de
vestes corretas, mas sem afetacdo; do homem que comia sobre-
mesa de banana com pinhao.

Atrés, falei em performance. E isso. Mario foi um performatico
quando nisso nao se falava. Essa palavra que é da civilizagao tele-
visual. Nele, a escrita aderia a fala e a fala se dava em presenca, a
fala era performance.

Essa personalidade que permeava tudo, e que tudo parecia co-
mandar, teve desgostos profundos. Um dos quais, os rumos que
tomou sua querida Faculdade de Ciéncias Médicas. E sobre isso
nada pode fazer.

Também os grandes homens sao limitados. E haja resiliéncia com
as perdas e mudancgas. A propdsito, recordo o jovem jornalista
Otto Lara Resende entrevistando Getulio Vargas, entdo ditador. A
uma pergunta insolente, o presidente respondeu:

- Meu filho, vocé ainda é muito jovem para saber que nem um
ditador pode tudo!

Mario morreu como nao deveria, nem queria. Todos nés quere-
mos a boa morte. Subita, sem sofrimento e sem dar trabalho.
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Mormente os que sdo autdbnomos, independentes, autossuficien-
tes. Mario o era, e a desejava boa. Mas o acidente vascular encefa-
lico provou-o ao final. Martirio para um nobre.

Para festejar essa grande personalidade, com centenario de nas-
cimento celebrado em 2006 passado, e cujo passamento foi em
1981, sé me ocorre o poema As Ruinas de Selimunte, de Murilo
Mendes.

O poeta carrega de solenidade toda uma simbologia que une o
césmico ao humano, a ruina e a elevacao, a medida e a desme-
dida, a catastrofe e a sobrevivéncia, o nascimento e a extin¢ado. O
poeta soleniza o horizontal e o vertical. O horizontal da ciéncia de
Mario, e o vertical da cultura humanistica.

No dizer de Italo Moriconi, o “designio humano, que nada mais
é sendo o desenho transcendente intuido entre fragmentos, ela-
boracdo de formas, movimentos intencionais de busca”. O “velho
Mario” sempre buscou, sempre quis estar além de si préprio.

“Correspondendo a fragmentos de astros,
A corpos transviados de gigantes,

A formas elaboradas no futuro,

Severas tombando

Compbem, déricas, o céu largo.

Severas se erguendo,

Procuram-se, organizam-se,

Em forma teatral suscitam o deus
Verticalmente, horizontalmente.

Nossa medida de humanos

— Medida desmesurada —

Em Selimunte se exprime:

Para a catdstrofe, em busca

Da sobrevivéncia, nascemos.”

Saudade de uma personalidade com espirito; s6 néo a sente
quem ndo vivedul...
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PERSONALIDADE DO CINEMA

Publicado no Idtrico n° 19, janeiro/marco de 2007

Se vocé, dileto leitor, é da minha geracao e viu com encantamento
no final dos anos sessenta Easy Rider (“Sem Destino”), uma meta-
fora da busca da liberdade, para alguns do desespero, ha de ter
notado um advogado alcodlatra, intelectual, que roubou a cena
no filme. Numa pelicula eminentemente visual associada a uma
trilha sonora que funde a sensorialidade brotada da natureza hu-
mana na explora¢do do meio, Sem Destino nos da um painel das
duas consciéncias americanas. Uma puritana, reprimida, que nega
0 prazer, e procura sublima-lo no trabalho; outra, selvagem, ins-
tintiva, representada pela nudez indigena do continente com sua
malemoléncia. Duas consciéncias em conflito permanente, ainda
hoje irresolvido. Pois bem, nesse ambiente sensorial (note que es-
tdo numa comunidade hippie), sobressai um ator que é o oraculo
do filme, o falador, o profeta do destino trdgico de Wyatt (Peter
Fonda) e Billy (Dennis Hopper).

A personagem do tal advogado, George Hanson, é o ator Jack Ni-
cholson. Sua primeira aparicdo no cinema e em grande estilo. To-
dos o notaram. Continuamos a nota-lo até hoje. Essa a verdadeira
personalidade, a que nao se extingue. Jack costuma dizer, citando
um professor seu, que 85% de uma personagem é igual a vocé, e
que 15% fazem a diferenca, e esse deve ser o desafio. Desafio que
sempre encarou como necessidade de deixar sua impressao, sua
marca registrada. E quase sempre o faz. Com uma competéncia e
vitalidade que também nos impregna. Essa a marca do grande ator.

George Hanson foi o inicio, brilhante. O fim ndo o sabemos. Espe-
ramos que ndo seja igual ao da condicdo americana, conflitiva e
irresolvida. Jack tem as duas consciéncias, mas sempre pareceu
resolvido, de sua condicao sexual ostensivamente libertéria a sua
atuacao profissional sempre criativa e imprevista. Os 15% daqui
sugerem apenas a mais-valia da competéncia e da criagdo. Assim
o saudo, cem anos de arte cognitiva.
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FRANCIS

Publicado no Idtrico n° 20, abril/julho de 2007

“I'm contradictory, | contain multitudes” - Francis

Leia A sangue frio, de Truman Capote, na excelente traducao de
Ivan Lessa, e saberd o que estou tentando lhe dizer. Ou, se quiser
ficar mais estimulado, veja o filme Capote e depois leia o livro.

A isso se tentou chamar “novo jornalismo”. Fato e ficcdo juntos,
atos e personagens dissecados. Dar uma dimensdao humana aos
fatos. E é isso que Francis, mesmo sem querer, e as vezes errando
muito, fazia no jornalismo cultural.

Francis traduzia o que deva ser o verdadeiro papel do intelectual,
o ser anticliché, que prospecta o avesso do que é apresentado,
que passeia pelo imprevisto, que ndao da as maos a pasteurizacao
do saber, embora, as vezes devido a sua falta de sistematizacao, a
sua condicao de autodidata, o fizesse com algum grau de idios-
sincrasia. Ao contrario de alguns académicos que sistematizam
demais mas ndao pdéem alma em seus textos.

Claro que também foi prejudicial, sem o querer. Principalmente
para jovens jornalistas que pensavam em vir a ser um Francis, em
ter o seu talento sem incorporar os anos de boa leitura critica e,
sobretudo, de critica de leitura. E de observacdo de comporta-
mento. E isso, observava como um médico, clinicamente. Dai a
riqueza de alguns de seus textos, inimitaveis.

Com um enorme ego, era vidrado em pessoas, famosas ou nao,
e por uma particularidade: era timido. Restava-lhe observar e ler.
Nao era um homem de acao, e sim de reflexdo. Que despejava
sem aparar os excessos. Nao havia meio termo.

Tudo ou nada. Tinha uma certa indoléncia em revisar seus textos.
Em seguir o conselho de Hemingway, no qual acreditava, que
para fazer um bom texto é preciso cortar, cortar, cortar.
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Como disse Sartre, introspeccdo é retrospeccdo. Se analisava os
outros com propriedade, falhava na autoanalise. Por isso se ex-
punha em demasia, dando muita municdo aos desafetos, alguns
chegando ao destempero (vide a calhordice de Fernando Jorge
em Vida e obra do plagidrio Paulo Francis).

Sua tdo temida agressividade se transmutava em passividade
quando conhecia as pessoas. Passava a ter dificuldade para criti-
ca-las. Mostrando que, no fundo, era blandicia em pessoa, e que
sua agressividade era mera defesa. Ndo a toa, amava gatos, tinha
trés. Foi também um performatico. Como comentarista da Globo
ou no programa de cabo Manhattan Conection, exerceu sempre
seu espirito critico, contraditério e desafiante, com uma pose que
exercida por qualquer outro seria de uma canastrice atentadora.

Em si ndo, os esgares e meneios davam o contorno exato a critica
ou ao elogio. Demarcavam com propriedade o assunto ou perso-
nagem.

Na verdade, criou uma persona, talvez baseada na sua experiéncia
como ator e diretor de teatro. E, por isso, virou personagem hu-
moristico, com o qual se deliciava. Sabia-se humorista sem sé-lo.
Enfim, a performance, no texto ou no video, era sua marca regis-
trada, impossivel de ser herdada ou copiada sem resvalar para o
caricatural. Era Unico.

Provocado por Francis, sempre procurei fazer o dever de casa; de-
sidratar seus artigos, conferir seus conceitos, rebater ideias, me
apropriar do sentido. E, por isso, me faz falta, mesmo depois de
quase 20 anos de sua auséncia. Aqueles que ndo o fizeram nada
perderam, e podem apregoar sua insignificancia. Insignificancia
que, na verdade, estd estampada nos cadernos culturais atuais.
Waall!!!
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DeBAKEY

Publicado no Idtrico n° 24, junho de 2009

Noite. Véspera do Ano-Novo de 2005. Subito, aquela dor toraci-
ca lancinante que tantas vezes dissera atingir o acme imediata-
mente. Solitario no aposento, sabia que podia morrer a qualquer
momento, mas nao gostava de preocupar ninguém, por isso nao
avisou sua segunda esposa, Katrin (enviuvara em 1972), e a filha,
recém-chegadas de Galveston. Duvida nao havia. Apesar de seus
97 anos, atribuidos por si préprio aos genes e a auséncia do cigar-
ro, os checapes periddicos que fazia no hospital em que trabalha-
va mostravam estar bem. Claro que eletro e enzimas seriam de
valor para afastar infarto, mas a subitaneidade da dor atingindo
seu maximo instantaneamente no térax e atrds nao abria brecha
para outra hipdtese, disseccao aguda de aorta. Defrontava em si
préprio o que mais estudara. Olhou-se no espelho, e mesmo sen-
do noite reparou a lividez; como estaria sua pressao?

Tinha classificado as disseccées de aorta em tipo |, a que come-
¢a na aorta ascendente imediatamente por cima da valva adrtica;
tipo ll, que se limita a aorta ascendente; e tipo Ill, que comeca na
origem da subclavia esquerda, ou imediatamente distal a mesma.
Ainda subdividida a ultima em llla se limitada a aorta descenden-
te e lllb se chegasse a bifurcacdo da aorta abdominal ou fosse
além. Por ironia, ndo fora em sua classificacdo que pensara, mas
na de Stanford. Talvez pela simplicidade e prognéstico imediato.
Esta divide a disseccao em tipo A, que sempre envolve a aorta as-
cendente, podendo envolver qualquer outra parte; e tipo B, que
nao envolve a aorta ascendente, mas pode envolver qualquer ou-
tra parte.

Se do tipo A (proximal ou ascendente), o tratamento é cirurgico
imediato com substituicdo da aorta envolvida e, as vezes, da valva
adrtica. Sem cirurgia, 90% de mortalidade. Se do tipo B, ndo en-
volvendo aorta ascendente, o tratamento inicial é clinico. Cirurgia
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quando ha complica¢bes. Sabia que mesmo que fosse a do tipo B
necessitaria de internacao. Betabloqueadores (metoprolol ou la-
betalol) e/ou nitroprussiato por via endovenosa sao importantes
para reduzir as forcas de cisalhamento e, assim, limitar a propaga-
¢ao da disseccao.

Tinha consciéncia de tudo e certeza no autodiagndstico, apesar
disso, deu uma de avestruz, deitou num sofa e tentou dormir. A
esposa, que percebera a movimentacao, quis saber do que se tra-
tava; em resposta, recebeu um suposto diagndstico de dor mus-
cular.

Michael DeBakey, filho de imigrantes libaneses catélicos, formou-
se médico em Nova Orleans, em 1932. J4a durante o curso demons-
trava habilidade técnica e deu vezo a sua inventividade, pois, aos
23 anos, durante a faculdade, desenvolveu a bomba peristaltica,
dispositivo mecanico que seria base para a futura circulacdo ex-
tracorporea.

Em 1939, com seu mestre Alton Ochsner, postulou a ligacdo entre
o uso do tabaco e o carcinoma pulmonar. Nesse periodo, também
iniciou os reparos de vasos com o uso de préteses de poliestireno.
Na década de cinquenta desenvolveu as técnicas de endarterec-
tomia e de bypass coronario, a popular “ponte de safena”. Desen-
volveu, em conjunto, a famosa classificacdo que leva seu nome,
bem como a técnica para correcao cirdrgica da disseccao, que
também leva seu nome.

Foi um dos primeiros a gravar em video seus procedimentos na
década de sessenta. Isso o tornou uma das maiores lendas da
medicina estadunidense do século XX. Em funcdo de seu nome
lendario operou muita gente famosa, incluindo chefes de Estado,
um dos notdérios sendo o russo Boris Yeltsin, em quem realizou
bypass quintuplo. Como nao poderia deixar de ser, foi premiado
com titulos e comendas.

Mas a senhora DeBakey notou que tal dor muscular ndo passa-
va, e também a inquietude do marido. Preocupada, chamou os
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doutores Attar e Loebe, amigos que logo acorreram. Os mesmos
consentiram o diagnéstico de disseccao e o professor concordou
em realizar exames detalhados que a confirmassem, embora ain-
da embromasse por dois dias.

Exames realizados, a confirmacao: o dr. DeBakey possuia o tipo
Il de disseccdo, sequndo sua prépria classificacdo. O prognéstico
também estava estabelecido. A cirurgia, necessaria. Quase cente-
nario, tinha receio das provdaveis complicacdes fisicas e mentais
que poderiam advir. Como tantos médicos, comecou a crer pia-
mente na regressao espontanea. Preferiu o tratamento clinico, e
em sua casa.

Os colegas, mesmo vivendo o desconforto permanente de um
eventual desenlace, controlavam sua pressdo — fator primordial
— e lhe davam sustentabilidade nutricional. Periodicamente, ia ao
Hospital Metodista, onde trabalhava, para verificar o “tamanho do
estrago”. Seis dias depois do inicio dos sintomas, outra surpresa: o
estoico professor insiste em ministrar a aula que estava preparan-
do navéspera do Ano-Novo. Era uma reunidao da Academia de Me-
dicina, Ciéncias e Engenharia do Texas, da qual fora um dos funda-
dores. E quem pode dizer nao a alguém tao personalista, severo,
autoexigente e compromissado? Na plateia, diversos prémios No-
bel; e como sempre ha um politico, no caso era a senadora Kay
Bailey. Para aumentar o suspense, os que o atendiam estavam na
primeira fila.

Palido, dispneico e falando lentamente, uma sincope podia fazer
parte do enredo. Quica a morte heroica ao vivo e a cores. Que
nada. Concluiu a palestra sem incidentes. E ainda assistiu a pos-
terior, adivinhe sobre o qué? Certo, riscos letais de aneurismas
dissecantes de aorta. O respeitavel DeBakey relutava em aceitar
sua condicdo. E ndo admiraria se, no coffee break, tivesse pedido
a senadora Bailey algum grant para sua instituicdo. O suporte de
home care nao melhorava sua clinica, o que era de esperar.

Teimoso, insistia em nao ser internado. Como sempre fora rude
e rispido com os membros de sua equipe, ninguém tinha ascen-

Conselho Federal de Medicina 349



déncia para Ihe determinar o que deveria ser feito. Enquanto isso,
a hipertenséo se deteriorava, a faléncia renal se fazia presente, o
estado nutricional declinava, e a dispneia ficava incOmoda aos cir-
cunstantes. O aneurisma, em 7,5 cm. Instalou-se estado confusio-
nal e instabilidade hemodinamica.

O dr. Noon, velho colega e amigo, sabia que ndo poderia poster-
gar mais. Ou operava imediatamente o amigo ou condenava-o
a morte. DeBakey ja ndo podia tomar decisées. Buscou apoio na
familia, deixando claro o possivel desfecho. A familia concordou.
Nao os anestesiologistas. Ninguém queria anestesiar um velho de
97 anos, em tal estado de gravidade, com um pedido de DNR (do
not resuscitate) e com uma nota que o mestre escrevera em seu
prontudrio recusando-se a sua prépria cirurgia.

Desesperada, a senhora DeBakey procura a dra. Shenagq, aneste-
siologista e grande amiga do professor, com o qual trabalhou por
22 anos e, agora, atuava no Hospital dos Veteranos. Quando che-
gou ao Metodista, a dra. Shenaq defrontou-se com o dr. Naples,
chefe do corpo de anestesiologistas que, furioso, disse que a acu-
saria de agressdo fisica caso tentasse o procedimento.

Impasse mais uma vez criado. Foi acionado o comité de ética do
hospital. Em uma hora, todos reunidos e sem decisdo. A tendén-
cia era seguir as leis do Texas, que garantem aos médicos seguir
os desejos do paciente ou da familia em sua impossibilidade.
Nao faltavam argumentos e obtemperacdes. E delongas. Quan-
do irrompe na sala, aos gritos, Katrin: “Vocés estdo deixando meu
marido morrer sem ter sido feito algo para salva-lo”. A discussdo
termina, a cirurgia logo inicia, sete horas de duragao, e a parte da
aorta danificada é substituida por uma prétese de dacron de 21
cm. Assemelhada a que DeBakey desenvolveu na década de 50 e
vocé, prezado leitor, sabedor que em quase todos os bons filmes
0 mocinho morre no final, nos pergunta: houve bad end? Espere
s6 um pouco porque a aflicdo continua. A evolucao é dramatica.

Submetido a traqueostomia, gastrostomia, sessdes de didlise, seis
semanas de ventilacdo mecanica, drogas vasoativas, infeccdes

3 50 Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



hospitalares, confusao mental ou irresponsividade, e vocé ainda
pensa que o paciente se salvou, certo? Pois acertou. Michael
DeBakey, que sempre foi um osso duro de roer, também era duro
na queda.

Certa manha, o dr. Lunn, chefe da equipe de pneumologistas da
UTI, provavelmente nao tendo com quem deixar a filha Elizabeth
de oito anos, leva-a em sua visita. A menina, para passar o tempo,
desenha numa folha um arco-iris. Enquanto o pai discute o caso
com outros médicos, pede para entregar o desenho ao confuso
velhinho. Como num filme de emocdes baratas, faz-se um brilho
nos olhos do professor, e o resto vocé ja sabe, a recuperacao se-
gue seu curso. No dia 16 de maio o doutor recebe alta. Volta duas
semanas depois, devido a hipertensao. Para quem passara pelo
que passou, ndo seria heroico morrer na praia. Pressao controlada,
agradecimentos de praxe, e vida que segue.

Aos intimos o agradecimento era substantivo. Sabia que o traba-
Iho de toda a equipe fora benfeito, meticuloso, zeloso. Como era
o seu. A alta luta e a tenacidade de muitos resultaram numa bela
vitdria. Voltou a rotina de aulas e visitas até julho de 2008, quando
morreu naturalmente, em Houston, Texas. O cowboy da habilida-
de técnica e da inventividade morreu serenamente a dois meses
dos 100 anos.

N.A. Agradecimento ao colega dr. René Santos pela parceria neste
artigo.
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CLINT, UM PADRAO?

Publicado no Idtrico n° 29, dezembro de 2011

A primeira vez que assisti a um filme seu, um faroeste spaghetti -
assim eram denominados — do Sergio Leone, ja me impressionou.
Estava ali na tela do Cine Avenida, ou seria o Opera, em frente?
Nao me lembro bem; era década de 60... Mais do que um ator, um
personagem, apesar da banalidade do filme. E, também gosto de
banalidades, mesmo faroestes ruins, como adoro os Trés Patetas.

Apesar de ndo fumar, bom exemplo, tinha uma cigarrilha corta-
da ao meio e ndo acesa no canto da boca. Aquilo fugia do banal
e dava ao rosto pétreo, sem emocgdes aparentes, apenas calculo
e eficacia, uma face humana ao pistoleiro justiceiro. Bastou essa
primeira fase italiana para me viciar no ator. Como se, modesta-
mente, previsse sua ascensao e um futuro classico do faroeste, Os
Imperdoaveis. Nao previ a do Sergio Leone. Quem lembra de Era
uma vez a América sabe de seu talento como diretor.

O spaghetti abriu as portas do ator em seu préprio pais. De volta
a América, atuou em Dirty Harry, na linha da justica com violén-
cia. Depois, foi aprimorando os roteiros em que trabalhava e, para
isso, chegou a trabalhar de graca. Todo o trabalho que se antepde
ao sucesso é duro, por maior que seja o talento. Mais de cem fil-
mes depois no curriculo, um terco como diretor, e nos anos oiten-
ta perfeitamente ativo, ninguém discute seu talento. Bastariam os
dois Oscars como diretor para avaliza-lo. Mas, como disse, talento
nao basta. Muito trabalho com disciplina e determinacgado sao ne-
cessarios ao sucesso que se prolonga. E nesse sentido, Clint Eas-
twood exagerou. Foi obsessivo demais no trabalho, o que Ihe cus-
tou cinco casamentos e sete filhos com mulheres diferentes, isto
é, prolifico disperso. E s6 se aquietou e encontrou paz no ultimo,
ja sexagenario, quando encontrou Dina Ruiz, com quem vive ha
mais de uma década e, s6 agora, curte uma filha pela primeira vez.
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O que mudou? E é ai, fora do interesse cultural, o que pode ser
mais Util para nés, médicos. Sua boa forma como octogenario
vem da genética e do exercicio. Uma vocé nao escolhe, a outra
pode praticar. Nao foi a parte emocional que o ajudou. Essa foi
um desastre até sua maturidade tardia. S6 veio a suscitar sua
veia romantica, e se livrou de angustias e duvidas ja sexagendrio.
Chegou a conclusao e a vivéncia de que nao é preciso sofrer para
produzir e viver o que € valioso. Sejam filmes ou vida domiciliar.
Como o ator italiano Vittorio Gassman, que sé descobriu o que é
o casamento depois de alguns, e que, por isso, dizia que deveria-
mos ter duas vidas, uma para ensaiar e a outra para representar,
como no teatro. Ambos, depois de muito ensaiar, conseguiram na
vida real representar seus melhores papéis, o de pessoas, ndao de
personagens.

Clint estd ai, agora sem seu desespero quieto, produzindo arte
para nos comover e refletir. E seu segredo maior é o de sempre:
viver bem sé se concretiza quando queremos aprender perma-
nentemente, quando queremos expandir nossos limites, mas de
forma serena e sem pressa. E sabem o que mais? Clint queria ser
musico na juventude. O acaso mudou seu rumo, mas ficou perene
a sensibilidade musical, haja vista as trilhas sonoras de seus filmes
enquanto diretor. Para vocé, paciente leitor, ter um gostinho de
sua arte musical, va ao site da revista Idtrico e sintonize a trilha
Other Things, e tenha uma bela audicdo na voz de Diana Krall para
a composicao de Clint, Why Should | Care. Durdo sim, mas com
sensibilidade. Clint ndo é s6 visao, é também audicao, e ndo me-
nos importante, reflexao.
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DOIS PESOS SEM MEDIDAS

Publicado no Idtrico n° 31, janeiro de 2013

Pense alguém capaz de ser sempre contra a vulgaridade e ao
mesmo tempo interessado em pensar as coisas. Pense alguém
que fez do ceticismo uma indignacdo permanente capaz de levar
a criatividade. Pense um filésofo sem sé-lo, e num terapeuta sem
formacao. Pense alguém capaz de reduzir a pompa, a empafia e a
pretensao humanas. Pense alguém que sempre teve nos poderes
publicos e nos poderosos de todas as estirpes seu alvo predileto
e sempre achou nobre desconstrui-los. Enfim, pense alguém que,
iconoclasta, sempre usou como armas a criatividade, a clareza e
a leveza linguistica. Um? Nao, penso em dois. Ivan Lessa e Millor,
que nos deixaram este ano empobrecendo nossas letras. lvan usa-
va o texto e a palavra, Mill6r, bem, Millér usava quase tudo, ho-
mem de muitas linguagens, polimata e poliglota.

Millér, comecei a 1é-lo como Vao Gbgo na revista O Cruzeiro. lvan
n'O Pasquim, na década de sessenta. Junto com Paulo Francis fo-
ram a trinca que deram substancia ao hebdomadario, tendo os
humoristas como pano de fundo. Criticavam a soberba e a fragi-
lidade humanas sempre com bom humor. Foram terapeutas de
muita gente ao minorar seu desespero com o riso. Seus textos,
embora se declarassem sem estilo, recendiam estilo. Desde o pri-
meiro paragrafo sabiamos de quem se tratava. Basta uma frase,
um haicai, um desenho ou um prefacio, e 1a estava a marca incon-
fundivel do Millér desnudando o ser vaidoso, soberbo, de prefe-
réncia figura publica reles e que se achava, e que emoldurava em
tacanhice e provisoriedade sua trajetéria pequena e sem rumo.
Bastava aquela prosa sem ornamentos, mas com verve, asseme-
Ihada ao linguajar da Ipanema de entao, com o vico de quem sabe
e finge nao saber, para detectarmos o Ivan vintage.

De memodria prodigiosa, conhecia todos os meandros da musica
popular brasileira e americana. Hoje sinto imensa falta dos dois.
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Millor fica para outro capitulo. Termino com Ivan, o cultor de miu-
dezas que fazem a vida valer a pena. Uma histéria para dar rele-
vo ao nosso observador social. Certa vez estava no Fred’s, no Rio,
e o grande Billy Eckstine cantava Blue Moon. Abrahao Medina, o
empresdrio, e Sonia Dutra, em uma mesa préxima ao palco, ndao
paravam de falar. Eckstine parou de cantar e delicadamente pediu
que silenciassem. Isso dd bem a medida de nossa descompostura,
de nosso excesso de informalidade. lvan, que a tudo observava,
ficou puto com a falta de civilidade. Sabia ser liturgico, ainda mais
com um idolo como Eckstine. A propdsito, noutra ocasiao, na BBC
em Londres, onde trabalhava, imitou tao bem Billy que o deixou
boquiaberto.

Esse era Ivan, um homem mais velho que seu tempo no frescor de
uma jovialidade perene que carregava um passado de bom gosto
e apuro que nunca so¢obrou. Nem mesmo com sua decadéncia fi-
sica. Acometido de grave DPOC, gracas aos trés macos de cigarros
diarios, nunca se eximiu da responsabilidade do vicio. Pelo con-
trario, sempre fez graca da prépria decadéncia respiratéria sem
transferir para a industria do tabaco sua culpa, e sem deixar de
alertar para o mal que o mesmo fazia. Morreu aos 77 anos, em 8 de
2012, e é como se um irmao mais velho tivesse tombado, herdeiro
de sua pena implacéavel e de sua liberdade de espirito. Para que
tenham um gostinho dessa lacuna intelectual, publico a sequir
um texto de sua lavra, com a ironia e a destreza de um esgrimista
das palavras. Uma grande pena. Em duplo sentido.
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RUBEM: PONTO E VIRGULA

Publicado no Idtrico n° 32, junho de 2013

Este seria o centendrio de Rubem Braga. Colheu-o um cancer de
pulmao em 1990, gragas ao cigarro companheiro de uma vida.
Mas o principe de nossa crénica semeou muito, tornou classica
sua forma de escrever.

Sabemos que cronos, em grego, significa tempo. Mas, ao contrario
da tradicao europeia que revestiu a cronica sempre de um carater
historico, longo, geralmente contando as proezas dos poderosos,
Rubem deu-lhe um modo curto, mais adequado a modernidade
da pressa, da rapidez sem sentido, sem tempo para reflexao. E ai
estd seu paradoxo, apesar da efemeridade o cronista fazum recor-
te do cotidiano vivido que, apesar de conciso, convida o leitor a
pensar sobre sua prépria vida; sim, estabelece um contrato de mi-
nutos, mas que deve ser preenchido com uma reflexao sobre a ba-
nalidade de sua vida. Como o faz? Explorando o fragmento viven-
cial com ironia, melancolia, humor, ou dando-lhe uma vertente
lirica. Enriquecendo esse momento de emocao. Tanto pode ser o
spray de barbear quanto uma meméria de infancia, tudo vale, des-
de que descrito com uma intuicdo linguistica que torne o vulgar
memoravel, as vezes cortejando a eternidade, elevando a crénica
a condicdo de alta literatura. Para isso, usa a experiéncia pessoal e
a sensibilidade; e o resultado é que nos faz sentir seu tempo com
significado. E, em nds, o recorte prosaico torna-se memoria.

O estilista do ponto e virgula, que nos parece sempre necessario
- embora destinado a desaparecer —, nos oferece nao um manjar
comum, mas sempre um banquete que ndo nos fartamos de con-
sumir, cuja degustacao vai além do tempo. Impregna nossos sen-
tidos com o sabor da prosa: “O lombo era o essencial, e a esséncia
era sublime. A faca penetrava nele tdo docemente como a alma
de uma virgem pura entra no céu. A polpa se abria levemente en-
fibrada, muito branquinha, desse branco leitoso e doce que tem
certas nuvens as quatro e meia da tarde na primavera.’
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Rubem deve estar cozinhando bem assim no Olimpo. S6 escreveu
cronicas. E precisava mais?
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POETINHA

Publicado no Idtrico n° 32, junho de 2013

O titulo nada tem de diminutivo. Na verdade, foi exagerado em
tudo: mulheres, poemas, musica e alcool. E encontros, muitos en-
contros, nada recusando a vida, embora a sua propria terminas-
se num grande desencontro. Ou seja, a paixao o dilacerou. Mas
durante o percurso criou, e como criou, esbanjando seu talento
na paixao dos suicidas que se matam sem explicacao, diria Drum-
mond, o contido. Claro que nao se matou de moto préprio, gos-
tava demais da vida para fazé-lo. Matou-se pela incontinéncia; e
o edema agudo pulmonar aos 66 anos foi o epilogo desse derra-
mamento do qual somos beneficidrios. Poetinha, o diminutivo é
sua marca de sensibilidade, e vocé sabia que é inutil resistir a vida.
Neste seu centenario de nascimento, agradecemos tua dedicacdo
a musica popular brasileira e a elevacao que lhe deste, afinal, ndo
é qualquer um que observa a menina que vem e que passa num
doce balanco a caminho do mar. Tua obra, Vinicius, ainda sera ce-
lebrada. Precisamos de mais anos, como em seu poema Epitala-
mio:

“Foi preciso um ano

de namoro fechado, irmdéo presente,
Para me dares, louco, de repente
Tua méo, como um

pdssaro assustado.”

Sé assustaste, porque de homem te tornaste menino, e brincaste
com a vida. E nés curtimos a brincadeira, poetinha.

Conselho Federal de Medicina 3 59






CAPITULO XII
SOBRE AMOR

"Amar nao significa olhar um para o outro e sim olhar na
mesma dire¢do.”

Saint-Exupéry






SE VOCE QUISER

Publicado no Idtrico n° 29, dezembro de 2011

Nao sou afeito a caminhadas, mas, se desejar, flanarei com vocé
por Paris. Tipo andar erratico, buscando o que o dia nos oferecer.
Amo museus, é certo que por visitagdes ndao muito prolongadas.
Por vocé abro mao, prolongo-as, ou se quiser, desprezo-as. Até
para nos sentarmos em simples bancos de jardim apenas para
observar e conversar. Observacao do acaso e conversa romantica.
E, ndo me via romantico, mas com vocé descobri um lado obscu-
ro que clareou sentimentos. Aquela coisa que mexe e enternece.
Isso! Vocé me deu uma visdo solar, mais romantico impossivel.

Nao sei se é a idade, quando ja apagamos muitas velas existen-
ciais e tudo se torna mais urgente, mais necessario. Julgo que néo.
Em outras vertentes me tornei menos apressado, mais dono de
mim, e com mais tempo para reflexdo. E mais certezas. E embora
muito tenha lutado contra emocdes invasivas, ta bom, me rendo,
ao seu olhar, ao seu sorriso, ao seu bem-querer. E Paris é o palco
perfeito para nossa representacdo amorosa. Com plateia dispersa
e nao atenta. Assim é melhor, porque nao precisamos seguir rotei-
ro imposto, s6 as emanagdes do momento. Vocé gosta de andar
na chuva. Se quiser, faco o mesmo, contrariando meus padrdes
de correcao cotidiana que planeja e desenvolve uma vida regular
e segura. E existe seguranca? Eu me julgava imune a sentimen-
tos epifanicos, desnorteadores do ego. Pois, faliu a cidadela do
controle, foi invadida por memes que bloqueiam a autonomia e
dirigem a liberdade para um Unico foco: vocé. Se vocé quiser, viro
Paris para descobrir um bistrd s6 nosso, de comidinha insuspeita e
benfazeja, regada a vinho do vale do Loire. Mais ndo posso pagar.
Ih, esqueci, no momento, nem isso. Mesmo que o hotel seja de se-
gunda. Mas ha uma esperanca: jogarei na loteria. Quem sabe nao
tenha uma segunda sorte? Claro, ndo a mesma que tenho com
vocé, mulher imprescindivel. Ha algo que ndo preciso pagar, que
estd ao meu alcance, se vocé quiser. Cantar-lhe-ei uma Aleluia, a

Conselho Federal de Medicina 363



do Leonard Cohen, e encontrarei o paraiso do amor. Naturalmen-
te, se vocé quiser e apreciar o canto de um passaro livre e enamo-
rado, e que nao tem a voz nem o arranjo do Michael Bolton para
essa Hallelujah. Mas nem tudo é possivel, meu amor.
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A SOLTA

Publicado no Idtrico n° 32, junho de 2013

Para fazer meu tempo e rumo sem compromisso, a nao ser o da
hora, me entrego a um papo imprevisto, a uma visao de reque-
bro erético, a uma estranheza que ndo decodifico na errancia
da gestualidade. Ja solto para ndo misturar sentimentos, apenas
suscetivel as surpresas da descoberta, me cubro de palavras e
moralidades vas, naufragadas pela forca do destino. Agora solto
para exercitar tempo sem custo, lento, como lentas devem ser as
curvas do amor; como atenta deve ser a escuta. De um ruido, de
um pingo, do farfalhar de len¢éis cimplices, do pio que ignoro
mas cujo voo eliptico imagino, enquanto entretido nas coisas do
lugar, puro e simples. E que me permito usufruir a nossa maneira,
do nosso jeito, amoravel em sentido e significado. Celebrado no
borbulhar transparente, comungado nos odores Unicos, Umidos
de afeto, encarnados de histéria. A solta para expressar o indizivel
e para sentir o inefavel, para flutuar na imponderabilidade das be-
lezas procuradas e vistas, para ir ao encontro do pasmo revelado,
e que estava perto, muito perto, cegos ao que é essencial. E sorrir
para o abismo das emoc¢des. Fugazes, mas de alcance azul. E se
derramar sem medo.
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PROSA A DOIS

Publicado no Idtrico n° 32, junho de 2013

As mados estdo sempre reunidas, congracadas, em busca do que
ha de verdadeiro em mim e em ti. Em mim, ndo sei bem, é sem-
pre algo provisério, se desenhando de uma maneira etérea, nada
concreta, imaterial. Mas quando vejo o resultado de tuas maos,
em letra precisa, iluminando um texto carente de leitura, sinto um
choque de reconhecimento. Nao é apenas meu estilo que fica me-
nos ruim, € meu entendimento que se alastra, desanuvia pensa-
mentos embrionarios, fazendo desabrochar uma concretude até
entdo so6 delineada, vaga em sua sombra. Sim, ao te ler, surge em
mim a evocacao da analogia, a certeza do conceito, a incerteza da
prova, a esperanca da clareza. Pois, teu texto me conquista, me da
liberdade, me torna mais solidario. E ai, meus alinhavos graficos
ganham proporcéo, reduzida é certo, mas claros e concisos para
mim mesmo, e me espanto com o milagre da prosa, operando
transformacoes, ditando o ritmo de meu préprio destino, incerto,
mas carregado de significado. E dizer que sao apenas simbolos,
referéncias para lugares, coisas, ideias e seres. Tua prosa une nos-
sas Maos e mentes.
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CAPITULO XIil
SOBRE MUSICA

“A musica é maior aparicéo do que toda a sabedoria e filosofia.”

Ludwig van Beethoven






AULA DE COMPOSICAO

Publicado no Idtrico n° 14, abril/outubro de 2005

Sinal Fechado é uma aula pratica de como se compde. Sabe aquela
pessoa que vocé gosta e ndo encontra ha tempo? E de repente
se faz presente no inesperado da ocasido e pressa? E com quem
se troca meia duzia de palavras aflitas que ndo correspondem ao
corpo das afinidades e afetos? E pior, que pelo andamento acele-
rado da vida de ambos, pleno de necessidade de sobrevivéncia e
escassez de tempo, pressentimos que sé outro inesperado orga-
nizaria novo encontro? Pois fazer com que esse didlogo, delicado
e nervoso, cheio de significado e ao mesmo tempo fortuito, com
aquela simplicidade que leva vocé a pensar “essa até eu!’, atinja o
reluzente estado de pepita acabada em fina ourivesaria, embora
pareca joia comum, o grande mérito do compositor.

Nao se vé nos versos de Paulinho da Viola uma unica frase de efei-
to, como a de Coisas do Mundo, Minha Négal, quando, desespe-
rado, além do perdao pede também que a néga o ensine a viver,
pois “as coisas estdo no mundo! S6 que eu preciso aprender”. Ndo,
s6 se vé o comum no devido lugar, perfeito, irretocavel, como ra-
ramente ocorre, isto é, com a simplicidade da perenidade. E a fu-
gacidade das promessas nao cumpridas. Cheias de reticéncias...

Encontro fechado na pressa inconsistente,
No desejo de um futuro tranquilo,

Ralado no dia a dia de sinal trocado.

Verde, amarelo, vermelho. Encarnado assim.

Sinal Fechado

Old! Como vai?

Eu vou indo. E vocé, tudo bem?
Tudo bem, eu vou indo, correndo
Pegar meu lugar no futuro... E vocé?
Tudo bem! Eu vou indo, em busca
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De um sono tranquilo... quem sabe?
Quanto tempo!

Me perdoe a pressa,

E a alma dos nossos negécios...
Qual, ndo tem de qué!

Eu também sé ando a cem!
Quando é que vocé telefona?
Precisamos nos ver por ai!

Pra semana, prometo,

Talvez nos vejamos... quem sabe?
Quanto tempo!

Pois é... quanto tempo!

Tanta coisa que eu tinha a dizer,
Mas eu sumi na poeira das ruas...

Eu também tenho algo a dizer,

Mas me foge a lembrancal!

Por favor, telefone! Eu preciso beber
Alguma coisa, rapidamente...

Pra semana...

Osinal...

Eu procuro vocé...

Vai abrir! Vai abrir!

Eu prometo, ndo esqueco, néo esqueco...
Por favor, ndo esqueca, ndo esqueca,
Adeus!

Paulinho da Viola
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TALENTO PURO, PENA A REALIDADE

Publicado no Idtrico n° 13, janeiro/margo de 2005

Tinha que ser subestimado. Preto, pequeno, cego de um olho,
feio e, ainda por cima, casado com uma loira de fechar o comér-
cio, a sueca May Britt, coisa impertinente nos anos sessenta. Nao
importava ser grande cantor, com bom repertério e a vontade
em qualquer estilo, num tempo em que as can¢des tinham bom
gosto e a audiéncia era exigente. Nao importava ser ator, danca-
rino, grande imitador. De Nat a Satchmo, Dean a Lewis, Cagney
a Bogart, era sempre convincente. Mas quando imitava Marlon
Brando a casa caia, tal sua performance, verdadeira obra-prima
de alteridade. Em suma, o maior multi-instrumentista vocal e
geral que ja ouvi, o showman que deixava sua plateia cansada e
extasiada, mercé a variedade de interpretacdes, um carrosel de
emocgdes subentrantes, como vocé, caro leitor, pode comprovar
com a audicao do CD At the Cocoanut Grove. Nesta gravacao faz
um “medley” de West Side Story s6 com bongd, que é de arrepiar.
Ja ia esquecendo, e o sapateador? Seu desempenho ao vivo de
Mr. Bojangles *, uma ode de Jerry Jeff Walker a Bill Robinson, talvez
0 maior sapateador de todos os tempos, era hipnotizante. Sim,
Sammy Davis Jr. também era sapateador, dos melhores. Nao a toa,
o chairman da sua patota, Frank Sinatra, era vidrado no seu talen-
to, e a audiéncia do Sand'’s de Las Vegas também.

Tudo o que escrevi até agora, com muitos adjetivos propositais
- normalmente me enjoam -, foi no intento de dar relevancia e
ornamento a um grande artista, e contar minha emocdo ao ser
presenteado por um amigo com uma gema que nao conhecia:
Sammy Davis, Jr. Sings and Laurindo Almeida plays, gravado em ju-
nho de 1966 em Las Vegas.

Toda aquela vitalidade que conhecia da lugar a intimidade, a
cumplicidade de um cantor com seu microfone, sublinhada pelas
cordas de Laurindo, um artista a frente de seu tempo. E... nosso
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Laurindo, exilado com sua arte no Hemisfério Norte. Alias, solista
de outras esferas com sua exatiddo sensivel, num dueto de musi-
ca pura, sem adocantes, em que um canta, outro toca, e nés nos
embevecemos. Remédio nobre para momentos de ocultacao e
saudade.

* Os mais novos, admiradores de rock, e fas do inglés Robbie
Williams, podem ouvi-la no CD ou DVD Swing When You're Winning,
em que mostra toda a versatilidade de seu talento.
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A VOLTA POR CIMA

Publicado no Idtrico n° 17, abril a junho de 2006

J4 pensou vocé chegar em casa de madrugada, sem qualquer
preocupacao, e a tua mulher acordar e dizer:

- O Noite, tudo bem?!

Pois &, isso existiu. E olha que 0 “O Noite” ndo era irbnico néo, era
afetivo mesmo. E o nome do cara era esse mesmo. Os da minha
geracao conheceram. Noite llustrada. Te ocorreria alguém ter esse
nome? E ser celebridade? Estou contando esta histéria porque
Mério de Souza Marques Filho, esse seu nome verdadeiro, e negro
claro, foi afortunado por um acaso feliz. Além do talento vocal.
Estava em Além Paraiba, cidade mineira que nem eu nem vocé
conhece por ser ponto infimo no mapa, mas que tem um nome
prralém de charmoso.

Transcorria um show comandado por Zé Trindade — seu bordao
mais famoso: garotas, cheguei! -, comediante do meu tempo (es-
tou me tornando um cara de priscas eras!), quando o sr. Mério faria
um numero musical. Zé Trindade comegou a anunciar o nimero,
mas, subito, a memoria o traiu, ndo encontrou o nome do can-
tor nos engramas encefélicos. O agora intruso entrava no palco
com a revista Noite llustrada no bolso. Que cena! O humorista num
atimo, depois de breve gaguejada, nao teve duvida e anunciou:
“Com vocés, esta grande revelacao... Noite llustrada”.

E, como todo grande achado, assim ficou. Estava criado o nome
artistico. Ficou tao famoso que até sua mulher, Denise, o chama-
va de Noite. Lembro essa histéria, contada por Zuza Homem de
Mello em A Cang¢éo no Tempo, volume dois, porque o Noite pro-
tagonizou um dos melhores momentos na vida do dr. Vanzolini.
O doutor chegava de uma ronda pela Amazdnia, sempre atras de
seus lagartos, quando teve grande surpresa ao ouvir sua musica
no radio, na voz do cantor, e disputando os primeiros lugares nas
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paradas. La ficaria meses. E faria a fama dos dois para o grande
publico, cantor e compositor. Mas por que o ultimo foi mestre?

Vejamos. O doutor foi um dos raros compositores paulistanos a
ter uma obra pequena (umas 50 canc¢des), mas da maior qualida-
de; com um refinamento de texto e uma insercao social de dar
inveja. Aquela coisa de médico e pesquisador que transvé a reali-
dade. Observa. Atente para a densidade psicossocial: “chorei,/nédo
procurei esconder/ todos viram,/ fingiram/ pena de mim, néo preci-
sava/ ali onde eu chorei qualquer um chorava/ dar a volta por cima
que eu dei/ quero ver quem dava.."E terminava soerguido:“Levanta,
sacode a poeira e dd a volta por cima".

Sim, Vanzolini é um grande observador. Mas sabe que compor,
poetar, ou qualquer outra coisa, € um ato de esforco. Vem uma
frase, uma ideia e, a partir dai meu caro, é luta pura. Ou na sintese
de Augusto dos Anjos: vem da psicogenética e da alta luta.

Vanzolini prima por um grande texto nao s6 na musica, mas tam-
bém em seus escritos médicos. Precisa refazer dez vezes? Refaz.
S6 assim se compreende que tenha sido recompensado pela di-
cionarizagao no Aurélio da expressao “dar a volta por cima’, como
ato de superacao, de transpor dificuldades. E ter a recompensa
de grandes sucessos musicais e de ter proporcionado noites mais
amenas aos bares da vida. Sintetizadas no Noite. Este, Deus o te-
nha, clareou os dias de muitos com um simples estribilho. Afinal,
ha sempre gentes precisando dar a volta por cima!
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TRILHA SONORA

Publicado no Idtrico n° 21, agosto/dezembro de 2007

Cada um tem a sua. Pessoal e intransferivel. Tao arbitraria quanto
imprevisivel é a vida. E médicos ndo fogem a regra. Um flerte, um
amor, uma passagem dificil, tudo tem fundo musical. Pouco conta
a qualidade; os dados da vivéncia, jogados ao acaso, determinam
as melodias. Que perduram. Varia a quantidade, jamais o esqueci-
mento. Ndo raro, pessoas podem tracar os momentos marcantes
de sua biografia por meio da musica. As vezes, voltam ao passa-
do comprando discos impossiveis de se ter quando da primeira
audicdo. Colecionam cantores, ocasionalmente compositores.
Aprimoram o gosto, refinam os ritmos, elaboram melhor as letras.
Numa palavra, evoluem. Buscam estilistas vocais, aqueles capazes
de impregnar sua marca mesmo numa can¢ao menor. Isto é, de
torna-la um cldssico. De render o gosto popular permeando clas-
ses sociais.

A musica é assim mesmo; supera conflitos. Outrossim, também
pode marcar grandes desilusdes. Amores impossiveis, términos
imprevistos, ou a simples constatacao do ser. Amores e 6dios
de intensidade polar, ou a mornidao sentimental da maioria
silenciosa. Basta atentar para os compositores populares que
tornam palpaveis nossos sentimentos como Caetano Veloso em
Ela e eu: “Sinto a forga rara desta dor/ clara como a luz do sol que a
tudo anima/ Como a prdpria perfei¢éo da rima”. Ou Noel Rosa em
Fita amarela:"Quando eu morrer/ NGo quero choro nem vela/ Quero
uma fita amarela/Gravada com o nome dela”. Ou ainda Sinhé,
antecipando o poder da genética, em Fala meu louro: “Quem é
bom jd nasce feito".

Destacamos a forca da composicao na lingua. E vocacéo para ven-
cer barreiras, ser cosmopolita, universal, sem perder as raizes da
boa musica. Esperamos ter acertado. Se nao tivermos consegui-
do, registramos nosso pesar nos versos de Chico em Pois é:“Nosso
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mais-que-perfeito estd desfeito/E o que me parecia tao direito/Caiu
desse jeito sem perddo”.

E o ser humano tateando o caminho da perfectibilidade. Pelo
menos na musica. Com direito ao desfeito.
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LETRA DE MUSICA, SERA POESIA?

Publicado no Idtrico n° 25, dezembro de 2009

Pergunte ao Tinhorao e, certamente, dird que nao. Vinicius teria
dito que sim. Ai estd toda a ambivaléncia da questao que se ar-
rasta indefinidamente. O primeiro, critico musical, ndo toleraria
considerar as letras de musica popular brasileira como poesia. O
segundo, poeta, letrista e compositor, entre outras coisas, prova-
velmente colocaria suas letras no mesmo patamar de sua poesia.
Dirijamos o olhar para outros paises. Um poeta americano torceria
0 nariz para as letras de Stephen Sondheim ou Bob Dylan, jamais
considerando-as poemas, pelo prosaico motivo de serem mer-
cantis. Um poeta francés entdo consideraria verdadeiro anatema
situar Jacques Brel — lembram-se de Ne Me Quitte Pas? — ao nivel
de Valéry, e com toda razao.

Voltando ao Brasil, aqui somos mais complacentes e, excetuando
os Tinhorées, facilmente colocariamos Arnaldo Antunes, compo-
sitor e poeta que é, como poeta, se s6 fosse letrista. E um interes-
sado no assunto, Nelson Ascher, diria que em nossa pobre Amé-
rica Latina qualquer letrista de protesto vira poeta, mesmo nao
o sendo, por supuesto! Para piorar a confusao, quase toda poesia
modernista brasileira é escrita em versos livres e liberta de rima,
enquanto a maioria das letras de MPB sao metrificadas e rimadas,
portanto, mais parecidas com poesia.

O busilis é que os compositores querem o status de poetas, en-
quanto grandes poetas, como o falecido Bruno Tolentino, come-
teram diatribes homéricas na imprensa leiga se insurgindo contra
isso. Afinal, dizia, os recursos que podem ser usados em poesia e
até uma parte de sua expressividade seriam impossiveis nas letras
musicais. Para que se tenha uma ideia mais precisa, tente lembrar-
se de uma poesia que musicada tenha ficado boa. Ha excecoes,
claro, como That Day, de Nikki Giovanni.
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O problema real é que o assunto é sempre mal colocado. Ha limi-
tes claros entre as duas formas de expressao, e ha também um ter-
reno neutro, uma fronteira imprecisa, onde as duas podem tocar-
se. Mas a luta subjacente é mais por prestigio. Quem é poeta nao
quer ser reduzido a mero letrista, mesmo quando corteja a musica
popular como foi o caso de nosso Paulo Leminski. Ja os letristas
adoram ser considerados poetas, sentem-se no Olimpo das letras.

Como é facil notar, tudo questao de vaidade. Para ilustrar a inter-
seccao do tema, damos exemplo. Quem negaria a Chico Buarque
o status de poeta em Construgdo? Basta este fragmento: “E trope-
¢ou no céu como se fosse um bébado/E flutuou no ar como se fos-
se um passaro/E se acabou no chéao feito um pacote flacido” Nao
tenho quaisquer duvidas quanto a assinatura de um Drummond
nesses versos. Como duvida nao tenho que bastaria a Chico esta
letra para estar no panteao da MPB. Entao ficamos assim: depen-
de do que se estd analisando.

Ha poesia que ndo é poesia, de tdo ruim. E, as vezes, as letras mu-
sicais podem conter alta poesia. E, ha ainda, bem mais raro, poe-
sia que vira boa melodia. Escutem, na voz de Dianne Reeves, That
Day, exemplo da ultima afirmacao. Mas, para além dessa polémi-
ca, ha algo mais expressivo, pensamento e poesia sdo siameses,
estdo sempre muito préximos, e ha sempre musica no fundo de
ambos. Para nosso deleite.
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PEROLAS

Publicado no Idtrico n° 25, dezembro de 2009

Other Things é um presente que dou aos passadinhos, como eu,
para que possam recordar grandes momentos. Mas, claro, apro-
veito a oportunidade para introduzir (epa!) alguns cantores novos
e também composicdes menos conhecidas. Com critério Unico:
qualidade. Novos sdao Deborah Cox, Matt Dusk, Vonda Shepard,
mas nao tdo novos assim; digamos, menos famosos. E com um
detalhe: privilegiamos o piano. Que tal o solo das teclas para uma
letra belissima (neste texto estou cheio de superlativos, uma recai-
da romantica) de um dos meus compositores preferidos, Jimmy
Webb, na voz rascante de Joe Cocker com um feeling desesperado
dizendo que a lua é uma senhora muito severa?

Que tal o velho Clint Eastwood de tantos faroestes como um dos
letristas em Why Should | Care? Se vocé nao sabia, é um grande
jazzofilo, bissexto em composicdo. Dé uma espiadinha na trilha
sonora de seus filmes (exemplo: As Pontes de Madison) e se con-
vencera.

Que tal o piano unico de Nat“King” Cole em Let There Be Love? Har-
monia de voz e piano é isso ai.

Que tal um bom poema emoldurado por boa melodia? Raro, nao?
E o que fizeram com That Day, poema de Nikki Giovanni, Terri Lyne
Carrington e Dianne Reeves. E Dianne interpreta a soberba.

E que tal Peter Jones, vocé ndo o conhece? E brasileirissimo, ja em-
placou Fly Me To The Moon na trilha internacional da novela Mu-
Iheres Apaixonadas, da Globo, e dd um show em Where or When.
Sim, temos cantor internacional da melhor qualidade.

E que tal descobrir, para quem nao o conhece, o velho - literal -
Roger Whittaker? Nascido em Nairobi, Quénia, estudou na Africa
do Sul, fez universidade no Pais de Gales, ganhou muitos festivais,
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e depois 0 mundo. Sua voz personalissima é um veludo sé. Expe-
rimente Time In The Bottle, de Jim Croce.

E que tal o balanco sincopado, também unico, de Stacey Kent?
Que jamais cantaria em portugués como o fez Diana Krall em seu
ultimo trabalho, Quiet Nights, por um bom e simples motivo: so-
taque. Stacey canta em inglés e francés como se fosse autéctone,
sem se perceber de onde é. E deixou claro que jamais cantaria em
portugués.

Isso é personalidade. Nina Simone em Don't Let Me Be Misunders-
tood é covardia, embora apoiada por 6timo arranjo. O seu Lord
(Senhor), tem a pungéncia dos poucos que sabem rezar. E do al-
bum de 1964, Broadway... Blues...Ballads.

E que tal (encha-se de que tais) os pequenos prazeres aflorados de
maneira contida por Matt Monro? Na minha opinido, é o senhor
diccdo. Vocé sabe, jamais em qualquer tempo... pena que tenha
morrido de hepatocarcinoma nos anos oitenta. Mas deixou grava-
do um enorme tesouro de classicos do cancioneiro internacional.
Evidente que cortejou o popular, por isso tdo abrangente.

De um album histérico de Astrud Gilberto tirei The Face | Love, de
nosso Marcos Valle. Ninguém que conheca boa musica pode dei-
xar de ter Beach Samba, de 1967. Este album criou o que veio a ser
chamado “brazilian-jazz classic”, ao incorporar arranjos de Eumir
Deodato e Don Sebesky e musicos do porte de Ron Carter e Toots
Thielemans. Uma pérola.

Sinatra sempre convence entoando poesia, certo? E quando a
poesia é de Joe Raposo e fala de um lugar onde havia um campo
de futebol onde as criancas brincavam e riam e que se acabou,
é nostalgia pura. Sinatra torna a poesia palpavel, materializada. E
nada mais precisa ser dito, a ndo ser sublinhar o arranjo de Gordon
Jenkins com uma entrada, quem diria, de violoncelo e que cria o
clima para a densa interpretacdo. Don Altobello certa vez definiu
a diferenca entre escutar Sinatra e ouvir Sinatra.
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E a mesma diferenca de o sol se por ou apreciar um entardecer:
a primeira sensacao é fisica, superficial; a segunda é emocional,
total. Que poderia eu acrescentar a isso? Nada!

Ou melhor, apenas que devem continuar ouvindo Other Things e
a belissima (é para isso que existem superlativos) voz de Deborah
Cox na composicao de Harburg e Lane, Look To The Rainbow. Aquii,
o piano de cauda enegrece mais a voz da cantora, que parece can-
tar a capela, como se piano nao houvesse.

Se vocé nao conhecia a voz de Matt Dusk, pode ter certeza, ainda
vai ouvir muito. Basta apreciar alguns standards americanos que
ja gravou para se convencer.

E que tal ouvir a cancao mais perfeita ja composta? E na mais bo-
nita voz feminina que o comité celestial deu ao mundo? Minha
opinido pode ser defeituosa, mas é o que penso de How Deep Is
The Ocean, de Irving Berlin. A mesma opinido tenho de Clair De
Lune, de Debussy, na musica classica.

Agora esqueca a Unforgettable do Nat King Cole, espléndida como
tudo que gravou - excetuando suas versdes para o espanhol —, e
ouca a de Lou Rawls. Nao tem para ninguém, é a primeira colo-
cada, batendo inclusive a que Johnny Hartman gravou em 1963
com John Coltrane.

Do 4lbum (nem cheguei a me acostumar com o CD e agora a mu-
sica vem do ar, de alhures.) Guilty Pleasures, revival da dupla Bar-
bra Streisand e Barry Gibb, tiramos Golden Dawn. E o diamante
lapidado que é a voz de Barbra mais uma vez pode ser apreciado.

E se o leitor ndo conhecia a voz de Michael Feinstein, que foi se-
cretario de I. Gershwin, e tem regravado com tons originais parte
da obra dos Gershwin, aqui o apresentamos com a Orquestra Fi-
larmonica de Israel cantando uma cangao de Jerry Herman, | Won't
Send Roses.
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Falar de Bassey e Bennett é escusado, mas uma palavra sobre Von-
da Shepard é necessario. Quem assistiu a série Ally McBeal conhe-
ce sua voz e piano. E ndo poderiamos fazer homenagem melhor
ao poeta e compositor Bob Dylan senao com Don’t Think Twice, It's
All Right.

Enfim, temos certeza de que nao estamos jogando pérolas aos
porcos. Nos é dada a sensibilidade devida aos médicos. A sensibi-
lidade daqueles que transformam simples contas de vidro em pé-
rolas vivenciais, ou seja, que esclarecem, reasseguram e fornecem
a esperanca que a ciéncia pode dar, e que a arte pode embalar.
Pérolas de significado e beleza. Pérolas de outras coisas, para vocé
que nos acompanha. Ouca em nosso sitio. E nossa contribuicdo as
coisas calmas e amorosas.

384 Primeiras impressées: Idtrico em perspectiva



ESCOLHAS

Publicado no Idtrico n° 26, julho 2010

Escolhas sdao sempre dificeis. Entre isto ou aquilo, silenciamos.
Ou tememos. Ou rejeitamos. Raramente abracamos. Na vida e na
musica. Entre o isto ou aquilo nunca se sabe bem qual é melhor,
por isso, o conformismo prepondera, a expansao se faz exigua.
Melhor ficar com o primeiro, costumeiro, que embora possa ser
bom, nada mais acrescenta. O novo, estranha-se. Mesmo que se
entranhe. Mas é o mesmo que mostra outros caminhos, dimen-
soes diferentes, ou simplesmente novos. Ou seja, nada de novo,
mas diferente. E nisso pode estar a dgua fresca de uma nova fonte
que sacia nossa curiosidade ou necessidade. Perrier dos sentidos,
a descortinar paragens inesperadas; sons estranhos que, breve,
se harmonizam e criam o novico arranjo que faz diferente o sabi-
do. E, consentindo, torna o saber de segundo grau, penetrando a
alma qual brisa fresca que varre o abafado da mesmice, das baga-
telas inuteis, que estorvam a percepcao. Melhor viver escolhendo
0 que ouvir, olhar, perscrutar; sentir os novos sons que vém de
cada um e cada outro, que se entrelacam em escolhas. Escolhas
da ousadia da madureza. Na vida e na musica.
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PALAVRAS E SONHOS

Publicado no Idtrico n° 31, janeiro de 2013

A trilha sonora de uma vida nao é s6 embalada por palavras e so-
nhos. Frustragcdes contam muito. E para cada revés é necessario
preencher a vacuidade existencial com uma nova possibilidade. E
nao adianta mentir para si préprio. Qualquer sonho vazio, ou seja,
sem intencdo nem vontade, ndo entra na conta do horizonte vis-
lumbrado. Ndo tem alcance, é uma melodia dissonante sem pauta
nem palavras. E amargura que s6 a disposicéo de dar a volta por
cima, de ter uma inclinagado cimeira, guardara a realizacdo prome-
tida. Sem a cegueira da vitimizacdo nem a penumbra da imobili-
dade, sem o verbo jogado ao vento nem o esforco inconsequen-
te. A trilha de nossa vida necessita do encaixe de melodia e letra,
onde entra o sonho e a epifania e, as vezes, o abandono. Sendo o
pior de todos, a auséncia de si. A selecdao Words and Dreams per-
faz um circulo de grandes composicdes, arranjos e solistas, preen-
chendo um todo imaginario de embalo e direcdo, seguindo nosso
tempo e rumo.
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JOE COCKER

Publicado no Idtrico n° 32, junho de 2013

Quando em 1969 ouvi pela primeira vez With a Little Help From My
Friends, dos Beatles, na voz de Joe Cocker, imaginei tratar-se de
um cantor negro. Tive também a percepcdo, desta vez correta, do
que significava a palavra “feeling"

Ninguém até entao, para mim, tinha sido tao visceral. E a guitarra
de Jimmy Page completava a sensacao de coesao, de organici-
dade, que conseguia alterar meu estado de consciéncia. Quando
vi sua apresentacao em Woodstock, entregando o contorcionis-
mo de seu corpo a voz, foi espanto e defesa, e depois entrega. E
me lembrei de Aldous Huxley, citando Burroughs, a propdsito da
mescalina mexicana, que se se abrissem as portas da percepcgao
tudo pareceria como realidade infinita. Nada mais psicodélico do
que isso para época. Cocker nao era sé drogado, funcionava como
uma droga. Depois, bem, depois deu no que deu. Afundou-se em
alcool e outras drogas, e o destino nao quis que morresse. Ao con-
trario, deu-lhe nova chance nos anos oitenta para expressar seu
feeling e se consagrar definitivamente. E misturar melancolia com
jubilo de espirito, sensibilidade com tonicidade, para nos fazer
comungar um sentimento Unico, o amor que se despedaca para
voltar inteiro.

Na edicdo 32 da revista Idtrico ha uma selecao de uma trilha im-
perdivel, a do homem que finalmente se encontra em sua sede
infinita. Vale a pena comungar.

Conselho Federal de Medicina 389






CAPITULO XIV
POEMAS

“Da briga do homem com os outros surge a retdrica; da
briga do homem consigo mesmo nasce a poesia.”

William Butler Yeats






SONDAGEM

Publicado no ldtrico n° 11, setembro/outubro de 2004

Como libertar as lembrancas apagadas?

Como abrir o livro do passado e mobilizar humores esquecidos?
Como mergulhar dentro de si e descobrir um odsis num vale de
Idgrimas?

Como reordenar fatos, corrigir distor¢oes, revelar emog¢des ocul-
tas e elaborar trajetorias?

Como buscar sonhos primevos sem a lanterna de popa?

Como compor o retrato sem aclarar a verdade de si préprio?
Como extirpar o cerne agressivo sem repressao, e transfigurar
limites e respeito?

Como fundir o tempo encoberto do ostracismo na terra firme
da agdo?

Como refletir sobre o horizonte sem os movimentos passadicos?
Como lidar com medos e incertezas sem prospectar fragilida-
des?

Como ser definido sem reconhecer os erros repetidos?

Como relativizar perdas e restaurar inteirezas?

Néo que a experiéncia sirva ao porvir, mas nGo assentaria os
pés no presente?

Como recompor a vida e deixar heranga ndo erodivel?

Como se libertar, e por conseguinte, aliviar os outros das argo-
las do preconceito?

Como contar um drama sem sentimentos fugidios e o filtro de
uma consciéncia madrasta?

Ndo que a experiéncia exonere o caminho, mas néo daria hu-
mus a inconsisténcia hodierna?

Ndo que exista um ideal de conduzir a vida, mas ndo comecgaria
pelo melhor a cada circunstancia?

E que melhor?

E se verdadeiro, como evitar a obsesséo do certo mutdvel?

Ndo que a liberdade e a felicidade possam ser plenas, mas ndo
comegariam por um ser e viver consentdneo com o de pensar?
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Mas onde o pensar encontra a liberdade se o seu ntcleo é a
duvida?

Como evitar as interrogagées e viver em paz?

Mas como ser autbnomo sem interroga¢ées?

N.A. Com a colaboracao involuntéria de Dulce Critelli.
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OBSESSAO

Publicado no Idtrico n° 19, janeiro/margo de 2007

Campeando a sombra intestina,
Recorro aos erros previstos e revistos,
E so¢obro nos retratos do passado.
Néo adianta, sGo lanternas de popa,
E me acusam da neblina por vir.
Cole¢do em branco e preto
Colorindo vas expectativas

De um feitico indesmanchdvel
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DECLINIO

Publicado no Idtrico n°- 23, novembro de 2008

Jd fiz todas as escolhas possiveis;

profissdo, casamento, filhos. Palavras e livros.
Até o que ndo escolhi jd se foi.

Restam miudezas, atos sem importancia.

Relevantes foram as decis6es maiores
tomadas no verdor da inconsciéncia.
A partida para o mar alto

de todas as possibilidades

sem mapas nem experiéncia.

Notem, buscas e invencoes,

denodo e deveres, horizontes nublados,
até mesmo a noite branca,

tudo se pos, e a espreita

das miudezas que restaram.

Oculta, sobrou uma vontade, lirica,
de comecar tudo de novo.

Mas pra qué?

Se agora, tudo que era grande,

sdo apenas miudezas?
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SOMBRAS

Publicado no Idtrico n° 26, julho de 2010

Chegou, postou-se limitada com fdcies de pedra,
expondo alexitimica paralisia.

Continuou, vitima inconsequente e pendente,
umbigo doloroso do mundo
com olhos viscerais ressentidos.

Amuou ideias caducas,
orféa de um destino irremovivel,
estudrio de minguado repertdrio.

Terminou, portfélio de cruzes
assumidas sem razées,

erguidas nas sombras das ilusées,
exercidas em vivéncia latente.

Maga de amores impossiveis,
derreteu sentisséncias avulsas,
fragmentos de larvas gélidas,
torrentes despidas e amorfas.

Partiu, a sua semelhanca,
deixando rastros de nada.

N.A. Ah! Quantas vezes os médicos dao assisténcia a este padrao
de nao viver. Quantas vezes veem seus esforcos se dissipar na au-
séncia de possibilidades.
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PERDAS

Publicado no Idtrico n° 32, junho de 2013

Perdi a infancia,
e parte de suas flores raras.

Perdi lances, times e filmes,
que ndo reconhe¢o mais
como verdadeiros.

Perdi tendéncias ao alcance,
soltas na leveza da evaporacao.

Perdi projetos, firmeza e fluéncia,
nos veios permedveis do ser.

Perdi, e ndo senti, esperancas alheias,
erodidas ao correr do incerto.

Perdi, e senti, convic¢bes possiveis,
percorridas em desafios improprios.

Perdi, sobretudo, certezas e sonhos,
mas ndo perdi as duvidas,
pérolas do acaso.
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SOBRE O AUTOR

Jodo Manuel Cardoso Martins nasceu em Portugal, em junho de
1947.Seus pais, José e Maria do Carmo Martins, vieram para o Brasil
no inicio da década de 50, radicando-se na regiao de Londrina, no
Norte paranaense, que experimentava o periodo dureo do café.
Contudo, para a familia, os primeiros anos transcorreram com
muito trabalho e poucos recursos financeiros. A vida humilde
nao foi suficiente para conter o sonho do entao jovem seguir a
carreira médica. Sem uma escola de graduacao ainda instalada na
regiao, rumou a capital, Curitiba, onde em 1966 iniciou o curso de
medicina na antiga Catdlica (hoje PUCPR), sob o estimulo e ajuda
de algumas pessoas, inclusive professores, que vislumbraram um
talentoso expoente da medicina.

A dificil jornada foi premiada com a graduacao, em 1971. Ali, reviu
o plano de retornar ao interior diante dos novos desafios que
se apresentaram, inclusive o precoce ingresso na docéncia, na
mesma escola médica. Um reconhecimento a sua competéncia
e perseveranca, respaldadas por intensa pesquisa e dedicacao a
leitura. Especialista em clinica médica e reumatologia, nestas mais
de quatro décadas atuou com intensidade na profissao, ajudou a
formar geragdes de médicos e a propagar ética e conhecimento.
Assim, credenciou-se com naturalidade para ascender a uma
cadeira na Academia Paranaense de Medicina.

Disposto a interagir um pouco mais com os médicos, sobretudo
0s mais jovens, o prof. Joao Manuel passou a produzir, em 2002,
uma coluna no Jornal do CRM-PR, publicacdo impressa. Ganhou
0 sugestivo nome de “latrico”. Mais que incursées na cultura,
nas artes e na profissdo, o espaco pretendia estimular o médico
e o estudante de medicina a ler, a exercer seu senso critico, a
formular ideias, a pensar num futuro: o seu, o de seus pacientes,
o da atividade médica. A coluna ganhou corpo, virou encarte e
repercutiu tanto, positivamente, que foi transformada em revista,
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que chega em 2013 com 33 edi¢des nos meios fisico, eletronico e
cientifico.

Integrante por anos da Comissao de Comunicacdo do CRM-PR,
o prof. Jodo Manuel inaugurou a série de Cadernos do Conselho
apresentando dicas para o médico no seu cotidiano. A publicacdo
estimulouaproducaodolivroJaculatérias, sugestées paraodiaadia
do médico, lancado em 2009 pelo Conselho Federal de Medicina.
Em 2010, ele recebeu do Conselho do Parana a“Medalha de Lucas
- Tributo ao Mérito Médico”, comenda inspirada no patrono do
médico e que visa reverenciar profissionais de destacada atuacao
em defesa da ética, das causas sociais e humanitarias e da difusao
do conhecimento. Em 2013, foi laureado pelo CFM com a comenda
“Moacyr Scliar, de Medicina, Literatura e Arte”.

No seio familiar, a medicina se reafirma totalmente presente na
vida desse eminente médico. A esposa Maria Isabel é pediatra,
enquanto outros dois filhos sdo médicos: Jodo Luiz, psiquiatra,
e Victor Emanuel, clinico geral. Tem ainda duas filhas: Flavia,
advogada, e Juliana, comunicadora.
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SOBRE OS ORGANIZADORES

Gerson Zafalon Martins

Médico pneumologista, perito judicial e professor universitario.
Conselheiro do CRM-PR por 25 anos, foi também seu presidente.
Desde 1999 representa o Parana no CFM, tendo ocupado diversas
funcoes diretoras e comissdes e camaras técnicas. E responsavel
pelo Centro de Pesquisa e Documentacdo e editor da Revista
Bioética.

Luiz Sallim Emed

Médico especialista em nefrologia e clinica médica, professor
universitario e dirigente hospitalar. Foi conselheiro do CRM-PR
por varias gestdes, tendo exercido a presidéncia de 1996 a 2003.
Também fez parte do CFM como conselheiro suplente. E autor
de diversos trabalhos cientificos e foi coordenador do Conselho
Editorial das publicacées do CRM-PR.

Hernani Vieira

Jornalista, ex-editor do jornal Gazeta do Povo (Curitiba). Com 32
anos de experiéncia na area da saude, atua desde 1991 como
assessor de comunicacao do Conselho Regional de Medicina do
Parana.
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