ESPECIAL

PROFISSAO DE FE

“Vivendo entre o sublime e a barbdrie, nossa opcdo tem
que ser uma profissdo de fé. Na ciéncia e na arte.”

ranscorria dezembro de 1967 quando Christiaan Bar-

nard, cirurgido sul-africano, fez o primeiro transplan-

te cardiaco. Pode ter sido por vaidade — aprendera a
técnica na América — ou por irresponsabilidade. A manei-
ra de lidar com a rejeicdo a tecidos era incipiente, mas o
que mais importa era a tentativa de salvar uma vida, um
c6digo de honra humano. No mesmo dia, na mesma Afri-
ca do Sul, uma tribo canibal coseu e comeu um alheio ao
seu territdrio. Literalmente, o homem lobo do homem. Os
socidlogos, sempre retardatdrios, explicaram que eram
“contemporaneos, ndo coetaneos”. Ou seja, habitavam o
mesmo tempo, mas com estadios civilizatorios diferentes.

Tomo esses dois fatos distintos do comportamento hu-
mano para destacar algumas nuances. No primeiro exem-
plo, insere-se a medicina, sempre voltada - assim € seu
principio - a tentar proteger, curar, controlar ou, pelo me-
nos, consolar um corpo em desalinho, corroido pela doen-
¢a ou trauma. O homem cuidando do homem e, para isso,
baseado na ciéncia, na tecnologia e no amor ao préximo.

Ao invés disso, a inexisténcia do “bom selvagem” de
Rousseau, que confundiu pensamento desejante com a
realidade. O homem ndo é bom por natureza, com as ex-
cecdes de praxe. E egoista, autocentrado, conectado com
a sua sobrevivéncia e vaidade por todos os meios, pois
mais impiedosos ou violentos. No mdximo, coopera com
o grupo. Nao sdo apenas os selvagens do exemplo. Tende
a ser um traco da espécie que, quando evolui, dd seu me-
Ihor numa forma de “toma I3, da ca”. D4, para de alguma
forma ser recompensado. Traduzida na sintese dada a luz
por alguém muito humano, soliddrio, cordial e bom papo
que foi Otto Lara Resende: “O ser humano é um saco de
estrume ambulante, com direito a florir”.

A essa concentracao de reflexao, tenho uma imagem
que um querido amigo, médico e fotégrafo, certa vez me
enviou. Uma linda flor saindo de um bueiro. E essa é a
questdo. Temperamento é destino, tem forte base genéti-
ca, sendo sempre dificil inculcar o marco civilizatério nas
pessoas. Em outros termos, a educacdo é sempre preca-
ria, e produzida em meio & contencdo e a repressdo. E
dolorosa, mas possivel, ainda mais por ndo sabermos das
tendéncias de cada pessoa. E a eterna luta entre o que é
herdado e o que é cultivado.
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N&do temos uma esséncia benigna, mas hd sempre a
possibilidade — e essa palavra é chave — de melhorar a
vida de cada pessoa. E nessa possibilidade que a medi-
cina se instaura, mesmo consciente da complexidade das
sociedades e da natureza humana. E dou prova dessa
possibilidade. Pessoalmente, j& convivi com pessoas de
tal maneira generosas, desprendidas, interessadas e tole-
rantes que foi uma dddiva vivencid-las.

O organismo orquestra uma diversidade fantdstica
para se manter vivo, e a ciéncia médica procura entender
esses mecanismos para harmonizd-la quando a orquestra
desafina, independentemente de juizos morais. Ou seja,
ndo importa a necessidade de fazer o bem, quando o mal
parece generalizado. Importa o belo quando a doenga
desfigura. Importa a verdade quando necessitamos mu-
dar o paradigma. Para isso, a medicina persegue variaveis
que ignoramos para aflora-las, para que a racionalidade
impere e ndo se oculte. Por isso, a ciéncia é transparen-
te, autorreguldvel, intransigente na busca da fraude. Sem
compromisso com erros e sempre disposta as melhores
provas. Em resumo, juntando evidéncias com a experién-
cia. Pois ndo nos esquecamos que a medicina também
pode ser fltil, e temos que estar atentos. Nao podemos
jogar ao vento nossa tradicdo humanista, pois quando nao
houver mais nada a fazer, ainda assim podemos confortar;
desde que nao seja com o conforto da irresponsabilidade.
O conforto que promete e ndo entrega. Porque confortar
desesperados é fécil, dificil é entregar uma vereda de luz e
equilibrio, sem a amargura da impoténcia. Sim, sou cético,
mas humanista, otimista nas possibilidades humanas que
criaram a linguagem, a mdsica, a ciéncia e, mais importan-
te, o cédigo de valores morais.

Gosto da clareza de propdsitos quando agimos no
organismo, e tenho esperanca na resposta do mesmo.
Sempre Unica, porque tnicos somos. Dai a esperanca do
inesperado. Sem essa diade ndo suportariamos o dificil
exercicio da profissao, nem teriamos fé para continuar a
obtermos respostas. Vivendo entre o sublime e a barbarie,
nossa opcao tem que ser uma profissdo de fé. Na ciéncia
e na arte. Na capacidade de fazermos o melhor possivel
dentro de nossas circunstancias. E também podem cha-
mar isso de religido. Uma religido alargada e ilimitada. @



