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Historia nunca deve ser desprezada. No século 19,

um anatomista e cirurgido alemdo chamado Julius

Wolff constatou que os o0ssos tendem a se adaptar
ao estresse a que sao submetidos. Por exemplo, se ao
tecido 6sseo forem aplicadas cargas mais pesadas, eles
naturalmente vdo se “reconstruir” e se acomodar aquela
carga. O efeito contrario é observado se o individuo nao
colocar carga sobre os 0ssos: a tendéncia é perder massa,
principalmente dssea, e com isso 0 0sso ficar mais fragil
e sujeito a lesdo. Isso é facilmente observado quando um
astronauta passa um longo tempo no espaco, ou mesmo
quando um membro é imobilizado no gesso. E como uma
drvore que sofre a acdo do vento: sua estrutura serd mui-
to mais resistente do que aquela que nunca passou pelo
menor abalo.

Entdo, o que mudou nesses mais de 150 anos desde o
reconhecimento da Lei de Wolff? Ora, varios medicamen-
tos foram sintetizados, conceitos nutricionais foram atuali-
zados, a importancia do condicionamento fisico foi ressal-
tada, mas mesmo assim a Lei de Wolff ndo foi revogada.
A tendéncia é de que, quanto mais o 0sso é demandado,
respeitando-se sua resisténcia, mais forte ele se torna.

Nosso esqueleto assume uma forma anatdmica pratica-
mente definitiva ao final da adolescéncia, quando paramos
de crescer. A partir dali, ndo ha alteracdo no comprimento
dos 0ssos, mas a sua resisténcia pode sim variar. Estima-se
que o pico da massa dssea serd atingido ao redor de 30
anos de idade. Dali em diante, espera-se uma reducdo da
densidade do osso, podendo chegar a 50% de perda aos 80
anos de idade, especialmente no caso das mulheres.

Essa perda podera ser maior, com piores consequén-
cias, se nenhuma prevencao for adotada. As denominadas
“fraturas” por insuficiéncia sdo bastante vistas em prontos
atendimentos, e isso se deve justamente a essa fragilida-
de dssea.

Mas ai surge a pergunta: e esses vdrios remédios para
tratar osteoporose, ndo tratam osteoporose? A resposta
ndo é tdo simples assim. Lembra-se de que comecamos
falando justamente da Lei de Wolff? Pois €. Se o osso for
demandado, por meio de carga, exercicios, atividades fisi-
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cas em geral, esse aumento da resisténcia se dara de for-
ma natural, pois a estrutura do 0sso vai se organizar con-
forme é preciso, e ndo artificialmente. Explicando melhor,
o aumento da densidade dssea provocada pelos remédios
ndo serd o mesmo do que aquele proporcionado pela or-
ganizacdo das trabéculas ésseas por meio do processo
natural, como aquele que ocorre quando caminhamos,
corremos, pulamos etc.

Devemos lembrar que o0 0sso ndo é rigido, como o con-
creto. Alids, ele é melhor do que o concreto, sob o ponto
de vista da resisténcia as cargas do dia a dia. Existem pro-
priedades que tornam o esqueleto capaz de aguentar for-
cas em vdrias direc0es, sem que se quebre por um trauma
minimo. Quando a mineralizacdo, ou o aumento da den-
sidade dssea, ocorre de uma forma ndo natural e mesmo
desproporcional, pode ocorrer de o osso ficar tdo “duro”
que pode vir a quebrar justamente por estar muito rigido.

Isso é o que se tem visto em uma parte dos casos em
que o osso foi “reforcado” por meios nao naturais. Mas
ndo estou dizendo que ndo devem ser usados meios qui-
micos de aumentar essa densidade. Estou afirmando que
se deve ter cuidado, pois osso fragil pode estar tdo em
risco quanto 0sso muito rigido.

Essas lesdes sdo chamadas fraturas atipicas, que ocor-
rem em algumas dreas especificas, principalmente a par-
te lateral do fémur. Esse assunto estd bem estudado, de
modo que o médico ja desconfia, pelo tipo da queixa do
paciente e do padrdo radiografico, de que esta ocorrendo
um problema naquela regido.

Por isso é importante que vocé mantenha acompanha-
mento médico a fim de verificar como esta sua qualidade
6ssea. O doutor vai Ihe dizer se é preciso tomar remédio,
quais os cuidados para evitar fraturas, corrigira eventuais
erros alimentares e, principalmente, se for possivel para o
seu caso, vai lhe incentivar a fazer atividades fisicas com
todo o cuidado necessdrio, de modo que 0 0sso reaja na-
turalmente e aumente a densidade por meios naturais.
Movimento preserva movimento. Demandar o osso faz
com que o osso fique mais resistente. Ja dizia Wolff, nas-
cido em 1836. @



