F um absurdo o uso desse antibigtico forte! Vocé est4 tomando remédios demais, vai se intoxicar! Esse médico ta
louco de dar essa dose de cortinosa! Vocé vai ficar viciada com essas drogas! Isso faz perder a meméria! Vocé é muito
nova para tomar essas pilulas, nio precisa disso! Se vocé continuar tomando essa droga nunca mais vai deixa-la! Frases
de médicos. Mesmo levando-se em conta o desconto a ser dado s afirmagtes dos pacientes que, com freqiiéncia,
colocam médicos contra médicos, essas frases foram pingadas daqueles que reproduziram o ambiente e a fala do
profissional da mesma maneira e por mais de uma vez, o que confere certo grau de verossimilhanca, A quem
ajudaram! A ninguém. S6 trouxeram inseguranga aos pacientes. E impressionante como profissionais de satide agem e
erram fora de seus limites, comportando-se como leigos, emitindo meras impressdes sem qualquer responsabilidade
conceitual. Pior. E desapontador observar que emitem essas opinides fora de contexto clinico, isto é ndose tornam
responsédveis pela condug@o do caso, s6 semeiam a ddvida inconseqiiente. Deviam estar atentos 3 locucgo latina: sutor;
ne supra crepidam. Sapateiro, nio acima da sandélia. Que foi a respostas do pintor Apeles a um sapateiro que além de
criticar a sandalia pintada, achou de julgar o restante da tela. Ou seja, cada vez mais se infringe a etiqueta, Que nada
tem a ver com talheres, e sim com boas maneiras. Etiqueta significa pequena ética. Deve ser usada para previnir danos,
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“(O) todo sem a parte, ndo

é todu; d parte sem o todo ndo é
parte; massa e parte faz o todo,
sendo parte, néo se diga que é

parte, sendo o todo.”
— Gregdrio de Matos

Comentirio: este fragmento é um
hinod ClinicaMédica, umahomenagem
eumavisoatodososmédicos-residentes
queseaventuramnamedicinasistémica,
fazendoparte dodia-a-diasabendogueé
(lI(\h!.

ndo causa-los. Deve ser usada para trazer conforto social. Ninguém deve oferecer um jantar japonés a seus convidados sem saber antes se sabem manejar os
pauzinhos. Isso evita uma saia justa, um desconforto social injustificado. Significa que levamos o outro em consideracio, que o respeitamos. No trato social
cada vez mais privamos com pessoas espacosas, folgadas, que véo se permitindo liberdades no concebidas, que se apropriam do outro sem nenhuma

ceriménia. O espirito de corpo da medicina nao pode tolerar que isso ocorra entre colegas. Nossa profissdo no serve apenas para curar, controlar e aliviar, o que
jé consiga grande nobreza; também deve ajudar as pessoas a viver melhor; deve, portanto, ser educativa, iluminar; no sentido de gerar possibilidades de
entendimento dentro das circunsténcias limitadas de cada um de nés. Quem fala o que quer, produz o que nio quer. Inclusive sua prépria falta de

credibilidade.

Colaboradores

O convite partiu dO residente do CRM, ue 1EVOLI um “embaixador” ao encontro. Assentimos em fazer oque viria aser chamado Ldtrico por ser um EﬁOdO
q P
robatc’)n'o de trés edicOes apds as LlEiS, se dESSE certo, selariamos um NOVO COMPromisso v erbal. A resultante a adou e ﬁITnElITlOS novo compromisso verbal por um

cia no contetido editorial. A nossa férmula baseou-se em textos curtos, claros, se possivel densos, e sempre verazes. Esta tiltima palavra causa certa dévida. O

ano—6 edigdes —, em novo formato, apGs o que as partes poderiam desfazer o acordo. E o que est4 vigendo.
Desde o inicio a cooperagiio implicou em nio interferén

suplemento sendo mais cultural do que cientifico nfio pode exibir informagges “precisas”, isto €, provadas, como em matéria exclusivamente cientffica, pois sempre
carrega um subjetivismo necessdrio e inevitdvel. Ocorre, entfo, que esse veraz implica nfio em provas como as concebemos no meio cientifico, mas em referéncias
culturais que tenha sido estabelecidas pela cultura de nosso povo ou que tenham abrangéncia universal, e que possam ser revisitadas, ampliadas, modificadas ou

recriadas, ou seja, vistas sobnovo enfoque. Como diriam os latinos, nada novo, mas diferente.
Agora o cerne. Da poesia s citagdes, do fragmento de informagio as matérias mais extensas, tudo tem que
ter o viés da medicina. Arte e ciéncia imbricadas. Ciéncia em medicina explica, repara ou cria, mas isolada pode

“Um cantinho e umvioldo.” tornar-se iatrogénica. Arte em medicina enaltece o fator humano, mas isolada pode desviar-se para a crendice,

Tom, sintese da bossa, da simplicidade, mistificagiio ou que tais. Essencial que as duas se entrelacem para valorizar o que é do, ou para o, ser humano. E

do contato e do isolamento, de sentimentos o que pedimos aos nossos eventuais colaboradores. Como também temos uma pauta j4 estabelecida para as
misturados, d" dcio L significado deter proximas edigdes, néo podemos prometer em que edicio venham a ser publicados. Mas nos sentimos gratificados
mc;ﬁ: ;‘;e;ow"ho T em receber tantos livros de poesia, contos ou ensaios de colegas. Nunca imaginamos que nossa classe tivesse voo

o

cultural tAo elevadoe, portanto, horizonte tio amplo.
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Fragmentos de um roteiro interior
Muisica popular — A song foryou, album My World, de Ray Charles. Como

colocar coma voz tempero de especiarias em vez de melago numa balada.
O lbum todo é precioso. Atente paraaletra de Cynthia Weil em None of
us are free (se um de nés estd acorrentado; nenhum de nés é livre).
Muisica classica— Peer Gynt, suites n2 1 e 2. Wedding Day at Troldhaugen
London Philharmonic Orchestra; Hans — Iurgen Walther.

Poesia—Poema de sete Faces; Carlos Drumond de Andrade, farmacéutico
de formago, funcionério pdblico de oficio e génio da poesia nas horas
vagas.

Literatura—O erro de Descartes e o Mistério da Consciéncia, Antonio
Damésio, Cia das Letras.

Cinema—Nunca te Vi, Sempre Te amei (84 Charing Cross Road). Para
quem tem afeto por livros e pessoas. Anthony Hopkins e Anne Bancroft
em atuagoes singulares.

Nota: A pedra do ourives que indica a qualidade do ouro é umametdfora do
antoldgico, daquilo que serve como referencial. A cada edicdo ldtrico escolherd
algumas pedras de toque que podem muito bem dlicercar a cultwra de académicos

e jovens médicos.
Toque de consciéncia

“Minha consciéncia tem milhares de vozes,/
- F cada vez me traz milhares de historias.”
Shakespeare, Rei Ricardo I, Ato V.

Vocé tem medo damorte? Néo se desespere. Nao porque seja uma das duas
coisas inevitaveis, a outra sio impostos, e sim porque € essa mesma
consciéncia que permite o prazer e a alegria, permite a alguns ouvir anona
de Beethoven e sentir a leveza alada ou perceber a musica nos versos de seu
poeta preferido. Consciéncia é uma nova maneira de observa-la e escuta-
la. Eisso que tenta fazer o neurologista portugués Ant6nio Damésio que
chefia o departamento de Neurologia de [owa, e que tem neste niimero
seus livros indicados.

Em vez de olhar o comportamento e interpreté-lo, que é o usual, olhar a
mente e pesquis-la. Tentar buscar técnicas cientificas que permitam explica-
la. Tarefa hercilea, talvez, inalcancével, daf o termo mistério, aquilo que
desafia. Ciéncia é assim, sem limites, movida a curiosidade. Teoriza Damésio:
temos duas consciéncias. Uma é nuclear, ados animais, simples, que respeita
apenas 0 aqui e agora. A outra é alargada, confere um sentido de passadoe
futuro, é portanto histdrica e biografica. Permite, por exemplo, que fagamos
previsdes, sem o que nio vivemos bem.

Nosso estddio de entendimento na matéria é inicial, até primério, nem
mesmo sabemos quando comega a consciéncia nuclear. L4 pelos 18 ou 24
meses deve comecar a consciéncia alargada, quando a meméria da crianca
comeca a fazer conexdes biogréficas com os pais e o meio.

Alguns primatas tém um arremedo de consciéncia alargada, certo grau de
memoria conectiva. Mas s 0 ser humano expandiu sua consciéncia e se
capacitou a ter linguagem, inteligéncia e criatividgde, que por sua parte
expandem cada vez mais a mesma consciéncia. E o mundo das idéias,
traduzidas em palavras, num carrossel ininterrupto e assombroso. Essa
consciéncia propiciou aos homens algumas de suas criagdes mais nobres:
além da linguagem, a musica, a poesia, a ciéncia e a tecnologia e,
principalmente, o c6digo dos valores morais. Ou no dizer de Damésio: “a

consciéncia é uma capacidade que permite a aquisi¢io de todas as
' , e aproveitem! Estamos s6 no comego...

Pedras de Toque

TRANSFERENCIA, DESEJO, FANTASIA, GESTO...

Aidéia de consciéncia, como apresentada nesta edigio— Toque de consciéncia —, estd ainda em seu estdgio primério, mas quem participoudo

primeiro campeonato jogando como craque foi o velho Freud (ndo reparem, é afetivo, passei boas horas lendo-0). Isto €, deu o primeiro passo
em busca da natureza humana. Como todos nés, acertou e errou. Hoje, sob uma perspectiva digamos cientffica, mais errou do qtie acertou.
Mas, convenhamos, é raro na paisagem intelectual encontrar alguém que ndo reconhega a existéncia do inconsciente ou que negue suas
virtudes de grande escritor; capaz de influenciar toda a vida cultural, incluindo a invengdo de uma linguagem.
No plano cultural temos a sensagao de que suas idéias sdo nossas idéas, tal a introjecio de seus conceitos. Mesmo quem nunca fez psicandlise,
oundoaconhece, usa, sem saber, sua linguagem. Nio é pouca coisa. Ao disseminar a introspecgiio fez com que perdéssemos a inocéncia. Quem

amantém é alienado, ndo sabe operar na realidade.

Como o contato humano reflexivo é quase inexistente e, nossa cultura hd a necessidade de intermedidrios que facam esse papel. E o casodo
filme “Fale com Ela”, de Almodévar, aqui apresentado na aguda andlise de uma psicanalista.

O impossivel entre homens e mulheres

Freud via as mulheres como enigmas de dificil resolucio, nfo conseguia
compreendé-las, comparava-as a um imenso continente africano, extico,
diferente, intangivel.

Um dia, desanimado, perguntou-se: “O que quer uma mulher?” Questio
qual jamais logrou responder satisfatoriamente.

Almodévar responde a essa questio no préprio titulo de seu dltimo e
extraordindrio filme: “fale com ela”, diz Almodévar a Freud, “fale com ela”.

Trata-se do dltimo filme de Almodévar. Sdo quatro personagens
paradigmaticos da paixao humana: dois homens e duas mulheres.

Um dos homens, cujo noine é Benigno, € enfermeiro e cuida com devogio
absoluta primeiramente de sua mae (que apenas aparece por uma falanofilime)
e depois transfere esse zelo a uma jovem que fazia aula de danga em uma escola
de balé em frente 2 sua casa e por quem se apaixona perdidamente. Essa jovem
sofre um acidente gravissimo e entra em coma, estado em que permanece por
quatro anos. E onde encontramos Benigno.

O outro homem é um jornalista que fica vivamente interessado numa
mulher que est4 sendo entrevistada na televisio. E uma toureira, que encarna
coma maior beleza e dignidade a méscara da tragédia e da paix@o. Essamulher
também entra em coma apés um acidente gravissimo na arena, onde se deixa
atacar pelo touro bravio.

No inicio do filme, 0s dois homens que no se conhecem, estéo lado alado
assistindo a uma apresentacio de Pina Baush: duas mulheres tristissimas,
absolutamente solitarias, soltas e perdidas num palco/mundo mobiliado
aleatoriamente de cadeiras, onde elas s6 néo trombam pela agio desesperada
de apenas um homem, igualmente triste e solitario que tenta abrir-lhes espaco.
Mas trombam nas paredes, caem no chéo...num movimento continuo
de...desesperanca.

Pina Baush sabe pegar no &mago...

O jornalista se emociona, Benigno, o enfermeiro nota o vizinho.

Os dois homens reencontram-se tempos depois no hospital, Benigno
cuidando da bailarina, em coma, o jornalista acompanhando a toureira, também
emcoma.

E vamos acompanhando cada vez mais fascinados o desdobrar do filme, o
desdobrar da vida.

Almodévar nos faz acompanhar por uma miisica maravilhosa, nos brinda
com um Caetano Veloso no auge de sua sensibilidade e faz ressuscitar Elis
Regina na alma da toureira.

E revela também, pela boca de Benigno, o desejo de toda mulher.

“A mulher precisa ser tocada, mimada, acariciada, vocé precisa falar com
ela, ouvir seus segredos... fale comela....”

No seu estado paradisfaco de indiferenciacio sexual, na sua ingenuidade
infantil, Benigno dedica-se de corpo e alma & adoragfio e aos cuidados daquéla

mulher viva/morta. Mais do que isso, Benigno realiza um dos sonhos mais
secretos da mulher: o de ter um homem que se dedique inteiramente a ela.

E essa linda mulher em coma, realiza um dos sonhos mais secretos do
homem: o de ter uma mulher absolutamente 4 sua mercé. Fantasias do
inconsciente mais profundo de cada um de nés, homens e mulheres, fantasias
essas as quais NAo temos mais acesso, mas que continuam a fermentar em
nossas almas.

Almodévar, grande artista que é, ilustra magistralmente e com muito
humor a fantasia sexual infantil fundante do homem: o de serinteiramente
engolido, engolfado pela Grande Vagina da Mulher. Fascinagio e medo desse
imenso buraco negro, mistcrioso (o grande continente africano) que pode
aterrorizar o homem para o resto de sua vida, minando umarelacfio de confianga
com amulher. Tudo em maitisculo, em contraste com a figura mintscula do
mindsculo homidnculo.

Diffil, mais tarde na vida, 0 homem poder, de fato, entregar-se 2 mulher...

Mas as coisas vio se complicando... assim como na vida...

As duas mulheres, em estado de coma profundo, parecem ser o paradigma
do talvez absoluto e intransponivel abismo entre 0 homem e a mulher. Sao
dois mundos quase que radicalmente impossiveis um ao outro.

Quando a belissima e trégica toureira se deixa matar, aps ter reatado com
seu grande amor, ficamos em estado de choque. Por que ela se deixou matar?
Em cenas anteriores, ela flertava com a morte, ela desafiava a morte.

L4, no entanto, era mais facil compreender, pois estava separada de seu
homem. A vidajénio tinha valor algum em comparacio coma perdade seu amor.

Ela se deixa matar, porém, apds o reatamento.

S6 podemos compreender esse gesto como um ato de sacrificio a0 amor.

Ela “sabia”, no mais recondito de seu ser que amor algum vivido poderia
corresponder a0 profundo anseio de amor que sentia, realidade alguma poderia
jamais corresponder A fantasia de gozo absoluto. Ela sabia que seu imenso e
tragico amor estavam fadados ao insucesso, como os grandes e trigicos amores
daliteratura...e da vida...Romeu e sua Julieta, Tristdo e sua Isolda, o louco
Otelo com sua tragica Desdémona... 56 a também louca Suzane Louise ndo
sabia disso...

O que Almoddvar nos conta é a grande histéria de amor impossivel entre
homens e mulheres, é o grande manual de decifragio das mulheres, é a
impossibilidade, a mais radical e absoluta, do encontro desejado, perene e
permanente.

E é também uma ode & vida quando recoloca frente a frente um homeme
uma mulher recomegando uma vez mais e sempre, a recriagio do mundo.

Avida chama, e 0 amor é a tinica e impossfvel saida.

Sylvia Loeb, psicanalista.

*texto extraido do site www.gradiva.com.br
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Citacoes

O médico convive melhor com citagdes do que a maioria das pessoas. Para estas sdo quase sempre preciosismos que o sujeito langa méo

para aparecet. Em uma cultura pouco letrada como a nossa chegam a ser ofensivas, quando na verdade deveriam ser utilizadas para dar
melhor esclarecimento &s idéias que estfo sendo expressas ou discutidas. Como faz parte da vida intelectual do médico avaliar informacaes,
conceitos, indicios ou provas, tem que recorrer a referéncias bibliograficas e ter formacfio cientifica para analisar material e métodos e
referendar ou nfo as conclusdes do(s) autor (es). Mas vive de autores e, logo, de citacdes. Assim mesmo, pesquisa feita pelo pessoal daMc
Master, publicada em 1981 no Canadian Medical Association Journak, e que listava os dez principais motivos por que os médicos liam
revistas cientificas, e portanto as citavam, colocava em primeiro lugar “para impressionar os outros”. Nao adianta, é biblico, tudo é vaidade.
De qualquer forma, na pratica, a citacio fez sentido quando é natural e explicativa, concernente e organica. Um professor que esteja
ministrando uma aula e que seja articulado, e tenha vocabulério extenso, vez ou outra expele um vocabulo que nao atinge a maioria. Se
repararmos bem, na maioria das vezes, é a palavra mais apropriada e eufonica para dar sentido 2 idéia. Pois 0 bom professor tem algumas
idéias bésicas para expressar e improvisa o discurso em cima da pauta. Seria malvinda se fosse forcada, s para mostrar erudicfio. Quando isso
ocorre, é como se 0 vocabulo fosse um elemento estranho no contexto, imediatamente rejeitado por quem acompanha o raciocinio, por ser
extemporaneo. Ademais, ha sempre a justificativa da necessidade de ampliarmos os horizontes de uma audiéncia ou dos leitores. As citagdes,
quando pertinentes, serio sempre fascinantes. Invoco para dar fecho o saudoso J. G. Merquior, intelectual de primeira, e grande citador, que
dizia: “se cito é por ali, se ali aprendi e, se confesso que preciso de aval ao que estou pensando e me socorro dos outros, é prova de

Jaculatérias II

humildade”. Taf, sem as trés citacdes este texto nao seria 0 mesmo.

Jatos de idéias médicas para refletir e criticar d maneira de Baltasar Gracidn

* Em um caso de cAncer ou qualquer outra doenga de prognéstico reservado
o paciente tem todo o direito a verdade. Sem mentir, diga apenas toda a
verdade que possa suportar.

* Médico deve entender e se fazer entender. Mas fuja dos pacientes sem,
caréter que tudo distorcem. Quem tem transtorno de personalidade néo se
deixa ajudar e cria tensdes e processos. S6 deve ser atendido pelo especialista.

* Médico sem conhecimento torna-se iatrogénico. Sem caréter, desagregador
e destrutivo, como qualquer pessoa.

* Um mestre deve gerar curiosidade. E aos poucos se revelar.

* Terrorismo médico é o ato de se agravar um prognéstico para depois, com
boa evolugio, usufruir maior beneficio, qualquer que seja. Nao podemos
esquecer que reasseguramento é o principal ato da pratica médica.

* Nietzche dizia que aquele que estd maduro, perfeito, quer morrer. Sinta-se
sempre inacabado para a infinda evolugéo da medicina.

* No filme comentado nesta edico, Fale com Ela, Benigno, o enfermeiro—o
nome j4 encerra seu proprio paradoxo —, que mais traz e assume o papel de
melhor conhecer e lidar com as mulheres, é o melhor com mulheres passivas,
sem vida de relagfio, tao bom que ultrapassa o limite ético da transgresséo,
incorrendo em grave falta moral. Repete 0 Nietzche da primeira frase acima.

* Aviso aos navegantes:

- Quando o médico-residente se aproxima do final do segundo ano de
treinamento torna-se mais onipotente, resiste a receber conselhos, infomlagées,
referenciais, ou o que seja, se impermeabiliza 3s achegas de alguns instrutores.
[sso pode escoar num crime de lesa-chefe. Superiores néo gostam de ser
afrontados. Gostam de ensinar, néo de ser ensinados. Ademais, evolugio pessoal
constante s6 com humildade intelectual. Lembre-se que o sabio pode aprender
com o tolo, e nunca o contrario.

* Capitalizar o fracasso. F isso que todo o médico deve fazer quando erra.
Quando sentir que 0 mundo caiu em cima de sua cabega, pergunta-se o
que vou lucrar com isso? Costuma gerar bons dividendos. Nao se esqueca
que experiéncia nfo é o que mais vivemos. Mas o que fazemos com o que
vivemos, disse alguém.

* Fama ou notoriedade s6 é boa para manter trabalho. A auto-estima
deve ser alimentada por convicgoes racionais e nao pelo aplauso emocional.
* Quer evoluir! Mantenha uma cota de amigos e colegas que sejar
melhores do que vocé. E que sejam agregadores e estimulantes. Emantenha
o espirito critico.

* A ciéncia médica precisa da arte como a régua precisa do compasso.
Nao podemos esquecer que a medicina, apesar dos avangos da ciéncia,
continua sendo ainda muito mais arte na sua pranca E que éaarte que
torna a ciéncia “amigavel”. E a arte que “infunde ritmo ao puro
desengongo”, para usar palavras poéticas.

* A tinicamaneira de ter uma boa formacéo médica é aprender muito de
muitos. Com o cuidado de filtrar conhecimentos e habilidades, assimilando-
os, tornando-os proprios. Atitudes sio treinadas na convivéncia social e
com muita introspecgao critica.

* O senso comum € axiomdtico, isto €, trabalha com principios evidentes
por si proprios, em medicina com aquilo que estd estabelecido. Porisso, é
de bom senso o estudante de medicina e/ou médico-residente trabalharem
primeiro com o estabelecido, e assimilar o hébito de confrontar a novidade,
0suposto avango, com o padrio ou paradigma existente. Tudo o que
muda para valer é lento namudanga.

* “A face € o espelho das emogdes e do cardter”, aprenda a lé-la e vocé terd
opoder de escolher as melhores palavras

Interagindo
Prezado Guitti,

Agradeco 0 amavel fax. Respondendo a ti, respondo também a outros colegas que fizeram os mesmos reparos a edicao n® 4 do Iatrico. Fernando Faro foi dito ser
polémico por ser uma espécie de Dalton Trevisan da medicina. Numa época de espetacularizagdo, ndo gosta de aparecer. Se diz timido, pouco se mistura a cena médica,
0 que as vezes pode parecer arrogancia. Nada disso, é afével. E sempre sensivel ao imbricamento da ciéncia com a arte. Mas ndo é de eufemismos, diz o que tem que
dizer, assumindo com naturalidade e responsabilidade suas idéias. Como ndo vive financeiramente da profissao, tem outras fontes de recursos, achdvamos que sua
exposicdo nao traria qualquer conotagao mercantil. Por ser claro e coerente e avancado nas suas idéias, achdvamos também que seria bem-vindo ao primeiro niimero do
Tatrico como suplemento, agora mais visivel, e que “mexeria” com os colegas em face da diversidade dos temas enfocados. Foi o que aconteceu. A entrevista que

cutiu favoravelmente atingindo os objetivos do conselho editorial. Estamos gratos pela tua minuciosa leitura e pelas reflexdes pertinentes. (JM)




?etdas e mudangas 08 fatores mais dJﬁCELS de hdar pelo ser
hun{ano A capacidade de absorver esses impactos d4-se 0 nome
de temhenma (Quem a tem, vive mais e melhor. O poeta hungaro
Somlvo e sua tradugfo do desamparo da finitude da vida. Talve*z

aoler este poema escrevesse Francisco Otaviano: Morrer... domm;
talVez sonhar... quem sabe?

Ataque Cardiaco

| Inmemoriam | ii?.‘;*%\\ir{“\‘

j Dois mortos, dois comatosos,

| Quando houver quem atenda o telefone ;

" Quandoos eletromagnetos completaremaligacio ,
Quandoassirenes das ambulAncias cnuzarem o vidro da cidade
Quando aflorar na agulha a primeira gota de morfina
Quando se erguer o castelo-no-ar da tenda de oxigénio

Jénada além da solid&o exposta num penhasco desolado |
Jénada além do desamparo do deserto |
Janadaalém da sede de ar rachando o firmamento
Janada além das pinturas rupestres do terror
Janadaalém de Deus incapaz de socorrer.

Gyory Somlyo

Doenga da Al

Estou sd.

Nao ha mais sentido,

No h4 mais razdo.

E o pior: nfo ha mais emogio.

Estd abafado. N#o consigo respirar;
Serd desinimo? Tristeza? Depressio?
Serotoning, noradrenalina ou emocio;
Qual arazio?

Misturo-me & multid&o, aos amigos;
Mas continuosé.
Como pode, solidéo?

Por que nio se afasta de mim?

Amor nfo correspondido?
Faltade atenciio?

Nao seindo...

E grave, doutor.
Doencadaalma.

Dificil solucio.

Peter A. Cruz.

O intolerdvel aperto que vem de dentro buscado no vistvel. Sem sentido
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cientifico-cultural

“O conhecimento pode ter suas serventias, mas
adivinhar é sempre mais divertido do que saber.”
Auden sabia que adivinhar vem de divinare. Coopta o divino.
Por isso, 0s sabios adivinham. Os conhecimentos sdo ferramentas
para viver. A sabedoria nos da razoes para viver. O pesquisador
adivinha... e, se possivel, prova.

* Palpitagéo associada a cardiopatia quase sempre se acompanha de arritmia ou taquicardia
acentuada. Palpitagio com ritmo regular e freqiiéncia cardfaca normal sugere ansiedade.
* Paciente em coma com cicatriz cervical nfo deixe de pensar em mixedema.
* A observagio de calcificacio em ginglios da base ou no cerebelo na tomografia
computadorizada (TC) deve fazer lembrar hipoparatireodismoy; verifique na anamnese se
ndo tem parestesias, tetania ou convulsées, o que reforcaria o diagnéstico.
* Enteropatia perdedora de proteina engloba condigdes que se acompanham
de excessiva perda protefca gastrintestinal devido ao aumento da permeabilidade da mucosa
a protefna, exsudagfio inflamatdria, excessiva descamacéio celular ou extravasamento
direto de linfa de linféticos obstruidos.
* Assuspeita dessa enteropatia ocorre em hipoalbuminémicos sem hepatopatia,
proteintiria ou déficit de ingesta proteica. O quadro clinico é 0 da hipoalbuminemia
mais os sintomas/ sinais da doengas base.
¢ Acidose ldtica é mais comum em diabéticos e leucémicos.
* Paciente pancitopénico com esplenomegalia ndo deve ter anemia apléstica.
* Leucémicos agudos apresentam pancitopenia em um quarto dos casos.
* Aspergilose broncopulmonar alérgica e fibrose cistica sio duas afeccdes que causam
bronquiectasias. A tomografia computadorizada de alta resolucéio pode discriminar as duas. A
fibrose cistica tende a causar bronquiectasias difusas em lobos superiores enquanto que as
bronquiectasias difusas em lobos superiores sio mais especificas de aspergilose.
* A aspergilose deve ser considerada em todo o asmtico resistente ao tratamento, em
asma complicada por infiltrados evanescentes ao estudo radiolégico dos pulmdes, asma com
eosinofilia—mias de 10% -, tampdes mucosos acastanhados ou asma com hemoptise.
* Paciente com erupces eritematosas pré-tibiais pense em: eritema nodoso; necrobiose
lipoidica (diabético tipoI) e mixedema pré-tibial (hipertiroedismo por graves).
* Placas eritemato-viol4ceas desamativas na superficie dorsal das méos sobre as
metacarpo falangeanas e interfalangeanas ou na superficie de extensio dos cotovelos e
joelhos ou ainda no maléolo medial recebem o nome de sinal de Gottron.
Este sinal € patognoménico de dermatomiosite.
* Méculas ou placas de cor péirpura, cor ameixa, afunilam o diagnéstico: sarcoidose,
dermatomiosite. Os nédulos do eritema nodoso também podem ter a mesma cor. Essas placas
na regido naso-labial s30 uma forma particular de sarcoidose chamada de lupus pérnio.
* Paciente amenorréica ou com redugo de libido - sem estar usando medicagio; ex:
antidepressivos —deve ter requisitada uma dosagem de prolactina. Se aumentada,
principalmente em 50 a 10 vezes do normal, pense em adenoma hipofisério.

O autor

e, no entanto, plenamente sentido. O desalento e 0 medo do beco-sem-
scuda Sem a palawa? O fdrmaco? Os dois? Comité celestial oo tempo?
e s intertogagoeste 1o concentrado o poema na sua circularidade

O autor do encarte Idtrico, Dr. Jodo Manuel Cardoso Martins, é Professor de Clinica Médica e Reumatologia da
PUC-PR e membro da Academia Paranaense de Medicina. Também integra o Conselho Editorial do CRM e é autor
da edigio inaugural dos Cadernos do Conselho. Comentérios criticos,

sugestdes ou colaboragbes devem ser
enviadas para o enderego eletrdnico do Jomnal do CRM (jornal@crmpr.or,
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