Falar demais... ou de menos

jornalista Claudio Abramo
dizia que “brasileiro nfo
diz o que pensa e nao
pensa o que diz”. Referia-
se & falta de coragem nas
suas convicgdes e a faltade disciplina
no rigor légico. As vezes é também um
bom mote parands médicos ao lidarmos
com situagdes ou pacientes dificeis.
Na&o costumamos ter a frieza cAustica,
a franqueza excessiva do americano: é
cancer! O que seria melhor, nossa
sinuosa formade entreter umasituagiio
pordemais dolorosa ou o meio direto,
sem rodeios, definidor? A palo seco ou
de maneira untucsa? Calma 4, pessoal,
ninguém precisa decidir imediata-
mente, €ssas coisas ndo sao como no
poema: ou isto ou aquilo. Que vivemos
escolhendo o diainteiro e que vamos
terque decidir ndo tenhamos ddvidas,
mas cada circunstncia ditard a
melhor saida. Porisso falar demais ou
de menos pode dar encrenca. Ou ser
solugdo. Entdo, o que fazer? Citemos
dois episddios & guisa de exemplo.
Paciente do interior, 50 anos,
simplério, é internado fazendo-se
acompanhar do filho ja adulto, Diag-
néstico: cAncer gastrico, inoperdvel. A
primeira atitude foi fazer o filho saber.
Este, candidamente, nos disse: —
Doutor, pode contar pro pai, ele vai
entender! Nao dissemos, esperamos o
outro dia com aquelas palavras marte-
lando a circuitaria neuronal... Ele vai
entender! Dia seguinte o acérdao.
Aquele rosto magro carrcgado de
palidez cérea nos diz conformado: —
Se Deus quer assim, seja feita vossa
vontade! E com que serenidade, e com
que resignagdo, va ter fé assim no
caminho de Santiago... Que licio! Ou
seja, jeito brasileiro ouamericano tanto
fazia, sinuoso ou direto nfo era a
férmula, 0 homem estava preparado e
pronto! Bastava ao médico cumpriro
dever. Claro que é excegfo, 0 comum
é termos certo grau de dificuldade,
COMO NO CAaso a seguir
Malchegada, sem ceriménia, a

paciente inicia sua catilindria contra
todos os médicos consultados e seus
tratamentos, todos intoxicantes, natu-
ralmente. Vocé quedo e pensante...
Serei o proximo! Mais um paciente
dificil, de cada seis encontros umo é.
Amaioria oculta em suas queixas fisicas
algum transtorno psiquidtrico. Vocé
sabe que af mora o perigo, qualquer
palavra pode ser a gota d'dgua, para
um paciente que nao sabe o que diz.
Pensa no adagio popular: “quem fala o
que quer ouve o que ndo quer”. Masa
conversanao ¢ A mesa de um bar, é no
consultério, ndo sabendo o que fazer
interroga a prudéncia que, soberana,
aconselha: “o siléncio é de oura”.
Manda a paciente continuar sua
histéria enquanto procura um atalho.
Afinal, j&sabemos que ouvir é amelhor
maneira de saber o que, como e quando
falar Nocaso, emendar é infrutifero,
quem tem transtomode perwnalidade
¢ impermedvel ao bom senso ou a
argumentagio légica, o raciocinio
normalmente engendrado pelo mé-
dico; ¢ mais suscetivel & persuasao
psicoldgica, mas ha que saber fazé-la.
Esse ¢ o ponto. Quandonao tivermos o
treinamento ou a experiéncia para
lidar com tais situagdes devemos
recorrer ao autocontrole, que é uma
viade duas maos, boa para nés e para o
paciente. E um modo de ndo nos
tornarmaos vitimas, nem vitimarmos.
Issonada tem de autocensura ou hiper-
repressdo, mecanismo de defesa inade-
quado pelaimpossibilidade de canalizar
a energia reprimida, resultando em
conflito e mal-estar. Ao contrario, é
satisfatdrio por sentirmos que temos as
rédeas na méo e por favorecer a
natureza do convivio, evitandoo mal a
si e a0 proximo.

Eai que entra o abade francés Josep
Antoine Toussaint Dinouart que, no
século 18, publicou o notavel, tanto no
pequeno tamanho quanto no grande
espirito, A Arte de Calar. Entre osbons
conselhos: ndofalay, andoser que valha
mais do que o siléncio; sé se pode falar
depais que se aprende a calar; consi-
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derando nossa prdtica no geval, hd
menos risco em calar do que em falar;
o homem nunca é tao dono de si quanto
no siléncio; quando tiver algo impor-
tante para dizer diga-o primeiro a si e
56 depois ao outre; nunca hd excesso a
temer quando se guarda um segredo;
ndo falar é uma arte ao deance de
todos, jd a virtude de falar com
habilidade e aplicacdo poucos tém; o
siléncio nunca expord sua ignovdncia
quem fala pouco ndo deve ser um
grande génio, mas certamente nédo é um
transtornado; falar powco e fazer muito
é proprio de gquem tem bom senso; se
tiver necessidade de falar muito certa
coisa desconfie, muita paixdo pode
significar pouca razéo,

Até aqui todos os conselhos foram
escritos liviemente, o dltimo fago
questdo que seja ipsis literis em face da
profundidade e gravidade do mesmo:
“O siléncio é necessdrio em muitas
ocasides, mas é preciso ser sempre
sincero; podem-se reter alguns pen-
samentos, mas ndo se deve camuflar

nenhum. Hd maneiras de calar sem
fechar o coracdo; de ser discreto sem
ser sombrio e taciturno: de ocultar
algumas verdades sem as cobrir de
mentiras”.

Como vedes, saber calar é fun-
damental em nossa profissio. Quem
sabe o que diz, isto &, sabe escolher
palavrase atos, tem menos chance de
ser processado oude ver um colega ser
processado desnecessariamente. Mas
calar quando o caso é grave efou
precisarmosda adesio do paciente para
condutas terapéuticas, pode serigual -
mente pernicioso. A falta de escla-
recimento, principalmente em doengas
graves, cria fantasias de benignidade
que podem voltar-se contra o profis-
sional. Impossivel poupar o paciente de
sua propria realidade. Encontrar a
linguagem e a oportunidade mais
adequadas deve ser o meio, para um
fim sempre singular, (nico.

Sempre o que ndo podemos ser é
boquirrotos, sob pena de ter sido va a
arte gl abade Dinouart.
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Comuns

“Vivemos de modo incorrigivel, distraidos das coisas mais importantes”. G. Rosa

Oconhecimentoe o avango técnico da Medicina geram, hoje, possibilidades de cura, controle e prevenggo inimaginveis h4 décadas. Mas também criam
equivocos eiatrogenia, Sobretudo o desenvolvimento répido dificulta a apreensio do novosaber j4 estabelecido, por uma mente atarefada, cansada e mal
remunerada como a domédico. Comoexemplo, e levandoem conta a época emque foi estabelecida autilidade dos inibidoresda ECA nainsuficiénciacardfaca,
permitindo aos pacientes teremmenor tempo de internagio e maior sobrevida, percebeu-se que 5 anos depois umgrande hospital universitirio americano davaaltaa
esses cardiopatascom prescrigdode tal grupode drogasemapenasmetade dos pacientes. Ou seja, 0 que se estabelece demora para chegara prética rotineira. Por
outrolado, igualmente praticasinadequadas persistemnos héhitosclinicos. Porisso, pedimosa professores com grande experiéncia clinica que listassem para os leitores
do [4trico, visando osjovens médicos, os erros que mais comumente observam nas suas especialidades. Inaugurando esta nova secio ,0 Prof. Jodo Carlos Foladornos

mostra oserros maiscomunscometidosna Pneumologia.

Erros Comuns &gl

DPOC

1. Ferder aoportunidade do diagndsticoprecoce, que somente éfeitocoma
espirometria. Geralmente o exame fisico e aradiografia de trax sionormais.
2.Quando ocorrer dispnéia provavelmente a enfermidade seja avangada. Todo
tabagista deve realizar espirometria.

3. Utlizar beta-bloqueadores nestes pacientes, por qualquer razéo (hipertensdo, por
exemplo). Cuidadoinclusive comcolirios para tratamentode glaucoma.
4.Usaraminofilina como primeiraopgo; além doefeito broncodilatador sermenor
queosagonistas beta-2 seletivos, seusefeitos colaterais séo expressivose freqiientes.
5. Empregar corticdide sistémico notratamento de manutengio; apenas na
exacerbagioagudasevera,

6. Optar pelobroncodilatador por via oral. A inalatéria é melhor.

7. Deixar de usar oxigénio continuoquando indicado (PaO2 menor que 55 mmHg
oucor-pulmonale). Juntamente coma cessagiodo tabagismo, sdo astinicas
maneirasde alterarmosa evolugdo da doenga.

8. Usar oxigénio exageradamente, principalmente nosretentores de COZ, Nunca
ultrapassar 2 [/min.

9. Tratar cor-pulmonale crénico como qualquer insuficiéncia cardfaca. Estes
padientes geralmente ndo necessitam de digital, nem diurético, e sim de oxigénio,
broncodilatadore, se necessdrio, corticdide e antibidtico.

ASMA

1. Menosprezar a crise asmética. Ela pode ser fatal.

2. Naoinsistir com tratamento preventivo nos pacientes comasma grave e
moderada. A melhoropgoé corticdide inalado.

3. Utilizar corticGide sistémico no tratamento de manutengio sem esgotar asoutras
opgoes terapéuticas.

4. N&o ensinarcomo utilizar “spray” corretamente. A viainalatéria éa melhor
forma de administrar broncodilatador ouantiinflamatério.

5. Concordar como paciente que tenha receiode utilizar “spray”, porque possa
afetaro coragio ou causar dependéncia. Nao s6¢ o modo mais segurode
administrar broncodilatadoraocardiopata comondocausa dependéncia. A palavra
adequada seria necessidade. Oerroest em usar apenaso broncodilatador.

6. Esquecer de identificar os critérios de gravidade que podemprever umacrise

e

grave,comoo pulsoparadoxal, pulmao silencioso, uso damusculatura
acessoria, confusio mental e hipoxemia.

PNEUMONIA

1. Imaginar ser possfvel diferenciar pneumonias tfpicas das atfpicas pela
dlinicaouradiografia.

2.Confiar, semandlise critica, na cultura de escarro.

3. Esperarmudangas significativasna radiografia de térax com poucosdias
de tratamento. Valorizea evolugioclinica (declinio da febre, retomo do
apetite, melhora doestado geral).

4. Esquecer que 0idoso pode manifestar apneumonia com alteragio stibita
doestado mental.

5.Nao cobrir germes atipicosno tratamentoempitico da pneumonia
domiciliar (macrolideos, quinolonasrespiratérias, doxiciclina).

TROMBOEMBOLISMO

1. Afastar trombose venosa profunda de membroinferior (principalcausa de
TEP) quandb oexame fisicofornomal.

2. Esperar hemoptise para fazer o diagnésticode TEPR Isto ocorre no
méximoem 15% doscasos.

3.Naovalorizar afreqiiénciarespiratériacompimportanteelemento diagnéstico.

4. Afastar odiagnGstico quando a radiografia for normal. Isto é freqliente.
5.No lembrar de trombofilia quando o TEPfor de repeti¢io oundohouver
fator de risco.

6.Nao lembrar que ansiedade e agitagéo inexplicadasno pés-operatdrio
podem ser manifestagio do TER

1.Ignorar quea principal causa de derrame pleural no pés-operatério é TEP

TUBERCULOSE

1. Considerar a Rxe o PPD como exames que atestamatividade de
doenca. Eoexame deescarro.

2. Esquecer oslocais mais afetados: segmentoapical e/ou posterior do lobo
supetior direito, apicoposterior dolobosuperior esquerdo e segmentos
superiores doslobosinferiores.
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} Didlogos (Im)Pertinentes

0 sol comecava a iluminar o frescor matinal orvalhado
quando um veadinho saltitante irrompe numa clareira
aonde uma girafa alcancara folha especial e remota
propria para seu baseado.

— Amiga girafa, que mau trato vocé se da intoxicando-
se com essa erva de mau odor! Deixe disso, o dia esta
lindo, vocé tem essas pernas longas proprias para correr,
corramos a floresta, tera muito mais prazer!

E 14 se abalam floresta adentro. Clareira seguinte e um
elefante desgarrado da manada preparava uma
carreirinha de cocaina para cafungar com sua longa
tromba. O veadinho:

— Amigo elefante, que mau trato vocé se da
intoxicando-se com esse alvo pé demoniaco! Deixe disso,
o dia esta lindo, a felicidade até existe, corra conosco,
vai sentir a pureza do hélito da natureza!

E 1a se abala também o elefante correndo com suas
desajeitadas pernas. Mais uma clareira e quem é visto?
Sim, Rei-Leao, juba ericada mas sereno na auto-aplicacao
de dose basica de heroina. E o veadinho:

— Majestade, és tao forte, imponente, porque estragas a
satde? Deixe disso, venha conosco correr a floresta, seu
perfume € mais prazeroso do que qualquer drogal

0 leao mira a patada e arremessa longe o veadinho.

Os outros, estupefatos, ponderam:

— Poderoso rei, porque tao severa atitude? O coitado do
veadinho so queria o seu bem!

— Nao sejam inocentes, urra o ledao, o veado quando usa
crack passa sempre por aqui para me encher o saco.

Moral: Por tras de todo grande moralista pode haver
um devasso.

Do Caderno Verde

“A hereditariedade, como regra,
ndo é uma condenagdo ao
destino, mas uma ameaga”.
Champurro

Jem INSCTito nos

PALAVRAS de Mestre

L “A veproducdo clonal do ser humano acha-se no 1ol das coisas
preocupantes da ciéncia, juntamente com o controle do
comportamento, a engenharia genética, o transplante de
cabegas, a poesia de computador e o crescimento irvestrito das
flores pldsticas”.

Lewis Thomas
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* Oerro semioldgico mais comumem pacientes com volume urinério
reduzido: ndo procurar globo vesical de retengéo.
* Em tumores cerebraisno adul to deve-se fazer sistematicamente radiografia
de térax para pesquisa de carcinoma brdnquico.
* Papiledema é incomumna fase inicial de meningite bacteriana;
se presente, procure estadomérbido associado: abscessocerebral ou epidural,
empiema subdural ou trombose do seiocavernoso.

* Alombalgia por céncer metastéticocostuma ser presistente, nio aliviada por
repousoe comfreqiiente agravamentonoturno; pode sernecessariouso de
analgésico opidceo, oqueé raro em doreslombares de outra natureza.

*» Oderrame pleural na tuberculose € unilateral; é comum
que ndo seohserve lesio parenquimatosa acs Rx.

* Asepistaxesrecurrentes das criangassurgem geralmente semcausa
aparente, freqiientemente desencadeadas por esforgo fisicoou
exposiciosolar; nomalmente desaparecemna puberdade. Emitoaidéia
antiga de que seria uma forma frustra da Febre Reumética.

* Creatinina acima de 2,5mg/dl sugere doenga renal
estabelecida. Duvide de origempré-renal exclusiva.

* Costuma-se dizer que cilindros heméticos séo o selode glomerulite. Na verdade
indicam fonteintra-renal dosangramento, ndo podendo distinguir entre origem
gomerularou deoutrossitiosdo néfron. Se houver proteintria significativa esta
serd umindicador maiscomumada origem glomerular dosangramento.

* A paralisia oculomotora diabéticaé de instalagio aguda, comdor retrobulbar,
diplopia, ptose e auséncia de alteragdes pupilares (o que permite a distinggo comas
paralisiascausadas por aneurisma).

* Emindividuos higidosa relagio AST (SGOT)/ALT (SGPT) nosoro é
geralmenteinferior a 2:1.Na lesio hepética aguda, tomando como exemplo a
hepatite A, a ALT é superior 8 AST produzindo uma relagio AST/ALTinferiora 1.
Na hepatite alcodlica, além de raros os niveismuito elevados das transaminases, a
relagio AST/ALT pode estaraumentadh até 2 oumais.

* Pensouemlesio hepatica por drogas?

Naoespere porictericia, requisite transaminases.

* VHS persistentemente elevada? Fense sempre emexplica-la. Se normal, ndo
exclui doenga orghnica ativa; pode ocorrer até mesmoemmielomatose extensa.
Ainda assim, continua (til paradiferenciar doenga orgnica de funcional,
principalmente quandoem divida de doenga inflamatéria notecido conjuntivo.
* Na crioglobulinemia, o fenmeno de Raynaudé geralmente atipico, monofasico,
na forma de coloraco cerdlea intensa e duragfio maior (pode durarhoras) em
mios, pés, narize lébulos dasorelhas,

* Neutréfiloscom granulagdes téxicas (granulagdes grosseiras)
¢ umdado fortemente sugestivo deinfecco.
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OS SABERES DA VIDA

uem é melhor, o homem de muitas idéias ou o homem de muitos

Vinho e N

sabores? O que discursa com propriedade sobre Descartes ou o que

prepara um assado magnifico? O aristoteliano que tem a légica ingestdo de bebidas contendo dlcool € (Avi
comomedida de sua ética ou o escangdo — a palavra é horrivel, mas nosso pratica que se confunde no tempo a  (Par
: : . : s prépria historia da civilizagdo. direi
equivalente de sommelier — que d4 discernimento a néctares divinos? O ; ) )
_ _ _ A fermentagio espontinea de cereaise frutos  bebi
que tras a sutileza no bico ou o que leva os outros no bico do aprovisionados pelo homem produzem uma  cura
convencimento? Todos sdo portadores de esséncias, todos sdo importantes. mudanga no sabor original desses alimentosmas  feliz
Agora, oduplo de saberes e sabores certamente € sibio. Tanto que a origem nao impediu o seu consumo e podemos imaginar A
etimolégica de saber e sabor é a mesma. Nio é A toa que muitos primitivos a surpresa dos primeiros experimentadores, expr
: : : : talvez torcendo o nariz para o sabor diferente  moc
davam ao sébio da tribo a tarefa do discernimento, a prova de ervase carnes,
deveri dotad g or dando.Thes inclusi mas, certamente estupefatos pelas novas  depe
ao que deveria ser adotado ou dispensado; dando-lhes inclusive a sensacoes de euforia, antevisio do parafso,  virtt
responsabilidade de iniciar os jovens na arte delicada do amor. arrefecimento de seus medos e inquietagdes, as  cads
Na vida precisamos ordenar e manter os deveres, de preferéncia bem idéias brotando faceis, sensagdo de onipoténcia.  disci
feitos, caprichados, sdo um pouco de nossa razio de viver. Mas tém que ser Com toda a certeza proporcionalmente a0 pelo
: : : LB volume ingerido sobrevieram as néuseas,  201)
suportados pelo sabor das coisas, da comida, do vinho, da companhia. Ea ) ) ) 3
" 2 d lexidad 14 sabor & vida. Esta. be be P tontura, diplopia, vomitos, sensagio de morte  crat
armonia dessa complexidade que d4 sabor & vida. Esta, bem o sabemos, iminente, perda da consciéncia. Aos que  Perp
pendular entre sabores e dissabores. Certamente mais dissabores. Ora, pois, perceberam a relagdo volume/efeito e que a  dess
se 08 mesmos ndo forem suportados pelo desfrute das boas coisas da vida, ressaca era passageira tornaram-se consumidores  havi
em companhia agradével e interessante, ndo tivermos o poético “spice of da novidade. 1mpt
. - . . . ] g A cerveja, mais antiga, pois 0 homem ara
life", a fruicdo do sabor da vida, perdemos muita qualidade em nossa vivéncia. ja, n gd p ] PE
Dei q . ordla. d oo sl bl aprendeu primeiro o cultivo de cereais e sua  vinh
ixamos de aprimor4-la, de tornar algo simples em momentos sublimes, fermentaco, foi seguida pela producio de  putr
certos momentos de comunhdo & mesa. Momentos impagéveis, quando vinhos. A Vitis vinifera sativa ¢ um cultivar  qua
unimos a proximidade e intensidade do relacionamento ao primor de um hermafrodita desenvolvido hé pelo menos 7mil  alga
bom prato com uma boa taga de vinho. Por isso o vinho se tornou tdo anos, cujos carogos foram encontrados em  reco
importante. Ao lado dos queijos e dos perfumes foi, ao longo do tempo assentamentos humanos ao sul dasmontanhas (1) -
g oicoad ba i ' o ‘ ’ do Céucaso (Gedrgia). No Egito, em 2.470a.C.  denc
sendo aperfeicoado com base na tentativa e erro, e o génio humano foi (V2 Dinastia), jé havia seis classificacdes de  dera
selecionando as melhores esséncias. Requereu lentidio, e s6 o que élento diferentes tipos de vinho; na tumba de Tutan-  com
permanece. As vezes, como definitivo. cAmon, 1.352 a.C.,, as jarras de vinhos eram  desc
Por isso se tornou simbolo do sabor da vida. Cada bom vinho encerra identificadas quanto ao ano, vinhedo, proprie- e en
N : . L tério e principal vinhateiro. N
uma ligdo, foi umexperimento que deu certo, umacaso feliz na conjungio R o _ _
q y P lumi 4 4 Durante dois milénios da historia médicae  prir
e terreno, cepa, clima e técnica; foi um momento luminoso do acaso, do cirtitgica o vinho foi 0 anti-séptico universal e Escr
qual também participamos. Daf a ritualidade, o respeito religioso que se Gnico. Comele as feridaseramlavadase tornava-  Villz
deve ter ao tomar certos vinhos. Ndo por acaso, o Barca Velha é servido se a dgua potdvel. de }
i . .
em um andor em certos restaurantes de Portugal. Dessa homenagem pode O vinho ¢ o mais notdvel de todos os  méd
resultar um poder que exerce uma memdria, ficar gravado; no dizer do remédios; Ondfa fflta o vinho, 0s remédlosuse desd
) ] ] ) fazem necessarios” (Talmud - 500-400a.C.).“O  prog
grande ensafsta Kujawski, resultar em poesia liquida. Daf ser simbolo do . .
vinho molha e tempera os espiritos acalmando ~ com
prazer de viver. Além do sabor, é um dos saberes da vida. Isso, a nés médicos, as preocupacdes da mente. Se vocé bebe  “res
nos toca de perto, nossos dois rubros, o sangue da ciéncia e o vinho da arte. moderadamente o vinho gotejard em seus  a al
. . . . = . - "
Disseram muitos poetas que o prazer da vida estd nas mulheres, na musica pulmdes como o mais doce orvalho da manha... cres
i . .
e no vinho, certamente tinham 14 suas razdes. E razdo tivemos ao convidar (Séerates — 470-399 a.C.). O vinho é bebida  man
_ ) . _ excelente para o homem, tanto sadio como E
o endfilo e endlogo Prof. Veiga, para conjugar a arte e ciéncia do vinho na
doente, desde que usado adequadamente, de  hom
Medicina, o 6timo texto que apresentamos nesta edigdo. Leiam a lucideza maneira moderada e conforme seu tempe-  Para
luz do rubro da verdade. ramento” (Hipéerates 460-370a.C.). “Ovinho  alco
é o amigo domoderado e o inimigo do beberrao”  tefst

o



Aedicina

‘cena 980-1037). “Sé a dose faz o veneno”
acelso — 1493-1541). “O vinho pode ser de
‘to considerado como a mais higiénica das
das” (Pasteur — 1822-1895). “A penicilina
~0s homens mas € o vinho que os torna
es” (Fleming — 1881-1945).

wicena, famoso esculdpio do mundo arabe
essa, sinteticamente, a relagdo desejével de
leragdo com o contraponto trigico da
endéncia destruidora. Exatamente em
1de das mudangas comportamentais provo-
s pelo dlcool, durante uma refeigio com seus
pulos, Maomé concluiu pela aboligao do uso
sseguidores de sua doutrina. Galeno (131-
I, 0 maior médico grego depois de Hipd-
es, foi nomeado médico dos gladiadores em
amon. Cuidava da dieta e dos ferimentos
eslutadores gabando-se que nenhum deles
-a morrido em suas méaos, o que parece
‘ovAvel, j4 que o Gnico recurso que dispunha
tratar graves ferimentos era lava-los com
0. Ele observou que as lesées ndo sofriam
efagdo quando tratadas com vinho e que
1do ocorria evisceragdo, banhando-se as
s intestinais com aquele liquido antes de
loc4-las no abdémen evitava a peritonite
Galeno escreveu, também, um tratado
sminado “De antfdotos”, onde faz consi-
goes perfeitas sobre os vinhos, tantoitalianos
o gregos, bebidos em Roma naquela época,
revendo como analisa-los, como guardi-los
velhecé-los.

la Idade Média (Século XIV) publicou-se o
weiro livro sobre vinho — “Liber de Vinis”.
ito pelo espanhol ou cataldo Arnaldus de
1 Nova, médico e professor da Universidade
vlontpellier, o livro continha uma visio
ica da bebida, provivelmente a primeira
le a escrita por Galeno. Na edigdo cita as
yriedades curativas do vinho aromatizado
1 ervas em uma infinidade de doencas
zabelecendo o apetite e energias, exaltando
ma, embelezando a face, promovendo o
cimento dos cabelos, limpando os dentes e
tendo a pessoa jovem” (!).

.assim tem sido as relagdes do vinho comos
iens, divididos entre adoradores e detratores.
1 estes, nada justifica o uso de bebidas
dlicas e engrossam os movimentos absen-
as colecionando casos de degradagio fisica,
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“... E assim tem sido as relagées do vinho com os
homens, divididos entre adoradores e detratores”

mental e social levando ao “desmanche” familiar.
Como esses casos nio constituem a maioria, o
movimento oposto, dominante, além do uso por
prazer descobre vantagens e passa a propagar a
ingestdo moderada de vinhos até como forma
de proteger-se de merecidos infartos.

Por mais estranho que possa parecer os
estudiosos observaram um “paradoxo francés”
no qual as conseqtiéncias da ingestdo habitual
de alimentos gordurosos estdo contra-balan-
¢adas pelo uso diario de vinho, tinto de
preferéncia, pelos franceses do sul.

Para consolidar esse “desaforo” estudos
sérios foram realizados isolando-se numerosas
substdncias quimicas derivadas do vinho -
componentes fendlicos divididos em flavo-
néides e ndo-flavonéides. Nos primeiros
distinguem-se as catequinas (sementes e polpas
da uva), flavondis e antocianidos (casca). No
segundo grupo o resveratrol é considerado como
a principal substancia terapéutica. Recen-
temente, artigo em peridédico americano
descreve dois novos anti-oxidantes potentes:
quercetina e miricetina.

As agdes dessas substincias parecem
proporcionar um papel decisivo na protegio do
endotélio vascular prevenindo a aterosclerose,
a ocorréncia de insuficiéncia circulatéria e
infartos. Mesquelier e seus colaboradores, desde
a década de 50, na Universidade de Bordeaux
conclufram que esses polifenéis reforgam as
estruturas das paredes arteriais, criando pontes
suplementares entre as cadeias de peptideos do
coldgeno.

Borzeix (1986), concluiu que os polifendis
agem igualmente inibindo a formagdo de uma
enzima composta de histidina, favorecedora de
deposi¢do de placas de ateroma na parede
vascular. Pezzuto (1997), trabalhando com o
resveratrol afirma “que esta substancia tem agdo
anti-oxidante e anti-mutagénica”. Protésio
Lemos da Luz, do INCOR - Sao Paulo, estudou
a formagio de placas de gorduras em artérias de
ratos submetidos & ingestdo de vinho tinto, suco
de uvas e grupo controle, Conclufu que o vinho
e 0 suco sdo capazes de reduzir essa formagio
das artérias dos ratos estudados. Boa noticia para
o0s abstémios, desde que apreciem uvas ou seu
suco.

De qualquer modo um ou dois célices de

vinho tomados s refeigées proporcionam um
6timo acompanhante para os alimentos e os
efeitos sio modestos principalmente para os
aficionados, ndo se podendo negar que a leve
euforia despertada talvez até seja umbom motivo
para contra-balangar as tensdes do cotidiano e
ajude a explicar o paradoxo...

O usuério de vinho costuma associar a sua
ingestdo asrefeigbes e raramente 0 vemos fazendo
parte do ABC (alcodlicos bem conhecidos), ao
contrério dos que fazem dos destilados compa-
nheiros de “happy hour”, no inicio, e, de todas
ashoras na “pés-graduagdo alcodlica”...

No meio esti a virtude —ndo vamos fazer
torcida organizada, camiseta cor de vinho com
uma taga borbulhante e nemexorcizar a primeira
manufatura de Noé logo apés ter salvo toda
criagdo, em que pese o solene pileque, que
acabou sobrando para Cam, primeira teste-
munha da falta de comedimento com os
fermentados!

Segundo a revista Wine Spectator, dezembro
de 1999, durante um leildo de vinhos em Nova
York, alguém teria dito que o Musigny 1934
Vielles Vignes, de Comte Vogiié, era até melhor
que sexo! Estivesse 14 um amigo meu, golfista,
teria imediatamente atalhado — perdio, cava-
lheiro. Ou eu ndo sei apreciar vinhos ou o
senhor no aprendeu nada na vida...!

Alberto Accioly Veiga,

Membro Titular e Fundador da Academia
Paranaense de Medicina e Decano do CCBS da
Puc-Pr.

Leitura recomendada

» Pickleman, J.
A glass a day keep the doctor
Am. Surgeou — 56:395- 397, 1990

» Johnson, H.
The Story of Wine
Mitchell-Beazley - London 1989, 480pb.

» Schroeder, 0.B.

Iniciacao ao vinho

Editora da UFSC - Florianépolis 1985,
296 pgs.
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Jaculatérias VI
Jatos de idéias médicas para refletir e criticar

» Correlacio, palavra méagica da pratica médica. Usando-
a, somos maisexatos naindicagio e na orientagdo. Negando-
a, tendemos & iatrogénese e a0 excesso.

* Ndoéoconhecimento que convulsiona a medicina, éa
ignorancia e a prepoténcia.

* [atrogénese é freqlientemente sindiadogénica, gerada a
dois. Praticante e praticado costumam, semo saber, ser
clmplices.

* Noconsultérioouambulatérioresolvem-se, atenuam-se
ouentretéeme-se problemas; ocasionalmente causam-se. No
laboratério de pesquisacriame-se solugdes ouexplicagdes.
Ocasionalmente problemas.

* Seu maior mérito intelectual? Educar-se semensino.
Nunca deixe o curriculo prejudicar sua formaggo.

* Freude quejandos, vivénciase outros livrosdepois, me
ensinaram" a duvidar dosoutrose, principalmente, de mim
mesmo”. Se vocé ndo entendeu ndo queira tratar ninguém.

* Apresentacioincomum de uma doenga comumé mais
freqliente doque umaapresentacio comumde doenga
incomum. Segue o principio da simplicidade. Nao complique
desnecessariamente.

* EmMedicina € dificil fazer a diferenga — assim tipoum
Sabin —, masé possivel ser exemplo de esforgo e dedicagio
profiss&o.

* Medicinade bolso: siléncios, confusdes, alaridos,
solugdes, esperangas e decepgdes. Ao final, ligdes.

* A relagfio médico-paciente ndo pode ser ensinada, s6
vivenciada.

* Podemos perder a consciéncia médica insensivelmente,
umaperda fisica jamaiso serd.

* Medicina ndo nos deixa felizes, nostoma dignos.

* Osconsultériosestdocheiosde vitimas profissionais,
acautele-se, Sinal de grande sensibilidade para osque podem
processar médicos: pacientes passivo-agressivos.

* “Se aparéncia e esséncia fossema mesma coisa, ndo
seria necessiriociéncia”. Ditado popular.

* Todoodiagnésticoé provisirio. Mesmo quando
confirmado.

O autor

O autor do encarte Litrico, Dr. Joio Mameel Cardoso Martins, & Professor
de Clinica Médica e Reumatologia da PUC-PR e membro da Academia
Paranzense de Medicina. Também integra o Comselho Editorial do CRM.
Comentérios criticos, sugestdes ou colaboragbes devem ser enviadas para

o endereco eletrénico do Jomal do CRM (jornal@ crmprorg br).

Al

CRMPR

Possufa uma conviegio ética: pautava suasagdes por meio de seus valores, era umhomem
de princfpios. Essaimpecabilidade pessoal o norteavana lida com os aluncs. Duro nas
avaliagoes, centrado norigor da aprendizagem. Certo dia, o professor servindo-se de seu
carisma e de sua autoridade atenta contra asexualidade de uma aluna. Comete um pecado
de diffcil absolvigio. Domesmo naipe de ummédico que ministra venenoemvezdo
medicamento, ou de umeriticoque faga uma citagio falsa. Fora vulgivago. Seus principios
deixaramde ter valor. Seria punido pela ética da responsabilidade.

Ajuizamento

Oensino é sacrossanto, jamais podera gerar qualquer tipo de violéncia. Bemassim, deve
gerar a libertagdo do pensamentoindividual, autonomia, e nunca a perfidiae omedo. A
autoridade nio pode submeter, ao contrério, deve abrir os horizontes do estimulo, da
agregacio eda criatividade.

O oo R By utiille do Sonho

ouve tempo em que os homens se batiam por certezas e morriam por valores morais. Ao ler
H esta frase de Franco Nogueira sou possufdo por certa nostalgia. E, vivi um pouco desse tempo.
Pelo menos seus estertores.

Nos_jovens, na década de sessenta, fazfamos uma revolugao. Pensavamos ser possivel mudar o
mundo. Melhor, consertarfamos o mundo. Afinal tudo era encontro, da flor ao sexo, das utopias mais
desabridas & revolugdo da mente, escancaravam-se as portas da percepgdo, e tudo nos parecia
possivel e permissivel. Era proibido proibir. A imaginagao nos levaria ao paralso, terrestre naturalmente!
Todos os sonhos pareciam exequlveis, questao apenas de tonus pessoal e coletivo. Todos a nova
ordem! Ah, santa cegueira e ingenuidade. Sob a capa da liberdade, da igualdade e da justica social,
o0 que o Maio Global de 68 conseguiu foi apenas uma licenca para melhor fazer amor. Ou nem isso.
Ja que o mundo continua sendo a convivéncia de contrarios e, portanto, se reduz a conflitos e
interesses. 0 que o amor pode fazer, e por isso o buscamos incessantemente, é mediar e sobrepujar
os conflitos, esse seu grande mérito. Embora seja de emanéncia mais individual do que coletiva,
essa sua limitacéo.

Maio de 68 nao fez eclodir nenhuma luta de classes nem balangou qualquer sistema politico, sua
origem anarquista comegou na libido, continuou na erctica e desembocou na geléia geral atual. Foi
mais uma luta de geracoes. E nos jovens s6 queriamos fornicar, essa a verdade. Os politicos apenas
tentaram pegar o vacuo atrds do movimento, como sempre. Mas quem viveu achou boa a zorra. E
foi.

Todo sistema organizado tende, depois de certo tempo, a se esclerosar. As instituigdes entram
em degenerescéncia como qualquer organismo vivo. Ao contrario do que fazemos como médicos que
é tentar reparar funcoes organicas que tendem a faléncia inevitavel, as instituicdes podem ser
vitalizadas, transformadas, fortalecidas. 0 Maio de 68 nao se baseou em grandes ideais humanos,
mas vitalizou uma cultura sonolenta, ja sem élan, alias, semelhante  atual. Pela sua prépria origem
ndo tinha condicdo de estabelecer o que seria factivel, as metas com seu ponto de equilibrio.
Faltava-lhe a visao politica real do que alcancar. Alcangou-se apenas maior liberdade sexual e esta
ainda gragas a pilula. Mas de quebra vitalizou-se a cultura, com melhor entendimento do que estava
a sua margem.

Depois disso foram-se as certezas politicas, afrouxaram-se os valores morais e sumiu-se a
esperanca que descortinavamos num horizonte cheio de possibilidades. Hoje faltam-nos bandeiras
claras e visiveis. Pelo menos que envolvam emocional e motivacionalmente grandes agrupamentos
humanos. Toda politica de estado é econdmico-financeira, e dessa nao entendemos nada. E fria em
seus numeros, distante na possibilidade de influenciarmos. Quando muito, a duras penas, controlamos
a economia pessoal.

Olho esses anos da juventude e vejo uma ebulicao inconsequente, mas nao a renego, alimentou
o fervor das idéias e o tempo encarregou-se de tempera-las. Também quem mandou ler Yeats? "Os
melhores carecem de convicgdes, os piores estdo cheios de intensidade passional”. Ontem como
hoje, o equilibrio é necessario. E se se foram as grandes utopias, sobraram outros consolos: musica,
poesia... e, principalmente, a revolugao da ciéncia. Embora saibamos que até esta ndo esgota o
real. Certezas? S0 a bendita davida, que nos permite pensar. E a imaginacao, que nos permite
sonhar. Enquanto existirem duvida e imaginac4o a humanidade continuard a ter fome de ideais. E a
desenhar um horizonte de possibilidades. N6s, médicos, sempre faremos parte da difusdo dos
sonhos humanos. Sabem por que? Porque pensar também & sonhar, nem que seja com o rigor da
ciéncia.



C‘Jl'- WAL |F.[F?

Limites

Intensidade é viver no extremo.
Sena, toureiro, UT], poesia.
Impacto, sangue, monitores,
osdedosgrafandoa luzopaca,
alamina cortando rente ao tibulo.
Seu destino biolégicoa almado meio.
Sermomona vida.

Seu trajeto vivencial a lepidez inconsentida, massentida.
Eolhara paisagem comnatureza conformada,
ansiando pelorodopionaareia, imaculada.
Intensidade é viver a vaidade semdano
e oamorsem precisar dizer: soudo ramo.

iatricas
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» Prezado Omar: Desde que foi concebido como um suplemento, o
latrico € um conjunto com coisas faceis e, algumas, dificeis, que se
suportam umas as outras. Como s6 temos compromisso com os medicos,
e nao com anunciantes ou "ibope”, a intencdo € que ao se servirem desse
"sortido” lhes saiba bem, mesmo que com um ou outro espinho. Para
ampliar o horizonte dos_jovens médicos, nosso alvo, precisamos pensar
sempre no seu proximo degrau. Nao se evolui no facilitario. Outrossim,
concordamos que o espaco curto tende a hermetizar. Em suma,
linguagem poética é naturalmente mais dificil, prosa mais fécil, e a
palavra falada muito mais facil. E mais importante. Todos nés vivemos
essencialmente da palavra falada e n4o da escrita. E mais simples falar do
que escrever. Treinamos cotidianamente desde a primeira infancia. E mais
facil encantar falando ou contando do que escrevendo. Mas so a leitura
escrita leva ao patamar mais alto, o do desenvolvimento critico de uma
mente que quer evoluir, e para isso precisa aprender a refletir. Sem
reflexdo néo ha salvacao. A palavra falada oferece o refletido, ou néo, a
escrita se oferece a reflexdo. Mas como dizem os franceses, ndo ha
nenhuma publicacéo passe-partout, ou seja, que agrade gregos e

A Medicina deve ser orgénica, coesa emseu todo, captar
relages, teruma totalidade liberta do especificoea
fragmentacio do jogo demontar, que se cria acadanovo

troianos. Alias, na vida é igual. Obrigado pelo teu interesse e observacao.

» Prezado Raul: Compreendo sua estranheza a respeito de: "Ou vocé

momento,acada novo padiente,embora angustiante no zigue-

zague impreciso ouobscurana revelagio tardia. Seessafigura
distorcida cria corpoe cor, noslibertamos das grades da profissao
e podemos perceber que a “rosa encamnada cheiraa branco”, a
claridade denossaacgo.

Almada Negreiros (1893-1970) deu linguagem aessa Torre

de Babel.

“A flortem linguagem de que a sua semente nio fala”
A raizndoparece dar aquele fruto
Nio parece que a flor ea semente sejam da mesma linguagem

Retiradaalinguagem
A semente éigual & flor
Afloréigual ao fruto
Frutoigual a semente
Destinoigual a devir:
Eeraoque se pedia:igual.

Eaigualdade de propésitos
Quefazahumanizagio da Medicina.

Antoloa

“Parqueawia.s{lse(ﬁf
Praquemse deu”.
Toquinho e Vinicius
Esforgoparaa]cmgat,aodepolsbmvemmmecb
satisfagdo, elé;éhmadewunchsma, is0,

controla sua mente, ou uma droga, pessoa ou religido o fara”. O povo
criou e depurou ao longo do tempo expressées que nos chegam pela
tradicdo oral. Lendas, mitos, provérbios, que sdo expressao do cerne de
uma cultura. Tais ditos, sempre curtos, econémicos, claros e bem
acabados, lisos como se diz, manifestam as alegrias e desilusées, as
grandezas e os apoucamentos da condi¢do humana. Séo chaves que
abrem as portas da percepcéo. Sem ter igual verve, imaginamos as

_Jjaculatérias como algo curto que levasse a reflexao do conhecimento e

da pratica médica, do ensino médico, e do comportamento humano.
Claro que quem generaliza, ou seja, quem abstrai, extrai o universal do
particular, o geral do especifico, estd mais sujeito também a ser mal
interpretado ou a nao ser feliz na sua criacdo. A mesma coisa com quem
sintetiza. Necessita que os destinatarios conhecam as referencias
implicitas em sua sintese. Mas abstracdo e esséncia séo grandes tracos
do intelecto humano. Nos torna humanos sabedores, ou seja, que sabem
que sabem. Homo sapiens sapiens. Na jaculatéria em apreco nao houve
nenhuma conotacao contra drogas, pessoas ou religiées. Primeiro,
porque consideramos as drogas, enquanto medicamentos, a maior bencéao
dada ao homem; segundo, porque o ser humano € gregario, social por
exceléncia, que se faz e se desenvolve no convivio social; e terceiro,
porque se 99% dos brasileiros acreditam em Deus — a estatistica € de
uma enquete de Veja —, os nuimeros seriam suficientes para ndo sermos
levianos a respeito de religides. O que nos interessa é que, embora sua
importancia inquestionavel, o ser ndo seja escravo de nenhuma dessa
coisas. A mente tem que ser auténoma, independente e, se evoluida,
auto-suficiente, para pensar por conta e risco sua vida e o mundo em
que se insere. S6 assim, na liberdade de pensamento, se realiza e se
conjuga na obra maior que é o aperfeicoamento humano.

Pesquisa

O que vocé acha do latrico?

Acesse o site do CRM (www.crmpr.org.br) e dé sua opiniao sobre o
suplemento cientifico-cultural encartado no Jornal do CRM.



0 longo ano da juventude
rompera a teia dos sonhos,

abrira, finalmente, seu coracdo para o
imprevisto

silenciando defesas argilosas.

Esses longes tempos para nada
pareciam servir,

sentiu-se vulneravel e desengongado
na roleta de entrega e recusa,

no jogo sem regras e a qualquer atimo
roubado,

desregulando alcas quimicas neuronais
ndo condicionadas ao duro embate
invisivel,

sO tangivel na transmissdo de sinais
moleculares

e na autonomica sensacdo de estar
vivo.

Era um grande parvo

afeicoado a miudezas romanticas,
alugado na disputa classica

com ingredientes de epopéia
suburbana.

Aflito e umido, hirto e agucado,
esperava uma presenca de entrega
doce,

encontrara o sabor quente, subumano
e nemésico,

da inconstancia e do medo.

Afluente de um destino impreciso,
queria previsibilidade, achara
incertezas,

queria rumos, achara nas,

e uma saida-sem-beco vulgar e
asfixiante.

Mago de afeto sumidouro e
impossivel,

sucumbia a sentimentos avulsos
incompreensiveis e inapreensiveis.
Estava entregue a paixao

-
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e tudo podia acontecer
... até vencer.

Por ora, a vida se derretia em ilusoes

e no lugar-comum do exercicio prosaico,
mais parecido com noticias velhas
embrulhadas e sem destino.

Sua realidade corpérea era um viver abstrato,
compartilhado e pulverizado em humores
dissonantes,

erraticos, criticos, sem paragem nem descanso,
a fermentar o ranco.

Cansado desse céu plumbeo renitente

encontra um beco-com-saida de origem

controlada.

Penitente de suas proprias inconseqiiéncias,

resiste, insiste, acende a luminaria do acaso.

Ainda restavam a terapia e o tempo. E o azo.
Dra. Maria do Céu Rosas.

Os verdes anos se abrem para o
amor. Imaturo, sofre com sua
inconsisténcia e com as
armadilhas da convivéncia
amorosa incipiente e corrosiva. 0
rebulico quimico cerebral
transfere ao corpo suas
dissonancias. Inseguro, sem norte
e desconhecido de si, adota, sem
antes hesitar, uma saida
compartilhada, a terapia. Embora
aposte também no tempo e no

imprevisto.




